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Altin oran kavrami tarih boyunca birgok alanda ortaya ¢ikmis eserlerde kullaniimistir ve sayisal bir sabitle ifade edilmektedir.
Yapilan gesitli arastirmalarda bu oranin dogal olarak dogada bulunan canlilarin anatomik tasariminda bulundugu ve yapisal
dzelliklerinin belirlenmesinde etkili oldugu ortaya konmustur. insandan alinan antropometrik veriler karsilastirilarak
incelendiginde de bu oran carpici sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Unlii bircok sanatcinin insani tanimlarken ya da insan
kullanimi igin tasarimlar yaparken bu orani kullandigi belirlenmistir. Dogamizda var olan ve kullanildigi tim eserlerde ilgi
uyandiran bu oranin, antropometrik verilere baglh tasarimlarda kullanilmasi ile hem fiziksel olarak ergonomik, hem de ruhsal
acidan glzel olarak algilanan eserler ortaya gikacaktir.

Anahtar Kelimeler: Altin Oran, Antropometri, Fibonacci

ABSTRACT

The term as golden ratio has been used in lots of area such as, architecture, art etc.. for a long time and it can be defined as
a constant. In various investigations indicate that this ratio has been used in the livings anatomical designing and in nature
itself. Besides, the investigations of anthropometric values about human body indicate that the golden ratio is shown itself.
Lots of famous artists used the golden ratio for defining human or designing vehicles for human usage. Using of golden ratio
in all kind of designs in the light of anthropometric values causes to create ergonomic materials and beautiful artworks.
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GiRIS

GUnUmiuzde cesitli alanlarda siklikla kullanilan
“altin oran” kavrami tarih boyunca birgok
sanatcl, tasarimci ve bilim adaminin ilgisini
cekmis, eserlerinde kullaniimistir.

Altin oranin bu kadar ilgi ¢cekmesinin nedeni,
dogada bircok yerde karsimiza ¢ikmasidir. Altin
orana bitkilerde hayvanlarda ve insanlarda
rastlanmasi ve bu sayisal ifadenin matematiksel
bir dizilimle iliskilendirilmesi altin oran kavramini
daha da ilgi cekici hale getirmektedir. Bu
matematiksel iliskiyi sanat eserlerinde ve
mimaride kullanan Yunan medeniyeti altin oran
olarak anilan “1,618” sayisinin  da isim
kaynagidir.

1900’lG yillarin basinda (inlid matematik¢i Mark
Barr Altin Oran degeri olan 1,618 sayisini Yunan
Alfabesinin 21. Harfi ve ayni zamanda Altin
Oran’t heykellerinde kullanan GnlG Yunanh
heykeltiras Phidias’in ilk harfi olan Phi (fi) harfini
kullanarak tanimladi (Tekkanat, 2006).

Altin  oranin en vyogun sekilde kullanimi
Ronesans’ta olmustur. Sanat alanindaki devrim,
dine dayali toplumun temellerini kdkinden
sarsan ve insani merkez alan bir harekettir.
Sanatgi, artik ortagagda oldugu gibi is¢i degil;
diisiinen, sanat bilinci ve sorumlulugunu tasiyan,
0zglir, toplum icindeki yeri degeri ve sayginligi ile
yasamaktadir. Rénesans kuramcilari, ideal insan
vicudu ile karsilastirdiklari mimari yapilarda
oran ve oranlar arasi evrensel bir uyumu
aramislardir. insan bedeninin dogru cizilmesi,
durusun gercekgi bicimde yansitilmasi, insan ve
hayvan anatomisi, hacim ve perspektif yasalari
kuramsallastiriimistir (Gtven, 2009).

Bu donemin oOnde gelen ve altin orani
miikemmel sekilde kullanan sanatgisi Leonardo
da Vinci'nin, “bilimsel olmayan higbir varligin
dogada olamayacagl” gorisi 1s1ginda; kendi
sanat eserlerinde altin orani kullanirken, aslinda
bilimle de ne kadar i¢ ice oldugunu ve sayisal
verileri bilin¢li ve anlamli bir sekilde eserlerine
yansittigi  sonucuna  varmak c¢okta  zor
olmamaktadir. Leonardo’nun insanlara “kendi
halinde beliren bicimlerin kokini arastir”
seklinde seslenmesi de dikkatle incelenmesi
gereken bir s6zdir.
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Leonardo da Vinci’'nin anatomi ¢alismalari ve
antropometrik veriler 1siginda ortaya cikardigl
sanat eserleri hala kullanilmakta ve calismalara
kaynakhk etmektedir. Leonardo’nun
antropometrik gizimlerinin en ¢ok ilgi gordigi
eser, Luca Pacioli’nin “ilahi Oran (De Divina
Proportione)” adli altin orani anlattigi eseridir.

Altin oranin dogal olarak canlilarin anatomik
yapisinda bulunmasinin yani sira bircok eserde
kullaniimasi ile bu matematiksel ifadenin ilgi
odagi haline gelmesini de saglamistir. Bitkiler
dinyasina baktigimizda bir¢ok bitkinin anatomik
yapisinin ve geometrik seklinin altin oranla
iliskilendirilebilmektedir. Ortacag
matematikcilerinden Leonardo Fibonacci’'nin
tavsanlarin Greme sayilarini inceleyerek ortaya
¢ikardigi sayi diziliminde (Fibonacci sayi dizisi; 1,
2,3,5,8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377...) yer
alan sayilar ve bu sayilarin altin oranla iliskisi
dikkat cekici baska bir noktadir. Bu dizilim sadece
hayvanlarda degil bircok bitkinin geometrik
yapisini ve govde, dal ya da vyapraklarinin
diziliminde bire bir uyum géstermektedir.

GEOMETRIDE ALTIN ORAN

Altin oranin geometrik sekillerle ifadesini tam
olarak anlatabilmek icin, altin orani
matematiksel olarak tanimlamak gerekecektir.
Fibonacci sayl dizisinden yola c¢ikarak bu
tanimlamayi yapacak olursak;

Fibonacci sayi dizisi; 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55,
89, 144, 233,377, 610, 987...

Bu dizilimde o6zellikle 8. Terimden itibaren art
arda gelen iki sayidan biyik olanin kiguk olana
b6limi sonucu elde edilen sayi 1,618’e yaklasan
bir oran vermektedir.

Mehmet Suat Bergil (1993), “Dogada, Bilimde,
Sanatta Altin Oran” adli eserinde, altin oranin
M.O. 3. yiizyilda Euklid’in Stoikheia (Ogeler) adli
yapitinda “asit ve ortalama oran” adiyla kayda
gecirildigini  belirtmistir.  Bergil, kitabinda
Pisagor'un (Pythagoras ) altin oranla ilgili
disincelerini soyle yazmistir: “Bir insanin tim
vicudu ile gobegine kadar olan yiksekliginin
orani, bir pentagramin uzun ve kisa kenarlarinin
orani, bir dikdértgenin uzun ve kisa kenarlarinin
orani, hepsi aynidir. Bunun sebebi nedir? Clinki
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tim parcanin blylk pargcaya orani,
parcanin kliclik parcaya oranina esittir.”

blyuk

Herhangi bir dogru pargasini ( la+bl ) altin orana
gore iki dogru parcasi seklinde ( kisa parca: lal ve
uzun parca:lbl ) bolimlendirirsek; “a / b = b /
a+b” esitligine ulasirz.

Yukarida vyazili esitlikteki dogru pargasinin
tamamini 1birim uzunlukta kabul ederek uzun
parcaya “x” dedigimizde 1-x / x = x / 1 kesirli
ifadesi elde edilir ki bu da; x 2 - x -1=0
denklemine esittir. Bu denklemin kdklerinden
yalniz biri pozitiftir ve Altin Oran’i verir (Bergil,

1993).

Bir altin dikdortgen bir kenari “1” bir kenari
“1,618" ile orantili olan dikdortgendir ve bu altin
dikdortgen igcine her seferinde kisa kenar
uzunlugu karenin bir kenarini olusturacak sekilde
kareler cikarildiginda kalan her dikdortgen altin
dikdortgen olarak karsimiza c¢ikacaktir. Bu durum
sonsuza kadar kendini tekrarlamaktadir. Ortaya
cikan karenin kosegenlerinden gecen sarmal ise
bir salyangoz sarmalini verecektir ki; bu sekil
dogada bircok yerde dogal olarak karsimiza
cikmaktadir. insanin kulagi incelendiginde dis
teget bir dikdortgeni olusturan alan altin
dikdortgeni vermekte sarmal yapisi ise yukarda
anlatilan salyangoz sarmali ile uyum saglayan bir
spiral olusturmaktadir.

Altin oranla olusturulan birgok geometrik sekil
cesitli eserlerde karsimiza ¢itkmaktadir.
Bunlardan en ¢ok kullanilanlari altin lggen, altin
dortgen, altin elips seklinde anilmakta ve ig ice
bolimlendirildiklerinde defalarca kez kendilerini
tekrarlamaktadirlar.  Altin  bir  dikdortgene
dortkenarinda teget diizgiin bir elips “altin elips
diye adlandiriimaktadir. Altin dikdértgenin kisa
kenar orta noktalari ile bir uzun kenar orta
noktasinin birlestirilmesi ile olusan Gggen “altin
Uggen” olarak anilmaktadir.

SANATTA VE MiMARIDE ALTIN ORAN

En eski kullanimina Misir Piramitleri’'nde
rastlanmaktadir. Piramitlerin taban
yerlesimlerinden ylksekliklerine hemen her
noktasinda altin oranin kullanimina rastlanmakta
hatta piramitlerin bir arada incelenmesi sonucu

konumlarinin altin spirali olusturdugu carpici
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sekilde gorilmektedir. Piramitlerin yapiminda
kullanilan bu oran bir¢ok Misir eserinde ortaya
¢ikmaktadir. Altin oranin en ¢ok kullanildig
doénem Eski Yunan Donemi’ne denk gelmektedir.
Bu devre 6rnek verecek olursak; mimari acidan
“Parthenon ve Neptlin Tapinaklar”, sanatta ise
“Afrodit Heykeli” verilebilir.

Ronesans, altin oranin ¢ok sayida eser sahibi
tarafindan defalarca kullanilan bir devir olarak
karsimiza ¢ikan bir donemdir. Leonardo da Vinci,
Michelangelo gibi birgok sanatgi altin orani
kullanarak suan bile paha bicilemeyen eserler
meydana getirmislerdir. Ozellikle insan &gesini
iceren eserlerinde, insana ait resimler anatomik
yapisina uygun ve altin oranla iliskilendirilecek
sekilde gerceklestirilmigtir. Ozellikle
Leonardo’nun eserlerinde bizzat kendinin insan
Uzerinden aldigl antropometrik verileri kullandigi
bilinmektedir. insan anatomisini tam olarak
kavrayabilmek icin kadavralarla da anatomi
cahismalari yaptigl hatta bunlara eserlerinde yer
verdigi bilinen Leonardo, insan lzerinde yaptig
cahsmalarinin engellendigi doénemlerde
hayvanlarla calisip bunu oranlayarak insanlara
uyumlandirmaya calismistir.

GUnimize dogru gelindiginde oran sistemi
olarak antropometrik verilere dayanan “Le
Corbusier’in oran sistemi” karsimiza ¢ikmaktadir.
GUnumuizde de bir¢ok sanatgi eserlerinde altin
orana ve altin oranla ortaya ¢ikarilan geometrik
sekillere yer vermekte bunlardan en ¢ok ilgi
gorenlerini ise, antropometrik veriler 1518inda,
oransal hesaplamalara bagh tasarlanmis eserler
olusturmaktadir.

INSANDA ALTIN ORAN

insan icin kullanilan oran sistemi Vitruvius'un
oran kurallarinda net bir sekilde gorilmekte, bu
oransal sistemi de Lenardo gibi sanatgilarin
kullandiklar bilinmektedir. Leonardo’nun
cizimlerinde insan c¢ok net olarak oransal
boyutlandirilmis ve antropometrik verilere
sagdik kaldigi belirlenmistir.

Elam (2001)’e gbre, Ronesans sanatcilarindan
Leonardo Da Vinci ve Albrecht Direr 15. Yizyil
sonu 16. Yiuzyll baslangicinda Vitruvius’un oran
kurallarini  uyguladiklari  gériilmektedir. ki
sanatcl insan formunun oranlanmasi konusunda
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arastirmalari sonucunda ¢ok genis bilgilere sahip
oldular. Direr edinmis oldugu bilgileri 1528
yilinda cizimlerini yaptigi “insan Orani Uzerine
Dort Kitap” (Four Books on Human Proportion)
adh eserinde topladi (Tekkanat, 2006).

Her alanda oldugu gibi insan viicudunda da altin
orana rastlamak mimkiindir. insan bedeni goz
onlinde bulunduruldugunda bircok altin oran
belirtisi ortaya ¢ikar. Bunlardan bazilari; ayaktan
dize kadar olan kisim bir birim olarak kabul
edildiginde ardi ardina toplami insan viicudunda
tam olarak gbébege denk gelir. Bu bir altin orandir
ve bize 1,618 sonucunu verir. Basin st
kismindan boyna kadar olan kismin ardi ardina
toplami da gobege denk gelir ki yine bu da bir
altin orandir. Bunlar disinda da insan viicudunda
farkl noktalarda altin oran bulunmaktadir. Elde,
bas parmak haric parmaklarin ¢ bogumdan
olusmasi ve bu bogumlarin ilk ikisinin toplaminin
Uglincl bogumun 6lclslini vermesi gibi. Ayrica
insan ylziinde de bazi noktalarda altin oran
mevcuttur. En kolay gorilebilecek olani tavsan
dislerinin boy ve eninin birbirine esit olmasi gibi.
Bu da dogru ve estetik bir goriintli yaratmak
isteyen dis doktorlarinin isini kolaylastiran baska
bir altin orandir. Dis gorlints harici bir de ig
organlarda altin orana rastlamak mumkindur.
Ayni sekilde i¢ kulakta yer alan ses titresimlerinin
iletiimesini  saglayan ve sarmal seklindeki
cochlea da bize altin orani vermektedir. Tim
canlilarin temel 6zelliklerinin depolanmasini ve
aktarimini saglayan DNA da altin orana sahiptir
(http://www.altinoran.gen.tr/insan-vucudunda-
altin-oran.html, 2014).

Ayak parmak uclarindan gébege / Gobekten bas
bitimine olan uzunluk, Diz uzunlugu / dizden-
bele olan uzunluk, Ceneden alin bitimine / alin
bitiminden sa¢ bitimine uzunluk, Goébekten —
boyuna / boyundan —sa¢ bitimine; yapilan
oranlamalarda bir tek sayi ¢ikar. Bu sayi 1,618'dir
(Tekkanat, 2006).

Bergil (1993)'te belirtilene gore; Parmaklarimiz
ic bogumludur. Parmagin tam boyunun ilk iki
boguma orani altin orani verir (basparmak
disindaki parmaklar icin). Ayrica orta parmagin
serce parmagina oraninda da altin oran
oldugunu fark edebilirsiniz. 2 eliniz var, iki
elinizdeki parmaklar 3 bolimden olusur. Her
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elinizde 5 parmak vardir ve bunlardan sadece 8'i
altin orana gore bogumlanmistir. 2, 3, 5 ve 8
Fibonocci sayilarina uyar
(http://www.altinoran.org/insan_vucudu.html,
2014).

insan yiiziinde vyer alan baz altin oranlar
soyledir: Ylzin boyu / Yizin genisligi, Dudak-
kaslarin birlesim yeri arasi / Burun boyu, Ylzln
boyu / Cene ucu-kaslarin birlesim yeri arasi, Agiz
boyu / Burun genisligi, Burun genisligi / Burun
delikleri arasi, G6z bebekleri arasi / Kaslar arasi.
insan yiizii disinda da bircok organda altin orana
rastlanmaktadir. Amerikal fizik¢i B. J. West ile

Doktor A. L. Goldberger, 1985-1987 yillari
arasinda yurattikleri arastirmalarinda,
akcigerlerin yapisindaki altin oraninin varligini
ortaya koydular. Akcigeri olusturan brons

agacinin bir dzelligi, asimetrik olmasidir. Ornegin,
soluk borusu, biri uzun (sol) ve digeri de kisa
(sag) olmak Uzere iki ana bronsa ayrilir. Ve bu

asimetrik bolinme, bronslarin ardisik
dallanmalarinda da siriip gider. iste bu
bélinmelerin  hepsinde kisa bronsun uzun

bronsa olan oraninin yaklasik olarak 1/ 1,618
degerini verdigi saptanmigtir
(http://www.populerbilgi.com/genel/altin_oran.
php, 2014).

DNA molekdli  tim yasamin  programini
tasimaktadir. Temelinde de altin  oran
bulunmaktadir. Her tam turunda 34 angstrom
uzunlugunda ve 21 angstrom genigligindeki ¢ift

heliks spiral vyapisi ile tabi ki altin orani
binyesinde bulundurmaktadir. 34/21= 1.619
sayisini bulmaktadir

(http://antrak.org.tr/index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=262:altn-
oran&catid=18:mart15&Itemid=28, 2014).

SONUC

Altin oran dogada her an karsimiza ¢ikmaktadir.
Yasayan canlilarin bircogunun anatomik yapisi bu
oransal sisteme uyum gostermektedir. Ozellikle
insan Oznesi incelendiginde bu oranin ornekleri
¢ok fazla sayida karsimiza g¢ikmaktadir. Diger
yandan c¢evremizde ve kendimizde dogal olarak
bulunan bu oransal tasarim, bir¢cok sanatcinin
eserinde de karsimiza ¢ikmakta ve bu eserlerde
insanlar tarafindan biyuk ilgi gormektedir. Altin
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oranla tasarlanmis eserlerin insanlar tarafindan
ilgi ile karsilanmasi, zaman zaman kusursuz kabul
edilmesi, hep glizel olarak goriliip, deger
verilmesi belki de kendinden bir parca olarak bu
eserlere bakmasindandir. Belki de bu eserler
bilincimizde dogal olarak kabul edilmekte,
yapilan tasarimlarin bu orana gore yapildigi
bastan sdylenmese bile cekici ve glizel olarak
degerlendirilmesi bu dogal yapidan
kaynaklanmaktadir. Oyle ise zaten dogasi altin
orana uyumlu olan insan anatomisinden alinacak
antropometrik verilere bagh tasarimlar ile insan
kullanimi i¢in gerceklestirilecek eserlerin; hem
fiziksel olarak ergonomik, hem de ruhsal agidan
glzel olarak algilanmasi saglanmis olacaktir.
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