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Ozet

Amag: Staphylococcus aureus hastane kaynakli enfeksiyonlarin en 6nemli etkenlerinden biridir. Hastane
ortaminda kullanilan bircok alet, personel ve hasta arasinda patojenlerin aktariimasinda rol oynayabilir.
Bilgisayar klavyelerinin de hastane enfeksiyon etkenleri ile kontamine oldugu gésterilmistir. Sunulan ¢alismada
Pamukkale Universitesi Saglik, Arastirma ve Uygulama Hastanesi'ndeki bilgisayar klavyelerinde S.aureus
varhgi taranmigtir.

Gereg¢ ve yontem: Arastirmaya 200 bilgisayar klavyesi (28’i polikliniklerden, 87’si 6gretim Uyesi odalarindan,
12’si ameliyathanelerden ve yogun bakimdan, 30’u yatakli servis doktor ve hemsire dinlenme odalarindan, 19’u
laboratuvarlardan, 19'u islem odalarindan (EKG, PUVA, YAG lazer gibi), 5'i sekreterlerin bilgisayarlarindan)
alindi. Bilgisayarlarin “Enter” tusundan, serum fizyolojik ile 1slatiimig ekiivyon ile alinan érnekler mannitolli tuzlu
agar besiyerine ekildi. Staphylococcus aureus konvansiyonel yontemler ile tanimlandi ve metisilin direnci disk
difizyon yontemi ile caligildi.

Bulgular: Incelemeye alinan 200 érnegdin 3 tanesinde (%1.5) Staphylococcus aureus (Ogretim iyeleri
bilgisayarlarindan 1, hastane islem odalarinda kullanilan bilgisayarlarin klavyelerinden 2 kdken S.aureus)
izolasyonu yapildi. Bu kdkenlerde metisilin direnci saptanmadi.

Sonug: Hastane ortaminda saglik personeli tarafindan siklikla kullanilan tim aletler Staphylococcus aureus
varligi yonidnden rutin tarama programlarina alinmal, dizenli kontroli yapilmahdir. Hastane personeli
dezenfeksiyon ve korunma konusunda bilgilendiriimelidir.

Pam Tip Derg 2012;5(1):12-14

Anahtar sozciikler: Staphylococcus aureus, klavye, kolonizasyon, nozokomiyal

Abstract

Purpose: Staphylococcus aureus is one of the most important microbial agents for nosocomial infections. Many
of hospital objects may lead to transmission of pathogens between the health workers and the patients. It is
presented that the computer keyboards may be colonized with nosocomial infection pathogens. In this study,
the computer keyboards at Pamukkale University Health, Research and Training Center was screened for the
presence of Staphylococcus aureus.

Materials and methods: In this research 200 computer keyboard (28 from policlinics, 87 from academic
personnel, 30 from doctors and nurses hospital rooms, 19 from laboratories, 12 from operating and ICU, 19 other
hospital service desks (ECG, PUVA, YAG laser etc) 5 from secretaries' desks) have been included. Samples
were taken from computer’s "enter" key with saline soaked sterile swabs. Samples were cultured on Mannitol
salt agar. Staphylococcus aureus was identified by conventionally and methicillin resistance was studied by disk
diffusion method.

Results: Staphylococcus aureus have been isolated from 3 (1.5%); (one of academic personnels’ and 2 of
medical process usage rooms) of 200 samples. Methicillin resistance has not been found.

Conclusion: All instruments used by healthcare professionals within the hospital environment should be taken
routine nosocomial screening programs for the presence of Staphylococcus aureus and they should be checked
regularly. Health workers must be informed about disinfection and protection.

Pam Med J 2012;5(1):12-14

Key words: Staphylococcus aureus, keyboard, colonization, nosocomial

ilknur Cetiner
Yazigma Adresi: Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Ozel Calisma Modiilii Programi, Denizli
e-mail: iki_nur@hotmail.com

Goénderilme tarihi: 02.11.2011 Kabul tarihi: 25.01.2012
12



Pamukkale Tip Dergisi 2012,5(1):12-14

Cetiner ve ark.

Giris

Saglik personeli ve hastane ortami
nozokomiyal patojenler igin 6nemli rezervuardir.

Hastane personeli tarafindan  kullanilan
cihaz (ultrason, endoskop vb) ve aletler
(katater, stetoskop, tansiyon aleti vb) bu

patojenler ile kolonize olabilmektedir. Saglik
personeli tarafindan kullanilan 6zel egyalar
da nozokomiyal patojenlerin bulasinda énemli
rol oynamaktadir. Nozokomiyal enfeksiyonlar
hastane morbidite ve mortalitesini arttirarak
onemli mali kayba neden olmaktadir [1-3].

Staphylococcus aureus gesitli antibiyotik
uygulama protokollerinin uygulanmasina
ragmen hastane kaynakli infeksiyonlara yol
acan onemli bir patojendir. insanlarin vicut
florasinda da bulunabilmekle beraber, yara
enfeksiyonlari gibi birgcok enfeksiyonda rol
oynayarak hastane enfeksiyonuna neden olan
etkenlerin basinda gelmektedir [1,2]. Metisiline
direngli S.aureus (MRSA) kdkenleri tedavisi zor,
mortalite ve morbiditesi ylksek enfeksiyonlara
neden olmaktadir [3].

Hastane personelinin  temasinin  sik
oldugu hastane klavyeleri, S.aureus gibi
patojenlerin kolonizasyonu icin odak
olusturabilmektedir [3-10]. Sunulan arastirma
Pamukkale Universitesi Saglik, Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde kullanilan bilgisayar
klavyelerinde Staphylococcus aureus varligini
taramak amaciyla aktif egitim sistemi dahilinde
uygulanan 6zel ¢alisma moduli kapsaminda
gerceklestirilmistir.

Gereg ve yontem

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Saglik,
Egitim ve Arastirma Hastanesinde kullanilan
200 bilgisayar klavyesi alindi. Arastirmaya
alinan bilgisayar klavyelerinin  “Enter (J)”
tusundan Ornekleme yapildi.  “(d)”  tusu;
toplumun ¢ogunlugunun sagd eli kullanmasi,
bas ve isaret parmagi ile “()” tusuna basiimasi
ve el kavrama hareketi ile ¢evresel patojenleri
aktarmasinin ylksek olmasi nedeni ile secildi.
Arastirmaya alinan bilgisayar klavyelerinin
higbirisinde koruyucu silikon kilif bulunmuyordu.

Steril ekiivyon steril salin ile 1slatildi. Ornek
alimi “(J)” tusunun Uzerinde yaklasik 2 cm?lik
alana surulerek surintd kdltdra alindi. Alinan
ornek 5 cc steril salin igine aktarilarak oda
Isisinda laboratuara ulastirildi ve yaygin ekim
teknigi kullanilarak mannitolll tuzlu agar (MTA,
Merck-Almanya) besiyerine ekildi. Besiyeri
kontrolU standart S.aureus ATCC 25925 kokeni
ile yapildi. Ekimler 37°C’da 48 saat sure ile
bekletildikten sonra degerlendirildi. Sari renkli
kolonilerden Gram boyama, katalaz ve koagulaz
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testleri yapilarak tanimlama yapildi. Gram (+)
kok morfolojisinde, katalaz testi ve koagulaz
testi olumlu reaksiyon veren koékenler S.aureus
olarak kabul edildi. Bu kokenlerde metisilin
direnci Mueller- Hilton agar (Oxoid) besiyeri
kullanilarak Kirby-Bauer disk difizyon yontemi
ile arastirildi. Bu testte oksasilin (1 pg) diskleri
icin 13 mm c¢apa esit veya Ustlindeki inhibisyon
zonu Olgcimleri oksasiline/metisiline direngli
kabul edildi [11].

Bulgular
Arastirmaya  alinan 200  bilgisayar
klavyesinden (28'i poliklinik, 87’si 6gretim

Uyesi, 12’'si ameliyathane ve yogun bakim,
30'u yatakl servis doktor ve hemsgire dinlenme
odasi, 19u laboratuvar, 19'u islem odasi
(EKG, PUVA, YAG lazer vb), besi sekreter)
Uuc S.aureus (%1.5) kokeni (6gretim uyeleri
bilgisayarlarindan bir, hastane islem odalarinda
kullanilan bilgisayarlardan iki kéken) izolasyonu
yapildi. izole edilen Staphylococcus aureus
kokenlerinde metisilin direnci saptanmadi.

Tartisma

Staphylococcus aureus tim dinyada en
Onemli hastane kokenli infeksiyon etkenlerinden
biridir [1,2]. Hastane enfeksiyonu etkeni olan
S.aureus suslarinin en 6nemli kaynagi hastane
personeli, aile bireyleri ya da bu suslarla
enfekte veya kolonize olan hastalardir [6].
S.aureus bulasi basta insandan insana olmakla
birlikte, hastane personelinin dezenfeksiyon ve
dekontaminasyon kurallarina uymamasi sonucu
ortak kullanim alanlarinda olugan kolonizasyon
ile de olabilir. Ulasilabilen literatlirde S.aureus’un
hastane ortaminda cevresel kolonizasyonunu
arastiran ¢ok sayida rapor bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda hastalarin kullandigi yastiklar,
bozuk paralar, hasta odalarinin kapi kollari ve
musluk basliklari, hastane ortaminda personelin
de kullandigi stetoskop, bilgisayar klavye ve
fareleri gibi giinlik kullanimda yer alan ve gok
sayida kisi tarafindan kullanilabilen ortamlar
S.aureus varligi yoniinden taranmistir [3-9].

Yapilan aragtirmalar bilgisayar klavyelerinin
nozokomiyal patojenlerin taranmasinda énemli
bir basamak oldugunu géstermektedir. Hastane
ortamlarinda bulunan klavyelerde, 6zellikle
hasta odalarinda S.aureus varligi %36’ya
kadar yukselebilmektedir [9]. Direncli bakteriyel
enfeksiyonlarin yiksek mortalite ve morbidite
ile seyrettigi yogun bakimlarda ise MRSA
orant %25 bulunabilmektedir [5,6,9]. Ancak
yogun bakim ortamindaki kolonizasyonunun
benzerinin ayni ortamdaki musluk baslari gibi
diger cevresel kaynaklarda da bulundugunu
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saptamiglardir. Bu oranlar istatistiksel
olarak farklilik gostermemistir [9]. Ancak Gliney
Afrika’daki Bloemfontein egitim hastanesinde
yogun bakimda yapilan bir arastirmada
14 oOrnekten 1'i farede 2'si klavyede olmak
Uzere toplam 3 adet S.aureus kolonizasyonu
saptanmis ve doktorlarin %62’si , hemsirelerin
%43’0 bilgisayar kullandiktan 6nce ve sonra
ellerini yikamadiklarini belirtmislerdir [6].

Hastane ortaminda kullanilan maddeler
Uzerinde bakteriyel yuk gin icinde belirgin
farkliliklar olusturabilmektedir. Genellikle bu
maddeler Uzerinde bakteriler bulunmaktadir,
ancak bu ortamlarda yasam sureclerini
destekleyecek maddelerden yoksundurlar [9].
Bununla birlikte, bakteriyel kolonizasyonun
yaygin olabilecedi 6ngdrusu ile yikanabilir ve/
veya dezenfektanlarla temizlenebilir klavyeler
ticari olarak satin alinabilmektedir [6]. Hastane
ortaminda kullanilan bilgisayarlar klavyelerinde
kontaminasyonun azaltiimasinda diz yapida,
silikon  kaplanmis  klavyelerde  kolonize
olan Dbakterilerin kolaylkla temizlenebildigi
bildirilmistir [12]. Ancak polidretan ve silikon
kaph yuzeyler, icerdikleri sigir serum albumini
ve fibrinojen nedeni ile stafilokoklarin
Uremesine izin verebilmektedir. S.aureus’un
silikona ylUksek oranda aderans gdstermesi bu
ortamlari kolonizasyon bakimindan riskli hale
getirmektedir. Dezenfektan amaci ile kullanilan,
lanolin icerikli ve alkol bazli gel emulsiyonlar
bakteriyel gecis riskini azaltabilmektedirler
[12-14]. Ozellikle yodun bakim ve anestezi
bdlimlerinde klavyelerden gegiglerin dnlenmesi
icin, klavye Ureticisinin 6nerisine gbre segilecek
dezenfektanla gunlik rutin temizlik, dncelikle
g6z ile gérinen kan ve vicut sekresyonunun
bulundugu, kirli bdlgeler icin dnerilmektedir [15].

Bu arastirmada saptanan  bilgisayar
klavyelerindeki %1.5 orani, rutin tarama
esnasinda bu ortamlarin da kolonizasyon
acisindan g6z o6ndnde  bulundurulmasini
gerektirmektedir. Rutin taramalarin haricinde
Ozellikle yogun bakimlarda kolonizasyonun
hastalar icgin risk  yaratabilecegi ve
hastanelerde yduritilen enfeksiyon takip-
kontrol programlarinda bilgisayar klavyelerinin
de tarama protokollerine alinmasinin 6nemli
oldugu disuUncesindeyiz. Ayni zamanda
ortak kullanimda, hasta basinda veya ozel
kullanimda olan bilgisayar klavyelerine uygun
dezenfeksiyon ydntemleri de bu egitim kapsami
igine alinmahdir.
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