iLKOGRETIM OGRENCILERININ FARKLI ZORBALIK
TURLERI ILE KARSI KARSIYA KALMA SIKLIGININ VE
BOYUN EGME DAVRANISI iLE DURUMLUK-SUREKLI
OFKE iLE iLiSKiSININ KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Arastirmada ilkogretim 6grencilerinin, ne tiir zorbaliklarla, ne 6lgtide
kars1 karsiya kaldiklari ve zorbalik tiirlerinin goriilme sikligi incelenmistir.
Ayrica 6grencilerin zorbalik ile kars: karsiya kalma tiirleri ile boyun egme ve
ofke diizeylerindeki fark incelenmistir.

Arastirmanin  6rneklemi 2007-2008 egitim ve Ogretim yilinda
Ankara’daki ilkogretim okullar1 arasindan secilen bes ilkdgretim okulunun
5inci ve 8'inci siniflarinda okuyan dgrencilerden olusmaktadir. Random yonte-
miyle secilen 250 6grenciden bilgiler “Siddet Kaba Gii¢ Anketi” “Boyun Egici
Davramglar Olgegi”, “Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” ve “Ogrenci Kisisel Bilgi
Formu’'ndan elde edilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde t-testi kullanilmistir:
Zorbalik ile az karsi karsiya kalan I. grup ve zorbalik ile en cok kars1 karsiya
kalan II. grup olarak siniflandirildiktan sonra karsilastirmalar bu iki grup ara-
sinda yapilmistir. Arastirmada zorbaligin goriilme siklig1 ve tiirleri ise frekans
ve yiizdelik ile yorumlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasimn-
da SPSS istatistik paket programi (15.0 versiyonu) kullanilmigtir. Aragtirmadan
elde edilen bulgularn anlamliliginin yorumlanmasinda P 0.05. anlamlilik diize-
yi olgtit olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda belirtilen degiskenler agisin-
dan bir fark elde edildigi gortilmektedir.

Zorbaligin tiirti ve sikligr agisindan da anlamh diizeyde bir fark elde
edilmigtir. Ogrencilerin zorbalik ile kars1 karsiya kalma tiirleri ile boyun egme
ve ofke diizeylerinde de anlamli diizeyde bir fark elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik tiirleri, zorbalik, akran zorbaligi, 6fke,
ogrenci, boyun egme, zorba, okul zorbalig

Giris

Okullarda smnif i¢inde ve disinda saldirganligin bir tiirii olan zorbalik, “gtici-
ne giivenerek bagkalarina s6z hakki ve davranms 6zgtirligli taninmamast” olarak
tanimlanmaktadir (T.D.K.2005.5.2241).Zorbalik (bullying) bir birey veya grup tarafin-
dan, savunmasiz olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglar1 olan
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ve stireklilik arz eden bir siddet tiirtidiir (Olweus, 2002).Zorba (bully) ise fiziksel gti¢
ile birlikte saldirgan davranig Ortintiilerine sahip kisi olarak tanimlanabilir (Olweus,
2002).

Cocuklarin egitim ve 6gretimlerini olumsuz etkileyen bu durumun psikolojik
ve sosyolojik etkilerinin okul yillarinin sonrasina da tasindigi bilinmektedir.
Olweus’e (1994) bu etki yalnizca zorbalifa maruz kalanlarin degil, ayn: zamanda bu
zorbaliga taniklik eden ¢ocukarin da aligkanlik haline getirdikleri gézlenmektedir.
Olweus 1978-1999 yillarinda Norveg ve Finlandiya gibi tilkelerin okullarinda yaptig1
pek ¢ok arastirmada siddetin de zorbalikla ortiisen ve ayrilan yanlart bulundugunu
vurgulamustir. Olweus (1994) siddet ve zorbaligin saldirganca eylemlerin alt katego-
rileri oldugunu zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ¢iktigini, yani siddetten ayrilan
genis bir boyutu oldugunu da vurgulamigtir. Ornegin baz zorbalik tiirleri de bir tiir
saldirganlik olmasina karsin siddet icermediginden, siddet olarak kabul edilmemek-
tedir. Bu zorbalik tiirleri dalga gecme, ad takma, kizdirma, séylenti ¢ikarma (asilsiz
konularda). Bunun yaninda pek ¢ok siddet eylemi de zorbalik olarak adlandirilamaz
demektedir.

Zorbalikla ilgili derleme ¢alismasinda Pigkin (2002) zorbaligin tanumlarinin
ortak noktalarimi soyle belirlemektedir. Bunlar; a) Zorbalik, bilingli ve kasith olarak
yapilan ve kurbana, fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme amaci
giiden s6z ve eylemleri igerir. b) Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma 6zelligi vardir.
¢) Kurban kendini koruyamayacak ve savunamayacak durumdadir. Zorba eylemleri-
ni bireysel ya da grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar da bu eylemlerden bireysel ya
da grup olarak zarar gorebilirler. d) Zorbalik biiytime déneminin olagan bir evresi bir
¢ocugun gecirmesi gereken herhangi bir “zorlu stirecin” bir pargas: degildir. Zorbalik
¢ocuga fiziksel ve duygusal olarak ciddi zararlar verebilir.

Nelson (2000 s.1-2) ise zorbalik tiirlerini ve zorbalig1 su sekilde tanimlamakta-
dir.”Zorbalik; daha iri yapili, daha giiglii ve gii¢ sahibi bir gocugun daha kiigiik ya da
daha giigstiz bir ¢ocuga, ya da bir grup cocugun tek bir gocuga yaptig: taciz edici dav-
ranislar1 kapsayan ve stireklilik gosteren olaylardir” demektedir. Nelson zorbalik tiir-
lerinin asagidaki sekillerde oldugunu da belirtmektedir.S6zlti zorbalik; adlar takma,
kiigiik diistirme, tehdit etme.Fiziksel zorbalik; vurma, gelme takma, iteleme, tekmele-
me, ya da ¢ocugun esyalarini ¢alma veya onlara zarar verme.Sosyal zorbalik; ¢ocugu
diglama, énemsememe ve hakkinda soylentiler ¢ikarma.Psikolojik zorbalik; ¢ocugu
stirekli izleme ya da ters bakmadir.

Zorbanin 6zellikleri; aldiris etmez, segicidir, inkarcidir, pisman olmaz, tertip-
cidir, gtice egilimlidir, tegekkiir etmez, bencildir, esnek degildir, giivensiz ve olgun-
lasmamuistir. Cekici ve mantikli olabilir. Zorba kisiye davramislarmnin uzun stirdiirme
olanag: veren cekici olabilme yetenegidir. Bu 6zellik ona zorba davranigina hedef
olmayanlar arasinda kendisine genis bir izleyici kitlesi bulma olagan: verir (Psikoloji
Diinyasi, 2006).

Selguk ve N. Giiner (2000) Zorbalik davranigsinin ¢gikma nedenlerinin bazilari-
n1 soyle siralanabilecegini belirtmiglerdir. Kisinin mizaci, gencin anne ya da babasin-
dan isteklerine saldirgan yollarla sahip olmasi, kisiye, istedigine sahip olabilmek i¢in
saldirganlik disinda bagka yollarin da oldugunu gosterecek birinin olmamasi, gevre-
deki insanlarin “zorbalik ise yarar” mesajint vermesi, anne baba 6gretmen ve arka-
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daslarinin zorbaliga her boyun egislerinde ortiilii ya da agir1 olarak bu mesaji verme-
leri biiytikler tarafindan doviilen ve cezalandirilan ¢ocuklar ve gengler, bunun bir
sonucu olarak kendilerinden daha kiigiik ve zayif olan ¢ocuklarin canini yakarlar.
Olumlulardan ¢ok, olumsuz sozler duyan ¢ocuk ve gengler kendileriyle ilgili iyi duy-
gulara sahip olmazlar. Bagkalarina saldirmak, kendilerini giiclii hissetmelerini saglar
ve bundan dolay1 oldukga dikkat ¢ekerler.Bu ¢ocuklar ve gengler igin olumsuz olsa
bile dikkat cekmekte ve tin sahibi olmak, hi¢ dikkat cekmemekten daha iyidir. Akran
grubu zorbalig1 destekler. Baz1 durumlarda genis akran grubundan yer edinebilmek
ve giiclti arkadagliklar kurabilmek igin zorbalik yapar. Akran gruplar: ceteler bigi-
minde kendilerini gosterebilirler. Bu getelerin kendilerine 6zgti giyinisleri ve konus-
malari egyalar: olabilir. Okul ortaminda zaman zaman kendilerini géstermekten hos-
lanurlar.

Cocuklar cogunlukla ilkokul ve orta okulun ilk yillarinda zorba davranislarla
daha sik kargilasmaktadirlar. (Nelson, 2000.s.1-2). Nelson, ¢cocugun zorba davranis-
larla karg1 karsiya kaldigini fark etmenin ¢ok zor olabilecegini belirtir ve soyle devam
eder; Zorbaliga ugramis ¢ocuklar halihazirda diger ¢ocuklarla ya da 6gretmenleri ile
anlasma sorunu yasiyor olabilirler. Zorbalik yapan ¢ocuklar tarafindan ¢ogunlukla
bu nedenle secilmektedirler.Zorbalik, cogunlukla gozden uzak, 6gretmen ya da diger
yetiskinlerin bulunmadig1 yerlerde meydana gelmektedir. Zorba davranislarla karsi-
lagan gocuklar, kendilerini zayif ve giigsiiz hissetmeleri nedeniyle ya da durumlarim
daha da kétiilestirecegi kanusiyla, gogunlukla hi¢ kimseye agiklama yapmak istemez-
ler. Ayrica bagkalarini ele vermenin ya da diger ¢ocuklarin gruplarin a¢iga vurmanin
yanlis oldugunu diistintirler.

Problem

[Ikogretim 6grencilerinin zorbalikla karsi karsiya kalma tiiriintin ve sikhiginm
“boyun egme” ve durumluk siirekli 6fke” ile iliskisi nedir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, a) {lkégretim 5'inci ve 8'inci smiflarina giden égrenci-
lerin kars1 karsiya kaldiklar1 zorbaligin goriilme sikligi, b) Zorbaligin boyun egici
davranislar, durumluk ve stirekli 6fke dtizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden
oldugunu arastirmaktir.

Arastirmanin Onemi

Zorbalik dgrencilerin sosyal, psikolojik ve akademik gelisimlerini ve saglikla-
rin1 olumsuz bir bicimde etkileyen ciddi bir sorundur. Bu sorun nedeniyle pek cok
dgrencinin okulu sevmedigi, devamsizlik yaptigi, dolayisiyla hem bagarilarimn diis-
tiigii hem de kendilerini degersiz hissettikleri gézlenmektedir. Bu sorun sadece zor-
baliga ugrayan 6grencilerin degil, ayni zamanda zorba davraruglar: aligkanlik haline
getiren, zorba davranislarinin etkisinin bazen yetigkinlikte de devam ettigini gosteren
arastirma bulgular: bulunmaktadir.

Bu aragtirma; okullarda zorbalik sorunun en aza indirilebilmesi igin tiim okul
¢alisanlarinin ve ailelerin bu sorunla hep beraber miicadele etmesi bakimindan énem-
lidir. Okul zorbalig1 konusunda 6grencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve velilerin
farkindalik dtizeylerinin artirilmasi agisindan 6nemlidir.
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flgili Aragtirmalar

Yildirim (2001), 8 ve 11 yas gruplarindaki ¢ocuklarda zorbalik, popiilarite ve
aile ortamu arasindaki iligkilerini aragtirdiginda; gocuklar a) zorba b) kurban, c)
zorba/kurban ve ¢) kontrol grubu olmak tizere dort farkli gruba ayrildiktan sonra
“yetigtirildikleri aile ortami1” ve poptiler” diglanan” gibi sosyometrik degerlendirme-
ler agisindan karsilastirilmistir. Aile ortami agisindan gruplar arasinda bir farklilik
bulunmamustir. Igbirligi yapma, kavga etme, rahatsiz etme, liderlik ve cekingenlik
gibi davranis 6zellikleri agisindan ise gruplar arasinda bir farklilik ortaya ¢tkmamis-
tir. Zorbaliklarda kavga etme ve rahatsiz etme 6zellikleri yiiksek bulunurken, kur-
banlarda ¢ekingenlik 6zelligi daha yiiksek bulunmustur. En az sevilenler, zorbalar ve
zorba kurbanlardir. Kurbanlar ve kontrol grubundaki ¢ocuklar, zorba ve zorba/kur-
banlara gére daha fazla sevilen ¢ocuklar olarak degerlendirilmiglerdir.

Kapa (2004) ise, “Ilkogretim dgrencilerinin zorbaliga Maruz Kalma Tiirtiniin
ve Sikliginin Depresyon Kayg1 ve Benlik Saygist ile Tligkisi “adli aragtirmasinda; 206
ogrencinin %40"mnin bedensel, sdzel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kaldigini ve
yiiksek diizeyde maruz kalan ¢ocuklarla diisiik diizeyde maruz kalan gocuklar, kar-
silagtirlldiginda hem daha yiiksek durumluk kaygi hem de daha yiiksek stirekli kaygt
belirtileri gosterdikleri saptanmustir.

Avustralya’da zorbalikla ilgili olarak yapilmis en kapsamli arastirmaya gore
her hafta 8 ile 17 yaglar1 arasinda yaklagik bes ¢ocuktan biri zorba davraniglarla kar-
silagmaktadir (Nelson, 2000.s.1-2).

Kanadali arastirmacilar Craig ve Pepler (1997) akranlarin ifade ettiklerine gore
zorbaligin %85inin siufta ve okul bahgesinde oldugunu vurguladiklarini bildirmis-
lerdir.

Olweus’un (1999) yaptig1 okul temelli 6nleme ¢alismasinda ise depresyon ora-
nint ¢ok diisiik oldugu vurgulanmaktadir. Olweus 8-15 yas arasindaki ¢ocuklar ara-
sinda “Olweus Zorbaligi Onleme Programi”ni uygulamis bunun sonucunda akranlar
arasinda olan ve zorbalik igeren davranislarda azalma oldugunu ve akran iligkileri-
nin gelistigini belirtmektedir.Salmon’un (1998) flkégretim okulundaki ¢ocuklar {ize-
rinde okul zorbaliginin, kaygi depresyon ve kendine saygi konularinda yaptig1 ¢alis-
ma sonuglarma gore, zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin yiiksek kaygi diizeyine sahip
olduklari, zorbalik yapan ¢ocuklarin da diisiik kaygi diizeyine sahip olduklar
gortlmistir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise erkeklerin dogrudan zorbalik yap-
tiklari, kizlarin ise dolayl zorbalik yaptiklari goriilmektedir. Smmith ve Sharg’in
(1994) aragtirmasi da bu bulgular desteklemektedir.

Otuz bes tilkenin katilimiyla, gerceklestirilen kesitsel bir arastirmada ergenle-
rin %351 son birkag ay i¢inde en az bir kez okulda arkadaglarmna kabadayilik /zorba-
Lik yaptiklarimi ve %34’ ise kabadayiliga /zorbaliga ugradiklarim bildirmiglerdir. Bu
aragtirmada ise Istanbul’da Lise son smifin yar yilinda arkadaglarina en az bir kez
kabadayilik / zorbalik yaptiklarini, %20’si kabadayiliga / zorbaliga ugradiklarini ve
%9,4"1t hem kabadayilik/zorbalik yaptiklarint hem de kabadayiliga/zorbaliga ugra-
diklarm bildirmiglerdir. Ankara’da yapilan bir arastirmaya gore ise 694 6grencinin
hepsinin kabadayiliga ugradigin bildirmistir (Alikagifoglu, 2007.s.1).
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Olweus (1970) 1970'1i yillarda Norveg ve Isvec’te 150 bin 1'inci ve 9uncu sinuf
dgrencilerinin %85'i, 3-5 ay iginde bir ¢ok kez ya da daha sik kabadayilik/zorbalik
yapma ve kabadayiliga/zorbaliga ugrama seklinde kabadayilik zorbalik davranigla-
rina karigtiklarini bildirmiglerdir. Ogrencilerin %27si ise kabadayilik/zorbalik yap-
tiklarini bildirmiglerdir. Kabadayiliga / zorbaliga ugramak ¢ocugun fiziksel sagligin
psiko-sosyal ve akademik yasantisini etkileyebilir. Ozsayg eksikligi, depresyon yal-
nizlik hissi, kaygi (anksiyet) kendini sagliksiz hissetme, bagagrisi ve karin agrisi gibi
somatik yakinmalar ve intihar diisiincesi gibi bulgular kabadayiliga/zorbaliga ugra-
yan ¢ocuklar da diger ¢ocuklardan daha sik tespit edilmistir. Kabadayiliga zorbaliga
ugrayanlarin okula gitmek istemedikleri ve devamsizlik oranlarinin yiiksek oldugu
ve akademik bagarilarimin diisiik oldugu gosterilmistir. Istanbul’da yapilan aragtir-
mada da pasif olarak kabadayiliga, zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin, kabadayilik/zor-
balik yapan ve kabadayilik/zorbalik olaylarinda yer almayan ¢ocuklardan daha ¢ok
duygusal sorunlar, kaygi, depresyon somatik (bedensel) yakinmalar ve ige kapanma
gosterdikleri saptanmugtir. Aragtirmalar ¢ocuklugunda kabadayiliga / zorbaliga
ugramis geng eriskinlerde, bu olaylarin bazi etkilerinin devam ettigini gostermistir.
6'mc ve 9uncu smuflar arasinda kabadayilifa/zorbaliga ugrayan erkek gocuklar
incelenmis ve bu ¢ocuklarin 20'li yaglarda yasgitlarindan daha depresif olduklari ve
Ozsaygilarinin yetersiz oldugu saptanmustir (Akt;Alikasifoglu, 2007.s.1-2).

Arastirmalar kabadayilik /zorbalik yapan ¢ocuklarin baskin karakter yapisin-
da cabuk 6fkelenen, kurallara uymakta zorlanan ve siddeti bir ¢6ztim yolu olarak
goren ¢ocuklar oldugunu gostermistir.

Interactive (2001) tarafindan Amerikan Devlet Okullar’ndaki 11 ve 18 yas
arast 2064 Ogrenci tizerinde yapilan arastirmanin raporuna gore; kizlarmn %83t
erkeklerin de %79'u zorbalikla kars1 kargiya kaldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
%76's1 fiziksel zorbalikla kars1 karsiya kaldiklarint %58’inin de fiziksel olmayan zor-
balikla kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. Zorbaligin kirsal ya da kent okulu-
nun fark ettirmedigi de vurgulanmustir.

Turk Egitim Sen’in (2005) ”Hkégretim 7'inci ve 8'inci Siniflarinda Okuyan
Ogrencilerin Okulda Siddet ve Taciz Kavramlarmna fliskin Kavramsallagtirmalari”
adli arastirma ilkogretimin 7’inci ve 8’inci siniflarda okuyan 1136 6grenci tizerinde
yapilmistir. Bu 6grencilerin %50,3"tintin kiz 6grenciler %49,7’sini erkek 6grenciler
olugturmaktadir.Aragtirmada “istemediginiz halde size yapildigini ve ayip oldugunu
diistindtigtintiz davranislarda bulunan g¢ocuklar var mi1”? sorusuna; 6grencilerin
%53,470 evet cevabini vermistir. Ogrencilerin %67,2'si erkeklerin, %2,9'u kizlarin,
%3,8'inin de hem erkeklerin hem de kizlarin ayiplanacak davraniglar: daha ¢ok yap-
tiklarini diistindiiklerini belirtmiglerdir. Ayip davraruglar: daha ¢ok erkeklerin yapti-
gin1 soyleyenlerin %61,9u kiz, %38,1'i erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ayip dav-
raniglart kizlarin daha ¢ok yaptlglm belirten 6grencilerin ise; %23’kiz, %76,9'u da
erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %42,8 nin sdzlii taciz ile, %23,7’sinin
fiziksel taciz ile, %24,7’si ise cinsel taciz ile kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir.
Kiz 6grenciler taciz kategorisine giren davranis tiirlerinden en fazla taciz iceren dav-
raniglardan rahatsizlik duymaktadirlar. Bunu sirasiyla “sozlii taciz” ve fiziksel taciz”
izlemektedir. Erkek 6grenciler ise en ¢ok “sozlii taciz” tiirleri iginde yer alan davra-
niglardan rahatsizlik duyduklarini ve ayiplandiklarini belirtmiglerdir.
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“Lise Ogrencileri Arasindaki Zorbalik” adli galigmalarin1 Ankara’daki Lise
Ogrencilerinden 692 dgrenci iizerinde yapan Kepenkgi ve Cinkir (2002) su sonug-
lar1 elde etmislerdir. Lise 6grencilerinin %33’tintin s6zel zorbalik ile karst karsiya
kaldiklarini belirtmislerdir. %35,5’inin fiziksel zorbalik ile kars: karsiya kaldiklari-
n1, %28,3"tintin duygusal zorbalik ile kars1 karstya kaldiklarini, %15, 6’sinin ise cin-
sel zorbalik ile kars: karsiya kaldiklarini belirtmiglerdir. Akademik yil boyunca
kurbanlarin en azindan bir veya daha fazla zorbalik ile kars1 karsiya kaldiklar:
gortilmektedir. Erkek 6grenciler daha ¢ok fiziksel zorbalik ile karsi karsiya kal-
maktadirlar. Tekme ile saldirma, bigak ile saldirma, kaba fiziksel hareket ve s6zel
zorbalik ise, daha ¢ok ad takma ile olmaktadir. Zorbaligin dort (4) gesidi arasinda
itme ve ad takma kizlarda ve erkeklerde yaygin olarak goriilmektedir. itme %58,1
kizlarda %63,5 oraninda erkeklerde goriilmektedir.Ogrencilerin {igte biri zorbalik-
la bas etmek i¢in yardim almadiklarini belirtmislerdir. Zorbalik %15,1 oraninda
zorbalik gticti olan1 taklit etmekle baslamaktadir. Her iki cinste dort zorbalik cesi-
dinin de kigide psikolojik sikinti sosyal uyumsuzluk, diisiik psikolojik hali rapor
etmisgtir.

British Colombia Universitesi'nce yapilan bir aragtirmada da zorbalikla ilgili
benzer sonuglar elde edilmistir. 8'inci ve 10"uncu siniflar diizeyinde 490 6grenci tize-
rinde yapilan bu arastirma gostermistir ki ¢ocuklarin 564'u okullarinda zorbalik ile
karg1 karstya kalmuglardir. Cocuklarin %12’sinin haftada en az bir ve daha fazla
diizenli olarak zorbalik ile karg1 karsiya kaldig: ve % 13’tinun ise haftada en az bir ve
daha fala diizenli olarak, diger 6grencilere, zorbalik yaptig1 goriilmiigtiir. Belli bir
zamanda okulda ilk yapilan zorbalik orami %72’dir Okulda %64 oraninda tahmin edi-
len zorbalik oran1 normal yasam bigimi olarak kabul edilmektedir. Ogrencilerin %61-
80’1 de zorbalarin okulda genellikle popiiler olduklarini ve arkadaslar1 arasinda yiik-
sek bir konumda bulunduklarini belirtmektedirler. Ogrencilerin %25-33 arasmdakiler
bazen zorbaligin kaybedenlerin elenebilmesi icin kabul edilebilir oldugunu belirt-
mektedirler. Ogrencilerin %20-50 arasindakilerin ise zorbaligin iyi bir sey oldugun
soylemektedirler. Insanmn kendini giiclii hissetmesinden dolay1 ve sorunlari ¢ozebil-
mesinden dolay1 iyi bir yontem oldugunu belirtmektedirler (Akt; Oguz Polat.www.0-
18.org.vurursankirilir. Boliim.4.2006). Yoneyama, A. Naito (2003) “Neden Bazi
Insanlar Digerlerine Karst Zorbadir” adlh galismalarinda, Japon okullarindaki, bu
inceleme otoriter, (yetkeci), hiyerarsik (agsamali) ve gii¢ baskin iligkilerin 6grenciler
arasinda yaygin oldugunu belirtmektedirler.

Arizona’da Brosworth’in (2001) 6-8 yas grubu 558 6grenci tizerinde yaptigi
arastirmada 228 6grencinin ¢ok az zorbalik yaptigini, 243 6grencinin orta diizeyde
zorbalik yaptigini, 87 6grencinin ise fazlasiyla, zorbalik yaptigini vurgulamaktadir.
Zorbalik yapan bu ¢ocuklarin evde kétii davrarns ile karsi karsiya kaldiklari, disiplin
daha ¢ok zor kullanilmis ¢ocuklarin oldugu belirtilmektedir. Ayrica televizyondaki
siddet iceren goriintiilerden etkilendikleri ve vurgulanmaktadir. Bu g¢ocuklarin
%32’sinin tivey anne ya da baba ile yasadigini %36’sim ise tek ebeveyn ile yasadigi
belirlenmistir. Bunun yaninda zorbalarin kurbanlar kadar yardima gereksinmeleri
oldugu da belirtilmektedir.

Atina’da pateraki ve Houndoumadi'nin (2001) 8-12 yas aras1 1312 ilkdgretim
ogrencisi tizerinde yaptiklar: arastirmaya gore, ¢cocuklarin % 14,7’sinin zorbalik
kurbani, %6,25inin zorba, %4,8'inin ise kendilerini zorba ve kurban ve zorba ola-
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rak tanimladiklarini belirtmektedirler. Erkek zorbalarin daha ¢ok dogrudan fiziksel
zorbalik yaptiklari, kiz ¢ocuklarnin dolayli olarak zorbalik yaptiklarini vurgula-
maktadirlar. Zorbaliga akran baskisi ile katildiklarina dair kanitlarin ise bulunma-
digini belirtmektedirler.Cocuklarin zorbalik ve boyun egici davranislarla kars: kar-
siya kalmasinin tedavi edilmezse yetiskinlik ¢agina dek stirdtigi arastirmalarda
goriilmektedir. Bunu destekleyecek bir aragtirmay1 Kaya, Giines, B.Kaya, Pehlivan
(2004) T1p Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapmiglardir. “Tip Fakiiltesi Ogrencilerin-
de Boyun Egici Davraniglar ve Siddetle Tligkisi” adli galismada; anne-baba arasinda
fiziksel siddetin olmasi ile 6grencilerin boyun egici davranislar: arasinda anlamli
bir iliski saptanmuistir. Siddet ile boyun egici davraniglar arasindaki iliski yarattigt
¢oztimstizliik, caresizlik ve depresif duygu durumu araciligryla boyun egici davra-
niglarin ve ¢ekingen tutumlarin gelismesini kolaylastirma bigiminde olabilir. Boyun
egici davranislarin gelisiminde, aile icinde siddet 6yktisti yaninda kisilik 6zellikle-
rinin de etkili olabilecegi bildirilmektedir. Var olan stiregen siddetin bireyin 6zde-
sim stireglerini etkiledigi, bireyin duygularini disa vurma ve kendini ifade edebil-
me becerisini olumsuz yonde etkiledigi diistintilmektedir. Bu bulgu aile ici dina-
miklerin ve anne-baba tutumlarinin 6nemine isaret etmektedir. Caresizlik boyun
egici davranislarin gelismesine firsat verdikge aile i¢i kriz biiytimemekte ama
boyun egici davranislar pekismektedir. Ayni zamada aile icinde yasayan siddet,
ailenin parcalanmasini engelleyici bir rolde oynayabilir. Boyun egicilik ile depres-
yon arasindaki pozitif iliski de bunu desteklemektedir.Kandemir ve Ozbay’in (2009,
“Iikégretimde Algilanan Sinif igi Empatik Atmosfer ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Etkilesimin Akran Zorbalig1 ile fligkisi” adli aragtirmalarinda, ilkégretimin 6'inci,
7’inci ve 8’inci smiflarinda empatinin boyutlari (Igtenlik, 6znel algilama, kosulsuz
boyut) ile benlik saygist ile etkilesiminin zorbalik puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Ogrenciler arasinda zorbalik davraniglari arttikga benlik saygist diis-
mektedir.

Cocuga kars: siddetin 6nlenmesinde 6gretmenin roliinii ele alan Beyazova
ve Sahin (2001) su goriisleri ileri siirmiislerdir: Cocuklarda her giin bir arada olup
onlar: siirekli olarak gézlemleme olanagina sahip 6gretmenler, ¢ocuklarin davra-
niglar1 ya da gortintimlerindeki en ufak degisikligi bile fark edip nedenini anlama
konusunda 6zel bir 6neme sahip bulunmaktadirlar. Cocuklar: yagitlariyla bir arada
gordiikleri i¢in aradaki fark: daha iyi algilayabilirler. Ornegin ; deneyimli bir 6gret-
men, 8grencisinin yiizende ya da viicudunda gordiigii yara bere ile ilgilenip basina
ne geldigini arastirabilir. Davraniglarindaki ice kapanma, mutsuz, keyifsiz gortin-
me, dikkatini toplayamama, okul bagarisinda diisme, hirginlik, saldirganlik, vb.
degisiklikleri gozleyebilir. Bu sayede 6grenciye yarari olabilecek ¢oziimler tiretil-
mesine katkida bulunabilirler. Cilga (2001) ise bu denli hirpalanin ve haksizliga
ugrayan ¢ocuklarin haklarindan séz etmektedir; Cocugun kisi hak ve 6zgiirliikleri,
isim, vatandaglk, uyruk, kimlik, kimligin korunmas: haklarini, ¢ocugun ifade
ozgiirliigii hakkini, bilgilenme hakkini, diistince, vicdan, inang 6zgiirligii hakkins,
dernek kurma 6zgiirliigiinii, yardim amach yardim toplama hakkini, 6zel yasamin
dokunulmazligini, iskenceye tabi tutulmamasina, insanlik dis1 zalimce ve kot
muamele gérmeme ve cezalandirmama haklarini igerdigini belirtmektedir..
Esici'nin (2007) yaptig1 arastirmaya gore, 6grencilerin temel ihtiyaglarim (ait olma,
eglence, ozgiirliikk ve giig) kargilanma diizeylerine gore zorbalik diizeyleri arasin-
daki fark anlamli bulunmustur. Ogrencﬂerm temel ihtiyaglarinin kariglanma diizey-
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lerinde ytikselme oldugunda zorbalik diizeylerinde azalma oldugu goriilmekte-
dir.Glasser (2003)'a gore davraniglar genetik olarak insanda var olan beg temel ihti-
yact kargilamaya yoneliktir. Se¢im teorisi insanlar1 gtidiileyen ve genlerine yerles-
mis 4 temel psikolojik ihtiyaca (ait olma-se¢me-secilme,giic, 6zgiirliik, eglence)
oldugunu belirtir.Yalniz kalan, itilen ¢ocuklarla 6zel olarak ilgilenilmesi gerekmek-
tedir. Uludaglh ve Uganok’un (2005) ilkdgretim besinci ve altinci sinif 6grencilerini
tizerinde yaptiklari aragtirmada zorba/kurban, ¢ocuklarin zorbalifa karigmayanla-
ra gore diger ogrenciler tarafindan daha ¢ok reddedildiklerini bulmusglardir. Bu
arada kurban ve zorba /kurban ¢ocuklarin zorba ve karigmayan ¢ocuklara gore
daha yalniz olduklar1 da gorilmdistiir.

Yontem

Bu arastirma genel tarama modeline dayanmaktadir. Cocuklar smiflarinda,
arastirmacinin egliginde kendi bildirimlerine dayanan 6l¢ek ve envanterleri doldur-
musglardir.

Evren

Bu aragtirmanin evreni Ankara il merkezindeki 5 ilkogretim okulundan olus-
maktadir.

Orneklem

Ankara 11 merkezindeki Kili¢ Ali Paga ilkogretim Okulu, Hamdullah Suphi
Tanri6ver Hkégretim Okulu, Namik Kemal Hk(’jgretim Okulu, Giilen Muharrem
Pakoglu {lkégretim Okulu, Mustafa Kemal {lkégretim Okulu'ndan segkisiz yéntemle
secilen 200 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.Bu okullarin bulun-
duklar1 semtlerden farkli aile yapilarindan gelen cocuklarin dagilimimn saglikli
olmast dikkate alinmigtir

Veri Toplama Araglar1

Siddet Kaba Gii¢ Anketi: Okullarda 6grenciler arasinda yasanan zorbaligin
bedensel (itme, tekme atma gibi) s6zel, (ad takma, dedikodu yayma gibi) duygusal
(gruptan diglama, esyalarina zarar verme gibi) cinsel (elle taciz, cinsellik igeren sozler
sOyleme gibi) olmak tizere dort ayri kategoride inceleyen ankettir. (Eliot, 1997)
Cinkir-Karaman ve Kepenkgi (2003) 6nerilen bu siniflamalara uygun toplam 19 mad-
delik bu anketi geligtirmiglerdir. Anketteki her bir maddenin uygulanma sikligs,
“Higbir zaman”, “Bir kez”, Ara sira” , “Cok sik”, “Her giin” olarak degerlendiril-
mektedir. Bu aragtirmada sorular maddenin anlagilirhgini (Kapci, 2004) kolaylagtir-
mak amacryla sorular: Okuldaki ¢ocuk ya da g¢ocuklar seninle alay ediyorlar mi?
Okuldaki ¢ocuk ya da ¢ocuklar senin hakkinda dedikodu yapiyorlar mi? Bigiminde
sorulmustur. Ayrica ek madde olarak, belirtmek istedikleri bagka bir 6rnek durumu
yazabilecekleri de belirtilmistir.

Boyun Egici Davraniglar Olgegi: P.Gilbert ve S. Allen (1994) tarafindan gelis-
tirilmistir. Ozgiin adi1 Submissive Acts Scale (SAS) tir. Nesrin H. Sahin (1992) tarafin-
dan uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Maddeler 1-5 arasinda,
51i llikert tipi puanlama esasmna gore degerlendirilir. Yiiksek puanlar, daha fazla
boyun egici davranisa isaret eder.
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Durumluk Siirekli Ofke Ol¢egi: Gelistiren C.D.Spielberger’di. Uyarlayan A.
Kadir Ozerdir. Ozer Gegerlik ve Giivenirlik calismasini yapmistir. (Akt: Sahin, 1997)
puanlamast “Hi¢ tanimlamiyor” yanitindan 1puan “Biraz tanimliyor” yanitindan 2
puan “Oldukca tanimliyor yanitindan 3 puan ve “Tamamiyle tanimliyor” yanitindan
4 puan elde edilir. Olgekten her bir alt test icin 6 toplam puan elde edilir.

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu: “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” aragtirmanin
bagimsiz degiskenlerine iliskin veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelisti-
rilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oztimlenmesi i¢in frekans, ytizdelik, ve ortalamalarin elde edildi-
gi istatistiksel iglemler kullanilmistir. ki ortalamanin arasinda anlaml bir farkin
olup olmadigini test etmek igin t-testi (Bagimsiz iki grup aras: farklarin testi) kulla-
nilmustir. Zorbalik ile az kars1 karsiya kalan I. grup ve zorbalik ilen en gok kars1 kar-
stya kalan II. grup olarak simiflandirildiktan sonra karsilastirmalar bu iki grup ara-
sinda yapilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05
anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak alinmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesap-
lanmis degerlerin bulunmasinda SPSS [statistik Paket Programi (15,0 versiyonu)
kullanilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bulgular kisminda: 1- ilkdgretim 5’inci ve 8'inci sinif 6grencilerini ne tiir zor-
baliklarla, ne dlgtide kars: karsiya kaldiklarimi ve zorbalik tiirlerinin goriilme sikligi-
ni1 belirlemektir.2-ilkdgretim 5’inci ve 8’inci sinif 6grencilerinin zorbalik ile kars: kar-
stya kalma ttirleri ile boyun egme ve 6fke diizeylerinde bir farklilik yaratip yaratma-
digin1 belirlemektir.

Bu arastirmada sadece zorbalik ile kars1 karsiya kalan gocuklar belirlendigin-
den bu degerlerin i¢inde hem zorba hem kurban olan ¢ocuklarin da olabilecegini
belirlemek gerekmektedir.

Alt Problem I
flkégretim 5’inci ve 8’inci Sinif Ogrencilerinin Kars1 Karsiya Kaldiklart
Zorbalik Tiirleri Nelerdir ve Bunlarin Goriilme Siklig1 Nedir

Bu arastirmanin ilk amaci, ilkégretim 5'inci ve 8'inci sinif 6grencilerinin ne tiir
zorbaliklarla, ne 6l¢tide kars1 karsiya kaldiklarinin ve zorbalik tiirlerinin goriilme sik-
ligin1 belirlemektir. “Siddet-Kaba Giig¢ Anketi'nden elde edilen veriler zorbalik tiirle-
ri ve bunlarla karsi karsiya gelme siklig: ile zorbaligin goriilme bigimi agisindan
degerlendirildiginden, 6grencilerin verdikleri yamtlar ytizdelik olarak sunulmustur.
(Bkz. Tablo I ve II)
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fikégretim 5inci Sinif Ogrencilerinin Kars1 Karsiya Kaldiklar1 Zorbalik
Tiirleri ve Bunlarin Goriilme Siklig:

Tablo I
Zorbalik Zorbaligin Goriilme Siklig1
Tiirii Goriilme Bi¢imi

Higbir zaman Bir kez Ara sira Cok sik Her giin

F % F % F % F % F %o
1. itme 46  (322) 14 (98 49 91) 14 (998 13 9,1)
3 2. Tekme ya da Tokat 80 (559) 20 (140) 23 (161) 7 (49 4  (28)

é 3. Tehlikeli aletle saldir1 120 (86,7) 11 (7,7) 5 G5 2 (14 1 (7)
= 4. Sag/Kulak gcekme 83 (58,0) 20 (140) 17 (119 5 (3,4) 6 4,2)
5. Bedene kaba saka 81 (56,6) 14 (98) 26 (182) 4 2,8) 9 6,3)
6. Ad takma 53 (37,8) 26 (182) 22 (154) 5 (35) 26 (182)
7. Alay etme 82 (57,3) 12 (84) 18 (126) 12 (85) 12 (8,4)
8. Takilma 59 (41,3) 16 (11,2) 22 (168) 16 (11,8) 18 (12,6)
_?51' 9. Laf atma 80 (559) 13 (91) 20 (140) 9 (63) 13 (91
@ 10. Hakaret kiiftir 76 (53,1) 17 (11,9 15 (10,50 6 (4,2) 22 (154)
11. Tehdit etme 113 (790) 12 (84) 4 (28 7 (49 4 (28)
12. Dedikodu yayma. 78 (545) 12 (84) 21 (147) 9 (63) 9  (63)
— 13. Gruptan diglama 87 (60,8) 13 (91) 10 (7,00 12 (84) 12 (8,4)

o
?o 14. Kiigiik diigtirme 80 (559) 23 (161) 18 (126) 5 (35 10 (70)
2 15. Ayrimcilik yapma 81 (566) 19 (133) 15 (105 4 (28 15 (105)
R 16. Esyaya zarar verme 79 (552) 27 (189) 17 (11,9) 3 2,1) 8 (5,6)
— 17. Cinsellik igeren sozler 117 (81,8) 7 4,9) 7 49 1 (7) 4 2,8)
Y

E 18. Sarkintilik 102 (71,3) 9 (63) 5 35 3 (21 9 6,3)
C 19. Elle rahatsiz etme 82 (573) 13 (1) 5 35 5 (3,5) 6 (4,2)

Diger  20. Diger

Tablo I'e bakildiginda, bedensel zorbalik bicimlerine giren davranislar igeri-
sinde 5’inci 6grencilerinin davramnislari iginde “itme” tigte iki oraninda sik goriilmek-
tedir. Bunu “tekme” izlemekte 6grencilerin tigte biri oraninda bu davramis1 goster-
mektedir. Sirast ile bunu “sag¢/kulak ¢cekme”, “bedene kaba saka yapma” izlemekte-
dir. Cok seyrek de olsa “tehlikeli bir aletle saldir1” ile karg: karstya kaldiklar: goriil-
mektedir.
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fikégretim 8inci Sinif Ogrencilerinin Kars1 Karsiya Kaldiklar1 Zorbalik
Tiirleri ve Bunlarin Goriilme Siklig:

Tablo II
Zorbalik Zorbaligin Goriilme Siklig1
Tiirii Goriilme Bi¢imi
Higbir zaman Bir kez Ara sira Cok sik Her giin
F % F % F % F % F Yo
1. itme 55 (382) 26 (181) 32 (222) 3 2,1) 3 2,1)
3 2. Tekme ya da Tokat 81 (563) 17 (1L8) 14 (97 7 49 1 (7
é 3. Tehlikeli aletle saldir1 105 (72,9) 4 2,8) 4 28 2 (1,4) -
= 4. Sag/Kulak cekme 86 (59,7) 14 (97 14 (97) 2 (1,4)
5. Bedene kaba saka 72 (50) 21 (146) 21 (146) 5 3,5) 3 2,1)
6. Ad takma 5  (361) 15 (104) 20 (139) 16 (»11,1) 16 (11,1)
7. Alay etme 80 (556) 11 (76) 26 (181) 2 (1,4) 3 2,
8. Takilma 52 (36,1) 19 (13,2) 27 (188) 8 (5,6) 11 (7,6)
fg’ 9. Laf atma 70 (486) 12 (83) 25 (173) 5 (3,5) 5 (3,5)
@ 10. Hakaret kiiftir 68 (472) 17 (118 16 (11,1) 6 (4,2) 12 (8,3)
11. Tehdit etme 98 (681) 9 63) 7 49 1 (7 3 (@1
12. Dedikodu yayma. 50 (34,7) 23 (16,0) 30 (20,8)4 (2,8) 6 (4,2)
— 13. Gruptan diglama 87 (60,4)15 (10,4)8 (5,6)6 (4,2)3 (2,1)
<
?o 14. Kiigiik diigiirme 73 (50,7)20 (13,9)13 (9,0)5 (3,5)3 (2,1)
g‘ 15. Ayrimcilik yapma 77 (53,5) 13 (9,0) 15 (10,4) 8 (5,6)4 (2,8)
A

16. Esyaya zarar verme 61 (42,4)29 (20,1)20 (13,9)2 (1,4)5 (3,5)

17. Cinsellik igeren sozler 74 (51,4) 11 (7,6) 17 (11,8)4 (2,8) 11 (5,6)

°

E 18. Sarkintilik 83 (576) 14 (97) 8 5,6) 8 (56) 3 (80,6)

C 19. Elle rahatsiz etme 87 (604) 12 (83) 12 83 2 (1,4) 6 4,2)
20. Diger

Tablo II'ye bakildiginda ise 8’inci siniflarin bedensel zorbaliga giren davra-
niglari iginde de “itme” sik goriilmektedir. Ancak ytiizde olarak 5’inci siniflara gore
daha az goriilmektedir. Ogrencilerin yaris1 “itme” davranigi ile karsi karsiya kal-
maktadirlar. Sirasi ile bunu “tekme” ya da “tokat atma”, “bedene yapilan kaba saka-
lar” ise “sag/kulak ¢ekme” izlemektedir. Seyrek de olsa tehlikeli bir aletle saldiri ile
kars1 karsiya kaldiklar: goriilmektedir.S6zel zorbaligin goriilme sikligina bakildigin-
da, 8’inci siniflarda ve 5'inci siniflarda ticte iki oranina yakin ¢ocuklara ad takildigi-
n1, hem 5’inci siniflarda hem de 8’inci siniflarda bunu, “takilma” “hakaret”, “kiifiir”
ve “dedikodu yaymanin” izledigi goriilmektedir. Daha az da olsa her iki sinufta da
bunu “alay etme” ve “tehdit etme” izlemektedir.Duygusal zorbaligin gériilme sikli-
ginda ise 5'inci ve 8'inci smiflar benzerlik gostermekte ve sirasiyla en sik goriilen
davranig “egyaya zarar verme”, “kiigiik diigiirme” ve “ayrimcilik yapma” daha az
gortilen ise “gruptan dislama” olarak goriilmektedir.Cinsel zorbalik en seyrek gorti-
len zorbalik tiirtidiir. Ancak yine de 8'inci siniflarda 6grencilerin %30’a yakininin
“cinsellik iceren sozler” ile kars1 karsiya kadiklar: 5'inci siniflarda ise 6grencilerin
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%20 kadarinin “elle rahatsiz etme” ile karg: karsiya kaldiklar1 goriilmektedir. Hem
8’inci sinuflarda hem de 5’inci sinuflarda “sarkintilik” ytizde olarak diistik goriilme-
sine kargin 8’inci siiflarda %30’u agsan oranlarda 5'inci siniflardan daha fazla oldu-
gu gortilmektedir.

Alt Problem II

Zorbalik Ile Kars1 Kargiya Kalmak Boyun Egme Diizeylerinde Bir Farklilik
Yaratmakta midir?

flkégretim 5’inci Siniflarin Zorbalik ile Karsi Karsiya Kalma Tiirleri ile
Boyun Egici Davranislar Puanlarina Uygulanan t — testi sonuglar1

Tablo III
n Ortalama Standart t-testi

sapma
Bedensel zorbalik ile diisiik diizeyde
kars1 karsiya kalanlar 85 28,5529 9,93731
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde
kars1 karstya kalanlar 33 61,000 8,796 t=-17,328 P<.05
Sozel zorbaliga diisiik diizeyde karst
karsiya kalanlar 70 25.342 7,625
Sozel zorbahga yiiksek diizeyde karsi
karsiya kalanlar 48 55,541 11,125 T= - 16,355 P<.05
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde
kars: karstya kalanlar 102 32,970 13,622
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde
karg1 karsiya kalanlar 16 67,312 7,040 t=- 15, 487 P<.05
Cinsel zorbaliga disiik diizeyde kars
karstya kalanlar 107 34,215 14,454
Cinsel zorbaliga yiiksek diizede kars1
karstya kalanlar 0 - - -

Tablo III'de gorildigi gibi ilkogretim 5'inci siniflarda bagimsiz gruplar igin
yapilan t-testine bakildiginda, bedensel, s6zel, duygusal, zorbalik ile yiiksek diizey-
de kars1 karstya kalan 6grencilerin boyun egici davranislarinin, bu zorbalik tiirleri ile
daha az karg: karsiya kalan 6grencilerden daha ytiksek oldugu goriilmektedir. T-testi
sonuglarma gore 0.05 diizeyinde bir fark goriilmektedir. Tlkégretim 5'inci sinif 6gren-
cilerinde yiiksek diizeyde cinsel zorbalik ile kars1 karsiya kalma ile boyun egici dav-
raniglar arasinda bir fark gortilmemistir.
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flkégretim 8’inci Simiflarin Zorbalik fle Kars1 Karsiya Kalma Tiirleri ile
Boyun Egici Davranislar Puanlarina Uygulanan t- testi Sonugclar1

Tablo IV
Standart .
. Ortalama ve t-testi
Zorbalik Tiirii n X sapma t
ss
Bedensel zorbaliga diisiik diizede karsi
karstya kalanlar 94 27,840 10,751
Bedensel zorbaliga yiiksek diizeyde
kars1 karsiya kalanlar 14 61,785 6,02787 t=-17, 356 P<.05
S6zel zorbaliga diisiik diizeyde kars:
karstya kalanlar 61 20,934 4,571
S6zel zorbaliga yiiksek diizeyde karsi
karstya kalanlar 47 46,914 11,50771 t=-14, 615 P<. 05
Duygusal zorbaliga diisiik diizeyde
kars1 karsiya kalanlar 99 29,262 12,188
Duygusal zorbaliga yiiksek diizeyde
kars1 karsiya kalanlar 9 65,000 4,58258 t=- 18, 251 P<.05
Cinsel zorbaliga disiik diizeyde kars:
karstya kalanlar 104 31,181 14,214
Cinsel zorbaliga yiiksek diizede kars1
karstya kalanlar 3 69,33 1,52753 t=-210 P<. 05

Tablo IV’'de gortildtigii gibi ilkogretim 6grencilerinin 8'inci siniflarda bagim-
siz gruplar i¢in uygulanan t-testine bakildiginda, bedensel, sézel, duygusal ve cinsel
zorbalik ile yiiksek diizeyde karsi karsiya kalan 6grencilerin boyun egici davranisla-
rin, bu zorbalik tiirleri ile daha az kars: karsiya kalan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu gortilmektedir. T-testi sonuglarina gore p<.05 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir.

Alt Problem III
Zorbalik fle Kars1 Karsiya Kalmak Siirekli Ofke Diizeylerinde Bir Farklilik
Yaratmakta midur?
flk6gretim 5’inci Sinif Ogrencilerinin Zorbalikla Karsi Karsiya Kalma Tiirleri ile
Siirekli Ofke Diizeyi Puanlarina Uygulanan t-testi Sonuglart

Tablo V
Standart .
o Ortalama ve t-testi
Zorbalik Tiirii n X sapma t
Bedensel zorbalik diisiik diizede karsi =
karsiya kalanlar 85 50,682 15,661
Bedensel zorbalik yiiksek diizeyde kars1
karsiya kalanlar 35 106,714 15,572 t=- 17,866 P<.05
Sozel zorbalik diisiik diizeyde kars:
karsiya kalanlar 70 45,328 11,398
So6zel zorbalik yiiksek diizeyde kars:
karsiya kalanlar 50 97,400 19,500 t=-16,928 P<. 05
Duygusal zorbalik diisiik diizeyde kars:
karsiya kalanlar 102 58,019 22,192
Duygusal zorbalik yiiksek diizeyde kars1
karsiya kalanlar 18 118,055 10,269 t=- 18, 364 P<.05
Cinsel zorbalik diisiik diizeyde kars1
karsiya kalanlar 110 61,972 25,802 t=-2,470 P >.05
Cinsel zorbalik yiiksek diizede kars1
karsiya kalanlar 1 - - -
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Tablo V’de gorildugi gibi ilkégretim 5'inci siniflarda bagimsiz gruplar igin
uygulanan t-testine bakildiginda, bedensel, s6zel, duygusal zorbalik ile ytiksek
diizeyde karsi kargiya kalan 5'inci sinif 6grencilerinin bu zorbalik tiirleri ile daha az
kargt karsiya kalan 6grencilerden daha az stirekli 6fke belirtisi gosterdikleri goriil-
mektedir. T-testi sonuglarina gore 0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu gortilmek-
tedir. Ancak cinsel zorbalik ile yiiksek diizeyde kars: karsiya kalma ile stirekli 6fke
puanlarinin arasinda bir iligki olmadig1 gortilmektedir.

lkogretim 8’inci Sinif Ogrencilerini Zorbalikla Karsi Karsiya Kalma Tiirleri ile
Siirekli Ofke Diizeyi Puanlarina Uygulanan t- testi Sonuglar

Tablo VI
Standart .
o Ortalama ve t-testi
Zorbalik Tiirii n X sapma t
ss
Bedensel zorbalik diisiik diizede karsi
karstya kalanlar 92 64,5543 24,881
Bedensel zorbalik yiiksek diizeyde kars1
karsiya kalanlar 12 121,000 10,23363 t=- 14, 357 P<.05
Sozel zorbalik diisiik diizeyde maruz
kalanlar 61 49,639 13,389
Sozel zorbalik yiiksek diizeyde kars:
karsiya kalanlar 43 101,465 17,467 t=-16,361 P<. 05
Duygusal zorbalik diistik diizeyde kars:
karstya kalanlar 97 66,917 26,301
Duygusal zorbalik ytiksek diizeyde kargi
karstya kalanlar 6 127,666 3,265 t=- 20353 P<.05
Cinsel zorbalik diisiik diizeyde kars1
karstya kalanlar 99 68,070 27,255
Cinsel zorbalik yiiksek diizede kars:
karsiya kalanlar 5 130,400 2,302 t=-21, 299 P<.05

Tablo VI'da gorildigi gibi ilk6gretim 8’inci siniflarda bagimsiz gruplara
uygulanan t-testine bakildiginda, bedensel, sdzel, duygusal ve cinsel zorbalik ile ytik-
sek diizeyde kars1 kargiya kalan 8'inci simif 6grencilerinin bu zorbalik tiirleri ile daha
az kargt karsiya kalan 6grencilerden daha cok stirekli 6fke belirtisi gosterdikleri
gortilmektedir. T-testi sonuglarma gore 0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu gortil-
mektedir.

Sonuglar

[Ikogretim 5'inci simf dgrencilerinin bedensel zorbalik davramslar iginde
“itme” eylemini agiklayan maddeyi isaretleyen 6grenciler sik goriilmektedir. Bu da
ogrencilerin tigte birini olusturmaktadir. Bunu “tekme” eylemi izlemekte, 6grencile-
rin tigte birinin de bu davramng: gosterdigi goriilmektedir. Siras: ile bunu “sag/kulak
¢ekme”, “bedene kaba saka yapma” eylemleri izlemektedir. Cok seyrek de olsa (bir
kez) 6grencilerin %11.8 oraninda “tehlikeli aletle saldir1” ile kars: karsiya kaldiklar:
goriilmektedir. (Olweus, 1964. Kapci, 2004. Pigkin, 2002.Craig ve Pepler, 1997).

fIkogretim 8'inci siniflarn bedensel zorbaliga giren davraniglari icinde de
“itme” sik gortilmektedir. Ancak ilkégretim 5’inci simiflara gore daha az gorildigi
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sOylenebilir. 6grencilerin yarisinin “itme” davranisi ile kars: karsiya kaldiklar: gortil-
mektedir. Sirasi ile bunu “tekme” ya da “tokat atma” “bedene yapilan kaba sakalar”
“sag kulak gekme” izlemektedir. Seyrek de olsa tehlikeli bir aletle salduiri ile kars: kar-
stya kaldiklar goriilmektedir.Kapci'nin (2004) arastirmasini destekler niteliktedir.

Sozel zorbaligin goriilme sikligina bakildiginda, ilkogretim 8’inci siniflarda ve
ilkogretim 5'inci sinuflarda tigte iki oranina yakin ¢ocuklara ad takildigini, hem ilkog-
retim 5'inci siniflarda hem de ilk6gretim 8'inci sinuflarda bunu, “takilma” “hakaret”,
“kiifiir” ve “dedikodu yapmanin” izledigi goriilmektedir (Nelson, 2000. Yildirim,
2001).

Duygusal zorbaligin gériilme sikliginda ilkdgretim 5’inci ve 8'inci siniflar ben-
zerlik gostermekte ve sirasiyla en sik goriilen davranis “esyaya zarar verme”, “kiigiik
diigiirme” ve “ayrimcilik yapma” daha az goriilen ise “gruptan diglama” olarak

gortilmektedir.

Cinsel zorbalik en seyrek goriilen zorbalik tiirtidiir. Ancak yine de 8’inci sinuf-
larda 6grencilerin %30’a yakininin “cinsellik iceren sozler” ile kars: karsiya kaldikla-
r1, 5’inci simiflarda ise égrencilerin %20’ye yakininin “elle rahatsiz etme” ile kars: kar-
stya kaldiklar1 goriilmektedir. Hem 8'inci sinuflarda, hem de 5’inci siuflarda “sarkin-
tilik” ytizde olarak diisiik goriilmesine karsin 8’inci siniflarda %30"u asan oranlarda
5’inci siuflardan daha fazla oldugu goriilmektedir (Kapc,2004.Nelson,2001).

Ikogretim 5'inci siiflarda bagimsiz gruplar igin yapilan t-testine bakildigin-
da bedensel, sozel, duygusal zorbalik ile yiiksek diizeyde kars1 karsiya kalan 6gren-
cilerin boyun egici davraniglarinin, bu zorbalik tiirleri ile daha az karsi karsiya kalan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. T-testi sonuglarna goére p<.05
diizeyinde bir fark oldugu goriilmektedir. flkégretim 5'inci sinif grencilerinden yiik-
sek dtizeyde cinsel zorbalik ile karsi karsiya kalma ile boyun egici davranislar ara-
sinda bir fark gortilmemistir.

[Ikogretim 8'inci siniflarda bagimsiz gruplar i¢in uygulanan t-testine bakildi-
ginda, bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik ile yiiksek diizeyde kars1 karsiya
kalan 6grencilerin boyun egici davraniglarinin, bu zorbalik tiirleri ile daha az kars:
karsiya kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. T-testi sonuglarina
gore p<.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Kaya, Giines,Kaya,
Pehlivan,2004).

[Ikogretim 8'inci stiflarda bagimsiz gruplar igin uygulanan t-testine bakildi-
ginda bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik ile yiiksek diizeyde karg1 karsiya
kalan 6grencilerin bu zorbalik tiirleri ile daha az karg: karsiya kalan 6grencilerden
daha ¢ok siirekli 6fke belirtisi gosterdikleri goriilmektedir. T-testi sonuglarina gore
p<0.05 diizeyinde anlamh bir fark oldugu goriilmektedir (Kepenkgi, Cinkar, 2001,.
Tiirk Egitim- Sen, 2005).

[Ikogretim 5’inci siniflarda bagimsiz gruplar igin uygulanan gruplar igin
uygulanan t-testine bakildiginda, bedensel, s6zel, duygusal, zorbalik ile yiiksek
diizeyde kars: karstya kalan dgrencilerin bu zorbalik tiirleri ile daha az karg1 kargiya
kalan 6grencilerden daha az siirekli 6fke belirtisi gosterdikleri goriilmektedir. T-testi
sonuglarma gore p<.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu gortilmektedir. Ancak cin-
sel zorbalik ile ytiksek diizeyde kars: karsiya kalma ile stirekli 6fke puanlarinin ara-
sinda bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
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Oneriler

Tiirkiye’de yapilan simirhi arastirmalar ve Diinyada’ki cesitli tilkelerde ve
okullarda yapilan arastirmalar gore zorbalik bir sonun olarak goriilmektedir.

Oncelikle okulda ailede ¢ocuklarin temel ihtiyaglart olan ait olma, eglence,
ozgiirliik ve giic gibi ihtiyaglarinin kargilanmast gerekmektedir.(Ogrencilerin temel
ihtiyaclarimin kariglanma diizeylerinde yiikselme oldugunda zorbalik diizeylerinde
azalma oldugu goriilmektedir)

Yalniz kalan, itilen ¢ocuklarla 6zel olarak ilgilenilmesi gerekmektedir. Cok
Yalniz olan bu gocuklarin zorba ve karigmayan gocuklara gore de daha yalniz olduk-
lar1 da gortalmiistir.

Okullarda 6grencilerin, duygusal, sosyal, gelisimlerine katkida bulunan etkin-
liklerin gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Okullardaki yoneticilerin, 6gretmenlerin, simif rehber 6gretmenlerinin ve okul
psikolojik danismalarinin zorbalig1 6nleme ¢alismalar: yapmalar: gerekmektedir.
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COMPARISON OF SORTS AND FREE
QUENCHES OF BEING EXPOSED TO BULLYING AND
INSTANTANEOUS CONTINUOUS ANGER
RELATIONS ELEMENTARY STUDENTS’

Sabiha HAKAN*

Abstract

In this research types, amounts and frequencies of students’ being
exposed bullying have been investigated’. Moreover, whether or not obeying
behaviour and anger scale depend up on students’ being exposed to bullying
and sorts of bullying has been.

The sample space of the research has been consisting of students of five
chosen elementary schools in city of Ankara in the second term of educational
year of 2007-2008. The students have been attending 5th to 8th grade. The data
has been obtained from 250 randomly chosen students by “ Brute Force

Questionnaire” “Obeying Behaviour Scale”, “Instantaneous-Continuous Anger
Scale” and “Students Personal Identification Form”.

Analysis at the in put has been made by “t-test and “frequency” and
“percentage”. After splitting the students into two groups first group consisting
of students that had been exposed to bullying more than the students in the sec-
ond group, comparison between the two groups has been made according to
SPSS Statistical Package Program (version 15,0) have been employed in the
analysis of the in put. The meaning level is taken P 0.05. At the end it has been
seen that there is no significant difference in terms at the previously mentioned
variables.

On the other hand, the results have shown that there is as notable dif-
ference in terms of sorts’ frequency of bullying. Moreover, it has been shown
that there is a significant difference when one compares sorts and frequency of
students’ being exposed to bullying and obeying behaviour and anger scale.

Key words: Bully, bullying, anger, obeying behaviour, peer bullying,
school bullying, types of bullying
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