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ABSTRACT
In this study, Avian influenza, as a cause of current plague in the world including Turkiye,
has been described with its epidemic, social and economical dimensions under light of
spesific relaties.

Keyword: Influenza A.

TURKIYE’DE TAVUK VEBASI (KUS GRIBI)

OZET
Bu ¢alismada, ¢agin vebasi olarak diinya ve Tiirkiye giindeminde yer alan Avian
influenza (Tavuk Vebasi) hakkinda bilimsel gergekler 1g1ginda, hastaligin tanimi
ve tarifi yapilmistir. Hastalik epidemik, sosyolojik ve ekonomik boyutlarryla
degerlendirilmistir.

Anahtar kelime: Influenza A.
1. HASTALIK ETMENI

Mikroorganizmanin tanimi, tarifi, suslari

Avian influenza, bir¢ok kanatlilarda ve kuslarda solunum, sindirim ve sinir sisteminde etki
gosteren viral bir enfeksiyondur. En siddetli sekli olan tavuk vebasi, akut, egzotik, genel bir
kanatli hastaligidir [1].

Avian influenza, Ortomyxoviridae ailesinden bir influenza A viriisiidiir. Yedinci Viriis
Simiflandirma Komitesine gore orthomyxoviriis ailesi dort tiir virlis icermektedir; influenza
A, B, C ve bazen influenza D olarak ta adlandirilan thogavirus. Influenza A viriisleri insan,
kus, domuz, at, fok, balina, ve diger hayvanlari enfekte edebilmekte, ancak yabani kuslar bu
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viriislerin dogal hedefi olmaktadirlar. Influenza A viriisiiniin bircok alt tipi vardir ve bunlar
viriis ylizeyinde bulunan proteinlere, 6zellikle de hemaglutinin (HA) ve neuraminidaz’lara
(NA veya N) gore siiflandirilir [2, 3, 4]. Influenza A viriisii icin 16 farkli HA ve 9 farkli
NA alt tipi tanimlanmistir. HA ve NA proteinlerinin bir¢ok farklt kombinasyonu da
miimkiindiir [5]. Ancak bugiin i¢in sadece li¢ major influenza A viriisii alt tipi (HINI,
HIN2 ve H3N2) insanda etkili olabilmektedir. Bu HA, NA, M2 gibi viriis zar proteinleri
konakg1 antikorlarin veya oseltamivir ve rimantadine gibi antiviral ilaglarin hedefidir [6].
Bilinen biitiin yiiksek patojeniteli epidemilerin influenza A viriisiiniin H5 ve H7 tiplerinden
kaynaklandig1 bilinmektedir. HSN1 genel olarak solunum yoluna tutunurken ¢ok nadir
olarak da goz konjunktivasina yerlesir. H7 ve H9 ise konjunktivay1 tutma 6zelligindedir [7].

Ekseriya hastaligin baslangict ¢ok anidir. Ilk hastalik belirtisi umumiyetle zayiflik,
hareketsizlik, tliylerin kabarmasi seklindedir. Bu durumu boyunda o6dem, siyanoz,
konjunktivitis ile 44 °C ve iizerinde ates takip eder. Yesilimtirak sulu bir ishal ile solunum
zorlugu goriliir [8]. Hastaligin hafif seyreden formu ishal ve genel rahatsizlik seklinde
iken, siddetli tipi ise hava keseleri ve siniislerde iltihaplanmaya neden olur. Solunum
yollarinda peynirimsi, koyu kivamda bir akinti birikimi goriiliir [9].

Hastaligin Etiyolojisi

Viriisiin hava yolu ile taginmasi birka¢ km ile simirhdir. Hastalik bocekler, kan emici
sinekler ve kemiriciler vasitasiyla enfekte hayvanlardan duyarli olanlara mekanik olarak
bulagmaktadir. Kulugka siiresi birkag saat ile 2-3 giin arasinda degisebilir. Hastalik 14 giin
icinde tlim siirliye yayilir. Hayatta kalan enfekte kuslar digki ve agiz salgilariyla en az 10
giin siireyle viriisii yayabilirler. Insandaki kulugka siiresi ise 2-10 giin kadardir. Bu durum
hayvan satislar1 ve gogmen kuslar vasitasiyla virlisiin yayilmasma kaynak teskil eder.
Hastaligin dogal konakgisi gd¢cmen su kuslari, 6zellikle yaban ordekleridir. Konakgilar
enfeksiyona direngli iken diger kuslar duyarlidir. Evcil hayvanlardan tavuklar ve hindiler
hastaliga olduk¢a duyarli olup, bu hayvanlarda hizli mortalite ile seyreden epidemiler
seklinde ortaya cikar.

Hastalik hem horizontal (yatay bulasma, hayvandan hayvana bulagma) hem de vertikal
(dikey bulagma, tavuktan yumurta yoluyla civcive gecis) olarak bulasabilmektedir. Viriisiin
hindilerde konakg¢i olarak birka¢g ay kaldigi tespit edilmistir. Yumurtadan da izole
edilebilmektedir. Bu da hastaligin dikey olarak yayilabildigini gostermektedir. Viriisle
kontamine her tiirlii esya ve maddeyle temas, hastaligin gegmesine neden olmaktadir. Bu
sekilde hastalik yatay olarak da yayilabilmektedir [1, 9].

Hastali@in Seyri

Avian influenza yaklasik 100 y1l énce ilk olarak italya’da tanimlanan ve diinyanin degisik
yerlerinde de zaman zaman epidemiler seklinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Viriisten
simdiye kadar 82 kisi dlmiistiir. Viriis, enfekte hayvanlarla dogrudan veya dolayli olarak
temasta bulunan evcil kiimes hayvanlarina bulagsmakta ve bu hayvanlarda siddetli salginlara
sebep olabilmektedir [7].

Klinik bulgulart bir¢ok faktdre bagli olarak degisiklik gosterir. Virulans, etkilenen
kanatlilarin yas ve bakim durumlarina baglidir. Patojenitesi diisiik viriis bir araz vermedigi
halde, yiiksek patojeniteye sahip viriis ¢ok 6ldiiriicli bir enfeksiyon yapar. Bu sekildeki bir
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enfeksiyonda baglica solunum yolu arazlar1 oksiiriik, aksirik, raller, gézlerden yas gelmesi,
siniisitis veya daha baska kontaminasyonlar sayilabilir. Diyare, bas ve yiizde 6dem veya
sinirsel bozukluklar goriilir. Morbidite (hasta sayisinin saglikli bireylere oraninin % si) ve
mortalite (6li sayisinin tim populasyona oraninin % si) oldukca degisiklik gosterir.
Yumurtlayan hindilerde verim diiser. Yumurta kabugunda anormal bir pigmentasyon
goriiliir. Tavuk vebasmin siddetli, egzotik influenza sekli daha ziyade tavuklarda goriiliir.
Hastalik aniden ortaya ¢ikar ve kisa siireli devam eder. Mortalitesi % 100 diir. Tavuklarda
boyun ve basta 6dem ve siyanoz sik olarak rastlanir [1, 10].

Otopsi bulgular1 ise viriisiin patojenitesine bagli olarak degisiklik gosterir. Olgularin
cogunda trachea, sinus, hava kesesi ve konjunktivada hafif bir yang1 vardir. Tavuk vebasi
siddetli patojen suslarla meydana gelen hastalikta lezyonlar da siddetlidir. Peritonda,
perikardiyal boslukta, yumurtalik kanali ve hava kesesinde ¢ogunluk fibrinoz bir eksiidat
bulunur. Akcigerlerde sertlesmeyle birlikte pnomoni, siniisitis goriiliir. Siniisler eksudatla
dolu olabilir. Akciger veya dalak, bobrek, karacigerde veya sakal, ibik ve deride kiigiik
nekrozler goriilebilir. Damarlardaki bozukluktan kaynaklanan lezyonlara bircok yerde
rastlanir. Bu lezyonlar konjestion, 6dem ve kanamalar seklindedir [1].

Viriisiin bulastigi her insanda hastalik olusturmasi sart degildir. Hastalikta solunum yolu
belirtileri 6n plandadir ve ciddi vakalarda hastaligin belirtileri daha ¢ok agir bir grip veya
zatlireyi andirmaktadir. Nadiren agir bir solunum yetmezligi ve morarma ortaya ¢ikar. Bu
nedenle “mavi hastalik” diye de tanimlanir. Belirtileri ise; agir ve ilerleyici bir yorgunluk,
halsizlik ve bitkinlik, gégiis agrisi, oksiiriik, ates ve titreme, nefes darligi, hiriltilt soluma,
giderek agirlasan solunum sikintis1 ve morarma, kas ve eklemlerde agr1 seklindedir [7].
Insanlarda hastaligin tanis1 bogaz kiiltiiriinde viriisiin ya da antijenlerinin tespit edilmesiyle
konulur. Atese ragmen kanda 16kosit ve trombosit sayisinin diisiik olmasi tanida yol
gosterir [11, 12].

Mikroorganizmanin Tiir Gelisimi

Viriis gecirebilecegi mutasyonlar sonrasinda kazanacagi insandan insana bulasabilme
Ozelligi sonucunda pandemilere yol acabilme riski nedeniyle 6nemlidir. Su kuslarinda bu
viriisiin 144 tipi vardir. Bunlar iginde 6 tanesi memelilere de tutunarak uyum
saglayabilmektedir. Viriis kanathlarin solunum yolu epiteline tutunur. Insanlarin solunum
yoluna tutunabilmesi ancak farkli bozuk karakterli mikroorganizmalarin meydana gelmesi
veya degisiklige ugramasi ile olur. Bu da iki farkli sekilde goriilebilir. Birincisi, genetik
yapistin farklilagmasi sonucu, degisik tip bir viriisiin olusmasi. Ikincisi, ayn1 tiir viriisiin
iki farkli ortamin birinden c¢ikip digerine girerken, yani farkli konak¢i ortamlarinda
cogalmast sirasinda (viriislerin seksiiel yagami) farklilagarak pandemilere sebep
olabilmesidir (6rnegin, domuz ve insanlarda).

Mikroorganizmanin kanatlilarda tutundugu hiicre memelilerde tutundugundan farklidir.
Memelilerin solunum sistemlerindeki epitel hiicre reseptorleri kanatlilardan farklidir. Fakat
iki farkli tip grip viriisii ayn1 anda ayni ortamda bulusurlarsa farkli etkiler ile pandemi
olusturabilir. Son yapilan aragtirmalar, viriisiin esasen diisiik patojeniteye sahip oldugu,
ancak kanatli populasyonu arasindaki kisa siireli dolagimi ile mutasyona ugrayarak yiiksek
patojenite kazandigini ortaya koymustur. Amerika Bilesik Devletleri’'ndeki (ABD) 1983-
1984 epidemisinde H5N2 viriisii baslangigta diisiik bir mortalite oranina sahipken, alt1 ay
icinde ytiksek bir patojenite kazanarak yaklasik % 90’larda seyreden bir mortalite oranina
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ulasmigtir. Bu epidemide, hastaligin kontrol altina alinabilmesi i¢in ABD’de yaklasik 65
milyon dolar degerindeki yaklagik 17 milyon kanathi hayvan itlaf edilmistir. Italya’daki
1999-2000 H7NI1 influenza A alt tipi epidemisinde de baglangicta diisiik patojenite gosteren
virlis, dokuz ay icinde mutasyona ugrayarak yiiksek patojeniteye sahip olmustur. Bu
epidemide de yine 13 milyon kanatli hayvanin bir kismi 6lmiis, bir kismi da itlaf edilmistir.

Bu viriisiin, mutasyonla insanlara yonelik de patojenite kazanabilecegi ve salginlara yol
acabilecegi ifade edilmektedir. Hastaligin insanlara bulagmasi, enfekte hayvanlara veya
enfekte hayvanlarin diski, burun salgilar1 vb. materyalleri ile direk veya bunlarla kontamine
olmus ylizeylerle temas sonucu ya da kontamine materyalden havaya karisan viriislerin
solunmast ile olabilecegi belirtilmektedir. Insandan insana bulasmanin olmadig1 viriisiin,
mutasyonla bu karaktere de sahip olabilecegi belirtilmektedir ki bu o&zellik viriisiin
pandemilere yol agabilmesinde hayati adim olacaktir [13].

Diger Ozellikleri

Viriis 1997, 2003 ve 2005 yillarinda patlak vermistir. HSN1 virlisii hayvanlarda her
durumda farklilik gdsterebilmekte ve genetigini degistirebilmektedir. Viriis, sindirim
sistemi epiteline gegemez. Ancak hastalifin seyri esnasinda intestinal sistemde
dejenerasyon goriilmektedir. Hastalik bir iilkeden digerine canli kiimes hayvani ticareti ile
yayilabilir. Go¢gmen kuslar, yabani su kuslari, deniz kuslar1 ve kara kuslar1 hastaligi
tastyabilir. Bu kuslar uzun mesafeli gog ettikleri i¢in ¢ok uzaklardaki iilkelere bile viriisii
tasiyabilmektedir. Ozellikle yabani su ordekleri hastaliga kars1 direngli olduklari igin viriisii
tagidiklart ve bagka kanatli hayvanlara bulastirdiklart halde kendileri hasta olmadiklarindan
taninmazlar ve bu sekilde bir ¢ok kanath hayvana hastaligi bulastirabilirler. Ayrica riskli
bolgelerde kedi, kopek ve diger hayvanlarin serbest dolasimi uygun degildir. Hastalikli ve
Olen tavuklarn ¢ig yiyen 400 kaplandan 170’1 Olmiistiir. Kurbanliklarin (biiyliik veya
kiiciikbas hayvanlar), ayn1 barmakta yetistirilen kanathilarin digkilar ile temas etmeleri
halinde hastalig1 ¢evreye ve bu sekilde sehirden sehre tasimalari miimkiindiir. Hastalik
ayrica agikta yetistirilen ve ¢ig yenen sebzeye hasta tavuk digkisinin bulagsmasi yoluyla da
bulasabilir.

Diinya ¢apinda bir salginin baslamasi i¢in gerekli faktdrlerden iigii arastirmalar sonucu
tanimlanmigtir. Bunlardan birincisi, genel toplumun bagisiklik kazanmamis oldugu ve
hastaliga karsi etkin bir asinin bulunmadigi yeni bir grip virlisiiniin ortaya c¢ikmasidir.
Ikincisi, yeni viriisiin insanlarda ¢ogalabilme ve hastaliga neden olabilme yetenegine sahip
olmasidir. Uglinciisii, yeni viriisiin etkin bir sekilde insandan insana bulasabilmesi ve
bdylece topluma yayilabilmesidir. Gliniimiizde ilk iki faktor gergeklesmis durumdadir.

Yapilan arastirmalar heniiz insandan insana etkin bir gegis oldugunu gostermemistir. Ancak
viriis, iki mekanizma ile kolayca ve hizli bir sekilde bu 6zelligi kazanabilir. Bunlardan
birincisi insanda eszamanli gelisen kus gribi enfeksiyonu ile insan gribi enfeksiyonu
durumunda, her iki viriisiin genetik etkilesim gegirmesi sonucunda kus gribi viriisiiniin daha
once insanlar arasinda bulagsma yetenegi kazanmis olan insan gribi viriisiinden insandan
insana gecis ozelligini alabilmesidir. ikincisi mekanizma ise insanda enfeksiyona neden
olan kus gribi viriisiiniin mutasyona ugrayip yine insandan insana bulagma yetenegini
kazanmasidir. Virlisin bu yetenegi kazanabilmesi i¢in sadece ufak bir degisiklik
gegirmesinin yeterli olacagi diisiiniilmektedir.
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Virlis 0°C altinda bir aydan daha uzun sire yasayabilmektedir. Dolayisiyla soguga
dayaniklidir. Yumurtada ise +4°C’de 1-2 hafta ig¢inde ve 20°C’de 3-5 giin iginde oliir [7].

2. TURKIYE’DE TAVUKCULUK

Tavukc¢ulugun yapis1 ve ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel 6nemi

Ulkemizde tavukculuk sektorii biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bugiiniin tavukculuk
endiistrisi diinlin tavuk¢ulugundan farkli oldugu gibi gelecekteki endiistri de bugiinkiinden
farkli olacaktir. Esasen bu endiistrinin anlasilabilmesi i¢in tarihi gelisiminin ve meydana
gelmis degisikliklerin bilinmesi gerekir.

Son 40 yilda tavukgulukta goriilen degisimler tarimin hicbir alaninda olmadigi o6lgiide
biiyiiktiir ve verimlilikte biiyiik artis saglanmigtir. Bu degisme ve gelismelerin biitiin
iilkelerde ayni diizeyde ve ayni zamanlarda olmasi séz konusu degildir. Tavukculuk ilk
zamanlarda aile ihtiyacini karsilama amaciyla yapilmaktaydi. Genellikle tavuk sayist da
ortalama olarak 5-10 civarindaydi. Bu yetistiricilik, tavuklarin evin civarinda acik havada
serbest dolastiklari, kendi gidalarimi kendilerinin temin ettikleri ya da evsel atiklarla
beslendikleri bir sistemdi. 19. yiizyila girerken niifus artisi, sehirlesme, yerlesim alanlarinin
genislemesi ve av hayvanlarinin sayisinda goriilen azalma ile birlikte tavuk eti ve
yumurtaya olan talep artis gosterdi. Bunun sonucunda aile igletmelerindeki tavuk sayisinda
artis gorildi. 19. ylizyilin sonlarinda baslayan ve hizla gelisen genetik biliminin
tavukeulugun gelismesinde biiyiik katkisi olmustur. 19. yiizyilin ikinci yarisinda sehirler ve
iilkeler arasinda yumurta ticareti, nakliyesi ve depolama sartlarinda iyilesmeler goriildii.
Keza bu donemde yumurta tiriinleri endiistrisi kurulmaya baglanmis, yumurta kalitesine ve
rasyonun mineral madde ile protein kapsamina ilgi artmistir. Sektoriin ilerlemesiyle isletme
sayilar1 azalmig ancak ortalama isletme biiytikliiklerinde artis saglanmistir. Gerek broiler
gerekse yumurta tavuk¢ulugunda entegrasyona gidilmis ve ayrica sdzlesmeli iiretim ortaya
cikmugtir.

Ulkemizde ilk modern tavukguluk hareketinin, 1930 yilinda iktisat Vekaleti tarafindan
yetistirme ve tecrilbbe kurumu olarak Ankara’da o tarihteki adiyla “Merkez Tavukculuk
Enstitiisii” niin acilisinin kararlastirilmasi ile basladigi kabul edilir. Kurulan bu enstitiiniin
20 yillik stirecte sektore bir katkisinin oldugu sdylenemez. 1951 yilinda bu enstitii ve
tavukeuluga 6zel ilgisi olan ¢ok az sayidaki yetistiricinin diginda, iilkemizde standart saf
irklari olmadig: bilinmektedir. 1960 yilina kadar olan siiregte Tiirkiye’deki tavuk¢ulugun
gelisimi Onemli seviyelerde degildi. Diinyadaki bu sektdrde yapilan degisimler 1960
sonrast donemde tilkemize de yansimustir [14, 15].

Tirkiye’de 1990 yilinda kisi basi tavuk tiiketimi 3,83 kg iken 2004’te 13,27 kg’a
yiikselmistir. Bu durum da protein tiiketiminde 10 yillik siirecte oldukga yiiksek bir artisi
ifade etmektedir. Kanatli etinin iiretimi yilda 1 milyon tonu bulmusken yillik satiginin
getirisi 2 milyar dolar civarindadir. Ayrica 600 milyon dolarlik da yumurta pazari
mevcuttur. Sektérde 200 bin kisi direkt olarak ¢alismaktadir. Yem iireticileri ve diger ilgili
sektorlerle birlikte ¢alisan kisi sayis1 2 milyona ulagsmaktadir. Sektérde 10 bin pili¢ ve 5 bin
yumurta isletmesi mevcuttur. Ulkemizde yaklasik 200 milyon tavugun 40 milyon kadar
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kirsalda bireysel tavukguluk seklindedir. Entegre tavukc¢ulugun %901 ise kontrol altinda
yapilmaktadir. AB’de ise bireysel tavukculuk yoktur. Her sey kayit altindadir [15, 16].

Sektoriindeki bilyiik sirketlere gore Tirkiye’de kdy tavukculugu orani fazladir ve agik
olarak kanatli hayvan yetistiriciliginin engellenmesi gerekir. Ancak Anadolu insani i¢in
inek ve tavuk hayati bir 6nem tasir. Koy hayatinda bir yumurta, bir civciv; bir 6glin yemek
anlamma gelmektedir. Protein kaynagidir. Ayrica koylii bakkal ile yaptigi aligverisin
kargiligin1 yumurta olarak &der. Kisin hava sartlarina bagl olarak hangi entegre tesiste
tiretilen hayvanin en {icra bolgelerdeki kdylere ulastirilabilecegi konusu oldukca
diisiindiiriciidiir. K6y hayatindan yumurtanin ¢ikartilmast demek, 0-14 yas arasi ¢ocuk
gelismesi i¢in gerekli proteine yani et ve yumurtaya veda etmek anlamina gelir.

Bireysel tavukculugun saghkh beslenme ve gen kaynagi olmasi acisindan 6nemi ve kus
gribi riski

Kus gribi virlisiiniin can almaya baslamasiyla tavukculuk sektorii zarar gdrmiistiir. Yillik
cirosu 2.5 milyar dolar1 bulan sektdriin satiglart ilk krizden sonra %50’ye, kapasite
kullanimi ise %40’lara diismiistiir. Ulkemizin 6nemli tavuk sektorii onciilerine gore kriz,
sektorii yaklasik % 50 daraltmustir.

Diinyanin birgok bolgesinde kus gribi vakalarina ragmen tavukguluk sektorii hi¢ hiz
kesmeden yoluna devam etmektedir. Ornegin, Tayland’da ge¢mis yillarda 2 bin ayr1 yerde
kus gribi vakast tespit edilmis ve biitiin ¢abalara ragmen bugiin i¢in vaka merkezi ancak
20’ye indirilebilmistir. Yani 20 ayr1 noktada hala kus gribi vakasi goriilmesine ragmen
tilke, Avrupa Birligi iilkelerine tavuk ihracatina hala devam etmekte ve tavuk Uzakdogu
mutfaginin en gozde besini olmaya devam etmektedir. Ayrica Avrupa’da ii¢ iilkede
gectigimiz yillarda kus gribi vakalar tespit edilmistir. Bu iilkeler Hollanda, Almanya ve
ftalya’dir. Ustelik bu iilkelerde kapali yerde iiretim yapan tesislerde kus gribine
rastlanmistir. Ancak Avrupa hala tavuk eti tiiketmeye devam etmektedir. Ya Tiirkiye ? ...
Kus gribi vakasinin tespit edilmesinin hemen ardindan tiiketim 90 puan birden diigserek
%10’lara gerilemistir.

Bugiinkii sartlar altinda kdy tavukgulugunun 6nii alinamayacagina gore her kdye 2.5 metre
boyunda, 1.5 metre eninde ve 1.8 metre yiiksekliginde ¢cok saglam ve ¢ok kalin plastikten
yapilmis, kurulmasi ve temizlemesi kolay, i¢ine girmeden bakimi yapilabilen, iginde folluk,
suluk ve yemligi bulunan, disaridan doldurulabilen, altinda 1zgarali giibreligi olan kiimesler
hazirlanip dagitilmalidir. Bu sekilde hayvanlar disar1 ¢ikmayacak, saglikli ve temiz bir
ortamda bulunabileceklerdir. Bu kapasitedeki bir kiimes, ilge tarim miidiirliiklerinin
periyodik olarak koyliiye asili et ve yumurta civcivi temininde bulunabildigi taktirde,
tavuklarin ev atiklartyla beslenebilmesi, ailelerin yumurta ihtiyacinin karsilanabilmesi ve
45 giinde bir de et teminine olanak saglayacaktir.
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3. KUS GRIiBI ILE iLGIiLi KORUNMA TEDBiRLERIi

Enfeksiyon hastaliklarin kontrolii genel 6nlemler, 6zel 6nlemler ve digerleri olmak iizere ii¢
grup altinda toplanabilir. Genel onlemler; enfeksiyon kaynaginin kontrolii, yok edilmesi,
izolasyonu (enfekte hayvanlarin saglam olanlarindan ayrilmasi ve saglam olanlarla
temaslarinin kesilmesi), bulasma kontrolii (enfeksiyonun gelisme zincirini, bulagma
doneminde kirmak), koruyucu asilama (hastaliklarin yerlesmis oldugu bolgelerde
enfeksiyon ortaya ¢ikmadan dnce hayvanlarin gerekli agilarinin yapilmasi), portdr taramasi
(hastalikli hayvanlarin tespit edilerek siiriiden en kisa siirede ayrilmasi) periyodik
dezenfeksiyon, hayvanlarin bakim-beslenmesi kontrol yoniinde en énemli unsurlardir. Ozel
onlemler; sinirlarda enfeksiyon hastaliklarin kontrolii bu sekilde hastalik tespit edilmesi
halinde smirlarin kapatilmasi saglanir. Diger dnlemler ise yetistiricilerin egitimi, hayvan
hareketlerinin gézlenmesi vb. unsurlardir. Korunmanin temelini iyi bir bakim ve beslenme
ile birlikte temizlik ve dezenfeksiyon olusturmaktadir [9, 10].

Influenza viriisleri arasinda bulunan antijenik farklardan dolay1 yaygin kullanma alani olan
bir asis1 yoktur. Hastaliktan korunma genis ¢apta uygulanacak hijyene dayanir. Bu da
izolasyondur. Kuslarla ve diger tavuklarla direkt veya indirekt temasi siki bir sekilde
kesilmelidir. Izolasyon siki bir sekilde ve tam olarak uygulanmalidir. Kulugka igin
kullanilacak yumurtalarin hastaligin olmadigi alan ve g¢iftliklerden saglanmalidir. Ciddi bir
karantina hastaligin bulagmasini 6nemli bir oranda azaltir [1].

Pisirme ve yiyecek hazirlama

Kus gribi viriisii 70°C’de 6lmektedir. Bagka bir deyisle, pismemis kiimes hayvanlarinin eti
veya kanindan viriisiin insana gegme ihtimali yiiksektir. Ancak iyi pismis olduktan sonra
tavuk ve hindi eti yenebilir. I¢i iyi pismemis veya kanli tavuk etinde viriis bulunmasi
ihtimali vardir. Ayrica yumurtanin da iyi pigmis olmasi gerekir. Saris1 veya aki
pisirilmesine ragmen halen sivi kivamdaysa viriis 6lmemis olabilir. Pismemis tavuk
etlerinin kondugu tabaklarin da agikta birakilmamasi ve mutlaka yikanmasi gerekir [7]. Kus
gribi bagisiklik sistemi zayif kisilerde etkili olabilmektedir. Viriis muhtemelen ¢ok fazla
sayida insana bulagmakta ancak bunlarin ¢ok kiigiik bir kisminda hastalik yapabilmektedir.
Malumdur ki gribal enfeksiyonlar milyonlarca insani etkileyebilmekte, ancak {izerlerine
binen bir siiperenfeksiyon (6rnegin, bir bakteriyel enfeksiyon) olmadan nadiren hayati
tehdit edici bir boyuta ulagabilmektedirler.

Viriis hayvanlarin temas ettigi her nesne lizerinde bulunuyor olabilir. Bu yiizden sadece
hayvanlar degil zeminler de tehlikelidir. Elleri sik sik sabunla yikamak bu tehlikeyi
Onleyebilir.

As1 ve ila¢ Uygulamalan

Hastaligin etkili ve sipesifik bir tedavisi yoktur. Ancak iyi bir yonetim, bakim, beslenme ve
hijyen ile telefat azaltilabilir. Sekonder enfeksiyonlar1 ortadan kaldirmak igin genis
spektrumlu antibiyotikler kullanilir. Bu amagla i¢gme sularma (3,8 L suya 0,5 gr)
erythromycin konur ve 7 giin siireyle verilir. Ayni antibiyotikten 1 ton yeme 92,5 gr konur
ve tavuklara 7-14 giin boyunca verilir. Ayni1 sekilde igme sularina litreye 80 mg.
Oxytetracyline konarak igirilir [1]. Ayrica basta avian influenzanin HSN1 serotipi olmak
iizere degisik alt tiplerine etkili oldugu bilinen oseltamivir (piyasa adiyla Tamiflu) adl
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antiviral ilacin giinde iki defa 75 mg dozunda 7 giin siireyle kullanildig: taktirde viriisiin
icinde iiredigi hiicreden kana salinmasi engellenmektedir. Ilag, hastaligin basladig1 ilk iki

giin icinde alinirsa daha etkili olmaktadir. flacin giivenle kullanilabilecegi maksimum siire
altt haftadir [7].

Korunma amagli olarak oseltamivir, enfekte veya Olmiis hayvan yetistiricileri ve bu
ciftliklerde bulunanlara, hasta oldugu bilinenlere, hastalik sirasinda ziyareti s6z konusu
olanlara, 6len hayvanlari eldiven, maske, onlik veya gozliikk gibi koruma o&nlemlerini
almadan bertaraf edenlere, ayni Onlemleri almadan hayvanlarin itlafinda bulunanlara,
enfekte hayvanlara ait etleri pisirmeden tiiketenlere verilmelidir. Korunma amagl ilag
verilmesi hem viriisiin baskilanarak mutasyon gecirmesinin engellenmesi hem de morbidite
ve mortalitenin azaltilmasi a¢isindan énemlidir.

4. KUS GRiBi iLE MUCADELE

Viriis esas itibariyle dayaniksizdir. Hastalikla miicadelede kisisel temizlik ¢ok onemli ve
etkindir. %70’lik alkol ve dezenfektanlar, sabun ve deterjan viriisii dldiirebilmektedir.
Antiviral ilaglar ile hastalik siireci yavaslatilabilmekte ve viriis alindiktan 24-36 saat iginde
alinirsa enfeksiyonun siddeti azaltilabilmektedir.

Su kaynaklarinin digkiyla kontamine olmasi kanatlilar agisindan tehlikelidir. Bu nedenle
mevcut hayvan hareketlerinin kontrol altina alinmasi gereklidir.

Koruyucu asilama

Kus gribinin Tiirkiye’de ortaya ¢ikmasi tiim diinyanin bu soruna odaklanmasi sonucunu
beraberinde getirmistir. Fransa olasi salgin tatbikatlar1 gerceklestirmektedir. Bu ihtimale
kargilik 40 milyon doz ilag istemis ve bu amagla 82 milyon euro biit¢e ayirmustir. Hali
hazirda dokuz milyon doz ilaci vardir ve bu sayiyt yil sonuna kadar 14 milyon doza
cikartmay1 planlamaktadir. Almanya Bavyera’da kanatli hayvan pazarlari kapatilmig ve
hiikiimet ila¢ ¢aligmalarma 20 milyon euro ayrmustir. Ulke niifusunun %10’una yetecek
kadar ilag stoklar1 mevcuttur. Ingiltere’de kus fuarlar1 ve pazarlar1 kapatilmis ve canli kus
ithali yasaklanmigtir. Ticari amach ftretilen tavuklar icin &zel bir kayit sistemi
olusturulmaktadir. 120 milyonluk niifusun tiimiine yetecek kadar ila¢ stogunun varoldugu
belirtilmistir.

Kanathlarin Toptan Oldiiriilmesi

Kanatlilarin toptan 6ldiiriilmesi ve imha edilmesi dogada yasayan kuslarin da enfekte olmus
kanatlilar ile muhtemel temasi gdz oniine alindiginda, viriisiin ortama daha az yayilmasi
icin gereklidir. Bu nedenle toptan Oldiirme, hayvanlarin ve giibrelerinin atilmasi ve
dezenfeksiyon islemlerinin bina veya kiimeslerin kapilart ve pencereleri miimkiin
oldugunca kapatilarak gergeklestirilmelidir. Bu sekilde kuglarin buralara girmesi Onlenir.
Bu uygulamalar ayrica hayvanlarin aci ¢ekmesini daha aza indirgemek ve ani bir 6lim
meydana getirmek i¢in uyusturma iglemlerini de igermelidir [16].
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Kanathlarin Toptan Oldiiriilmesi I¢in Yaygin Olarak Kullanilan Metotlar

a) Kii¢iik kanatli gruplarin (aile tipi isletmelerde) imhasi igin narkotik analjezik ve anestetik
iirtinlerin birlestirilmesinden olusan ilaglarin akciger i¢ine enjeksiyonu tavsiye olunur, bu
sekilde ac1 gekmeden birkag saniye i¢inde 6liim saglanir (0,6 ml/Kg).

b) Yiksek sayida olan gruplar i¢in ise, uyusturma amacli gaz veya hipnotiklerin
kullanimin1 ve daha sonrasinda ise asfiksi ile 6liimiinii 6ngodren kitle imha metotlar1 tavsiye
olunur. Hayvanlar kiimes i¢inde veya yiiksek riskli atiklarin tasinmasi igin kullanilan tipte
sizdirmaz bir konteyner kullanilarak 6ldiiriilebilir.

¢) Konteynerin icine gaz verilmesi islemi, toplama suyu bosaltim borusuna tiipler
baglanarak gergeklestirilebilir. Kullanilmisg olan gazin metre kiipii basina hayvan sayisi
150’yi gegmemelidir (ortalama agirlik 1,8 kg) [16].

Bu amagla en yaygin olarak kullanilan gazlar ve bunlarin kullanim sekli asagida
verilmektedir.

a) Karbondioksit (CO,) (17,5 kg/1000m®): 30 dakika icinde ortamu doyurur ve &lim 15
dakika i¢inde meydana gelir. En sik kullanilan gazlardan biridir.

b) Karbonmonoksit (CO) (8 kg/1000m®): 30 dakika iginde ortami doyurur ve olim 15
dakika i¢cinde meydana gelir. En sik kullanilan gazlardan biridir.

¢) Hidrosiyanik asit (HCN) (3 kg/1000m®): 30 dakika icinde ortami doyurur ve oliim
yaklasik 14 dakika i¢inde meydana gelir. Biiyiik 6l¢iide toksik olmasi nedeniyle biiyiik bir
itina ile kullanilmalidir.

d) Alfa-kloraloz :Yeme %?2-6 oraninda karistirilir ve 60 dakika i¢inde uyusmaya neden
olur.

e) Sodyum fenobarbital: i¢gme suyuna karistirilir (55 ml’de 80 mg) ve 4 saat iginde
uyusturmak yoluyla 6liime sebep olur [16].

Kanathlarin imha Edilmesi

Kanathilarin imhasinda, yiiksek giivenlik garantisi veren bir karkas imha metodu
kullanilmalidir. Bu nedenle hidrojeolojik sartlarin izin vermesi halinde ve diger kanatlilarin
giivenligini tehlikeye sokma durumu ile birlikte, karkaslarin yeteri kadar biyolojik
giivenliligi olmayan sartlarda, nispeten uzun mesafelere taginmasini gerektirmemesi halinde
cukura gomme islemine bagvurulmalidir.

Ates tlizerinde kil haline getirme islemi tavsiye olunmaz. Kiil haline getirme sadece buna
uygun yapilarda gergeklestirilebilir, bunun i¢in atim dumanlarinin kiil haline getirilmesi
icin yakim sonrasi cihazlari ile donatilmis olan, karkas imhasi i¢in kapasiteye sahip kiil
edici firinlarin mevcut olmasi gereklidir.

Cesitli iglevlerde gorev alan biitiin personel, enfekte olmus olan kanatli hayvanlar ile son
temastan sonra 3 giin boyunca ve ayni zamanda ¢alismalar sirasinda da olmak iizere, hassas
hayvanlarin bulundugu yerleri ziyaret etmemelidirler [16].

Cukura Gomme ile Ortadan Kaldirma

Teshis teyit edilir edilmez karkaslarin gémiilmesi i¢in ¢gukur hazirlanmasina, miimkiin olan
en kisa siirede baglanmalidir. Onceden segilmis olan yer muhtemelen enfekte olmus olan
merkezin yakinlarinda veya miimkiin olan en yakin yerde, tercihen yerlesimin
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merkezlerinden uzakta, hayvanlarin ugragi olmayan, akarsulardan uzak, yeraltt sularim
kirletmeyecek yerlerde olmalidir. Cukur en az 2 metre genisliginde ve yine en az iki metre
derinliginde olmalidir.

Bu derinlikte, her biri yaklagik 1,8 kg agirliginda olan 300 hayvan igin 1,3 m*lik alan
gerekli olur. Daha derine kazilmasi (3,6-6 metre) miimkiin oldugunda, m* bagina hayvan
sayisi her bir metre derinlik ile birlikte iki katina ¢ikabilir. Karkaslarin ve/veya malzemenin
cukura gomiilme islemleri sona erdikten sonra, bunlarin {izeri deligi kapatmadan 6nce
sonmemis kire¢ ile kaplanir. Delik daha sonra, fazlaca bastirmamaya dikkat gostererek
toprak ile doldurulmalidir, ¢iinkii daha sonraki ayrigsma olaylar ile gaz olusumu catlaklarin
meydana gelmesine neden olabilir. Dezenfekte edilebilir olmayan biitiin malzeme (6rnek
olarak ahsap, kagit, vb.) hayvanlar ile gdmiiliir [16].

Rendering Tesislerinde Ortadan Kaldirma

Karkaslarin trasformasyon veya yakma tesislerine tasinmalar1 halinde, timiiyle sizdirmaz
olan (kapagida dahil olarak), muhtemelen tasima i¢in uygun olan, biiyiik kasali
kamyonlarin kullanilmasi gereklidir. Hayvanlar kesinlikle canli olarak tasinmamalidir.

Et unlarmin iiretimi i¢in olan donisiim tesislerinde gerceklestirilen imha islemi, ilgili
uygulamanin yarim saat boyunca en az 120 °C 1sida karkaslarin kiyma haline
getirilmesinden sonra kabul edilebilir. Cevrim ile ilgili uygun kontroller, en azindan bitmis
tirtiniin enfektifligi hakkinda kontroller ile gerceklestirilecektir [16].

imhada Karkas Tasima

Topluca 6ldiiriilmiis olan hayvanlarin karkaslarin taginmasi sizdirmaz ve hermetik (hava
gecirmeyen) kapakli kaplar ile gerceklestirilmelidir [16].

Hayvansal Maddelerin imhas:

Hastalik ¢ikan kiimes veya isletmedeki yumurta, giibre, tiily ve yemlerin disar1 ¢ikarilmasi
yasaktir. Bu maddelerinin kullanimina izin verilmez. Karkaslarm gomiilmesi sisteminin
kullanilmas1 halinde, bu maddeler de ayni gukura konabilir ve iizeri toprak ile kaplanabilir
veya enfekte olmus olan karkaslarin taginmasi i¢in ongoriilmiis olan ayni metotlar ile bu
malzemelerin yakicilara tasinarak imha edilmesi gerekir [16].

Gocmen Kuslarin Ucgus Yollar: ve Kus Gribinin Yayilim

Yiiksek derecede hastalik yapma yetenegine sahip kus gribi HSN1 viriisiiniin, yabani su
kuslarinin gdg rotasi boyunca Giiney Asya’da insanlarin yogun oldugu bolgelere ve Afrika
ve Avrupa’ya yayilma potansiyeli bulunmaktadir. Tiirkiye, Glineydogu Asya, Cin, Tayland,
Kambogya, Rusya ve Ukrayna, Kuzey Afrika istikametinde gogmen kuslarin 7-8 hattan gog
yolu vardir. Agustos 2005°te Rusya ve Kazakistan’da goriilen salginlar kus gribinin
yayilliminda yabani kuslarin muhtemel roliinii gostermektedir. Her ne kadar ana ugus
yollarmin karmasik olmasi ve hangi yabani kus tiirlerinin kus gribi viriisiinii tagidigmin
bilinmemesi nedeniyle kus gribinin tam olarak hangi bolgelere yayilacagini tespit etmek
giictiir. Bununla birlikte HSN1 kus gribi viriisiiniin yakin bir gelecekte Sibirya’dan Hazar
Denizi ve Karadeniz bdlgesine yayilacagi tahmin edilebilir.
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Bazi kuslar su anda Rusya’da kus gribi ile yeni enfekte olmus Novosobirsk ve Altay
Bolgesi’'nde yuvalanmig durumdadir ve gelen kisla birlikte bu bolgelerden yukarida
bahsedilen Hazar Denizi ve Karadeniz’e go¢ edecek ya da Afrika veya Avrupa ugus yolu
iizerinde dinlenme noktalarinda duraklayacaklardir. Kus gribinin kesin yayilim riski ise
ancak kus gribi viriisiinii hastalanmadan tasiyabilen kuslarin tespit edilmesi ve bu kuslarin
ucus yollarinda dinlenme bolgeleri ve bu bolgelerde kiimes hayvani iiretim tesislerinin
bulunmasi gibi faktorlerin net olarak bilinmesine baglidir.

Kuslarin gd¢ yollar1 Giineybati Asya ve bazi Akdeniz iilkelerini icermektedir ve heniiz bu
bolgelerde hastalik goriilmemistir. Hindistan ve Banglades risk altindadir. Ozellikle
Banglades biiyiik sayida evcil 6rdege sahiptir ve bu iilke yabani kuslarin ana gd¢ yollar
iizerindedir ve kuslarin durdugu 6nemli kiglatma yerleri olarak bilinmektedir. Bu iilkeler
yeni ve yaygin bir HSN1 kus gribi enfeksiyonu i¢in bir potansiyeldir.

Yine 2006 baharindaki kus gdgleri sonrasinda, kuslarin giiney bolgelerden geri doniis i¢in
ucus rotalari, Rusya’nin Avrupa’ya yakin bolgelerinden kalkan ve Sibirya’dan kalkan
kuslarin rotalar1 ile ¢akisacagi i¢in, HSN1 kus gribi viriisii Avrupa’ya da yayilabilir.

5. SONUC

Viriis, sigir vebast gibi viriitik ve akut seyreden bir hastaliktir. Tabiatta zaman zaman
salginlar, epidemiler ve pandemiler goriiliir. Viriitik hastaliklarda miicadele prensipleri
neyse kus gribinde de ayni kararlilik gosterilmelidir. Karantina bolgesine hayvan giris ¢ikist
yasaklanir. Saglam hayvanlar kontrol ve gozlem altinda tutulur. Hastalarin tedavisi varsa
tedavi edilir, yoksa usuliince itlaf edilir. 2,5 metre derinlige {lizerine sonmemis Kkireg
dokiilerek gomiiliir. Saglam olanlar ise agilanir.

Ulkemizde malesef kanatlilar saglam olsun, hasta olsun 6liim sacan lanetlenmis varlik
olarak goriilmektedir. Hatta daha da ileri gidilerek bunlarla temas etmis veya etmesi
muhtemel tim varliklarin yok edilmesi (kus, fare, bocek vb.) gibi hi¢bir dayanagi olmayan
gorisler ileri siiriilmektedir. Mevcut denge, diinyanin daha elverisli ve yasanabilir olmasini
saglamaktadir. Yilanlar, fareler, kuslar, les yiyiciler, bocekler, kurbagalar, kemirgenler,
akrepler, bitkiler vb birgok varliklar tabiatta birlikte denge iginde yasamaktadir. Bunlardan
birinin yoklugu digerlerinin hayat alanini etkilemektedir. Tabii dengeyi bozmak ta, insanlar
icin daha tehlikeli olabilecek g¢evre zararina yol acabilmekte ve hatta felaketlere neden
olabilmektedir.

Ulkemizde bireysel tavuk yetistiriciligi veya polikiiltiir denilen ¢ok y&nlii tarimsal faaliyet
icerisinde ayn1 zamanda ve ortamda tavuk yetistiriciligi yaygindir. Bu durum gelenekseldir
ve hem ekonomik, hem kiiltiirel, hem de sosyal boyutludur. Bundan vazgecilmesi yanlistir.
Kirsal kesimdeki yurttaglarimizin baglica ucuz ve kaliteli protein kaynagindan mahrum
birakilmas: anlamina gelmektedir.

Yurdumuzda orijinal bi¢imiyle yiizyillardir genleriyle oynanmis geleneksel mahalli yerli
tavuklarimiz vardir (Sinop, Gerze, Hacikadin, Denizli, Hint vb) [17]. Bunlar tamamen
bireysel tavukculuk diye nitelendirilen, halkin elindeki kiimeslerde bulunmaktadir. Bunlarin
yok edilmesi telafisi miimkiin olmayacak bir felakettir. Bunlar dogal zenginligimizdir, gen
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kaynagimizdir. Elden ¢ikarildig: taktirde, diinyanin higbir yerinde bunlarin yeniden temin
edilmeleri miimkiin olmayacaktir. Tipki Ankara kegisinde (tiftik kegisi) oldugu gibi yok
edilme kaygis1 vardir.

Viriitik hastaliklar bir siirecte etkili olur ve siirecini tamamladiktan sonra yok olur. Bu viriis
100 yildan beri ayn1 sekilde seyreden bir hastaliktir. Zaman zaman diinyanin her yerinde
patlak vermektedir. Abartili vaziyet sadece panige sebep olur. Bu hastalik bahanesiyle
bireysel tavukculugun yasaklanmasi yanlistir. Sadece muhtemel enfeksiyon siiresince
serbest dolagan, koy veya kirsal sartlarda yetistirilen kanatlilar kontrol altinda tutulmalidir.
Bu hastalik kig aylarinda seyreden bir hastaliktir. Bu tehlike gecicidir. Ana gen
kaynaklarinin yok edilmesi kalic1 bir zarardir.

Son salginda Tiirkiye’de toplam ii¢ insanin kus gribi nedeniyle 6ldiigii rapor edilmistir.
Ancak bu dlimlerin %100 nedeninin kus gribi oldugu ve dogu sartlarinda -10 ile -30 °C
sogukta bu vakalarda etkili olmus olan bir siiperenfeksiyonun olmadiginin ispat1 giictiir.
Viriisiin dlen kiside pozitif olmasi, viriisiin 6liim sebebi oldugunu agiklamaya yetmez.
Muhtemeldir ki aynu siire zarfinda iilkemizde binlerce kiside kus gribi viriisii pozitifti. Olen
toplam {i¢ kiside viriitik enfeksiyon iizerine gelisen sekonder bir zatiire elbette 6liim nedeni
olmus olabilir. Insanlar1 panige sevkedetmek dogru degildir. Toplam 70 milyonluk bir
lilkede muhtemelen kus gribi ile enfekte olmus binlerce insan iginden sadece iigliniin
6limii, bu hastaligin insanda 6liimciil oldugunu ispatta ¢ok yetersiz bir sayidir.

Tavuk ve tavuk iiriinlerinin tiiketiimemesi de yanhstir. Insanlara hastaligin ¢ok yakin ve
yogun temas sirasinda ge¢cmesi muhtemeldir. Ayrica iyi pisirilmis tavuk dirtinleri
tilketiminde hastalik riskinin olmadigi da unutulmamalidir. H5N1 influenza A viriisii
(tavuk vebasi veya kus gribi) viriisii baslica insanlarin degil kanatli hayvanlarin bulasici
hastaligidir.

Insanoglu, tabii dengenin yaninda tabii seleksiyonun da oldugunu gozardi etmemelidir.
Bazi durumlarda tabii seleksiyon, etkenin kendiliginden yok olmasini ve hayatta kalanlarin
saglam ve direncli olmasini saglamaktadir. Bilingsiz ila¢ kullaniminin, etkenlerin direng
kazanmasi yaninda genetik yapisi degisik, yeni ve tehlikeli boyutlarda hastalik yapict
unsurlara neden oldugu da unutulmamalidir.
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