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YASAM BOYU OGRENME SURECINDE OGRETMEN ADAYLARININ KONUSMA
KAYGILARINA ILISKiN GORUSLERI!

Dr. Ogretim Uyesi Sevda KOC AKRAN? ve Elham OZDEMIR?®
Ozet
Bu arastirmanin temel amaci, yasam boyu ogrenme stirecinde ogretmen adaylarinin konusma kaygilarina iligkin
goriiglerini belirlemektir. Aragtirmanin evrenini Siirt Universitesi egitim fakiiltesi; érneklemi ise Egitim fakiiltesi
Temel Egitim Boliimiiniin Smif; Sosyal Bilimler ve Tiirk¢e Egitimi Boliimiiniin  Tiirkge ve Sosyal Bilgileri;
Matematik ve Fen Bilimleri Boliimiiniin Matematik ve Fen Bilgisi; Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Béliimiiniin ~ Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmen Ogretmenligi béliimlerinin 1., 2., 3. ve 4.
smiflarinda Ggrenim géren seckisiz ornekleme yoluyla belirlenen 674 ogretmen adayt olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, égrencilere 33 maddelik Suroglu Sofu (2012) tarafindan gelistirilen
“konusma kaygis1 6lcegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve ki-kare
kullaniimistir.
Anahtar sozciikler: Yasam boyu ogrenme, kaygi, konusma kaygisi, 6gretmen aday

OPINIONS OF PROSPECTIVE TEACHERS FOR THE SPEAKING ANXIETY
IN LIFE-LONG LEARNING PROCESS

Abstract

The main purpose of the study is to determine the opinions of prospective teachers for the speaking anxiety in
life-long learning process. The population of the study includes Siirt University and the sample includes
prospective 674 teachers chosen by random sampling studying in the 1%,2", 3 and 4™ grades of Classroom,
Science, Mathematics, Social Studies of Computer and Instructional Technology, Turkish of Turkish Education
Department, Computer and Instructional Technology Education Department. In the study, as a data collection
tool, “speaking anxiety scale” with 33 items developed by Suroglu Sofu (2012) have been applied. In analysing
the data, frequency, percentage, mean and chi-square are used. Under the titles of discussion, conclusions and
recommendations, the results emerged within the light of the findings have been presented in articles and
various proposals have been made based on these results.
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GIRIS

Insan1, diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik sahip oldugu dil yetenegidir. Dil yetenegini kullanan bireyler,
cevresiyle iletisim kurarak kendi ilgi, ihtiya¢ veya isteklerini anlatabilmektedir (Sevim, 2014). Bireyin bu ilgi ve
isteklerini etkili kullanmasi1 dort temel dil becerisi olan konugma, dinleme, okuma ve yazmaya baglidir. insan
sosyal bir varlik oldugundan dolay1 bu dort temel beceriden en fazla ihtiya¢ duyulan konusma becerisidir (Demir
ve Melanlioglu, 2014). Ciinkii bebeklik cagindan itibaren bireyler ihtiyaglarini, isteklerini ya da dinleyerek
edindigi bilgi ve tecriibeleri konusarak diger bireylere aktarma egiliminde olmustur (Katrancit ve Kusdemir,
2015; Congur, 1999: 15) ). Bundan dolay1 insanoglu siirekli bir iletisim ortamu igerisine bulunmus ve bu iletisim
ortami onun konusma becerisini etkilemistir (Kinay ve Ozkan, 2014).

Bireylerin konugmalar1 onlarin kisiliklerinin ve toplumsal iliskilerinin bir yansimasidir. Mesela bir birey jest ve
mimiklerini kullanarak duygu ve diisiincelerini paylasmaktadir. Bagka bir birey ise bu duygu ve diisiincelerini
diger bireylerle paylasmadig: gibi, yasam boyu 6grenme siirecinde topluma uyum saglamamakta ve iletisim
stirecinde bir takim problemler yasamaktadir. Bu problemler zamanla biiyiiyerek daha biiyiik problemlerin ortaya
ctkmasina neden olacaktir. Cilinkii insani diger canlilardan ayiran en biiyilk &zellik diisinmesi ve bu
diisincelerini konusarak, yazarak vs. aktarmasidir. Tiim bu sebeplerden dolayi, bireyin toplum iginde etkili
sekilde konusabilmesi 6nem kazanmaktadir (Yaman ve Karaaslan, 2012; Giines, 2013: 113). Boyle bir 6nem,
bireyin topluluk dniinde giiclii istek veya giidiilerinin gergeklesememe ihtimaline karsi duydugu tedirginlik olan
kaygiya neden olmaktadir (Yaman ve Sofu, 2013). Kaygi durumu, pek ¢ok farkli alanda ve pek ¢ok farkli yag ve
meslek grubunda kendini gostermektedir. Ancak, dgretmenlik mesleginde bireylerin siirekli iletisim halinde
olmas1 ve oOzellikle dil becerilerinden en etkilisi olan konusma becericisine hakim olmasi beklenmektedir.
Ogretmenligin yeni nesilleri yetistiren bir meslek olmasi, topluma yol gdstermesi, toplumun kalkinmasinda
onemli bir rol oynamasindan dolay1 bu beklenti her gecen giin degisen toplum yapisi ve degisen 6grenci profiline
gore artmaktadir. Toplumun 6gretmene yiikledigi bu gorev ve sorumluluk 6gretmenin gerek hizmet Oncesi
gerekse hizmet sonrasi kendisini giiniin kosullarina uygun yetistirmesini saglamaktadir. Bu yetistirme siirecinde
O0gretmenin hizmet 6ncesinde elde ettigi bilgileri herkesin anlayacagi ve dinleyecegi sekilde konusarak aktarma
becerisine sahip olmasi, hizmet sonrasinda ise yeni nesillere bu beceriyi nasil kullanacagi konusunda rehber
olmas1 6nemlidir. Buradan hareketle, yasam boyu dgrenme siirecinde 6gretmen adaylarinin konugma kaygilarina
iligkin gorisleri arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yagam boyu 6grenme siirecinde 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarina iligkin
goriislerini belirlemektir. Bu temel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ogretmen adaylarmin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilartyla ilgili gdriislerinin dagilin
nasildir?

2. Cinsiyetlerine gore, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilarina iligkin
goriisleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Boliimlerine gore, dgretmen adaylarinin yasam boyu &grenme siirecinde konusma kaygilarina iliskin
goriisleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayalidir. Iliskisel tarama; “iki ve daha cok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir.” (Karasar, 1998:81).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 6gretim yilinda, Siirt Universitesi Egitim Fakiiltesine bagli 6gretmen adaylar
olusturmaktadir. Orneklemini ise, &rneklemi ise Egitim fakiiltesi Temel Egitim Béliimiiniin Simf; Sosyal
Bilimler ve Tiirk¢ce Egitimi Bolimiiniin Tiirk¢e ve Sosyal Bilgileri; Matematik ve Fen Bilimleri Boliimiiniin
Matematik ve Fen Bilgisi; Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimiiniin Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Ogretmen Ogretmenligi béliimlerinin 1., 2., 3. ve 4. siiflarinda 6grenim goren segkisiz drnekleme
yoluyla belirlenen 674 dgretmen aday1 olusturmaktadir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Dagilimi

SiraNo  Béliim Ogrenci Sayisi %
1 Sinif Ogretmenligi 162 24,03
2 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 147 21,81
3 Fen Bilgisi Ogretmenligi 91 13,50
4 Tiirkge Ogretmenligi 118 17,50
5 Matematik Ogretmenligi 91 13,50
6 BOTE 65 9,64

TOPLAM 674 100

Tablo 1°de goriildiigii tizere, siif 6gretmenligi bolimiinden % 24,03’t; sosyal bilgiler 6gretmenligi bolimiinden
%21,81°1, Tiirkge Ogretmenligi boliimiinden %17, 50’si, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Matematik Ogretmenligi
boliimlerinden %13,50°si, BOTE boliimiinden ise %9,54’1 arastirmaya katilim gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilere 33 maddelik Suroglu Sofu (2012) tarafindan gelistirilen
“konusma kaygist Olcegi” uygulanmustir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayisina bakilmig ve .91°lik bir deger bulunmustur. Bu degere gore dlgek oldukga giivenilir bir 6zellik
gostermektedir. Olgegin maddelerinin derecelendirilmesinde 5°li likert derecelendirme kullanilnugtir. 1)
Kesinlikle katilmiyorum, 2) Katilmiyorum, 3) Kararsizim, 4) Katiliyorum ve 5) Kesinlikle Katiliyorum olarak
degerlendirilmistir. Madde bazinda ayrmtili analiz ve yorumlar yapabilmek amaciyla Olgek maddeleri
birbirinden bagimsiz ele alindig1 i¢in, elde edilen puanlarin giivenirligiyle ilgili (Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi gibi) bir analize gidilmemistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS 17.0 paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve ki-kare kullanilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu bagslik altinda, arastirmadan elde edilen bulgular alt problemlere gore sirasiyla tablolar halinde verilmis ve
yorumlanmustir.

Ogretmen adaylariin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilariyla ilgili goriislerinin dagilimina
iliskin bulgular

Ogretmen adaylarinin yasam boyu dgrenme siirecinde konusma kaygilariyla ilgili goriislerinin dagilimi Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2 goriildiigii tizere, arastirmaya katilan 6gretmen adaylart 7. maddede belirtilen “Konugsma yapacagim
zaman hicbir korku duymuyorum.” goriisiine %36,6’s1; 24. maddede belirtilen “Konusma yaparken
dinleyicilerin bakislar1 ve bagslari ile beni onaylamalari rahatlatir.” goriisiine %37,8’1; 25. maddede belirtilen
“Konugma yaparken dinleyicilerin sikildigini gérmek, konusmami hizlica bitirme istedigi uyandirir” goriisiine
%37,8’1; 27. maddede belirtilen “Konusma yaptigim konuda eksik olmak beni gergin hissettirir.” goriisiine
%38,1’1; 31. maddede belirtilen “Sinifta otururken konusma korkumu yenmek icin derin nefes alip kendimi
rahatlatirim.”  goriisiine %38,6’s1 “katiliyorum”; 28. Maddede belirtilen “Onceden konusmamin provasini
yaptigimda kendime olan giivenim artar.” goriisiine %42,1’i; 30. maddede belirtilen “Konusma yapmadan dnce
basarili bir konusma yaptigimi hayal etmek motivasyonumu artirtyor.” goriigiine %44,2’si “kesinlikle
katiliyorum” olarak goris belirtmistir.
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Tablo 2. Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilariyla ilgili goriislerinin dagilimi

@ E E = E o E

s <5 5 S = x 2

= > = @ < = o

[ cC = = = > c >,

o % E E g = n =

ks ¢ E = 3 5 V-

= Z v > ¥ =
N % N % N % N % N %
1 172 255 188 279 117 174 135 20 61 91
2 136 20,2 197 292 111 165 168 249 62 9,2
3 122 181 187 27,7 119 17,7 172 255 74 11,0
4 66 98 64 9,5 86 12,8 226 335 232 344
5 95 141 144 214 131 194 200 298 103 153
6 105 156 202 30 164 243 113 168 90 13,4
7 57 8,5 105 156 125 185 245 364 142 211
8 110 16,3 189 28 169 251 150 22,3 56 8,31
9 151 224 189 28 125 185 137 20,3 72 10,7

10 135 20 158 234 125 185 181 26,9 75 11,1
11 73 108 122 18,1 157 233 215 31,9 107 158
12 107 159 153 22,7 164 243 163 24,2 87 12,9
13 115 171 136 20,2 128 190 189 280 106 157
14 80 119 131 194 143 212 235 349 85 12,6
15 50 7,4 85 126 184 273 237 352 118 175
16 73 108 137 203 183 272 175 260 106 157
17 74 11,0 170 252 157 233 180 26,7 92 13,6
18 163 242 178 264 116 172 161 239 55 8,2
19 95 14,1 122 181 121 180 200 29,7 136 20,2
20 128 19,0 165 245 145 215 154 228 82 12,1
21 91 135 138 20,5 115 171 240 356 90 13,4
22 68 10,1 84 12,5 93 138 210 31,2 219 325
23 139 206 208 309 141 209 127 188 59 8,8
24 36 53 65 9,6 91 135 255 378 227 337
25 59 8,8 58 8,6 97 144 255 378 205 304
26 116 17,2 150 223 129 191 174 258 105 156
27 58 8,6 62 9,2 81 120 257 381 216 320
28 33 4,9 46 6,8 81 120 230 341 284 421
29 62 9,2 103 153 150 22,3 207 30,7 152 226
30 30 4,5 47 7,0 67 9,9 232 344 298 442
31 49 7,3 81 120 107 159 260 386 177 26,3
32 115 17,1 190 282 182 271 111 164 76 11,2
33 83 123 150 222 150 222 186 276 105 155

Buradan hareketle, 6gretmen adaylarinin konugma kaygisina iligkin goriislerinde, konusma yaparken ¢ok rahat
bir sekilde duygu ve disiincelerini ifade ettigi, dinleyici toplulugunun jest ve mimiklerinin bireyde doniit
sagladigl, konugma yaparken eksik olan bilginin bireyde kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden oldugu,
konusma kaygisint yenmek icin bireyin bir takim egzersizler yaptigi ve bu egzersizlerin bireyde giiven
duygusunu arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyetlerine gore, Ogretmen adaylarimin yagam boyu Ogrenme siirecinde konugsma kaygilarina iligkin
goriislerinin farklilasip farklilasmadigr ile ilgili bulgular

Cinsiyetlerine gore, 6gretmen adaylarinin yagam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilarina iliskin gériisleri

arasinda 2, 3, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 21, 22, 24, 25 ve 26. maddelerde anlamli farklilagsma goériilmiistiir. Anlamli
farklilagsmanin oldugu maddeler, Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyetlerine gore, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme siirecinde konugma kaygilarina iligkin

goriislerinin Kay-Kare testi sonuglari

Maddeler

10

13

14

19

Degisken

Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek
TOPLAM

Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek
TOPLAM
Kiz

Erkek

TOPLAM

Ogretmen Adaylarinin Géoriisleri

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum

186 231
95 144
141 214
67 133
18,5 36,7
38 69

122 221
105 202
156 30,0
54 82

14,9 227
81 76

26,0 24,4
135 158
20,0 234
56 67

155 185
59 69

189 221
115 136
17,1 20,2

10,2 185
43 64

138 20,5
80 131
119 194
40 46

11,0 127
55 76

176 244
95 122
14,1 18,1

Kararsizim

17,9
111
16,5
64

17,7
55

17,6
119
17,7

63
17,4
68
21,8
131
19,4
77
21,3
87
27,9
164
24,3
67
18,5
58
18,6
125
18,5
60
16,6
68
21,8
128
19,0

17,7
79
25,3
143
21,2
61
16,9
60
19,2
121
18,0

Katihyorum

Kesinlikle
katiliyorum

17,9

13,4
44
12,2
31
9,9
75
11,1
65
18,0

13,1
106
15,7

14,1
34
10,9
85
12,6
82
22,7
54
17,3
136
20,2

24,038

17,287

20,568

18,185

10,437

12,922

33,775

sd

4

4

4

4

4

4

4

0,00

0,02

0,00

0,00

0,03

0,01

0,00
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Tablo 3’iin Devami

Ogretmen Adaylarimn Goriisleri

N -
@ o = = £ = o B
o] . X = = S g X828 E
° De lken e =4 Q 5 = S
g EZ £ ¢ £ E: 2 4 sd  p
> L= = = = 8F °
¥ 5 2 S5 x3 ©
g 2 ~ -
« N 38 67 51 152 54 362
1z % 105 185 14,1 420 149 100
N 53 71 64 88 36 312
21 Erkek % 170 228 205 282 115 100 2b132 4 000
N 91 138 112 240 90 674
TOPLAM o 135 205 171 256 134 100
< N 21 41 39 122 139 362
% 58 113 108 337 384 100
N 47 43 54 88 80 312
22 Erkek % 151 138 173 282 256 100 o265 4 000
N 68 84 93 210 219 674
TOPLAM o0 101 125 138 312 325 100
. N 15 28 41 143 135 362
% 41 77 113 395 373 100
N 21 37 50 112 92 312
24 Erkek % 67 119 160 359 295 100 b404 4 002
N 36 65 91 255 227 674
TOPLAM o, 53 96 135 378 337 100
< N 18 24 38 146 136 362
% 50 66 105 403 376 100
N 41 34 59 409 69 312
25 Erkek % 131 109 189 349 221 100 °2008 4 000
N 59 58 97 255 205 674
TOPLAM o g8 86 144 378 304 100
. N 44 66 62 116 74 362

% 12,2 182 171 320 204 100
N 72 84 67 58 31 312

26 Erkek % 231 269 215 18,6 99 100 42580 4 0.00
N 116 150 129 174 105 674

TOPLAM % 172 223 191 258 156 100

Tablo 3’de gorildiigh tizere, 2. maddede belirtilen “Bir ¢alismada “konusma” veya topluluk oniinde konugma
kelimelerini gordiigiim zaman kendimi gergin hissediyorum” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen
adaylarmin %31,5’i katiliyorum, erkek Ogretmen adaylarmin %29,5 “katilmiyorum”; 3. maddede belirtilen
“Konugma yaparken diislincelerim karisiyor ve saskin halde oluyorum” goriigiine arastirmaya katilan kiz
Ogretmen adaylarinin %33,7’si katiliyorum, erkek &gretmen adaylarinin %30’u “katilmiyorum”; 5. maddede
belirtilen “Konusma siras1 bana gelecegi zaman endiseleniyorum” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen
adaylarinin %35,4°1, erkek Ogretmen adaylarinin %23,4°t4 “katiliyorum”; 6. maddede belirtilen “Konusma
yapacagim zaman higbir korku duymuyorum.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %36,7’si
“katilmiyorum”, erkek dgretmen adaylarinin %27,9’u “kararsizzm”’; 10. maddede belirtilen “Konusma yaparken
ellerim titremeye baglar.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %31,8’1 “katiliyorum”, erkek
O0gretmen adaylarimin %26’s1 “kesinlikle katiimiyorum”; 13. maddede belirtilen “Soyleyeceklerimi Onceden
hazirlamadigim zamanlar korku i¢inde olurum.” goriigiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %31,5°1,
erkek 6gretmen adaylarinin %241 “kati/iyorum”; 14. maddede belirtilen “Bir kisi bana benim konusmamla ilgili
benim bilmedigim bir sey sorarsa kaygilanirim.” goriigiine aragtirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %39,5°1,
erkek Ogretmen adaylarinin %29,5’1 “katiliyorum”; 19. maddede belirtilen “Konusmaya baslamadan o6nce
kalbim ¢ok hizli atar.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %36,7’si “katiliyorum”, erkek
ogretmen adaylarinin %24.4’0 “katilmryorum”; 21. maddede belirtilen “Konusurken kelimeleri yanlis telaffuz
edecegimden endise duyarim.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin %42’si, erkek 6gretmen
adaylarimin  %28,2’si “katuliyorum”; 22. maddede belirtilen “Konusma yaparken iizerimde en sevdigim
kiyafetimin olmasi zgiivenimi artirir.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylariin %33,7’si, erkek
O0gretmen adaylarinin %28,2°si “katiliyorum”; 24. maddede belirtilen “Konusma yaparken dinleyicilerin
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bakislar1 ve baslar1 ile beni onaylamalar1 rahatlatir.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin
%39,5’1, erkek Ogretmen adaylarinin %35,9°u “katiliyorum”; 25. maddede belirtilen “Konusma yaparken
dinleyicilerin sikildigin1 gérmek, konugmami hizlica bitirme istedigi uyandirir.” gorlisiine arastirmaya katilan kiz
Ogretmen adaylarinin %40,3’1, erkek 6gretmen adaylarinin %34,90 “katiliyorum”; 26. maddede belirtilen
“Konugma yaparken yanaklarim kizarir ve utanirim.” goriisiine arastirmaya katilan kiz 6gretmen adaylarinin
%32’si “katiliyorum”, erkek 6gretmen adaylarinin %26,9u “katilmiyorum” olarak goriis belirtmistir. Buradan
hareketle 6gretmen adaylari icerisinde kiz 6gretmen adaylarinin konusma kaygisi ile ilgili bir takim kavramlara
kars1 6n yargili oldugu, bu 6n yargilarin kendilerinde gerginlik yarattigi, bu gerginligin her zaman olmadigi, bir
plan-program gergevesinde konusmalar hazirlandiginda kendilerini daha rahat ifade ettigi, plan ve program dig1
bir soru geldiginde kelimeleri yanlis telaffuz ettikleri, kaygi diizeylerinin yiikseldigi, konusma esnasinda giyilen
kiyafetler ve dinleyicilerin bakislar1 bireyde rahatlama ve giiven duygusunun arttirdigi goriisiine katilim
gosterildigi gorillmistiir.

Boliimlerine gore, 6@retmen adaylarimin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilarina iliskin
goriislerinin farkhilasip farklilagsmadigi ile ilgili bulgular

Boliimlerine gore, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme siirecinde konugma kaygilarina iliskin goriisleri
arasinda 2, 11, 15, 16 ve 29. maddelerde anlamli farklilagma goriilmiistiir. Anlamli farklilasmanin oldugu
maddeler, Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Boliimlerine gore, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme siirecinde konusma kaygilarina iligskin
goriislerinin Kay-Kare testi sonuglari

Ogretmen Adaylarinin Goriisleri

e 2 = g = g
£ : £S5 = s § Ef ¢
— = % = 7 = = o o
2 i cEE £E5 £ £ £z g , sd p
S n = = = = 8= o V4
Y 8 S s 2 vs F
2 o N 2
koo Oar N 24 31 28 30 5 118
e et % 20,33 2627 23,73 2542 424 100
N 15 12 17 15 6 65
BOTE % 2307 1846 2615 2308 923 100
Fen B.OG N 16 37 16 19 3 91
-Ogr. % 1758 4066 1758 2088 329 100
2 N 31 37 17 34 28 147
Sosyal B. Ogr. % 2108 2517 1156 2313 1905 100 12201 5 003
o N 13 28 11 32 7 01
Matematik Ogr. o/ 1498 3077 1209 3516 7,69 100
St O N 37 52 22 38 13 162
gr. % 2284 321 1358 2346 802 100
N 136 197 111 168 62 674
TOPLAM % 2017 2923 1647 2493 9199 100
koo O N 12 18 31 39 18 118
urkee Lgl- % 1016 1525 2627 3305 1525 100
N 11 10 24 13 7 65
BOTE % 1692 1538 3692 20 1077 100
e 56 N 10 15 20 33 12 01
en B.Lgt % 10,98 1648 21,98 3626 13,19 100
1 N 22 26 24 46 29 147
1B. Ogr.
Sosyal B. Ogr % 1496 17,69 1633 3129 1973 100 ~oi/7 10 004
o N 8 27 20 26 10 91
Matematik OFr- o' 5791 2067 21,98 2857 1099 100
. N 10 26 38 58 30 162
er. % 6172 1605 2346 358 1852 100
TOPLAM N 73 122 157 215 106 674

% 10,83 181 2329 319 15,73 100
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Tablo 4’iin Devami

Ogretmen Adaylarinin Goriisleri

5 E E & g
2 £ ¢S § § E g g
2 2 <z = z S 2 2= sd p
S 5 & E g = B = o
YE = s s <& F
s g o M o
Titkee O N 10 10 38 39 21 118
ge el % 847 847 322 3305 17,8 100
N 5 7 23 18 12 65
BOTE
© % 7,60 10,77 3538 27,69 1846 100
Fen B.OGe N 5 9 19 40 28 91
el % 549 989 2088 4396 30,77 100
15 .. N 16 17 33 53 28 147
Sosyal B.Ogr- o/ 1088 1156 2245 3605 1905 100 0988 S5 004
... N 5 17 31 25 13 91
Matematik Or. o/ 519 1368 3407 2747 1429 100
Sumf e N 9 25 40 62 26 162
gt % 555 1543 2469 3827 16,05 100
N 50 85 184 237 118 674
TOPLAM % 741 1261 273 3516 1751 100
Tickeo % N 16 26 33 28 15 118
e Vel % 13,5 22,03 27,97 2373 12,71 100
N 8 14 25 9 9 65
BOTE % 12,30 2154 3846 1385 13,85 100
Fon B.OGE N 9 11 28 31 12 91
8L % 989 12,09 30,77 34,07 13,19 100
16 . N 17 25 30 43 32 147
Sosyal B.Ogr- o/ 1156 1701 2041 2025 2177 100 707 5 000
.. N 8 25 23 23 12 91
Matematik Ogr. o " g29 5747 2527 2527 1319 100
- N 15 3 44 41 26 162
gl % 925 2222 2716 2531 16,05 100
N 73 137 183 175 106 674
TOPLAM % 10,831 20,33 27,15 2596 1573 100
koo O N 17 18 30 31 22 118
e et % 14,407 1525 2542 26,27 18,64 100
N 11 11 15 13 15 65
BOTE % 16923 16,92 23,08 20 23,08 100
Fen B.O N 2 11 20 35 23 o1
2 8L % 219 12,09 2198 3846 2527 100
. N 19 31 23 35 39 147
Sosyal B-Ogr o0 159 2109 1565 2381 2653 100 ~+°r% 5 000
Matematik N 5 12 24 31 19 91
Osr. % 549 1319 26,37 3407 2088 100
Sumif O N 8 20 38 62 34 162
gr- % 493 1235 2346 3827 2099 100
TOPLAM N 62 103 150 200 152 674

% 92 153 223 30,7 226 100

Tablo 4’e gore Fen bilimleri 6gretmenleri, Tiirtkce 6gretmeni, BOTE, Sosyal Bilgiler 6gretmenligi, Matematik
Ogretmenligi ve sinif 6gretmenligine gore 2. maddede belirtilen “Bir ¢alismada “konusma” veya topluluk 6niinde
konusma kelimelerini gérdiigiim zaman kendimi gergin hissediyorum” gériisiine “Kati/miyorum”; Fen bilimleri
ogretmenleri, Tiirkce Ogretmeni, BOTE, Sosyal Bilgiler 6gretmenligi, Matematik Ogretmenligi ve smnif
Ogretmenligi 6gretmen adaylarma gore 11. maddede belirtilen “Konusma yaparken kendimi rahatlamis
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hissederim.” goriisiine “Kararsizzm”; Fen bilimleri 6gretmenleri, Tiirk¢ce 6gretmeni, BOTE, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Matematik 6gretmenligi ve sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarina gére 15. maddede belirtilen
“Bir konugsma yaparken konusmaya hakim oldugumu hissederim.” goriisiine “Katiliyorum™; Fen bilimleri
ogretmenleri, Tiirkce O&gretmeni, BOTE, Sosyal Bilgiler 6gretmenligi, Matematik Ogretmenligi ve Sinif
o0gretmenligi 6gretmen adaylarina gére 16. maddede belirtilen “Konusma yaparken zihnimde baska hicbir sey
olmaz.” goriistine “Kararsizim”; Fen bilimleri &gretmenleri, Tiirkge Ogretmeni, BOTE, Sosyal Bilgiler
o0gretmenligi, Matematik 6gretmenligi ve sinif 6gretmenligi 6gretmen adaylarina gore 29. maddede belirtilen
“Konusma yapmadan oOnce acik havada yiiriiylis ve egzersiz yapmak rahatlamami saglar.” goriisiine
“Katiliyorum” olarak goriis belirtmistir. Buradan hareketle, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin konugma ile ilgili
bir takim kavramlarin kendilerinde tedirginlik yarattig1 goriisiine katilmadiklari, konugma yaparak bireyin bir
takim kaygilardan uzak durdugu, bu kaygimin olmamasi sonucu konusmaya hakim oldugu, farkli gevre
kosullarinin bireyin motivasyonunu arttirdig1 goriisiine katildiklar;; BOTE 6gretmen adaylarinin duygu ve
diisiincelerini baska bireylerle paylagarak rahatladigi ve konugma esnasinda bilissel yapisini farkli diisiincelerle
mesgul etmedigi goriisiinde kararsiz katilim gosterdikleri; simif 6gretmen adaylarinin konusma oOncesinde
bulunduklar1 ¢evrenin onlarin konugma esnasindaki performanslarina etki ettigi goriisiine katilim gosterdikleri
seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogretmen adaylarmin yasam boyu dgrenme siirecinde konusma kaygisina iliskin goriislerinde konusma yaparken
¢ok rahat bir sekilde duygu ve diisiincelerini ifade ettigi, dinleyici toplulugunun jest ve mimiklerinin bireyde
doniit sagladigi, konusma yaparken eksik olan bilginin bireyde kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden oldugu,
konugma kaygisin1 yenmek icin bireyin bir takim egzersizler yaptigi ve bu egzersizlerin bireyde giiven
duygusunu arttirdig1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, bireyler duygu ve diisiincelerini bagka bireylerle paylasirken
(Tager, 2001: 27) bir takim olumsuz durumlardan (stres, kaygi vs.) uzak durduklart zaman her hangi bir
problemle karsilasmamaktadir (Selvikavak, 2006:13). Aksi takdirde konusma fobisi ile karsi karsiya kalacak
(Ayres ve Hopf, 1993; Zorbaz, 2010:1; Ozbay, 2005: 125) ve kendisine kars1 giiven duygusu azalacaktir (Saban
ve Coklar, 2013:239) Giivensizlik duygusu ile birey hem bilgisi hem de becerisini, gelecege yonelik
beklentilerini hicbir bireyle paylasamayacaktir. Boyle bir durumun yaganmamasi i¢in de bireylere 6n yargi ile
yaklagilmamali, ne anlatmak istedikleri dinlenmeli (Ceran, 2012:342) ve bireye konugma yaparken nelere dikkat
edilmesi gerektigi konusunda hem rehber olunmali hem de agiklayici bilgiler verilmelidir. Cilinkii her bireyin
yasam boyu 6grenme siire¢lerinde model aldigi bir birey vardir. Bu bireyleri de gelecekte model alacak bireyler
olacaktir. Yani yasam boyu bireyler arasinda bir etkilesim olmasi kaginilmazdir. Onemli olan bireyin herhangi
bir kaygi duymadan kendisini rahat ifade etmesi ve bu rahatligi karsisindaki bireye de hissettirmesidir. Karsilikli
duygular igerisinde olan boyle bireyler isbirligi igerisinde olacak ve benmerkezci duygulardan uzak duracaktir
(Vygotsky, 1998: 39).

Cinsiyetlerine gore, Ogretmen adaylarinin yasam boyu Ogrenme siirecinde konusma kaygilarina iliskin
goriislerinde genelde anlamli bir farklilasma goriilmemis, 12 maddede kiz &gretmen adaylarmin katilim
gosterdikleri, bir maddede katilim gdstermedikleri sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarda kiz &gretmen
adaylarinin herhangi bir konuda konusurken kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu o&zellikle hazirlik ve plan
gergevesinde hareket etmediklerinde bu kaygmin daha da arttigi, farkli insanlarin jest ve mimiklerinin
motivasyonlarina yansidigi gériilmiistiir. Tas’a (2005) gore kaygi insanlarda bedensel, biligsel, duygusal yonden
degisimlere neden olmaktadir. Kaygili bir birey karsisindaki bireylerle etkili bir iletisim siirecine girememekte
ve amaglarina ulagsmakta problemler yasamaktadir (Andrade ve Williams, 2009:3; Seligman, Walker ve
Rosenhan, 2001; Daly, Vangelisti ve Weber, 1995). Mesela, bireylerin en fazla yasadiklar1 kaygilar topluluk
oniinde konusmaktir. Ciinkii bireyler konusmaya baslamadan 6nce, konusma esnasinda ve sonrasinda dinleyici
grubunun kendisini degerlendirmesini ve elestirmesini istememektedir (Beck ve Emery, 2006:273). Boyle bir
durumdan kaginmak i¢inde savunma mekanizmalarimi kullanmaktadir. Oysaki bir plan ve program gergevesinde
caligmalarini, konugmalarini hazirlayan birey, bahsedilen durumlarla karsi karsiya kalmayacak, bu birey igin
topluluk, duygu ve diisiincelerin paylasildigi bir ortam olarak algilanacaktir. Her toplumun gdormek ve
yetistirmek istedigi insan profili bu olmaktadir. Ozellikle 6gretmenlerin boyle bireyleri yetistirmesi
beklenmektedir (Aktas ve Glindiiz, 2003: 257). Bunun i¢inde basta 6gretmenin gerek konusma gerek diger
becerilerle dgrencilerine model olmasi gerekmektedir. Ogretmenlik mesleginin éneminin farkinda olarak kendi
ogrencilik donemlerinde yasadigi problemleri, basarili oldugu alanlari, 6gretmenlige ilk adim attig1 egitim
siirecini siirekli sorgulamalidir. Ogrenci ile empati kurmasi i¢in bu énemli bir adimdir (Yiice, 2005). Mesela
iniversite yillarinda topluluk karsisinda bir sunu yaparken, yasamis oldugu stresi, kaygiyr goz Oniine
bulundurarak 6grencilerine yaklagsmalidir. Baska bir deyisle, 6gretmen 6grenci ile ayni pencereden bakmali,
onlarm gelisimsel 6zelliklerini vs. dikkate almalidir. Ogretmenin dikkate almasi gereken diger bir ozellikte
cinsiyet olmalidir. Bunun sebepleri arasinda kiz ve erkek 6grencilerin olaylara tepkileri, kayg: diizeyleri, jest-
mimiklerini kullanmalar1 bir birinden farklidir. Bu farklilik yapilan birgok arastirmada goriilmiis ve
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arastirmalarda kizlarin olaylar karsisinda kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (
Alisinaoglu ve Ulutag, 2000).

Boliimlerine gore, Ogretmen adaylarinin yasam boyu Ogrenme siirecinde konugma kaygilarina iliskin
goriislerinde anlamli bir farklilagsma goriilmemis, ii¢ maddede fen bilimleri 6gretmen adaylarinin katilim, bir
maddede katilim gostermedikleri, iki maddede BOTE 6gretmen adaylarinin kararsizim goriisiine, iki maddede
smif Ogretmen adaylarmin katilim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Baska bir deyisle, fen bilimleri
ogretmenleri topluluk karsisinda konusma kaygisi yasamadiklar, BOTE 6gretmen adaylarnin duygu ve
diislincelerini baska insanlarla paylagsmada kaygi yasadiklari, sinif 6gretmen adaylarinin ise konugma yaptiklar
¢evrenin onemli oldugu goriilmiistiir. Boliimlerde goriilen bu farkliliklarin temelinde, derste kullanilan yontem-
teknikler, arag-geregler, dersin iglenis siireci, dersin igerigi, ders sorumlusunun &gretmen adaylariyla iletisim
stireci, ¢cevre kosulari, vs olabilir. Arhan’mn (2007) yapmis oldugu arastirma bu sonucu destekler niteliktedir.
Aragtirmada konusma egitimi ile ilgili ders alan ve almayan 6gretmen adaylari arasinda farkliliklarin oldugunu
vurgulamistir. Konugma egitimi alan 6gretmen adaylarinin kendilerini rahat ifade ettigi ve kaygi diizeylerinin
diger 6gretmen adaylarina gore daha az oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple, egitim fakiiltesinde 6grenim goren
O0gretmen adaylariin gelecekteki mesleklerini iyi bir sekilde uygulayabilmeleri i¢in basta iletisimde 6nemli olan
konusma kaygilarinin iistesinden gelmeleri gerekmektedir. Konugma kaygisi olan bir Tiirk¢e, Sinif, matematik
vs. Ogretmeni bagta Ogrencisi ile sonra veli ve diger yakin gevresiyle etkilesim igerisinde bulunmadigi
gozlenecektir. Oysaki 6gretmen topluma rehber olan kisidir. Dili acik, akici, anlasilir bir sekilde konugmali, jest
ve mimikleri ile 6grencisine model olmalidir (Pehlivan, 2005:18; Babacan, 2007: 266).

Oneriler
e Bu caligsma nicel veriler lizerinden yapilmistir. Farkli ¢aligmalarda nitel ve nicel karma
yontemler de kullanilabilir.
o Konusma kaygisinin 6gretmen adaylarinin gelecekteki 6gretmenlik meslegine etkileri
arastirilabilir.
e Bucalisma aday dgretmenler {izerinden yiiriitiilmiistiir. Farkli evren ve 6rneklem gruplari
iizerinde konugma kaygilar ile ilgili arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The most important feature that distinguishes human beings from other living beings is the ability of language.
Individuals who use their language skills can express their interests, needs or wishes by communicating with
their surroundings. The effective use of these interests and desires depends on four basic language skills:
speaking, listening, reading and writing. As human beings are social beings, these four basic skills are the most
needed speech skills. Because, from the age of infancy, the individual tends to convey his/her needs, wishes or
information and experiences that he/she has gained through listening to other individuals by talking. For this
reason, mankind has been in a continuous communication environment and this communication environment has
affected his speech ability. Some individuals may use these skills effectively while others may not. Because
individual's speaking ability can be effected by many stimuli. These are family, mass media, developmental
characteristics of the individual, teacher. Especially among these stimuli, teaching is the most important, and the
society expects teachers to raise individuals who can express themselves and convey their emotions and thoughts
to others. This expectation is increasing day by day according to changing society structure and changing student
profile as teaching as a profession means raising new generations, leading society, playing important role in the
development of the society. This duty and responsibility that the society puts on the teacher ensures that the
teacher develops his/ her needs according to the conditions of the day before and after the service. In this raising
process, it is important that the teacher has the skill of transferring his/her information that has been acquired by
his/her before his/her service in a way that they can be understood and listened by everyone, and he/she guides
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the new generation about how to use this skill. From this point of view, it poses the problem of investigating the
opinions of teacher candidates regarding their speech concerns during the lifelong learning process.

The purpose of this research is to determine the opinions of teacher candidates regarding their speech concerns
during the lifelong learning process. Under the framework of this fundamental objective, the following questions
are to be answered.

1. How is the distribution of the opinions of teacher candidates regarding their speech concerns during the
lifelong learning process.

2. Do the opinions about speech anxiety of candidate teachers during the life long learning process show a
meaningful difference according to their gender, ?

3. Do the opinions about speech anxiety of candidate teachers during the life long learning process show a
meaningful difference according to their departments?

The population of this study consists of the candidates’ teachers of the Faculty of Education of Siirt University in
the 2015-2016 academic year. The sample was constituted by 674 candidate teacher from Education Faculty
Class of Basic Education; Turkish and Social Knowledge of Social Sciences and Turkish Education Department;
Mathematics and Science in the Department of Mathematics and Science; Department of Computer and
Instructional Technology Education Computer and Instructional Technology Teacher Teaching departments of
the first, second and third and fourth grades, determined through random sampling. As a means of collecting data
in the research, "speech anxiety scale" containing 33 items developed by Suroglu Sofu (2012) has been applied
on the students. In the reliability study of the scale, the Cronbach alpha reliability coefficient was taken as a
reference and a value of .91 was found. According to this value, the scale shows a very reliable feature. 5-point
Likert scale was used to rank the items of the scale. 1) | absolutely disagree, 2) | do not agree, 3) | am not sure,
4) |1 agree and 5) | absolutely agree as the scale items were handled independently to make detailed analyzes and
interpretations on an item basis, no analysis related to the reliability of the scores obtained (such as the Cronbach
Alfa internal consistency coefficient) was performed. Frequency, percentage, arithmetic average and chi-square
were used in the analysis of the data.
It has been observed from the opinions of the candidate teachers on speech anxiety throughout the process of life
time learning that candidate teachers have freely expressed their feelings and opinions, that gestures and mimics
of listener group serves as feedbacks for the individual and that the missing information has made the level of
anxiety high in the individual while speaking, that the individual has done some exercises to overcome speech
anxiety and these exercises have increased confidence in the individual.
No significant difference between genders in the opinions of the candidate teachers on speech anxiety throughout
the process of life time learning has been observed. It has been observed that the girl candidate teachers have
agreed on 12 items and not agreed on 1 item. In these conclusions, it was observed that when the anxiety levels
of female teacher candidates are high while giving speeches about any subject and their anxiety levels are even
higher especially when they are not prepared in advance and do not follow a plan and the gestures of different
people reflected on their motivation.
No significant difference between departments in the opinions of the candidate teachers on speech anxiety
throughout the process of life time learning has been observed. It has been observed that the candidate teachers
from science department has agreed on 3 items and not agreed on 1 item; the candidate teachers from computer
and instructional technologies department has been not sure about 2 items and the candidate classroom teachers
has agreed on 1 item. In other words, it was seen that while candidate teachers from science department do not
have anxiety while speaking before the community, the candidate teachers from computer and instructional
technologies department were worried about sharing their feelings and thoughts with other people and the
classroom teacher candidates were affected by the environment where they are talking. On the basis of these
differences seen in the departments, there may be the method-techniques, tools, materials used in the course, the
process of the course, the content of the course, the communication process between the candidate teachers and
their academics etc.
e This study was conducted on quantitative data. For different studies, qualitative and quantitative

mixed methods may be adapted.

The effects of speech anxiety on future teacher professions of teacher candidates may be studied.

This study was conducted on candidate teachers. Furher researches can be made on the speech

anxiety on different population and sample groups.
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