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Ozet

Bu calisma Malatya ili Battalgazi ilgesinde son bir yil icinde dogum yapan kadinlarda postnatal depresyon
gorilme sikhgini saptamak ve postnatal depresyonun ortaya gikmasinda etkili olabilecek risk faktorlerini belirlemek
amaciyla yapilmis kesitsel nitelikte bir calismadir. Arastirmaya, Malatya ili Battalgazi ilcesi Battalgazi Saglik
Ocagi’na bagl son bir yil iginde dogum yapmis ve saglik ocagi ebeleri tarafindan izlenen 272 anne katilmistir.
Annelere dogum sonrasi demografik bilgi formu ve Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EDSDO)ni igeren
bir anket formu uygulanmistir.

Elde edilen bilgiler ve EDSDO’ ye gore katilanlarin %18,4’(inde dogum sonrasi depresyon saptanmistir. Kadinlarin
dogum sonrasi depresyon yasamasinda etkili olan faktérler; kadinin esinin issizlik durumu, genis aile, gebelik
esnasinda fazla kilo alma, aile ici siddete maruz kalma ve gelir durumu olarak bulunmustur. Ayrica, sigara igen
kadinlarda igcmeyenlere gore; spor yapmayan kadinlarda spor yapan kadinlara gdre postnatal depresyon goriilme
olasihi§i daha ylksek bulunmustur.

Sonu¢ olarak; kadinin sosyal statiistinun yiikselmesi, siddeti énlemeye yonelik calismalar, gebelik sonrasi kilo
kontroliyle ve gebelerde sigara biraktirma calismalari postpartum depresyonun 6nlenmesi acisindan faydal

olabilir.

Anahtar Sozcukler: Depresyon, Kadin, Postpartum, Prevelans, Degisken

RISK of POSTPARTUM DEPRESSION and AFFECTING FACTORS in BATTALGAZiI TOWN

This is a cross-sectional study made in order to determine the risk factors for incidence of postnatal
depression seen at women who gave birth in last year in Battalgazi town. In this study, 272 women who gave birt in
last year, living in Battalgazi Health Center Region in Battalgazi, completed a questionnaire and Edinburgh

Postnatal Depression Scale (EPDS).
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According to obtained results and Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) it was observed Postnatal
Depression at 18, 4% of participators. Factors that are spoted to affect the depression at postpartum women are
husband’s unemployed status, large family, overweight during pregnancy, exposure to domestic violence and income
status.

In addition, increase the social status of women, efforts to prevent violence, weight control after pregnancy and
efforts to quit smoking during pregnancy may be useful for the prevention of postpartum depression.

Key words: Depression, Women, Postpartum, Prevalence, Variable
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GIRIS

Kadin icin gebelik ve dogum olayi énemli
biyolojik, psikososyal ve ekonomik degisimlerin
goriildigu bir donemdir. Gebelik ve dogum sonrasi
dénem bircok insan icin ézel hos bir an olarak kabul
edilmekle birlikte, yeni doan cocugunu kucagina
alma beklentisi icinde olan anne igin ayni zamanda
ruhsal bozukluklarin gelisimi acisindan da riskli bir
dénem  olabilmektedir.'Dogumla ilgili  diger
psikiyatrik tablolara go6re belirtilerin daha gec
dénemde ortaya c¢ikmasi ve bir ¢ok kadinin mutlu
olmalari gerektigine inandiklari bir dénemde ¢okkin
duygular tasidiklarindan dolayr sucluluk duymalari
nedeniyle belirtilerini saklamalari, dodum sonrasi
depresyonun kolaylikla gézden kacabilmesine neden
olmaktadir. Dogum sonrasi donemde annede ortaya
cikan depresyon, annenin, cocugun ve ailenin cesitli
guclikler yasamasina neden olmakta anne ile ¢ocuk
arasinda kurulan iliskiyi, annenin bebek bakimi ve
ebeveyn rolinii  6grenmesini etkileyebilmektedir.
Ayrica postpartum depresyon geciren annelerin
bebeklerinde daha sik davranis problemleri gorildiga
ve bilissel islevlerinin daha alt seviyelerde oldugu

bildirilmektedir. 2

Dinyada vyapilan calismalarda mizag
bozukluklarinin kadinlarda erkeklere oranla daha sik

goriilmesi ve baslangi¢ pikinin dogurganhik yillarina

denk geldiginin gosterilmesi ile postnatal dénemde
psikiyatrik tabloya gosterilen ilginin  giderek
artmasina  neden  olmaktadir.  Geriye  dénuk
epidemiyolojik taramalar ciddi ruhsal hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi bakimindan, dogum sonrasi dénemin
gebelik dénemine kiyasla u¢ veya dort kez daha riskli
oldugunu ortaya koymaktadir.* Ancak depresyon bu
hastaliklar icinde baskin oldugundan dogum sonrasi
psikiyatrik hastaliklar denildiginde genellikle dogum
sonrasi depresyon anlasilabilir. Dogum sonrasi
depresyon, birinci basamak saglik kuruluslarinda sik
rastlanan ve tedavi edilebilir bir tablodur® Genellikle
dogum sonrasi 2- 3. haftalarda karamsarlik, anhedoni,
yetersiz hissetme gibi tipik depresif belirtilerle ortaya
cikar.® Postpartum depresyon genel populasyonda ki
kadinlarin %210-22’sini, ergen annelerin ise %26’ya
varan oranini etkiler.® Dogum sonrasi depresyon riski
altinda olan kadinlarin tanimlanmasi, bu grup
hastaliklarin azaltilmasinda son derece Onemlidir.
Bunun icin de saglik personelinin bu sikayetleri olan
kisileri dogum sonrasi en erken dénemde basit tarama
yontemleri ile tespit etmeleri Onemlidir. Bati
Avustralya ve ingiltere gibi bazi (lkelerde dogum
sonrasi depresyon ile ilgili tarama araclarinin
kullanimi  dlzenli olarak uygulamaya girmesine
ragmen Tirkiye’de duzenli olarak

uygulanmamaktadir®”.
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Depresyon kroniklesme riski ve prevelansi
oldukca yuksek bir hastalik olmasina ragmen
Ulkemizde vyeterince tani konulamamakta ve buda
erken tani ve tedavisini giclestirmektedir. Oysa
postpartum depresyonun erken tani ve tedavisi hem
anne hem cocuk hem de toplum sagliginin korunmasi
acisindan énemli fayda saglayabilir. Bu calismanin
amacl Malatya ili Battalgazi ilgesinde son bir vyil
icinde dogum yapan kadinlarda postnatal depresyon
gorilme sikhigini saptamak ve postnatal depresyonun
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek risk faktorlerini
belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastimanin evrenini Malatya ili Battalgazi
ilgesinde son bir yil icinde dogum yapmis ve
Battalgazi saghk ocagi ebeleri tarafindan izlenen ve
son bir yil icinde dojum yapmis 313 kadin,
arastirmanin  6rneklemini ise calismaya gonulli
olarak katilmayr kabul eden 272 kadin (%87)
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan 2010 Subat - Mayis aylari arasinda 35
soruluk demografik bilgi formu ve Edinburgh Dogum
Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO) aracihg ile yiiz
yuze anket tekni§i ile ev ziyaretleri esnasinda

toplanmustir.

Veri toplama araglari

Demografik bilgi formu; 35 sorudan olusan
demografik bilgi formu kadinin ve ailesinin
sosyoekonomik ozellikleri, dogurganhk o6zelliklerini
icermektedir.

Edinburgh dogum sonrasi  depresyon
olcegi; on soruluk kisa ve kolay uygulanabilir testtir.
Cox ve ark. dogum sonu depresyonu ile ilgili
calismalarda 6zgil bir 6lgegin kullanilmasinin daha
saghkh sonuclara  ulasilmasini  saglayacagi
dusiincesinden hareketle Edinburgh Dodum Sonrasi
Depresyon Olcegi (EDSDO)’ni gelistirmisler ve
gecerlilik calismasini  yapmislardir®.  Tiirkiye’de
Engindeniz ve arkadaglari tarafindan 1997°de
yapilangecerlilik calismasi ile duyarlilik ve ézgullagu
sirasiyla %84 ve %88 olarak tespit edilmis ve kesme
puaninin - 12-13 oldugu gosterilmistir®.12” nin
tUzerinde puan alanlar depresif kabul edildi.
istatistiksel degerlendirme

Calismadan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilarak  analiz  edildi.  Verilerin  analiz
edilmesinde ise Ki-Kare testi kullanildi. Tium

degerlendirmelerde p<0,05 degeri anlamh kabul

edildi.
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Bulgular

Tablo 1'de arastirma  kapsamindaki
kadinlarin  sosyodemografik ¢zellikleri ile post
partum depresyon arasindaki iliski verilmektedir.
Arastirma kapsamindaki kadinlarin = %54,8’i  26-
35yaslari arasindaydi. Kadinlarin egitim dizeylerine
bakildiginda % 71,3” U ilkdgretim ve lise diizeyinde
egitim almislardi. Arastirma kapsamindaki kadinlarin
%92,6’st  evhanimiydi.  Kadinlarin ~ %41,5’inin
ailelerinin aylik gelirleri 500 TL ‘nin altindaydi.
Kadinlarin = %4,4’0  imam nikdhhdir.  Arastirma
kapsamindaki  kadinlarin  EDSDO ‘e  gore,
%80,6’sinda  postpartum  depresyon yok iken,
%18,4’linde  postpartum depresyon tanisi alma

olasiligi vardi. Ayhk gelir

diizeyi 500 TL ve altinda olanlarda, aylik
gelir diizeyi 500 TL ve Uzeri olanlara gére postpartum
depresyon tanisi alma sikhgr anlamh diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Arastirma kapsamindaki
kadinlarda genis ailede yasayanlarda c¢ekirdek ailede
yasayanlara gore depresyon tanisi alma sikli§i daha
yilksek bulundu (p<0,05). imam nikahi ile evli olanlar
resmi nikah ile evli olanlara gore postpartum
depresyon tanisi alma olasihi§i sikhg yiksek
olmasina ragmen sonug istatistiksel olarak anlamli
degildi (p>0,05). Ayrica esleri issiz olanlarda

digerlerine gore postpartum depresyon tanisi alma

sikligi daha yiiksek bulundu (p<0,05).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlarda Dojum Sonrasi Depresyon Gériilmesi ile iliskili Olabilecedi Diistiniilen

Sosyodemografik Faktérlerin incelenmesi

Depresyon Depresyon
Toplam
= D = 0 )
Var n=50 Yo Yok n=222 %o =272 Yo P
Kadinin Yag1
15-25 yas 13 13,8 81 86,2 94 34,6
26-35 vas 30 20,1 119 79,9 149 54,8 0,326
- 7 53 22 23,7 29 10,7
36 yas usti
Evlenme gekli
. 4 17,3 215 82,7 260 95,6
Bl 0,685
imam nikahls 5 58,3 7 413 12 4.4
Kadinin Egitim Durumu
ilkégretim Altt 14 23,0 47 77 61 224
Tlkogretim-Lise 33 17 161 83 194 71,3 0,577
Yiiksek Ogrenim 3 17,6 14 82,4 17 6,3
Esinin Egitim Durumu
Tlkégretim Alt 9 28,1 23 71,9 32 11,8
Tlkégretim-Lise 38 17,7 177 82,3 215 79 0,250
Yiiksek Ogrenim 3 12,0 22 88 25 9,2
Esinin Meslegi
Issiz 16 33,3 32 66,7 48 17,6
0,004
Caligan 34 15,2 190 84.8 224 82.4
Aile Tipi
Cekirdek 21 30,1 143 87,2 164 60,3 0,003
Genis 29 73,1 79 26,9 108 39,7 ’
Aylik Gelir
500 TL ve altt 30 26,5 83 73,5 113 41,5
. 0,003
500 TL tzeri 20 12,6 139 87,4 159 58,5

Tablo 2’de arastirmaya katilan kadinlarin

dogum sonrasi depresyon gorilme durumu ile

etkileyebilece§i dusinilen degiskenler arasindaki

istatistiksel analiz sonuglari verilmistir. Sigara icen
kadinlarda i¢meyenlere goére, spor Yyapmayan
kadinlarda spor yapan kadinlara gére ve beslenmesine
dikkat etmeyen kadinlarda dikkat edenlere gore

postpartum depresyon tanisi alma sikligi daha yiksek

bulundu (p<0,05). Ayrica uyku problemi olan

kadinlarda olmayanlara, herhangi bir psikolojik
rahatsizligi olanlarin olmayanlara gére postpartum
depresyon tanisi alma sikhigr anlaml diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Aile ici siddete maruz kalanlar ile
kalmayanlar karsilastirildiginda aile ici siddete maruz
kalanlarda postpartum depresyon gorilme sikihg
daha ylksek bulundu

(p<0,05). Arastirma
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kapsamindaki kadinlardan evliliklerini mikemmel ve

iyi olarak yorumlayanlarda evliliklerini orta ve Kot

tanisi alma sikhr daha az bulundu (p<0,05).

olarak yorumlayanlara gére postpartum depresyon

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadinlarda Dogum Sonrasi Depresyon Gorulmesi ile iliskili Olabilecegi Dustinilen
Faktorlerin Incelenmesi

Depresyon Depresyon Toplam

Vet nos0 % Yok ne222 v w21 % P
Dogum $ekli
Normal Dogum 32 18,7 139 81,3 171 62,9 0.854
Sezeryan 18 17,8 83 82,2 101 37,1
Gebelik Esnasinda Fazla Kilo Alma
Var 36 234 118 76,6 154 56,6 0.015
Yok 14 11,9 104 88,1 118 43 4 ?
Gebelikte Sigara Igme Oykiisii
Var 7 35,0 13 65,0 20 7,4
Yok 43 17,1 209 82,9 252 92,6 0,046
Egsin Sigara Igme Durumu
Evet 34 18,8 147 81,2 181 66,5 0.809
Hayir 16 17,6 75 82,4 91 335 ?
Spor Yapma
Evet 12 12,9 81 87,1 93 342 0.093
Hayir 38 21,2 141 78,8 179 65,8 >
Beslenmeye Dikkat Etme Durumu
Evet 10 8,2 112 91,8 122 449 0,001
Hayir 40 26,7 110 73,3 150 55,1 ’
Uyku Problemi
Var 19 27,5 50 72,5 69 254 0.023
Yok 31 84,7 172 15,3 203 74,6 ?
Herhangi Bir Psikolojik Rahats1zligin Olmasi
Evet 2 16,7 10 83,3 12 44 0.001
Hayir 40 15,4 220 84,6 260 95,6 ?
Aile I¢i Siddete Maruz Kalma Durumu
Var 24 27,0 65 83,0 89 32,7 0.010
Yok 26 14,2 157 85,8 183 67,3 >
Evliligin Yorumu
Tyi-mitkemmel 20 12,6 139 87,4 159 58,5 0.003
Orta-Koti 30 26,5 33 73,5 113 41,5 ?
Bebegin Saglik Probleminin Olmasi1
Var 2 9,5 19 90,5 21 7,7
Yok 48 19,1 203 81,9 251 92,3 0219
Bebegin Diizenli Uyumasi
Evet 38 19,7 155 80,3 193 71,0 0384
Hayir 12 15,2 67 84,8 79 29,0 ?
Bebegin Anne Siitii Almasi
Evet 46 19,1 195 80,9 241 88,6
Hayir 4 12,9 27 87,1 31 11,4 0,403
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TARTISMA

Dinyada postpartum depresyon goérilme
sikhgr  ¢ogunlukla  %7-15 arasinda  degistigi
bildirilmekdir.®® Yapilan cesitli arastirmalarda
postpartum depresyon gériilme sikhgi; israil’de
%22,6, Birlesik Arap Emirlikleri’nde
%17,8,Japonya’da %17,izlanda’da %14, isve¢’te
%12,7, ingiltere’de ise %12 oldugu bulunmustur.**
Diinya’da postpartum depresyon gorilme sikhgi
dogudaki (lkelerde batidaki (lkelere oranla daha
yuksektir. Bu durumun doguya gidildikce tlkelerin
sosyoekonomik kosullarinin degisiminden
kaynaklandigi dusiniilmektedir. Ulkemizde yapilan
benzer calismalarda postpartum depresyon gorilme
sikligi Trabzon il merkezinde % 28,1, Samsun il
merkezinde %23,1, izmir ili Bornova ilgesinde %29 ,
Manisa ’da yari kentsel bir bélgede yapilan ¢alismada
ise  postpartum  depresyon prevelansi  %37,1
bulunmustur.’>*" Her ne kadar Tiirkiye’de postpartum
depresyon prevelansi batiya dogru artmis olsa da
calismalarda bunun nedeninin ¢alisma yapilan
bolgelerin kentsel donisumind tamamlamamis ve
ulkenin az gelismis bolgelerinden gog alan yerlesim
yerleri olmasina baglanmistir. Bizim ¢alismamiz
Malatya ili Battalgazi ilcesinde yapildi. Sonu¢ olarak
bu bolgede EDSDO’ ye gore pospartum depresyon
goriilme sikhgr %18,4 bulundu. Bu bdlgede yasayan

kadinlarin ~ sosyoekonomik  dizeylerinin  diger

calismalara gore daha yiksek olmasi, arastirma
yapilan boélgenin sehir merkezine ¢ok yakin bir ilce
olmasi, diger calismalardan disik bulunmasini
aciklayabilir. Bu siklik, Tirkiye’de yapilan benzer
calismalara oranla daha disiik olmasina ragmen
dinya Uzerindeki bircok Ulkedeki calismalara benzer

bulunmustur.

Bu arastirmada anne yasi ile postpartum
depresyon gorllme sikli§i arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmamistir. Ancak dinyada ve
Tlrkiye’de vyapilan codu calisma anne yasinin
azaldikca pospartum depresyon gorilme sikhdinin
arttigini - bildirmektedir. Bu ¢alismada anne yasi
ortalamasi diger galismalardan daha yiiksektir. Evlilik
yasi ve ilk dojum vyasi sosyoekonomik dlzeyin
énemli gostergelerindendir. Ozellikle sosyoekonomik
dizeyi distuk toplumlarda postpartum depresyon
goriilme sikhginin yiiksek oldugu géz éniine alinirsa
arastirma sonucu elde ettigimiz bulgu arastirmaya
katilan kadinlarin evlenme ve ilk dogum yaslarinin
dusiik olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde
yapilan bazi calismalar egitim dizeyi yikseldikge
kadinlarin annelije daha iyi uyum sagladiklari ve
postpartum depresyon riskinin azaldigini
bildirmektedirler.”> Fakat Tasdemir ve arkadaslari

tarafindan yapilan calismada postpartum depresyon

ile disuk egitim dizeyi arasinda iliski olmadig
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bildirilmistir'’®.  Ancak tlkemizde 2007 yilinda
yapilan diger bir calisma ile uyumlu olarak bizim
calismamizda da anne egitim dizeyi ile postpartum
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski  bulunamamasina ragmen ilkdgretim alti
dizeyde egitim alan kadinlarda dodum sonrasi
depresyonun goérilme sikhginin daha fazla oldugu
saptanmistir.’®  Zaten calismamiz  kapsamindaki

kadinlarin  %77.6°s1 ilkdgretim ve ustl diizeyde

egitim almislardir.

Farkh calismalarda dusuk sosyoekonomik
diizey ile postpartum depresyon arasinda iliski oldugu
bildirilmektedir. Calismamizdaki kadinlarin aylik
gelir duizeyleri 500 TL’nin altinda olanlarda ve esleri
issiz olanlarda EDSDO ‘ye gore postpartum
depresyon tanisi daha yiksek bulunmustur. Bizim
calismamizin  aksine  Danaci  ve  arkadaslari
calismalarinda, ailenin aylik gelir dizeyi ile
postpartum depresyon sikli§i arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulmamislardir®%.

Arastirma kapsamindaki kadinlarda genis
aileye dahil olanlarda postpartum depresyon gériilme
sikhgr anlamh diizeyde ylksek bulundu. Bu durum,
genis ailelerin sikhkla ataerkil bir yapiya sahip
olmalari, gelin konumunda olan kadinin baski altinda

kalma olasihginin  daha yiiksek olmasindan

kaynaklandigini  distindirmektedir. Bu  duruma
paralel olarak yapilan arastirmalar 6zellikle eslerinden
yeterince ilgi ve destek goremedigini ifade eden
evlilik iliskilerinde sorunlari olan kadinlarda dogum
sonras! depresif belirtilerin ortaya ¢ikma riskinin daha
yilksek oldugu bildirilmektedir.?* Calismamizda
evliliklerini iyi veya miikemmel olarak
yorumlayanlarda, evliliklerini koti veya orta olarak
yorumlayanlara oranla EDSDO ‘ye gore postpartum
depresyon goérilme orani daha az bulunurken, esi ile
imam nikahi ile evli olanlarda EDSDO ‘ye gore
postpartum depresyon tanisi alma olasili§i anlamli
diizeyde yiksek bulunmustur. Evlili§i iyi olan ve
resmi nikahi olanlarda EDSDO ‘ye gére postpartum
depresyon goriilme sikhi§i daha disik bulunmustur.
Bu durum resmi nikahi olan kadinlarin kendilerini ve
cocuklarint  giivence  altinda  hissetmelerinden

kaynaklanmaktadir.

Siddet kadinda psikolojik sorunlari artiran
sosyal bir olaydir. Aile ici siddete maruz kalanlarda
kalmayanlara gére EDSDO ‘ye gore postpartum
depresyon tanisi alma olasthgi anlamh diizeyde
yuksek bulunmustur. Obezite ve depresyon arasinda
onemli  iliski  oldugunu  bildiren  calismalar
mevcuttur®?*#, Arastima kapsamindaki kadinlarin
perinatal dénem o6zelliklerine bakildiginda gebelikleri

esnasinda fazla kilo alanlarda EDSDO ‘ye gore
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postpartum  depresyon  sikhigi  daha  yiksek
bulunmustur. Calismamizda sigara icen kadinlarda
icmeyenlere gdre, spor yapmayan kadinlarda spor
yapan kadinlara gore ve beslenmesine dikkat etmeyen
kadinlarda  dikkat

edenlere  gbre  postpartum

depresyon daha yiiksek bulundu.

ingiltere’de 1997”de yapilan bir ¢alismada,
119 gebe erken gebelik déneminden itibaren takibe
alinmig ve sigara kullaniminin uzun dénem zararlari
dogumdan sonra 4 seneye kadar takip edilerek sigara
icme davranisi, paspartum depresyon ile anlamli
derecede iliskilendirilmistir?®. 2000 yilinda 526 kisi
Uzerinde yapilan bir baska ¢alismada sigara icimi ve
depresif semptomlar arasindaki iliski arastirilmistir ve
nikotin bagimlihgr klinik seviyede kendini gdsteren
depresif semptomlarla  belirgin  olarak iliskili
bulunmustur®®. Canan ve arkadaslarinin 2010 yilinda
yaptiklari calismada diizenli olarak spor yapmanin
Uzerine  olumlu  etkisi

depresyon oldugu

bulunmustur®. Portekiz’de yapilan bir calismada

annede depresyon Oykiisii olmasi, postpartum
depresyon agisindan énemli risk etmenlerinden biri
olarak degerlendirilmistir?.

Kadinlarin  dogum sonrasi  depresyon
yasamasinda etkili olan faktorler ise; kadinin esinin is
durumu, aile yapisi, gebelik esnasinda fazla kilo alma,
aile ici siddete maruz kalma durumu ve gelir
durumudur.  Ayrica, Sigara icen kadinlarda
icmeyenlere gore, spor yapmayan kadinlarda spor
yapan kadinlara gére daha stk bulunmustur.

Sonu¢ olarak; kadinin sosyal statisiinin
yukselmesi, siddete yonelik midahale calismalari,
gebelik sonrasi kilo kontroluyle ilgili midahaleler ve
gebelerde sigara biraktirma miidahaleleri postpartum
depresyon yasanmamasi agisindan etkili midahaleler
olabilir. Bu konuda birinci basamakta ¢alisan saghk
personelinin  yapacagi  kontrol ve miidahale
programlarinin paspartum depresyonun azalmasinda

etkili olacag disunilmastir.

10
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