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BUYUME KORKUSU OLCEGI’NiN (BKO) GELiSTiRILMESI:
GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

DEVELOPING GROWTH FEAR SCALE (GFS):
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Nida ATES', Melis Seray OZDEN YILDIRIM?

0z

Bu arastirmanin amaci, 18-35 yas arasindaki kisilerin normal gelisim siirecleri i¢inde biiyiimek ve
yetiskin olmakla ilgili korkularini ol¢ecek bir lgek gelistirmektir. Acimlayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici
Faktér Analizi (DFA) ve test tekrar test giivenirlik analizleri igin ti¢ ayri ¢calisma grubu iizerinden toplam 733
kisi ile ¢alisma yiiriitiillmiistiir. AFA sonucunda varyansin % 58.16 'sini agiklayan 14 madde ve Sosyal-Duygusal
Yalmzlik, Romantik Iligkileri Siirdiirmede Zorlanma, Evlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar, Bagimsiz Yasama
Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma olarak 4 faktorden olusan bir yap: elde edilmistir. DFA
sonucuna gore maddelerin faktor yiiklerinin .51 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir. DFA sonucunda uyum
indeksi degerleri y’= 247.03, y%df= 3.48; RMSEA=0.073, GFI=0.93, CFI=0.93, IFI=0.93, SRMR= 0.056
olarak bulunmustur. Bu degerler modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu géstermektedir. Olgegin
tiimii icin elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi ise .75 olarak belirlenmistir. Olcegin madde toplam
korelasyonlarimin .24 ile .56 arasinda degistigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular Biiyiime
Korkusu Olgegi’nin psikoloji alaminda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiime Korkusu, Beliren Yetiskinlik, Peter Pan Sendromu

Abstract

The aim of this study was to develop an instrument for measuring fears of persons’ about growing and being
an adult, aged between 18-35. Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA) and
test-retest reliability analysis were performed on three different study groups consisted of 733 people. As a result
of EFA, a 20-item and a four-factor structure model, consisting of Social and Emotional Loneliness, Difficulty in
Maintaining Romantic Relationship, Negative Attitudes Against Marriage, Difficulty in Preparation for

Independent Living and Internalization of Responsibility, which explains % 58.16 of the total variance was
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obtained. According to CFA results the factor loadings ranged between .51 and .87. CFA, predictive validity and
findings directed to reliability studies concerning construct validity of the scale were presented. Model fit indices
were found as y’= 247.03, y%df= 3.48; RMSEA=0.073, GFI=0.93, CFI=0.93, IFI=0.93, SRMR= 0.056 in the
wake of analysis. These values show that model-data fit is sufficient. The internal consistency reliability
coefficient of the entire scale was .75. Findings also demonstrated that item-total correlations ranged
between .24 and .56. These results showed that this scale is a valid and reliable instrument that can be used in

psychology.
Keywords: Growth Fear, Emergency Adulthood, Peter Pan Syndrome

1. GIiRiS

Endiistrilesme ve degisen yasam kosullarinin yetiskinlige gecis lizerindeki etkisi giiniimiizde de devam
etmektedir (Arnett, 2000). Ozellikle son yillarda endiistrilesme ve postmodernizm ile birlikte yetiskinligin
gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getiremeyen, bagimsiz yasama hazirlik yapamayan, uzun siireli romantik
iligkileri siirdiiremeyen, hem is hem de kisilerarasi iliskiler anlaminda hayatina sekil veremeyen, biiylimekten
korkan hatta biiylimeyi reddeden bireylerin sayisinin giderek arttigi gézlenmektedir. Cogunlukla 18-25 yas
arasindaki bu kisilerin, fiziksel ve biyolojik degisimlerine gore olmalari gereken gelisim donemlerinde
kendilerinden beklenen gereklilikleri yerine getiremedikleri dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii bu kisiler ergenlik
doénemini tamamladiklarini belirtirken ayn1 zamanda da kendilerini heniiz yetiskin olarak tanimlamamaktadirlar.
Geg ergenlik, erken yetigkinlik, genglikten yetigkinlige gecis gibi kavramlar ise bu dénemin anlasilmasinda
yetersiz olabilmektedir, bu da “Beliren Yetigkinlik” olarak tanimlanan yeni bir kavramin gelismesine sebep
olmustur (Arnett, 2004).

Beliren yetigkinlik dénemi, kisilerin kim olduklarini, hayattan ne istediklerini ve beklediklerini, kendi
yetenek ve sinirlarini kesfetmeye ¢aligtiklar: bir kimlik arayigi donemidir (Arnett, 2004). Bu dénemin sonucunda
heniiz kendini ne ergen ne de yetiskin olarak tanimlayan birey sonsuz olanaklar i¢inde kendine odaklanarak,
sayisiz planlar yaparak ve bu planlara gore de her seferinde kararlarini istedigi gibi degistirerek bir donemin
sonuna gelecek ve yetiskin kimligini bulacaktir. Arnett’in (2000) ileri siirdiigii beliren yetiskinlik doneminde
oldugu gibi, bir kisi 18-25 hatta 28-29 yaslarin1 gectigi halde kendisini hala bir yetigkin olarak
tanimlayamadiginda, bu kisinin nasil tanimlanacagi bir problem durumu olusturmaktadir. Burada yeni bir
kavram ihtiyaci dogmaktadir, o da “Biiyliime Korkusu” dur. Yasamboyu gelisim yaklasimi ¢ergevesinde 6zellikle
son ¢eyrek yiizyilda olusan postmodern degisim siirecindeki toplumlar i¢in daha dnceden tanimlanmis olan bazi
gelisim evrelerinin 6zelliklerinin artik birgok kisi tarafindan tam olarak karsilanamadigi goézlenmektedir.
Postmodernlesen yenidiinya anlayis1 iginde toplumun bu hizli degisim siirecinde kimlik gelisimi siireci de
degismektedir (Ozgiingdr, 2009). Psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerin 1s131nda, gelisim dénemlerinden
bagimsiz olarak, yetiskin olma ve biiyiimeyle ilgili yasanan problemlerin daha net betimlenmesi ve anlasilmasi
ihtiyact dogmaktadir. Kiley’in (1983) tanimlamis oldugu “Peter Pan Sendromu” (PPS)’na istinaden de
tanimlanabilecek biiylime korkusu giinimiizde yasi geng yetiskinlik donemine denk gelen ancak geng yetiskin
olamayan kigilerin sorunlarinin daha net anlasilmasinda ve tanimlanmasinda oldukga etkili olabilecegi
disiiniilmektedir. Hem Kiley’in (1983) hem de Arnett’in (2000) ileri siirdiigii kavramlarin benzerliklerinden

yola ¢ikarak gen¢ yetiskinlerin icinde bulunduklari donemin gelisim 6zellikleriyle agiklanamayan, yetigkin
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olmaya dair yasadiklar1 zorluklari daha iyi tanimlanabilmesi amaciyla Biiyiime Korkusu Olgegi gelistirilmesi
ihtiyac1 ortaya ¢ikmstir.

1.1. Biiyiime Korkusu ve Beliren Yetiskinlik Kavramlari

Yas1 18 ve lizeri olmasina ragmen bagimsiz yasama, sosyal ve duygusal iliskileri siirdiirme ve
yasamiyla ilgili sorumluluk almakta zorlanan insanlarla hem kliniklerde hem de giinlik yasamda sikca
kargilagilmaktadir. Arnett’ e (2000) gére son 60 yildaki hizli endiistrilesme ve degisen yasam kosullari, ebeveyn
rollerindeki degisiklikler, egitim hayatinin uzamasi, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasinin uzamas: gibi
durumlarla baglantili olarak zellikle 18-29 yas arasindaki bireylerin yasam bigimlerinde dnemli degisiklikler
olmustur. Ergenlik yasmin ve yetiskinligin daha ileri yaslara dogru ertelenme egilimi gostermesi (Atak, 2005)
sonucu arada kalan bir donem olarak da nitelenebilen ama arada kalmisligin daha da 6tesinde kisi i¢in daha
o6nemli anlamlar tagiyan bu dénemi tamimlamak igin “Beliren Yetiskinlik” (Emergency Adulthood) kavrami
ortaya ¢cikmistir (Arnett ve Eisenberg, 2007). Yasalar oniinde yetiskin olarak kabul edilen bu kisiler giinliik
hayatlarinda heniiz yetigkinlerin almasi1 gereken sorumluluklar1 almamaktadirlar. Ne c¢ocuklugun bagimlilig:
tamamen birakilmig ne de yetiskin sorumlulugu tiimiiyle kabul edilmistir (Atak ve Cok, 2010). Bu donemdeki
bireyler, ergenligi tamamladiklarint belirtirken kendilerini heniiz bir yetigkin olarak da tanimlamamaktadirlar
(Dogan ve Cebioglu, 2011).

Arnett’ in (2000) beliren yetiskinlik kavramiyla benzerlik gosteren bir diger kavram da Dan Kiley’ in
(1983) Peter Pan Sendromu olarak ifade ettigi biiylime korkusudur. J. M. Barrie’ nin “Peter Pan ya da
Bilyiimeyen Cocuk™ adi ile 1904’te sahnelemeye basladigi oyun, 1911 yilinda “Peter Pan ve Wendy” adi ile
romanlastirilmistir. Psikanalist Dr. Dan Kiley (1983), Barrie’ nin yaratti§i Peter Pan karakterinden esinlenerek
hep ¢ocuk gibi davranan ve biiylimeyen kisiler olarak bahsettigi vakalarini Peter Pan Sendromu (PPS) olarak
tanimlamistir. Kiley (1983), Peter Pan Sendromu’ nu bir hastalik olarak degil ancak kisinin ruh saghigmi tehdit
eden bu sebeple de basit bir rahatsizliktan ziyade agir psikolojik bir olgu olarak ele almistir. Bu psikolojik
olgunun yeni bir kavram oldugu, bilinen herhangi bir kategoriye girmedigi ancak varligmin da inkar
edilemeyecegini vurgulamistir.

Kiley’in (1983) tanimladigi Peter Pan Sendromu, 30’lu yaslar sonrasinda da devam eden belki de hi¢
bitmeyen bir siiregtir. Arnett’e (2000) gore beliren yetiskinligin ardindan sorumluluk sahibi, stabil yasam tarzi,
diizenli is, evlilik ve ebeveynligi barindiran yetigkinlik donemi gelirken; yetiskinlik donemine ulasildiginda
kararsizliklar, degisimler, sorumsuzluklar da azalmaktadir. Beliren yetiskinlik, yetiskinlige gegiste bir evre
olarak ifade edilirken; Kiley’ in (1983) 6ne siirdiigii Peter Pan Sendromu ise ruh saghgini da tehdit eden
psikolojik bir olgu olarak tanimlanmakta fakat Diinya Saglik Orgiitii tarafindan heniiz psikolojik bir rahatsizlik
olarak kabul edilmemektedir.

Kiley’e (1983) gore yetiskin olamayan, yetiskinlikle ¢ocukluk arasinda sikisip kalmis kisilerin yasadigi
sorumsuzluk, tedirginlik, yalnizlik, cinsel rol gatigmasi, narsisizm, sovenizm, sosyal iktidarsizlik, otuzundan
sonra iimitsizlik olmak iizere 8 karakteristik 6zellik bulunmaktadir. Bu kisilerin 6zellikle 11-12 yaslarindayken
sorumluluktan nefret ettikleri, sorumlulugun insanlarin onay gérmek igin uyguladiklar1 yapmacik bir sey oldugu
fikrine sahip olduklart ve sorumluluk duygusunu igsellestiremediklerini ifade etmektedir. Ailelerinde gogunlukla
iletisim problemi oldugu ve 6zellikle 13-14 yaglarindayken evdeki bu olumsuz atmosferden daha yogun sekilde
etkilendikleri ve tedirginlik yasadiklar1 goriilmektedir. 15-16 yaslarindayken bu kisilerde yalnizlik hissi hakim

olabilmekte ayrica aitligin ve sevginin almip satilabilecek bir sey oldugu inanci gelisebilmektedir. Boylece bu
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kisilerde rol yaparak begeni kazanmaya ¢aligma, arkadaslarini satin almaya ¢alisarak aitlik duygusu elde etmeye
caligma gibi davraniglar goriilebilmektedir

Yalnizlik duygularinin ardindan, 17-18’1i yaslarda ise cinsel rol ¢atigmasi ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
kisilerin cinsel tavirlar1 genellikle sicakliktan yoksundur ve sadece biyolojik doyum arayisi hakimdir. Sosyal
acidan kabul edilebilir davranis baskilar ile uyumsuz asir1 davranislar arasinda gidip gelerek, cinsel rol ¢atigmasi
yasamaktadirlar. 19-20’1i yaslarda kusurlarimi giivenli bir ortamda 6grenme firsati anne ve babasi tarafindan
elinden alinmis olan bu kisiler, “ne pahasina olursa olsun kendimi her zaman yiiceltmeliyim” tutumuna
sahiptirler. 21-22 yaslarina geldiklerinde ise bu kisilerden artik yetigskin gibi davranmalar1 beklenmektedir.
Ancak bu kisiler yetigkin becerilerinden yoksundur ve kusurlarini saklamak i¢in kadinlart suglayarak erkek
cinsiyetinin taraftarligini yaptigi cinsiyet sovenizmine bagvurmaktadirlar. Cogunlukla 20°li yaslar1 devirmelerine
kargin sosyal agidan hareketsizdirler. Aslinda igten i¢e yardim istemekte ancak yeterliliklerine ve miikemmel
olduklarina dair gergekdis: inanglart bu yardima engel olabilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda ise kisi kendini
sosyal iktidarsizligin yogun olarak yasandigi bir kriz iginde bulabilmektedir. 40’11 yaslara gelmis kisi ya
sorumluluktan kagmis ya da onay gérmek igin sosyal gereklilikleri yerine getirmis ancak bu roliin ig¢ine tam
girememislerdir. “Hepsi bu mu yani, bana vaat edilen eglenceyi ne zaman bulacagim?” sorusunu sikca kendine
sormakta ve bunun sonucunda depresyon ve imitsizlik yasayabilmektedir.

Arnett’in (2000) beliren yetigkinlik olarak tanimladigt dénemin ise kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine
odaklanma, arada kalmislik, sonsuz olanaklar olarak 5 karakteristik 6zelligi bulunmaktadir. Beliren yetiskinlik
donemindeki kisiler, kim olduklari ve ne olmak istedikleri, hayattan beklentileri, kendi beceri ve sinirliliklarini
kesfetmeye calistiklar bir kimlik arayis1 dénemindedirler (Arnett, 2004). Ozellikle romantik iliskilerde, uygun es
bulma ve kariyer alaninda da kisisel doyum saglayacaklari igi bulmaya odaklanmaktadirlar. Beliren yetiskinlik,
bireylerin kimlik gelisimi i¢in kimlik kesfini tamamladigt bir donemdir. Gelecekteki planlarint yaparken bir¢ok
karmagik yol izlemekte ve siirekli plan degistirebilmektedirler. Arkadas, is, ev gibi bir¢ok konuda sonsuz
secenekler i¢inde siirekli degisiklige gidebilmektedirler. Biitiin bu degiskenlikler de kigilerin bu dénemde pek
¢ok karar1 kendilerinin almalarmi, kendilerine odaklanmalarint ve kendi yasamlarini ydnetmelerini
gerektirmektedir. Yetiskin olmanin getirdigi evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi sorumluklar geciktirme
egilimindedirler. Herhangi bir sorumluluk almadan &zgiirliklerini yasamak istemekte, ailelerinin baskist ve
denetimi olmadan her istediklerini yapabilmenin verdigi hazzi yasamaktadirlar. Sadece kendilerine ve kendi
ihtiyaclarina odaklanmislardir (Arnett, 2000). Aslinda beliren yetiskinler bu doénemde, ergenlik déneminde
ailelerine bagli olduklari i¢in yasayamadiklart ve yetiskin olduklari zaman da baskalarina karst da sorumlu
olacaklar1 i¢in yasayamayacaklar bir 6zgiirliigii yasamaktadirlar (Arnett, 2010).

Beliren yetiskinlik, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi gibidir. Birey kendisini hem ergen
hem de yetiskin olarak veya ne ergen ne de yetiskin olarak tanimlamaktadir. Bu dénemde 6zerk olan birey,
ailesinden ayr1 bir yagsam siirebilmektedir. Kendisine ait bir eve gegebilir, ekonomik agidan bagimsizdir. Kendi
kararlarin1 kendisi verebilir; ancak yine de yetiskin yasantisinin gerektirdigi tiim sorumluluklari almaya hazir
degildir (Arnett, 2000). Yetiskinlige uzanan yolda bir yerlerde oldugunu diisiinen kisi igin yetiskinlige ulagmak
zaman alan bir siiregtir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Beliren yetiskinlik déneminde kisiler, gelecege oldukga
iyimser bakilan, riiyalarin ve hayallerin gerceklestirebilecegi ve kisilerin istedikleri yasami kurabilecekleri

imkanlarla dolu bir yagamin onlar1 bekledigi duygusunu tasimaktadirlar (Arnett, 2000). Biiyiik umutlar ve

161



Biiyiime Korkusu Olgegi nin (Bk6) Gelistirilmesi: Gegerlilik Ve Giivenirlik Calismast

Nida ATES, Melis Seray OZDEN YILDIRIM

yiksek beklentilerin oldugu bu donemde bireyler karsilarina ¢ikan pek ¢ok firsati en iyi sekilde
degerlendirebileceklerine inanmaktadirlar (Arnett, 2004).

Arnett (2000)’in beliren yetigkinlik i¢in tanimlamig oldugu 6zellikler ile Kiley (1983)’nin Peter Pan
Sendromu i¢in tanimladigi 6zellikler karsilastirildigi zaman, arada kalmiglik ile istikrarsizlik; sorumsuzluk ile
kendine odaklanma; sosyal iktidarsizlik ile sonsuz olanaklar 6zellikleri birbiriyle 6rtiismektedir.

Beliren yetiskinlik doneminin, yeni bir ge¢ ergenlik gelisim donemi olarak, ergenlik ve geng
yetiskinlikten farkli 6zellikler tasimasina bagl olarak 18-25 yaslar arasinda oldugu ileri siiriilmektedir. Bazi
caligmalarda ise bu doénemin ist sinirinin 28-29 yaslar olabilecegi de one siiriilmektedir (Arnett, 2000). Bu
kavrama yonelik teorik altyapilara bakildiginda Erikson’un (1968) gelisim evrelerinde beliren yetiskinlikle ilgili
herhangi bir demografik degiskenden bahsetmedigi goriilmektedir. Ergenligin uzadigi bu dénemden rol
deneyimleme olarak bahseden Erikson (1968), bu dénemin bazi yonleriyle ergenlige bazi yonleriyle de geng
yetiskinlige benzedigini ancak tam olarak kesinlikle bunlarin higbiri olmadigini ifade etmektedir. Bu donemde
yetiskinlige ait rolleri iistlenme ve sorumluluklar ertelenmekte fakat bu sorumluluklarla ilgili ergenlikte baglayan
rol denemeleri devam etmektedir.

Diger teorik katki ise, Levinson (1978) tarafindan yapilmigtir. Levinson (1978), 17-33 yas aras1 donemi
acemi faz olarak adlandirmigtir. Bu siiregte geng kisi, ask, is ve stabil bir yasam yapisi kurmayla ilgili
istikrarsizliklar yasayip durmaktadir. Levinson’ un acemi fazi, Erikson’ un rol deneyimleri olarak bahsettigi
doneme benzerlik gostermektedir (Arnett, 2000).

Bilinen diger bir kuramsal katk: ise Keniston tarafindan (1971) “genglik teorisi” adiyla literatiirde yer
almaktadir. Keniston da (1971), Erikson gibi beliren yetiskinligin ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda bir
dénem oldugundan bahsetmistir. Keniston (1971) teorisini Amerika’da ve Bati Avrupa’da genglerin
Amerika’nin Vietnam Savasi’na katilmasini siddetle protesto ettikleri bir donemde gelistirmistir. Bu nedenle
gencligi tamimlarken, bu donemi benlik ve toplum arasindaki gerginligin yasandigi ve sosyallesmenin
reddedildigi bir zaman dilimi olarak ele almistir (Arnett, 2000).

Arnett (2000), beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin yasamlarini rahat olarak tanimlamalarina
ragmen ayni zamanda smirl ve duragan bulduklarini da belirtmistir. Ayrica bu kisilerin evlenmek, ¢ocuk sahibi
olmak ve sabit bir ig sahibi olmak icin acele etmediklerini de belirtmistir. Giiniimiizde 6zellikle sanayilesmis
toplumlarda birgok kisinin ergenlikten sonra hemen yetiskinlige ge¢medigi ve yetiskinlik oncesi bir hazirlik
donemi yasadigi (Arnett, 2000) bununla birlikte bazi kisilerde ise bu hazirlik doéneminin hi¢ bitmedigi
gozlenmektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda, Biiyiime Korkusu Olgegi’nin gelistirilmesinin temel amaci, beliren
yetiskinlik doneminin yas araliginda bulunmayan, 25 yasindan biiyiik ve herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan
kisilerin yetiskin olmaya kars1 takindiklar1 tutumlarin ve bu tutumlar1 dolayisiyla da yasadiklar1 sorunlarin daha
iyi tanimlanabilmesidir. Bu ¢aliyma kapsaminda arastirmacilar tarafindan yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir
taramasinda bu konuyla ilgili gelistirilen bir 6lgek bulunamamistir. Hem gelisim psikolojisi hem de klinik
psikoloji alaninda islevsel olabilecek Likert tipi bir 6lgegin gelistirilmesinin literatiire de 6nemli bir katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Klinik psikoloji alaninda c¢alisan uzmanlar, biiyiime korkusu sebebiyle sikinti
yasayan danisanlarinin sorunlarini tanimlamak igin bu 6lgegi kullanarak psikoterapi siirecinde biiyiime korkusu
6lceginin alt boyutlarina yonelik danigana biligsel ve davranigsal olarak degisim i¢in motivasyon saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Yetigskin olarak topluma sosyal uyum gostermesini saglamak iizere sorumluluk almak,

romantik iliskileri siirdiirebilmek, sosyal ve duygusal yalnizlig1 6nlemek adina danisanin kendini ifade edebilme
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becerilerini gelistirmek ve bu sayede bu Kkisilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmaya yonelik calismalar

yapilabilir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Betimsel ¢aligsmalarda, ilgilenilen olay, durum,
konuya ait degiskenler agiklanmaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Biiyiime Korkusu Olgegi’ ni gelistirme ¢aligmalar kapsaminda &lgegin hazirlanmasi, yapr gegerliligi ve
uyum gegerliligi galismalari igin Istanbul’da yasayan ve arastirmaya goniillii olarak katilan en az lise mezunu ve
listli egitim seviyesinde ii¢ ¢calisma grubuyla ¢alisilmistir.

Birinci grupta dlgegin taslak formunun uygulanmasi ve yap1 gegerliligi ¢aligmasinin yapilabilmesi i¢in
Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmig, hazirlanan 6lgme araci, 18-35 yag arasi 200 kisiye uygulanmistir.
101 kadin ve 99 erkekten olusan bu grubun yas ortalamasi 23.42°dir.

fkinci grupta 6lgegin revize edilmis formu uyum gegerliligi ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) igin
18-35 yas arasinda bulunan 463 kisiye uygulanmistir. 334 kadin ve 129 erkekten olusan bu grubun yas
ortalamasi 24.72’dir. Arastirma orneklemini olusturan saymin belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (2007)
faktor analizi i¢in verdigi 6l¢iitler dikkate alinmistir. Bu dlgiitlere gore faktor analizi igin 300 kisi “iyi”, 500 kisi
“cok iyi” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir.

Uciincii grupta test tekrar test giivenilirligi icin 18-35 yas arasinda bulunan 70 kisiye {i¢ hafta ara ile
6lcegin revize edilmis formu uygulanmistir. 35 kadin ve 35 erkekten olugan grubun yas ortalamasi 24.10’dur.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Yap1 gegerliligi analizinden sonra 14 maddeye indirgenen Biiyiime Korkusu Olgegi, uyum gegerliligi
analizlerinin yapilabilmesi i¢in alt boyutlariyla iliskili olarak Iliski Baglilhigi Olgegi (Akin vd. 2013), Evlilige
Yénelik Genel Tutumlar Olgegi (Akin vd. 2014), Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi — Kisa Form (Cegen,
2007)’unun Sosyal Iligkilerde Yalnizlik alt boyutu, Young Sema Olgegi Kisa Formu (Soygiit vd. 2009) *nun ig
ice Gegme - Bagimlilik alt boyutu dlgekleriyle beraber katilimeilara es zamanli olarak uygulanmistir.

Iliski Baglilig1 Olgegi. Whatley ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen, Akin ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanan 6lgek toplam 10 maddeden ve tek boyuttan olugmaktadir. 7°1i Likert tipi olan
6lcegin hem orijinal formunun hem de Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayist
.91°dir. Olgekten alman yiiksek puan kisinin romantik iligkisindeki partnerine olan baghlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Evlilige Yonelik Genel Tutumlar Olgegi. Park ve Rosen (2013) tarafindan gelistirilen, Akin ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek toplam 10 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.
7°1i Likert tipi olan 6l¢egin orijinal formunu Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilart Olumlu tutumlar
alt boyutu icin .81, Olumsuz tutumlar alt boyutu i¢in .75 ve Korku/Siiphe alt boyutu i¢in .79 olarak bulunmustur,
Tiirkge uyarlamasinin giivenilirlik katsayilari ise sirastyla .81, .51 ve .77 olarak bulunmustur. Caligmada 6lgegin
sadece Olumsuz tutumlar alt boyutu kullanilmistir.

Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olcegi — Kisa Formu. DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan

gelistirilen, Cegen (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgek toplam 15 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
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olusmaktadir. 7°1i Likert tipi olan 6l¢egin orijinal formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilar1 .87
ile .90 arasinda degistigi bulunmustur, Tiirk¢e uyarlamada ise Aile iliskilerinde yalnizlik alt boyutu igin .76,
Romantik iligkilerde yalnizlik alt boyutu igin .83, Sosyal iliskilerde yalmizlik alt boyutu igin .74 olarak
bulunmustur. Calismada 6lgegin Sosyal iliskilerde yalnizlik alt boyutu kullanilmistir. Bu alt boyuttan alinan
yiiksek puan kisinin sosyal iligkilerindeki yalnizlik boyutunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Young Sema Olgegi - Kisa Formu. Young ve Brown (1990) tarafindan gelistirilen, Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6’11 likert tipi 6l¢ek 14 sema alanindan
olusmaktadir. Olgek kapsamindaki sema alanlarinin olusturdugu alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari ise .53 - .81 arasinda degismektedir. Calismada dlgegin 9 maddeden olusan I¢ ice gecme / Bagimlilik
alt boyutu kullanilmistir.

2.4. Biiyiime Korkusu Olcegi’ni Gelistirme Siireci

Calismanin ilk agsamasinda biiyliime korkusu ile ilgili kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak, biiyiime
korkusu yasayan kisilerin 6zellikleri belirlenmeye calisilmigtir. Bu dogrultuda Kiley’in (1983) ileri siirdiigii
“Peter Pan Sendromu” kavrami altinda degindigi biiylime korkusu yasayan kisilerin 6zellikleri ve gelisim
psikolojisi alaninda Arnett’in (2000) “Beliren Yetigkinlik”, Levinson’un (1978) “Acemi Faz”, Keniston’un
(1971) “Genglik Teorisi”, Erikson’un (1968) “Rol Denemeleri” kavramlari {izerinden tanimladiklart 6zellikler
g6z Onilinde bulundurularak biiyiime korkusunu olgebilecegi diisiiniilen ifadeler belirlenmistir. Boylece dlgekte
kullanilabilecek 34 ifadeyi igeren madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan 34 maddelik bir deneme formu,
uzman goriigleri alinmak tizere Psikoloji alanindan 6 uzmanin goriisiine sunulmus; bigim, anlasilabilirlik ve
uygunluk agisindan degerlendirme yapmalari istenmistir. Uzmanlarin uygun gérmedikleri maddeler igin bosluga
gerekge ve yeni Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucunda 6lgekten 14
madde ¢ikarilmig ve maddelerde anlasilirligi arttirict diizenlemeler yapilmistir. Bu ¢alismanin sonrasinda 20
maddelik bir form olusturulmustur. Bu form, cevaplarin “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde 5°li likert tipi bir olgek
seklinde diizenlenmistir.

Olgege verilen cevaplarin gizliligi ve ¢alismanin géniilliiliik esasina dayandigini belirtmek {izere
calismaya katilan kisilere bilgi ve onam formu verilmistir.

Birinci asamada 20 maddelik dlgek 101 kadin, 99 erkek toplam 200 kisiye uygulanmistir. Bu uygulama
dogrultusunda “Biiyiime Korkusu Olgegi’nin yapi gegerligini belirlemek igin oblimin dondiirme ile temel
bilesenler analizi kullanilarak A¢imlayic1 Faktdr Analizi (AFA) yapilmistir. Faktorlerin birbiriyle iliskili oldugu
diistincesi lizerine kurulu olan egik dondiirmede oblimin ydntemi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Ikinci asamada, AFA ile ortaya konulan ve 14 maddeye indirgenen yapinin dogrulugunun Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilebilmesi i¢in birinci asamadan farkli 6rneklem olan 463 kisiye 14 maddelik
form uygulanmig ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu asamada katilimcilara Biiyiime Korkusu
Olgegi nin yaninda Slcegin 4 alt boyutu ile benzer dlgek gecerliliginin dlgiilmek istendigi Iliski Baglilig1 Olgegi,
Evlilige Yénelik Genel Tutumlar Olgegi, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa — Formu (Sosyal iliskilerde
yalmzlik alt boyutu), Young Sema Olgegi — Kisa Formu (I¢ ice gecme bagimlilik alt boyutu)’ ndan olusan diger
4 dlgek de verilmis ve Pearson Korelasyon Analizi ile benzer 6lgek gegerliligine bakilmistir. Olgegin alt

boyutlar1 ve toplam giivenirlikleri icin Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
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Ugiincii asamada ise, test tekrar test giivenirlik puanini belirlemek igin Bilyiime Korkusu Olgegi 70

kisiye ii¢ hafta ara ile iki defa uygulanmistir.

3. BULGULAR

3.1. Olgegin Gegerliligine iliskin Bulgular

Biiyiime Korkusu Olgegi taslak formu olusturulurken 6lgegin dért boyutlu olabilecedi 6n goriilerek
maddeler yazilmigtir. Boyut sayisi smirlanmadan yapilan temel bilesenler analizi sonucunda Sekil 1°de
goriildiigii {izere, BKO beklenilene uyumlu olarak 4 faktérlii goriilmektedir.

Sekil 1. Scree Plot

Scree Plot

Eigenvalue
N
1

Component Number

Olgegin faktor yapisini belirleyebilmek igin  Agimlayici Faktdér Analizi (AFA) yapilmistir.
Biiyiikoztiirk’e  (2014) gore agimlayic1 faktdr analizi, degiskenler arasindaki iligkiden yola g¢ikarak faktor
bulmaya yonelik bir islemdir. Olgegin faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan faktér yiikleri Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1. 20 Maddelik Biiyiime Korkusu Olgegi A¢imlayici Faktér Analizi Sonuglar:

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
S15 .635 201

S20 .549 226
S3 522 131
S5 473 .168 246
S4 452 179

S17 436 301

S7 400 146 .189
S11 381 145 .164 .108
S8

S14 778

S16 714 .166

S12 597 119
S19 157 742 122
S9 517

S13 .145

S1 .104

S18 256 .819
S6 178 15
S2 673
S10 116 225

AFA sonucunda Oriintii (Pattern) Matrisi incelendiginde; faktor yiikleri .30’un altinda bulunan 1., 8.,

10., 13. maddeler dlgek dis1 birakilmistir. Biiytikoztiirk’e (2014) gore faktor yiik degeri .30’a kadar indirilebilir.

Ayrica 9. ve 19. maddeler teorik olarak farkli bir boyutu Olgmek flizere yazildiklari igin &lgek dist

birakilmiglardir. Maddeler atildiktan sonra elde edilen 14 maddelik 6lgegin AFA sonuglart Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2. 14 Maddelik Biiyiime Korkusu Olgegi A¢imlayici Faktér Analizi Sonuglari

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

S15 796

S17 578

S3 465 .105 128
S5 414 220 .104
S20 370 250 270
S14 730 123
S16 713

S12 128 .684

S18 .820

S6 .809

S2 .630

S11 .104 520
S7 518
S4 174 .140 332

Maddeler c¢alisma dist birakildiktan sonra Oriintii Matrisi incelendiginde; madde atilmasma gerek
olmadig1 bulunmustur. Tablo 2’ye gore yapilan AFA sonucunda KMO degeri 0.763 olarak bulunmustur.
Biiyiikoztiirk’e (2014) gore faktor analizi uygulanabilmesi i¢in minimum KMO degerinin 0.60 olmasi
gerekmektedir. AFA sonucunda bulunan KMO degerinin drneklem biiyiikligiiniin faktor analizi uygulanmasi
igin yeterli oldugu tespit edilmistir. Olgegin dort faktorlii oldugu goriilmektedir. Faktdrlerden birincisi dlgege
iligkin toplam varyansin %24.75’ini, ikinci faktor %13.56’s1n1, tigiincli faktdr %11.07’sini ve dordiincii faktor
%8.76’s11 agiklamaktadir. Dort faktdriin toplam agikladiklart varyans %58.16°dur.

AFA sonucuna gore 6lgegin birinci faktoriiniin bes maddeden (15, 17, 3, 5, 20), ikinci faktoriinlin ti¢
maddeden (12, 14, 16), li¢lincii faktoriin {i¢ maddeden (2, 6, 18) ve dordiincii faktoriin ii¢ maddeden (4, 7, 11)
olustugu belirlenmistir. Faktorlerde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerlerinin birinci faktdrde .370-.796
arasinda, ikinci faktorde .684-.730 arasinda, {igiincii faktérde .630-.820 arasinda, dordiincii faktorde .332-.520
arasinda degismektedir. Faktorlere maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim verilmistir. Birinci faktore
“Romantik liskiyi Siirdiirmede Zorlanma”, ikinci faktére “Sosyal Duygusal Yalmzlik”, {igiincii faktore
“Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar”, dordiincii faktére “Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu
Icsellestirmede Zorlanma” ismi verilmistir. Agimlayici faktdr analizi ile olusan dért boyutlu yap: dogrulayic

faktor analizi (DFA) ile sinanmis ve elde edilen sonuglar Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 2. Biiyiime Korkusu Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Standardize Yiik Bulgular:
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Chi-Square=247.03, df=71, P-value=0.00000, RMSER=0.073

14 madde ve 4 alt boyuttan olusan Biiyiime Korkusu Olgegi ig¢in Dogrulayici Faktér Analizi
degerlendirildiginde; maddelerin faktér yiiklerinin Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma (Ris) alt boyutu igin
0.51-0.78, Sosyal Duygusal Yalnizlik (Sdy) alt boyutu i¢in 0.63-0.87, Evlenmeye Kargi Olumsuz Tutumlar (Evl)
alt boyutu igin 0.59-0.75, Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma (Bsi) alt boyutu
i¢in 0.51-0.61 arasinda degistigi gozlenmistir. Hata varyanslari ise 0.25 ile 0.74 arasinda degismektedir.

12., 14., ve 16. Maddelerin Sdy (Sosyal Duygusal Yalnizlik) boyutuna, 3., 5., 15., 17., 20. maddelerin
Ris (Romantik liskiyi Siirdiirmede Zorlanma) boyutuna, 2., 6., 18. maddelerin Evl (Evlenmeye Kars1 Olumsuz
Tutumlar) boyutuna ve 4., 7., 11. maddelerin ise Bsi (Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu Igsellestirmede
Zorlanma) boyutuna yiiklendikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda DFA sonuglarinin 6nceki asamada farkli
ornekleme ait AFA sonuglar1 ile uyum gosterdigi goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi sonuglarimi gegerli kabul edebilmek i¢in modele ait uyum iyiligi degerlerinin
yeterlilik gostermesi gerekmektedir. Uyum Iyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) ve Fazlalik Uyum Indeksleri’nin (Incremental Fit Index, IFI) 0.90’dan
bliylik degerlerde olmast yeterli diizeyde uyumun oldugunu, degerlerin 0’a yaklagmasimin koti, 1°e
yaklagmasinin ise milkemmel uyum gosterdigi, Standartlastirilmig Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized
Root Mean Square Residuals, SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’niin (Root Mean Square Error
of Approximation, RMSEA) ise 0.05’ten kii¢iik olmasinin iyi uyumu, 0.08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir
bir uyum iyiligini, ki-kare degerinin serbestlik derecesine oranin ise 5’in altinda olmasinin iyi uyumu gosterdigi
belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztirk, 2010; Kline, 2010; Schumacker ve Lomax, 2004;
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007; Yilmaz ve Celik, 2009).
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DFA sonucunda uyum indeksi degerleri RMSEA=0.073, GF1=0.93, CFI=0.93, IF1=0.93, SRMR= 0,056
olarak bulunmustur. GFI, CFI ve IFI’nin .90 ve iizeri olmasi, SRMR’nin 0.10’un altinda olmas1 ve RMSEA’nin
ise 0.05<RMSEA<.0.08 arasinda olmasi modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu géstermektedir. Ki-
kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (247.03/71=3.479) 5’in altinda yeterli diizeyde bir degere sahip
oldugu ve anlamli oldugu goriilmiistiir (N=463, p=0.000). DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde, modelin uyumlu oldugu gériilmektedir.

Orneklem grubunda dogrulayici faktor analizine alinan maddelerin t degerleri 8.87 ile 19.47 arasinda
degismekte olup, istatiksel olarak anlamlidir

Dogrulayici faktor analizi sonucunda Sekil 1°de goriilen alt boyutlara iligskin korelasyon sonuglari Tablo

3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Alt Boyutlar Arasi Korelasyonlar

Fakidrler RIS SDY _ Bsi EVL
RIS 1.00 0.24%  0.45* 0.50*
SDY 1.00 0.45* 0.29*
BSi 1.00 0.17*
EVL 1.00

*p>0.05

SDY: Sosyal Duygusal Yalmizltk Alt Boyutu, RIS: Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt boyutu, EVL: Evlenmeye Karst Olumsuz
Tutumlar alt boyutu, BSI: Bagimsiz Yasama Hazirltk ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma alt boyutu

Modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu bulgusunu veren DFA sonrasinda ikinci diizey DFA

yapilmustir. Ikinci diizey DFA sonugclar1 Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3. ikinci Diizey DFA Sonuglart

I $2 |-3 :

Chi-Square=273.87, df=73,

Yapilan ikinci diizey DFA sonuglarina gore Sekil 2’de goriildiigii tizere alt boyutlarin faktor yiikleri
0.42 ile 0.78 arasinda degismektedir. Ikinci diizey DFA sonucunda, uyum indeksi degerleri RMSEA=0.077,
GF1=0.92, CF1=0.92, 1IF1=0.92, SRMR= 0.065 olarak bulunmustur. GFI, CFI ve IFI’nin 0.90 ve iizeri olmasi,
SRMR’nin 0.10’un altinda olmasi ve RMSEA’nin ise 0.05<RMSEA<.0.08 arasinda olmasi modelin kabul
edilebilir uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(273,87/73=3,752) 5’in altinda yeterli diizeyde bir degere sahip oldugu ve anlamli oldugu goriilmiistiir (N=463,
p=0.000). DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, modelin uyumlu oldugu
goriilmektedir. DFA’ya alinan alt boyutlarin t degerleri 5.92 ile 8.76 arasinda degismekte olup, istatiksel olarak
anlamlidir.

3.2. Benzer Olcek Gecerliligi

Biiyiime Korkusu Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde yordama gegerliligi calismasi kapsaminda
gelistirilen dl¢egin alt boyutlartyla ile bu alt boyutlarla iligkili olarak katilimcilara es zamanli olarak uygulanmis
olan diger 4 6l¢ek arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda Sosyal Duygusal Yalnizlik
alt boyutu ile Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi — Kisa Formu’nun Sosyal iliskilerde Yalnizlik alt boyutu
[SDOY(SIY)] arasindaki korelasyonun .55; Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt boyutu ile liski
Baglilig1 Olgegi (IBO) arasindaki korelasyonun -.55; Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar alt boyutu ile Evlilige
Yonelik Genel Tutumlar Olgegi’nin Olumsuz Tutumlar alt boyutu [EYGT(OT)] arasindaki korelasyonun .52;

Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma alt boyutu ile Young Sema Olgegi Kisa
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Formu’ nun I¢ ice Gegme — Bagimlilik alt boyutu [YSO(IGB)] arasindaki korelasyonun .31 oldugu belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. BKO Alt Boyutlarinin Benzer Olgeklerle Korelasyonu

SDY RIS EVL BSI
SDYO(SIY) 55
iBO -.55
EGYT(OT) 52
YSO(IGB) 31

*p>0.05

SDY: Sosyal Duygusal Yalmizltk Alt Boyutu, RIS: Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt boyutu, EVL: Evlenmeye Karst Olumsuz
Tutumlar alt boyutu, BSI: Bagimsiz Yasama Hazirltk ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma alt boyutu

SDOY(SIY): Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Ol¢egi — Kisa Formu’nun Sosyal Iliskilerde Yalmizlik alt boyutu, IBO: Iliski Baghligi Olgegi,
EYGT(OT): Evlilige Yonelik Genel Tutumlar Olgegi’nin Olumsuz Tutumlar alt boyutu, YSO(IGB): Young Sema Olgegi Kisa Formu’ nun I¢
ice Ge¢me — Bagimlilik alt boyutu

3.3. Giivenirlige iliskin Bulgular

14 maddelik 6lgegin gilivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Tablo
3’te goriildigi tizere Olgcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari alt boyutlar i¢in .52 ile .75 arasinda
degismektedir. Olgegin tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ise .75 olarak belirlenmistir. Giivenirlik
katsayisinda .70 civarindaki degerlerin ise yeterli oldugu belirtilmektedir (Kline, 2010).

Madde toplam puan korelasyon analizinde, madde ile toplam ya da madde ile faktdr arasindaki
korelasyonunun negatif olmamasi ve 0.20’den yiiksek olmasi beklenmektedir (Aktiirk ve Acemoglu, 2007).
Tablo 4 ‘te goriildiigi Gizere, 6l¢ekteki maddelerin madde toplam korelasyonu .24 ile .56 arasinda degismektedir.

Test tekrar test giivenirlik puanini belirlemek i¢in 6lgek 3 hafta ara ile 70 6grenciye iki kere uygulanmis
ve bu iki uygulamadan elde edilen korelasyon katsayilarmin dlgegin biitiinii i¢in .97, romantik iligkilerde
mitkemmelliyetcilik alt boyutu i¢in .92, sosyal duygusal yalmizlik alt boyutu igin .95, romantik iliskiyi
siirdiirmede zorlanma alt boyutu i¢in .97, evlenmeye karsi olumsuz tutumlar alt boyutu i¢in .97, bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu i¢sellestirmede zorlanma alt boyutu i¢in .98 oldugu bulunmustur.

Elde edilen degerler, bu 6lgegin 18 - 35 yas arasi kisilerde biiyiime korkusunu &6lgme konusunda

giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
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Madde
Toplam
Alt Boyut Madde No Madde Korelasyonu
Sosyal Duygusal Yalnizlik ~ S12 Arkadas ¢evremin i¢inde kendimi her zaman tam olarak o grubun ig¢inde ve o gruba ait hissederim. 305
N: 463 S14 Arkadag ¢cevremin i¢inde genelde kendimi onlardan daha farkli hissederim. .296
Cronbach Alpha: .74 S16 Arkadag ¢cevremin i¢inde ¢ogu zaman kendimi yalniz ve daha digarida hissederim. 422
Romantikiligkiyi
Siirdiirmede Zorlanma S3 Romantik iliskideki partnerine kars: uzun siire yogun duygular hissedip, mutlu olan ¢iftlere genellikle sasiririm. 469
Romantik iliskilerde, partnerime kars1 olan ilk bastaki arzum ve duygularim genelde ¢ok uzun siirmez, hevesim
N: 463 S5 cabuk kagar. 478
Cronbach Alpha: .73 S15 Romantik iligkiyi slirdiirmek ve iligkinin sorumluluklarint almak, benim i¢in zor degildir. 315
S17 Romantik iliskilerim genellikle uzun siirelidir. .249
S20 Romantik iligkiyi siirdiirmek ve iliskinin sorumluluklarint almak, benim i¢in ¢ogu zaman sikicidir. 561
Evlilige Karst  Olumsuz
Tutumlar S2 Evlenmek ve gocuk sahibi olmak i¢in ¢abalamayi genellikle mantikli bulmam. 295
N: 463 S6 Cocuk sahibi olmak ve evlenmek benim i¢in gergeklestirilmesi zor ve bunalticidir. 507
Cronbach Alpha: .75 S18 Evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmay1 ertelemenin daha mantikli olduguna inanirim. 403
Bagimsiz Yasama Hazirlik Cok fazla sorumluluk almanin hayattan keyif almay: engelledigine inandigim i¢in, genellikle sorumluluklardan
ve S4 uzak durmaya ¢aligirim. 268
Sorumlulugu Igsellestirmede Sorumluluklar yerine getirmek benim i¢in en ¢ok patronum ya da 6nemsedigim 6nemli kisilerle arami iyi tutmak
Zorlanma S7 icin onemlidir. 246
N: 463 Tiim sorumluluklarini eksiksiz yerine getiren insanlarin gogunlukla baskalarinin onayini almak ve goziine girmek
Cronbach Alpha: .52 S11 icin boyle davrandiklarini disiiniiriim. 287
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, son yillarda yasam boyu gelisim anlayigi kapsaminda uzamis bir ergenlik dénemi gibi de
ortaya ¢ikan ama bireylerin ergenlerden farkli olarak fiziksel gelisimlerini tamamladig1 ve 18 yasindan biiylik
olmanin getirdigi yasal haklara da sahip oldugu (Dogan ve Cebioglu, 2011) ancak yetiskinligin getirdigi
sorumluluklar1 da almaktan kaginarak biiylime korkusu yasadigi ve genellikle 18-35 yas arasimi kapsayan bu
duygusal ve sosyal ikilemi belirlemek amaciyla 4 alt boyuttan olusan 14 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir.

“Biiyiime Korkusu Olgegi” olarak adlandirilan besli likert tipi 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 70,
en diisiik puan 14’tiir. Olcekten alman yiiksek puan bireyin biiyiime korkusu diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin alt boyutlar1 Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Romantik Iliskileri Siirdiirmede Zorlanma,
Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar, Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma
olarak tanimlanmuistir.

Sosyal-Duygusal Yalnizlik alt boyutu toplam 3 maddeden (12, 14, 16), Romantik iliskiyi Siirdiirmede
Zorlanma alt boyutu toplam 5 maddeden (3, 5, 15, 17, 20), Evlenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar alt boyutu
toplam 3 maddeden (2, 6, 18), Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma alt boyutu
toplam 3 maddeden (4, 7, 11,) olugmaktadir. Bu maddeler i¢inde 12., 15. ve 17. maddeler ters yonde
puanlanmaktadir.

DFA sonucuna gére dlgegin faktor yiikleri .51 ile .87 arasinda degismektedir. Olgegin biitiinii igin elde
edilen Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .75 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilari ise .52 ile .75 arasinda degismektedir. Olgegin dérdiincii alt boyutu olan Bagimsiz Yasama
Hazirlik ve Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma’da bu boyutu temsil eden maddelerin faktér yiiklerinin (0.51-
0.61 arasinda) beklenen diizeyde olmasina ragmen, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .52 olarak
bulunmasinin nedeni olarak, bu boyutu temsil eden maddelerin hem bagimsiz yasama hazirhigi hem de
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmay1 dlgecek sekilde iki kavrami da temsil etmesi oldugu varsayilmaktadir.
Bu durumun sebeplerinden bir digeri olarak, 6rneklem grubunun benzer sosyokiiltiirel 6zellikleri tasimasi da
disiiniilebilir. Ayrica bu boyutta, olumlu sézciiklerle olumsuz anlam i¢eren maddeler bulunmaktadir: “Cok fazla
sorumluluk almanim hayattan keyif almayi engelledigine inandigim igin, genellikle sorumluluklardan uzak
durmaya ¢alisirim.”, “Sorumluluklar1 yerine getirmek benim i¢in en ¢ok patronum ya da dnemsedigim Snemli
kisilerle arami iyi tutmak i¢in 6nemlidir” . Bu maddelerden yiiksek puan almak, sorumlulugu i¢sellestirmeme
olarak olumsuz bir anlam tasimaktadir. Ancak sosyal arzulanirlik sebebiyle kisilerin kendilerini diiriist sekilde
ifade etmemeleri durumunu Onlemek amaciyla bu maddeler olumsuz anlam tasimalarina karsin, olumlu
sozciikler igerecek sekilde tasarlanmistir. Bu durumun da i¢ tutarliligi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu boyutun giivenirlik degerinin beklenenin altinda olmasi1 ¢alismanin sinirhiliklarindandir. leriki calismalarda
farkli 6rneklem gruplarinda bu boyutun giivenirlik analizinin tekrar yapilmasi 6nerilmektedir.

AFA ve DFA sonuglart da 6lgegin gegerliligini dogrulamistir. Sonug olarak, gegerlilik ve giivenirlik
analizleri de bu 6lgegin konuyla ilgili yapilacak galigmalarda uygulanabilir oldugunu géstermektedir. Ozellikle
klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi alanlarinda Biiyiime Korkusu Olgegi’nin kullanilmas: giiniimiizde yasi
geng yetiskinlik donemine denk gelen ancak biiyiime korkusu yasayan ve yetiskin olmanin gerektirdigi
sorumluluklar gergeklestiremeyen bireylerin yetigskin olmakla ilgili yasadiklari sikintilarin yaglarina ait gelisim
doéneminin 6zellikleri ile mi yoksa bundan bagimsiz olarak bilyiime korkusu kavrami ile mi daha iyi aciklandig

hakkinda bilgi saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda da hem klinik hem de gelisim psikologlari
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caligma alanlarinda bu 6l¢egi kullanmalarinin ilgili literatiire de oldukga katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Hem klinik hem de gelisim psikologlar1 Biiyiime Korkusu Olgegi’nin alt boyutlarini gozeterek kisilerin yetiskin
olmaya dair davraniglarini arttirmaya yonelik ¢alisma hedefleri belirleyebilirler. Bagimsiz yasama hazirlik,
sorumlulugu igsellestirme, romantik iliskileri siirdiirebilme gibi alt boyutlarla ilgili hedef davranislar
belirlenerek, kisinin psikolojik iyi olusunun arttirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ilerideki galismalarda da Biiyiime
Korkusu ile psikolojik iyi olus basta olmak {izere, ruh saglig: siirekliligi gibi kavramlarla olan iliskisine yonelik

calismalar yapilmasinin da literatiire katki saglayacag: diisiniilmektedir.
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