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A living legend of medicine working as on-site physician: Rudolf Virchow in Troy
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6z
Hicre teorisini tibba uyarlayan tinli hekim Rudolf Virchow arkeoloji ile de ilgilenmistir. 1879 yilinda antik Troya kenti kazilarinda
Heinrich Schliemann’a eslik etmistir. Schliemann’in llios-The City and Country of the Trojans (Troyalilarin Sehri ve Ulkesi ilios)
baslikl kitabinda, Virchow 6ns6ziin yani sira iki de ek (Troy and Hissarlik, Medical Practice in the Troad in 1879) yazmistir. Tip tarihi

agisindan daha dnemli olan ikinci ekte, isyeri hekimi olarak ¢alstigindan bahsetmistir. 2018 yilinin Tirkiye’de Troya Yili olarak ilan
edilmesi mlnasebetiyle, bu makale tip tarihindeki dev bir ismin az bilinen bir yonini hatirlatmayr amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Arkeoloji, patoloji, Rudolf Virchow, tip tarihi.

ABSTRACT

Rudolf Virchow, a well-known physician who adapted the cell theory into the medicine, was also interested in archeology. In 1879,
he accompanied Heinrich Schliemann at the excavation site of the antique city of Troy. In the book entitled llios-The City and
Country of the Trojans by Schliemann, Virchow wrote not only the preface but also two appendices, namely Troy and Hissarlik, and
Medical Practice in the Troad in 1879. In the latter that is more important with regard to medical history, he communicated his
practice as on-site physician. On the occasion of the declaration of 2018 Year of Troia in Turkey, this article aims to remind a lesser-
known feature of a giant name in the history of medicine.
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Tip insani olarak Virchow

Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) Prusya’nin Schivelbein (buglin Polonya’nin Swidwin kasabasi) adli
kiiclik bir kasabasinda dogdu. Liseyi Baltik Denizi yakinindaki Koslin (bugtinki Koszalin) kentinde okudu; en
sevdigi dersler doga bilimleri ve tarihti. Yabanci dile de yetenegi vardi: Latince, Yunanca, ibranice, Fransizca
ve italyanca 6grendi."

Tip egitimini aldigl Berlin’de en ¢ok etkilendigi hocasi Johannes Miiller (1801-1858) oldu. Charité tip
merkezinde, 1845'te prosektor olarak calismaya basladi.” Bir yil sonra, fakiltede ders vermeye basladi ve ilk
dersi kaslardaki yangi tzerineydi.! Ertesi yil, Archiv fiir pathologische Anatomie (Patolojik Anatomi Arsivi)
adli bir dergi kurdu.” Uluslararasi tip cevrelerinde Virchow’s Archiv olarak taninan bu derginin editrltgiin
elli yildan fazla sireyle tstlendi.?

Prusya hikiimeti tarafindan, 1848 yilinda bir tifus salginini arastirmak tizere gérevlendirildi.> Raporunda
epidemik hastaliklarla en iyi miicadelenin demokrasi, egitim ve ekonomik adalet ile yapilabilecegini bildirdi.?
Yayinladigi yari siyasi Die medizinsche Reform (Tibbi Reform) dergisinde bu gorislerini savundu. Diistinceleri
dolayisiyla, Berlin’den sirildi ve Bavyera’nin Wirzburg kentinde patolojik anatomi profesori olarak
calismaya basladi.?

On dokuzuncu yizyilda, Alman bilim insanlari bitkiler ve hayvanlarin yapi taslarinin hiicreler oldugunu 6ne
stirmiisti. Rudolf Virchow bu teoriyi tibba uyarlayan kisi oldu (Resim 1).2 Her hiicrenin daha 6énceki baska
bir hiicreden ciktigi (omnis cellula e cellula) teorisini savundu.® Hiicresel patolojiye olan ilgisi nedeniyle
mikroplar, toksinler ve antitoksinleri iceren hiimoral teorilere mesafeli durdu.’

Wiirzburg’da yedi yil profesorlitk yaptiktan sonra, 1856 yilinda Berlin’e geri ¢agrildi." Konferanslarini Die
Cellularpathologie (Hiicresel Patoloji) bashkli, 1858 tarihli kitabinda topladi.® Berlin Universitesi'ne bagli
olarak kurulan Patoloji Enstitisi’niin mudirliguni yapti.”> Cok Uretken bir yazar olan Virchow’un
bibliyografyasi iki binden fazla baslik icermektedir.®

Resim 1. Rudolf Virchow (1821-1902) (National Library of Medicine izniyle).
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Tibbin 6tesinde

Virchow’un tip disinda da ilgi alanlari vardi. Farkli etnik gruplarla kraniyometrik (kafatasi 6lgimlerine dayali)
arastirmalar yapti ve Alman ulusunun fiziksel antropolojisine dair objektif istatistikler yayinladi.” Berlin
Antropoloji, Etnoloji ve Tarihdncesi Dernegi’'ni kurdu.” Mevcut kanitlarin yeterli olmadigi saviyla evrim
teorisine karsi ¢iktr.!

Virchow tip tarihine dair ¢alismalar da yapti. Orta Cag Alman kentlerindeki hastaneler ve clizzamhaneleri
inceledi. Morgagni, Miiller ve Schénlein gibi 6nde gelen tip insanlarinin biyografilerini hazirladi.”

Virchow’un Troya antik kentinin bulundugu antik Troas boélgesine (buglnkli Biga yarimadasi) ilgisi patolog
kimligiyle basladi. Bu bolgeden 1874 yilinda cikarilan iskeletleri inceledi. Daha sonra, Troya antik kenti
kazilarini yapan Alman isadami ve amator arkeolog Heinrich Schliemann (1822-1890) ile tanisti.? Canakkale
Bogazi yakininda bulunan Hisarlik’taki kazi yerine 1879 yilinda gelerek Schliemann’a eslik etti.

Troya’da bir ay

Schliemann’in llios-The City and Country of the Trojans (Troyalilarin Sehri ve Ulkesi ilios) baslikli kitabinda,
Virchow 6ns0ziin yani sira iki de ek (Troy and Hissarlik, Medical Practice in the Troad in 1879) yazdi. Ayrica
Troas bolgesindeki bitkilerin katalogunu iceren bir baska eke de katkida bulundu.’

‘Troya ve Hisarlik’ bashgini tasiyan ilk ekte, Virchow Hisarlik tepesi etrafindaki boélgenin o glinki
cografyasiyla Homeros’un ilyada adli eserinde tarif ettigi Troya cografyasini karsilastirmistir. Tip tarihi
acgisindan daha 6nemli olan ve “1879’da Troas’ta Tip Uygulamasi’ bashgini tasiyan ikinci ekte, Virchow kaz
yerinde bir hekim olarak basindan gegenleri anlatmistir (Resim 2). Metnin giris kisminda, Troya’yi ziyarete
giderken Berlin’deki yogun is yikiine bir ara vermeyi umdugundan ama bu ziyareti sirasinda artik
mesaisinde dnemli yer tutmayan hekimlik isiyle tekrar mesgul oldugundan bahsetmistir.

APPENDIX V.

MEDICAL PRACTICE IN THE TROAD IN 1879.

By Peorzssor RuporLr Viecuow.

Wuex last spring I accepted Dr.
Schliemann’s invitation to assist him
in his excavations in the Troad, I
was prompted to do so in no small
degree by the hope that, in turning
my back on the soil of Europe, I

especially are they highly dangerous
phlebotomists. Dr. Schliemann® has
rightly denounced this practice, and
has mentioned the terrific example of
such a priest, who had bled a girl,
seventeen years old, seven times in

one month.

should also for some time turn it upon
Resim 2. Rudolf Virchow’un yazdigi ekin baslangi¢ kism.®

Onceleri kazi yerinde calisan ve sayisi 120-150 arasinda degisen iscilerden saghk sorunu yasayanlari
muayene ve tedavi eden Virchow, inii yayilinca komsu kasabalarin sakinlerini de kabul etmistir. Virchow o
donemde bolgede —sarlatanlar dahil- hic hekim olmadigini, sadece bazi Rum rahiplerin flebotomi (kan
akitma) uyguladigini bildirmistir.

Yakinlarda bir eczane de olmadigina dikkat ¢ceken Virchow, bdlge sakinlerinin papatya ve ardig gibi yoresel
bitkileri ila¢g olarak kullanmadigini hayretle ifade etmistir. Virchow hastalari tedavi etmek icin daha 6nce
Schliemann’in getirmis oldugu ilaglarla Almanya’daki bir arkadasinin kendisine sagladigl bir ecza
¢antasindaki ilaglari kullanmistir. Kendisi de glines yanigi ve at siirme nedenli cilt rahatsizliklari igin, yaninda
getirdigi vazeline ihtiya¢ duymustur.
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Hekimlik uygulamasi baslangicta gelen hastalara bakmak seklindeyken, daha sonra hastalari evlerinde de —
ozellikle en yakindaki Rum koyu olan Kalafatli’da- ziyaret etmistir. Hastalarinin ¢cogu Rum olsa da, bolgede
oturan veya ¢alisan Tiirk, Cingene, Bulgar, Ermeni ve Acemlere de bakmistir. Bazen ardi ardina yapilmasi
gereken ceviriler nedeniyle, cesitli etnik gruplardan hasta bakmanin zor ve zaman alan bir is oldugundan
yakinmistir.

Virchow yore halkinin genel gériintsiini yorumlamis ve sitma boélgesinde yasamalarina ragmen sehirlilere
gore daha saglikh gorindiklerini yazmistir. Sitmaya neden olan parazitlerin heniiz tanimlanmadigi bir
zamanda bu metni yazan Virchow, bdlgede sitma hastaliginin sik goriilmesinin nedenleri olarak genis
batakliklar, sazliklar, Karamenderes Nehri’'nin tasmasi, su birikintileri, hava sicakliginin hizh yikselisi ve pis
kokulu sisi siralamistir. Tersiyan aralikh ates ve dalak buyiklGglinin yoére halkinda yaygin oldugunu
bildirmistir. Bolgede sitmanin etkisinin daha biylk olmamasini halkin daha ¢ok acgik havada yasamasina
baglamistir.

Virchow Troas bolgesinde gecirdigi siire boyunca (Nisan ayinin timi) glndizlerin ¢ogunlukla sicak ama
gecelerin soguk (<10°C) ve riizgarh oldugunu yazmistir. Halk arasindaki nezle ve zatlirre vakalari igin bu
durumu suglamigtir. Bazi verem vakalarinin da ayni nedene baglanabilecegi yorumunda bulunmustur. Cicek,
kizil, kizamik, frengi, uyuz gibi bulasici hastaliklarin ise nadir oldugunu bildirmistir. Bunu bolgenin dis
diinyayla etkilesiminin az olmasina baglamistir. Ote yandan, tedavi yetersizligi nedeniyle kronik kulak ve g6z
hastaliklarinin yaygin oldugunu yazmistir.

Virchow folklorik tibbin ortaya ¢ikis yoluyla iliskilendirilebilecek bir olayl da nakletmistir. Jeolojik inceleme
amaciyla bir cukur acilmasini emrettigini ve ¢ikan topraktan ara ara 6rnekler aldigini bildirmistir. Virchow’un
aktardigina gore, Schliemann daha sonra gonderdigi bir mektupta yore halkinin su ¢ikan ¢ukura dogaust
bir glic atfettigini ve zaman zaman su almak icin ugradiklari cukurun etrafini tasla cevirerek buraya ‘Hekim
Pinari’ dediklerini yazmistir.

Metnin sonunda, Virchow bu ziyaretinden hekim olarak duydugu memnuniyeti bildirmis ve hastalarinin
uyumlu ve minnettar olmasini takdir etmistir.

Sonrasinda

Virchow’un bolgeye olan ilgisi ve Schliemann ile isbirligi sonraki yillarda da siirmiis ve Troya Uzerine
muhtelif makaleler yazmistir.® Virchow ile arkadasliginin Schliemann’a ihtiya¢ duydugu bilimsel durusu
kazandirdigi yorumu yapilmaktadir.'® Rudolf Virchow Scliemann’in 1890’da topladigi Hisarlik Konferansi’na
katilmak i¢in bir kez daha bolgeye gelmistir. Hayatinin son yilinda, Anadolu arastirmalari yapan bir dernegin
onursal baskanligini kabul etmistir.”

Troya arkeolojik sitesi diinyadaki sanatgi ve bilim insanlarina ilham vermeyi stirdiirmistir. Tarihi ve kiltirel
6nemi dolayisiyla, 1998 yilinda UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne dahil edilmistir.'* Ulkemizde 2018 senesi
Troya yili olarak ilan edilmistir.*?

Son s6z

Tip alaninda 6ncl bir isim olmasinin yaninda, Rudolf Virchow birgok calisma ve ilgi alani olan bir bilim
insaniydi. Troya antik kentinin kazi alaninda gegirdigi bir ay siiresince, bilimsel merakini tatmin etme imkani
buldu. Ancak bunun yaninda, sorumlu bir hekim olarak kendisine ihtiya¢ duyan hastalara bakma isini de
Ustlendi.
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