Ranunculaceae Dermatiti: Olgu Sunumu
Ranunculaceae Dermatitis: Case Report
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Oz

Gecmiste oldugu gibigiinimiizde de 6zellikle kronik hastaligi olan insanlarin medikal tedavi disinda
alternatif tedavi yontemlerini kullandiklar1 bilinmektedir. Bunlardan biride bolgemizde 6zellikle
romatizmal hastaliklar i¢in kullanilan ve Mayis ¢icegi (Ranunculaceae) olarak bilinen bir bitkidir. Bitkilerin
bazilari deriye temas ettiklerinde zararsiz olmasina ragmen bir kagi irritan, alerjik ya da fototoksik dermatite
neden olabilirler. Burada fitodermatit tanis1 koydugumuz hastay1 sunarak bilingsiz bir sekilde kullanilan
bitkisel tedavilerin ciddi yan etkileri olabilecegini hatirlatmak istedik.

Anahtar Kelimeler: Dermatit, Fitoterapi, Alternatif T1p

Abstract

It is well known that people with chronic disease particularly use alternative treatment modalities along
with medical treatment today as they did in the past. One of these is the plant known as Mayflower
(Ranunculaceae), which is used especially for rheumatic diseases in our region. Although some of the
plants are harmless when they contact with the skin, few can lead to irritating, allergic or phytotoxic
dermatitis. By presenting this case with diagnosis of phytodermatitis, we intend here to remind that
unconsciously used plant therapies can cause serious side effects.
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Giris: reaksiyonlar allerjik ve kontaktdermatit seklinde
Kontaktdermatit kimyasal maddelerin deriye  olabilir (1).Deri tizerine mesleki, hobi veya tedavi
temast ile olusan akut veya kronik inflamatuar ~ amaciyla bitki temasi1 yaygindir. Bitki iirtinleri ve

reaksiyonlar i¢in kullanilan genel bir terimdir. Bu ~ 6zleri ¢evrede yogun sekilde bulunur ve kullanilir.
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Bitkilere ve onlarin iirlinlerine bagh gelisen yan
etkilerde siktir. Bununla birlikte bitkiler ve
bunlarin o6zlerine bagli olusan kontakt
dermatitlerin tanis1 genellikle kolay ve agiktir.
Bitkilere maruziyet sonucu olusan kontakt
dermatit fitodermatit olarak adlandirilir.
Fitodermatitler alerjik fitodermatit,
fitofotodermatit, irritankontakt dermatit, mekanik
ve farmakolojik injuriler olarak gruplandirilabilir
(2,3).

Bir¢ok yorede halen halk arasinda klasik medikal
tedavilerin disinda degisik hastaliklara 1yi geldigi
distincesiyle bitkiler tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Yoremizde de ilkbahar ve yaz
aylarinda yetisen Mayis ¢igegi (Ranunculaceae)
olarak bilinen bitki 6zellikle romatizmal sikayetler
nedeniyle kullanilmaktadir. Bizde burada
romatizmal sikayetleri i¢in diz bolgesinin arkasina
bu bitkiyi baglayan ve sonucunda Ranunculaceae
dermatiti olan olguyu sunmaktay1z.

Olgu Sunumu:

Altmisbes yasinda erkek hasta sol diz arkasinda su
toplamasi, kizariklik ve akintili yara sikayeti ile
poliklinigimize basvurdu. Oz ve soy ge¢misinde
0zellik olmayan hastanin romatizmalarr i¢in
kullandig1 agr1 kesiciler disinda ilag almadigi
ogrenildi. Hasta uzun yillardir olan eklem agrilar
icin koylileri tarafindan tavsiye edilen ve Mayis
cicegi olarak tarif ettigi ve yaninda getirdigi
cicekleri su ile ezerek karisim hazirladiktan sonra
sol diz bolgesinin arka kismima bagladigini ve
bagladiktan birkac saat sonra bu bolgede agrisinda
art1s ve yanma hissi oldugunu ifade etti.Sikayetleri
nedeniyle bu bolgeyi acan hasta ayni yerde su
toplamasi, kizariklik olmasi {izerine hastaneye
basvurmus. Poliklinigimizde degerlendirilen
hastanin yapilan fizik muayenesi normaldi.

Yapilan dermatolojik muayenesinde ise sol diz

arkasinda zemini kirmizi renkte eritemli, 6demli ve
tizerinde yer yer vezikiil ve biillerin ve sar1 renkte
krut tabakasinin bulundugu plak tarzinda lezyonun
bulundugu tespit edildi. Ayrica hasta lezyon
tizerindeki sar1 renkli kalintilarin adin1 bilmedigi ve
tizerine sirdiigli bir kreme ait oldugunu ifade
etmekteydi (Resim 1). Yapilan hemogram, karaciger
enzimleri, bobrek fonksiyonlari, C-reaktif protein
(CRP) gibi hematolojik ve biyokimyasal
tetkiklerinde herhangi bir anormallik olmayan
hastanin yaninda getirdigi bitkinin kiigiik bir pargasi
ezilerek sirt bolgesine kapali sekilde flaster ile
yapistirildi. Yaklasik yarim saat sonra yanma hissi
olan hastanin kapatilan bolgesi acildi. Ve bu alanda
hafif eritem tespit edildi.Yapilan bu yama testi
sonucunda bir irritan kontakt dermatit olan
fitodermatit tanis1 koydugumuz hastaya sistemik ve
lokal kortikosteroid ile oral antihistaminik bagslanip
kontrole gelmesi Onerildi. Bir hafta sonra kontrole
gelen hastanin lezyonu ve sikayetleri tam olarak
gerilemisti.

Tartisma:

Tipta her gecen giin artan gelismelere ragmen
halkimiz tarafindan 6zellikle kronik hastaliklar i¢in
tip dist baz1 geleneksel yontemler kullanilmaya
devam etmektedir. Bu paramedikal yontemlerin
bazilarinda ise bazen ciddi olabilen yan etkiler
goriilebilmektedir.

Kullanilan bitkiler sonucu olusan yan etkilerden biri
de fitodermatit olarak bilinen kontakt dermatitdir
(3.,4).Fitodermatite neden olan bitki familyasindan
biride Ranunculaceae ailesi olup bu familyaya ait
bitkiler farkli cografik bolgelerde o6zellikle
romatoidartit basta olmak {izere hemoroidlerde,
yaniklarda, apse drenajinda, biilléz lezyonlarda,
laserasyon ve abrazyonlarda geleneksel tedavi olarak
kullanilmaktadir (5,6). Hastamizda daha onceden

tan1 konulmamis olan eklem agrilart i¢in bu bitkiyi
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kullandigini belirtmekteydi.

Bu familyaya ait bitkiler ozellikle taze iken
zehirlidir. Kurutuldugunda veya 1sitildiginda
toksisitesi ortadan kalkar. Bitkinin deri temasi ile
icerigindeki ranunculin protoanemonine doniisiir
(4,7).Protoanemonin ug¢ucudur ve DNA
polimerazi inhibe ederek serbest oksijen
radikallerini arttiran yiiksek irritan bir yagdir.
Silfiir kopriilerini bozarak biil formasyonu ve
subepidermal ayrilma yapar (4,6,7). Olgumuzda
da yer yer biiller mevcuttu. Ancak hastanin
histopatolojik muayene yapilmasini kabul
etmemesi nedeniyle subepidermal ayrigsma
gosterilemedi.

Fitodermatitlerin tedavisinde en énemli basamak
bitki ile temasin kesilmesidir. Ayrica lokal veya
sistemik kortikosteroid ile hastanin kasintisina
yonelik antihistaminik tedavi verilebilir. Ayrica
lokal yara bakimi agisindan antimikrobial
ajanlardan olan giimiis siilfadiazin, fusidik asit,

nitrofurazon, klorheksidin, povidon-iodine,

mupirosin de kullanilabilir (4).

Hastamizi lokal ve sistemik kortikosteroidin yanisira
antihistaminik ile tam olarak tedavi ettik.

Ranunculus o6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda
genellikle sar1 veya nadiren beyaz renkli ¢igekleri
olan bir veya daha fazla senelik otsu bitkilerdir
(Resim 2). Tiirkiye'de 6zellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde, 1850 metre rakimlarda ve
verimli topraklarda yetismektedir (3,6). Akyol ve
ark. (3) Sivas'tan bildirdikleri olgu gibi bélgemizde
de 6zellikle bu aylarda bu bitkinin kullanimina bagli
olusan fitodermatitlerde mevsimsel bir artig oldugu
soylenebilir. Dolayistyla 6zellikle bu aylarda
vakamiza benzer klinigi olan ve irritan kontakt
dermatit tanis1 konulan hastalarda fitodermatitde
olabilecegi dustiniiliip bu yoniiyle de hastanin
sorgulanmasinin hem tan1 hem de tedavi agisindan
daha dogru olacagint ve ayrica halk arasinda
glinimiizde de yaygin olan bu tiir tedavilerin ciddi
yan etkilerinin de olabilecegi konusunda egitilmesi
ve bilgilendirilmesi agisindan 6nemli oldugunu

diistiinmekteyiz.

Resim 1: Sol diz arkasinda zemini kirmizi renkte eritemli, 6demli ve lizerinde

yer yer vezikiil ve biillerin ve sar1 renkte krut tabakasinin bulundugu plakl
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Resim 2: Ranunculus (Mayis Cigegi)
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