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Tiirkiye’de 18- 25 Yas Grubu Universite Ogrencileri Arasinda Goriilen Depresyonun;
Benlik Saygisi, Aile Baghhg, Akademik Basar1 ve Cinsiyet ile Olan iliskisi ve

Depresyonda Olan Bu Ogrencilerin Siiresi Simrh Psikodinamik Psikoterapi ile Tedavisi’

Tuba Dursun TUNCEL!
Akasya Psikoloji

Ozet

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi, aile bagliligi ve akademik basarisinin depresyon iizerinde
iligkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Kiiresel Bilgi ¢agimizda iiniversite 6grencileri; aile, okul gibi bir¢ok
problemle karsi karsiya kalmaktadir. Baz1 6grenciler bu problemlerin iistesinden gelirken, bazi dgrenciler bu
problemlerle bas edememektedir. Yaganilan olumsuz kosullar birgok dgrenciyi depresyon gibi ruhsal hastaliklara
itmektedir. Bu arastirmada, 6grencilerin depresyonda olmasina neden olan degiskenler {izerinde galisilmustir.
Aragtirmaya Tiirkiye nin farkli {iniversitelerinden 81’1 kiz 74’1 erkek, toplamda 155 &grenci katilmistir. (Yas
Mean: 21.69) Calismada; Beck Depresyon Envanteri, IPPA Aile ve Akran Bagliligi Testi, son olarak
Rosenberg’in Benlik Algisi testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Depresyon ile Anne” iletisim-
Ozgiliven”, ve Baba “Yabancilagma” arasinda anlamli bir iliski bulunmus, ardindan benlik saygisinin depresyon
iizerinde ki negatif anlamli iligkisi ile bu iliski anlamini yitirmistir. Depresyon, benlik saygisi ile (- ,407)’lik
negatif kuvvetli ve anlamli iliski i¢cindedir. Depresyon kiz 6grencilerde daha fazla rastlanmis olup Depresyonun
akademik basari ile iligkisi irdelendiginde ise hi¢bir bulguya rastlanmamigtir. Depresyonda olan iki dgrenciye
kisa siireli psikodinamik psikoterapi yapilmistir. Bu baglamda bulgular, depresyonun aile bagliligi, benlik saygisi
ve cinsiyet ile iligkisi {izerinde tartisilmustir.
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A Study of the Association of Depression with Self-Esteem, Family Cohesion, Academic
Success, and Gender among University Students Aged 18-25 in Turkey, and Time-
Limited Psychodynamic Psychotherapy with These Depressed Students

Abstract

This study investigated the relations of depression with students’ self -esteem, family attachment and academic

performence. In the Information age, university students face with different problems regarding their family and
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school. Although some students can overcome these problems, some others cannot cope with them. Adverse
conditions which many students experienced can cause mental ilnessess, such as depression. In this project,
variables which lead to depression among students were examined. A total of 155 volunteers; 81 female and 74
male from different universities of Turkey were participated in the study (Mean age:21,69). In this project, Beck
depression Inventory, IPPA Inventory of Parent and Peer Attachment and The Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) were applied, respectively. The results of analysis supported the relation of mother ‘dialog- self esteem’
and father ‘alienation’ with depression, but then this relation has lost its meaning with the findings of negative
significant correlation between self-esteem and depression. The results showed that depression has a strong
negative relationship with self-esteem (correlation coefficient of - ,407). No correlation was found between
depression and academic achievement. The findings were discussed based on the relationship of family
attachment, self-esteem, and gender with depression.

Keywords: Depression, Self Esteem, Family Attachment, Sexuality, University Students

Giris
Glniimiizde hizla gelisen bilim ve teknolojiye birgok insan ayak uydurmaya
caligmaktadir. Tiirkiye’de hizla artis gosteren geng niifus agir bir ¢alisma temposu igine
girmektedir. Okul hayati boyunca iyi bir {niversite kazanmak ardindan sinirli olan is
diinyasinda kendilerine is bulma arayisi geng¢ insanlar lizerinde tedirginlik ve sikinti
yaratmaktadir. Hem aile hayati hem de okul hayatinda bircok Ogrenci stres ile beraber

depresyona girme riski tasimaktadir.

Epidemiyolojik arastirmalar gostermektedir ki depresyon, kiiresel diinyada biiyiik bir
saglik problemi haline gelmistir. Diinya saglik birliginin depresyon tanimina goére (2006)
depresyon, “... bunalimli ve mutsuz ruh hali, ilgi ve istek kaybi, kendini degersiz yada suclu
hissetme, diisiik enerji ve konsantrasyon gibi semptomlarla ortaya ¢ikan yaygin bir zihinsel
rahatsizliktir”. Bu problemler kroniklesebilir veya tekrarlayabilir, 6te yandan bireyin ilgi,
yetenek ya da giinliik sorumluluklarinda 6nemli derecede aksakliklar ve eksiklikler meydana
getirebilir.” Psikiyatrist Prof. Dr. Ertugrul Koroglu (2004)’ na gore: Depresyon’un klinik
belirtileri incelendiginde; ilgi kayb1 ya da zevk alinan etkinliklerden artik zevk aliamiyor
olmas1 depresyonun anahtar semptomlaridir. Hastalar, kendilerini hiiziinlii, kederli, umutsuz,
ya da degersiz hissettiklerini sGyleyebilirler. Diger yandan depresyondaki kimi hastalar, bazen
depresyonlarinin farkinda degillermis gibi goziikiirler, ancak bununla beraber ailelerinden,
arkadaslarindan ve daha ilgilendikleri etkinliklerden uzak dururlar. Enerji kaybi, bitkinlik,
konugma diislince ve davraniglarda reterdasyon, istahta degisme genellikle kilo kaybi, uyku
bozuklugu, degersizlik kendini kii¢iik gorme, karamsarlik ve umutsuzluk depresyonun genel

belirtileri olarak siralanmaktadir.
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Sosyokiiltiirel, biyolojik ve psikolojik agiklamalar ise, cinsiyet rolleri gibi faktorleri
icerdiginden bayanlar arasinda depresyonun daha baskin oldugu bilinmektedir. Kisilik
ozelliklerinin islevi arastirildiginda bayanlarda endiseli ve kaygili tutumlarinin daha yogun
oldugu ¢ikmistir (Goodwin & Gotlib, 2004). Bu bulgulardaki varyanslar bayanlarin depresyon
belirtilerindeki ustiinliigiiniin daha kabul edilebilir olduklarin1 géstermistir (King ve
Buchwald, 1982). Genel niifusta bayanlara erkeklere oranla iki kez daha ¢ok depresyon tanist
konulmaktadir (Kessler, McGonagle, Swartz, ve Blazer, 1993). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda Koroglu’na gore (2004): “Major Depresif Bozukluk, ergen kizlarda ve eriskin

kadinlarda, ergen ve eriskin erkeklere gore iki kat daha fazla goriliir”.

Bu bulgular birgok &grenci iizerinde calisilmasina yol agmistir. Buna 6rnek olarak
Mclennan (1992)’in yapmis oldugu c¢alisma 6rnek verilebilir. Yapilan ¢alisma sonucunda kiz
ogrencilerin depresyon seviyelerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu
bulunmustur. Fakat buna karsilik olarak, bazi calismalar erkek ogrencilerin depresyon
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Baron ve Matsuyama, 1988; Vredenburg,
O’Brien, & Krames, 1988). Yine buna ek olarak, bayan 6grencilerin stres ve kaygi skorlarinin
erkek Ogrenciler ile karsilastirildiginda kizlarin skorlarin 6nemli derecede iistiin oldugunu

bulmustur (Bayram ve Bilgel, 2008).

Ayrica birgok calismada geng kizlardaki depresif semptomlar ve unipolar depresif
hastaliginin erkeklere oranlara dstiinliigii tespit edilmistir (Lewinsohn ve digerleri, 1998;
Rush-ton ve digerleri, 2002; Wade ve digerleri, 2002; Kuehner, 2003; Sund, Larsson ve
Wichstrom, 2003). Yapilan bu literatiir taramasina benzer sonuglar bu arastirmanin faktor

analizi sonuglarinda da ¢ikmistir (Bkz: Tablo 3).

Aragtirmanin bir diger degiskeni ise benlik saygisidir. Maslow (1947) benlik saygisi
kavramini ihtiya¢ teorisi adi altinda benlik saygisini agiklayan teorisyenlerden biridir.
Maslow (1947)’ de bes basamakli dogustan olusan ihtiya¢ piramidini sunmustur. Bunlar;
1.fizyolojik ihtiyaglar (yeme i¢me, cinsel tatmin), 2.giivenlik ihtiyaci( diizen, giivenlik )
3.Aitlik ve sevgi ihtiyaci, 4.sayginlik ihtiyact (kendisi ve baskalar1 tarafindan) ve 5.kendini
gerceklestirme ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglar en glicliiden en zayif a gore diizenlenmistir.(bkz:
Grafik 1). Disiik ihtiyaglar, yiiksek ihtiyaglarin etkili olmasindan daha az tatmin edici
ihtiyaglardir (Duane, Sydney, ve Schultz, 2005). Eksiklik duyulan ihtiyaglar (Deficit needs)
ihtiyaglar, tatmin olmama durumunda viicutta eksiklik olusturur. Gelisen ihtiyaglar (Growth
Needs) ise gelisen ihtiyaglar olmasma ragmen, ayakta kalmak ic¢in eksiklik duyulan

ihtiyaglara gore daha az gereksinim duyulan ihtiyaglardir.
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Schultz (1983)’un tanimina gore benlik saygisi; kendine yeterlilik ve denetim odagidir
ve yetigkin bir kisinin saglikli bir yasam silirdiirmesinde 6nemli bir rol oynar. Kisinin kendi
degerinin biitiinii ile degerlendirilmesinin psikolojideki yansimasidir. Shultz, Duane ve
Sydney (2005)’ e gore benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasi durumu ise: “Insanlar her
zaman ait olma, sevme ve sevilme duygularini ararlar. Kendimizi, sayginlik ihtiyacinin iki
sekli ile bulabiliriz. Bunlar; Hem kendimiz i¢in hem de bagkalar tarafindan saygi gérme ve
degerli hissetme duygusunu karsilama ihtiyacidir. Ikinci durumda daha ¢ok statii, kabul gérme
ya da sosyal basar1 yer almaktadir. Benlik saygisinin tatmini bizlere gii¢, deger, yeterlilik
verirken bizim daha iiretken ve uyumlu olmamizi saglar. Diisiik benlik saygisina sahip
oldugumuz zaman, kendimizi yetersiz, yardima muhtag cesaretsiz buluyor ve yeteneklerimize

gore kendimize daha az giiven duyuyoruz”.

Benlik saygisi yiiksek insanlar yiiksek derecede kendine karsi degeri ve kendine
giiveni olan insanlardir. Benlik saygis1 yiiksek olan insanlar saygisi diisiik olan insanlara gore
kendilerine daha hakim ve yapicidirlar (Campbell, Rudich ve Sedilcides, 2002). Benlik
saygisi yiksek olanlar, kendini olumlu bir sekilde yetenekli, sempatik, ¢ekici ve ahlaki olarak
kendini iyi goren kisilerdir. Bunun tam tersi olarak benlik saygist diisiik olanlar kendini
cirkin, yetersiz, hos olmayan ve ahlaki olarak kendini zayif goren kisilerdir. Diisiik benlik
saygisinin en yaygin ¢esidi, kendisi hakkinda gii¢lii, pozitif goriislerin olmamasi durumudur.
Kendine giiveni yiiksek olan kisiler kendilerinin giizel 6zellikleri oldugunu disiiniirler. Ve bu
goriisleri diger insanlar ile paylagsmak isterler. Firsatlar1 yakalamaya ve yeni seyler denemek
isterler. Ciinkii basarabileceklerini disiiniirler (Taylor, Peplau ve Sears, 2000). McFarlin ve
Blascovich (1981)’e gore diisiik benlik saygisi olanlar, pozitif hedeflere ulasabilmede
kendilerine daha az giiven duymamaktadir. Campbell (1990)’a gore ise diisiik benlik saygisi
olan kisiler, kendileri ile bir ¢atisma halindedirler. Kendileri hakkinda onlara soru soruldugu
zaman celigkili ve kaygili cevap verirler. Kendilerini farkli giinlerde farkli olarak

nitelendirmektedirler.

Tirkiye’de benlik saygisiyla ilgili aragtirmalar sosyal fobi, depresyon, stres diizeyi
gibi psikopatolojik degiskenlerin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini gosterirken
(Ariciogullari, Altindag, Ozbulut ve ark., 2002); akademik basar1 gibi daha bilissel
degiskenlerin benlik saygisiyla olumlu yonde iliskili oldugunu gostermistir (Alkin, 1992).
Diger yandan ebeveyn tutumlarinin ergen benlik saygisiyla iligkisi incelendiginde, otoriter,
duyarliktan yoksun tutumlarin diisiik benlik saygisiyla; demokratik, destekleyici tutumlarin ve

davranigsal kontroliinise yiiksek benlik saygisiyla bir arada oldugu bulunmustur (Haktanir ve
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Baran, 1998; Ikizoglu, 1993). Yukaridaki literatiir arastirmalari ile depresyonun kisinin
kendini degersiz hissetmesi” gibi belirtileri goz Oniinde bulundurulursa; diisiik benlik

saygisinin depresyona biiyiik etki ettigi sdylenebilir.

Seit-
Actualization:
Vitality
Self-suthaency
Authenticity
vlayfuiness
Meanwnglulness

Physiological Needs P -
. Air, Water, Food, Shelter, Sieep, Sex

Grafikl: Maslow’un ihtiya¢ piramidi

Buna ek olarak; depresyonun aile bagliligi ile iligkisi incelenmek istenmistir.
Literatiire bakildig1 zaman, aile giiven ve baglilik faktorlerinin ¢ocugun zihinsel ve bedensel
gelisimini ve kisiligini 6énemli derecede etkiledigi 6ne ¢ikmistir. Baglilik; Duygusal baglilik
hissi tiim insan ve hayvanlarin evrensel kapasitelerinde olup tiim yasam boyunca; ¢ocuklar
cevreyi kesfetmek i¢in ve korktuklari zaman bu korkularin giivenlige doniisebilecegi bir liman

ararlar. Bu liman onlara onlarla ilgilenen kisi taratindan saglanir (Bowlby, 1982).

Bilincin ve dilin saglikli gelisimi ayrilma ve bireylesme olusumuyla iliskili olup
Baglanma iligkisi ile ilgilidir. Baglanmanin temelinde; bagl iletisim olarak adlandirilan anne-
cocuk arasindaki karsiliktir. Bu baglanmanin en temel kisilerarasi dinamiktir. Harlow’un
makalesinde ise, baglilik, bebek ve anne baba arasinda dokunmak ve sarilmak ile
baglamaktadir (Harlow, 1958; Harlow ve Harlow, 1966). Insanmn gelisim evrelerine
bakildiginda ilk aylarda bakim veren tarafindan verilen yakinlik bebekte ki en biiyiik
gelisimin temelini olusturmaktadir. Baglanmanin ilk tanimi, ¢ocugun, fiziksel ve ruhsal
bakimdan giiven veren bir veya bir kag kisiyle yakinlik arayasini ve iletisimini korumasini
diizenleyen homeostatik bir siireci ifade ederdi (Sperling ve Bermann, 1994). Baglanma
kuramcilar1 baglanmanin davranigsal ruhsal ve dogustan olusuna vurgu yaparlar ve

baglanmay1 , gelisim ilerledik¢e degisen bir olgu olarak goriirler (Abrams, 1996).

78



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 74-96 Tuba Dursun TUNCEL

Bu baglamda eger bir cocuk ilk 5-6 ay icerisinde anne ve babadan ayr1 kalirsa bebekte
yalnizlik hissi ve kaygi olusur. ilerleyen yaslarda bu baglilik ebeveyn ya da akran iliskilerinde
devam eder. Shaver ve Hazan (1994)’a gore yetiskinler de tipki cocuklar gibi akran
iliskilerinde sevgi arayisina girerler. Depresyonun; giivensiz baglanma stilleri olarak
incelendiginde, yeme ve kisilik bozukluklar1 gibi psikopatolojik rahatsizliklara neden oldugu
bulunmustur (Carmen ve Huffman, 1996). Buna ek olarak yapilan literatiir aramalar
gostermistir ki, aile bagliligi, benlik saygis1 ve depresyon iligkileri literatiirdeki arastirmalar
ile bu arastirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda benzerlik gostermekle beraber bir takim
farkliliklar da gdsterir. Bu farkliliklar anne ve babaya gore “giiven-iletisim” ve yabancilasma

alt skalalarinda goriilmektedir.

Akademik bagar1 faktorii goz Oniine alindiginda, iniversite 6grencilerinin akademik
basarilarinin; depresyon, benlik saygisi ve kendine giiven ile iliskisi olabilecegi
diisiiniilmistiir. Yapilan arastirmada, diisiik aile bag1 olan 6grencilerin akademik basarilarinin
da diisiik oldugu iliskisi kurulmustur (Ekstrom, Goertz, Pollack ve Rock 1986; Finn, 1989).
Yine ¢ocuklarda ve ergenlerde, pozitif aile desteginin GPA’ lerini (ders not ortalamalarini)
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Bell, Allen, Hauser ve O’Conner, 1996; Cutrona, Cole,
Colangelo, Assouline ve Russell, 1994; Finn ve Rock, 1997; Hoffman ve Weiss, 1987; Moss
ve St.-Laurent, 2001; Peng, 1994). Akademik Basar1 bagimsiz degisken olarak
diisiiniildiiglinde; kisinin benlik saygis1 ve aile bagimlilig1 ile beraber depresyon iizerinde
etkili olacagi varsayillmasina ragmen analiz sonuglarinda higbir faktorle ilgili bir iliski

bulunamamustir.

Yontem

Bu calismanin temel amaci; Tiirkiye’deki 6grencilerin depresyona girme nedenlerinin
benlik saygisi, aile bagliligi, akademik basar1 ve cinsiyete gore farkliliklar ile agiklanip
aciklanamayacagini ortaya koymaktir. Bu baglamda 6grencilerin depresyon, benlik saygis1 ve
aile baglilig1 seviyeleri arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Calismada psikolojik 6lcekler
kullanilmigtir. 21 soruluk depresyon, 24 soruluk aileye baglilik ve 10 soruluk kendine giiven
sorulart sorulmustur. Bu anket formu Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan iiniversite
ogrencilerine elden verilmistir. Bunun yani sira ankette, isim sorulmadan not ortalamasi, gelir

diizeyi gibi sorular sorulmustur.
Veri Toplama Araclarn

Beck Depresyon Envanteri: Arastirmada Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Olgegin
Ozgiin formu Beck ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (Beck ve ark. 1961: 561-571, Beck
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ve ark. 1988: 77-100). Beck Depresyon Envanteri’ nin 1961 ve 1988 tarihlerine ait iki
versiyonu vardir. Her iki versiyon da Tirk¢e’ye ¢evrilmis ve gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Bu g¢alismada Hisli (1989) tarafindan uyarlanan 1988 versiyonu
kullanilmistir. Beck Depresyon Envanteri formunda 21 belirti kategorisinin her biri i¢in dort
secenek vardir. Hastadan uygulama giinli de dahil son bir hafta i¢inde kisinin kendini nasil
hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi segerek igaretlemesi istenir. Her madde O ile 3 arasinda
puan alir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksek olusunu gosterir. On bes yas iizerindeki kisilere
uygulanabilir.

The Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RSES): RSES testi kisinin kendine olan giiveninin ne
derecede oldugu saptanmistir. 10 soruluk benlik algisi sorularinda Ben de diger insanlarin
yapabilecegi kadarini yapabilirim ya da bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diisiiniiyorum
gibi ifadelere yer verilmistir. Katilimcilardan (1) Cok dogru, (2) Dogru, (3) Yanls, (4) Cok
yanlig siklarindan kendilerine en yakin gelen secenegi isaretlemesi istenmistir. Benlik algist
puani, kisinin her bir maddeye verdigi derecenin toplanmasi ile elde edilmistir. Testin
giivenilirlik seviyesi 0,764 olarak hesaplanmistir.

Anne-Baba ve Akran Baglanma Envanteri (IPPA). Bu anket Bowlby’s baglilik teorisine
(1982) dayanarak Armsden ve Greenberg tarafindan gelistirilmistir. Aile ve akrandaki
baglanma iligkilerinin kaliteli ve biligsel kisimlar1 degerlendirilerek dizayn edilmistir. Bu
calisgmanin 53 parcalik skalasi Raja, McGee ve Stanton tarafindan 12 parcali kisa formu
kullanilarak olusturulmustur. (1992) IPPA’ nin kisa formu 3 alt skala olan” “Giiven, (Annem/
Babam duygularima her zaman saygi gosterir), iletisim, (Bir problemim oldugu zaman bunu
annem/babama sdylerim) ve yabancilasma (Anneme/babama kizginhik duyuyorum)”
boliimlerinden olusmaktadir. Her alt skala 4 sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan her soru
icin 1(asla) den 7 (daima) olan araliktan bir numaray isaretlemesi istenmektedir. Sonunda,
katilimcinin alt skalalarda ki aldig1 skor tarafindan dlgiilerek anne ve babanin baglhlik skoru

olarak ayrilmaktadir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda benlik saygisi ve aile bireylerine baghiligin depresyon
iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda sirasiyla faktor analizi, korelasyon analizi ve

tanimlayici fark analizleri uygulanmistir.
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Faktor Analizi

Yapilan faktor analizlerinde babaya baglilik (KMO = 0,832 ve Bartlett testi 0,000
seviyesinde) varyansin yaklasik ylizde 56’1n1; anneye baglilik (KMO = 0,805 ve Bartlett testi
0,000 seviyesinde) ise varyansin yaklasik yiizde 50’ini agiklamistir. Her iki test i¢in de 2
temel faktor anlamli sonu¢ vermistir. Babaya bagliligin birinci faktoriinin (a0 = 0,828)
iceriginde 1, 13, 11, 12, 7, 8. sorularda kisilerin daha cok ailesi ile olan giiven ve karsilikl1
iletisime dayali etmenler yer almaktadir. Bundan dolay1, birinci faktdre “gliven ve iletigim”
ad1 verilmistir. R:eriginde 2,5,9, 10. sorularda ise genel olarak kisilerin ailesine olan yakinlik
uzaklik gibi etmenlerin yer aldigi ikinci faktor ise yabancilasma olarak adlandirilmstir.
Varyansin yaklasik olarak yiizde 12’sini agiklamaktadir (o = 0,775). Bulgular Tablo 1 ve 2’

de gosterilmektedir.

Tablo 1. Babaya Baglilik Degiskenin Faktor Analizi

Faktor Faktor Giivenilirlik

‘ Varyans Loading Skoru
Faktor 1: Giiven ve Iletisim 43,340 0,828
7.Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana , 765
yol gosterir.
1.Babam duygularima saygi gosterir 124
11.Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya 721
calisir.
8.Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda ,693
bunu babama anlatirim
12.Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, ,682
bana nedenini sorar.
3.Babam beni oldugu gibi kabul eder ,626
Faktor 2: Yabancilasma 12,377 0,775
5.Babam ile beraber oldugumda keyfim kagar. ,804
9.Babama kizgilik duyuyorum. N
10.Babamdan pek ilgi gormiiyorum. ,735
2.Babam baska biri olsun isterdim. ,596
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Tablo 2. Anne Degiskenin Faktor Analizi
Faktor Faktor Giivenilirlik
. Varyans Loading Skoru
Faktor 1: Giiven ve Iletisim 38,423 0,762
1. Annem duygularima saygi gosterir. ,821
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 712
11. Kizgin oldugumda annem anlayish 711
olmaya calisir.
12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini ,598
hissederse bana nedenini sorar.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda ,500
annem bana yol gosterir.
8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim 354
sikistiginda bunu anneme anlatirim.
Faktor 2: Yabancilasma 12,452 0,725
2. Annem bagka biri olsun isterdim. , 786
9. Anneme kizginlik duyuyorum. , 162
5. Annem ile beraber oldugumda keyfim kacar (24
10.Annemden pek ilgi gérmiiyorum. ,545

Korelasyon Analizleri

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda bir dizi anlamli iligki tespit edilmistir.

Baba’ya yabancilagma ile depresyon arasinda (.166* ) pozitif kuvvetli iliski bulunmustur.

Yani Babaya yabancilagsma arttikca depresyonda olma durumu vardir. Yine Depresyon ile

Anne “giiven-iletisim” faktorleri ile depresyon arasinda (.415*% ) c¢ok kuvvetli iliski tespit

edilmektedir.

Bir diger 6nemli anlaml iliski, depresyon ile benlik saygisi ile (- .407**) olan ¢ok

kuvvetli iliskidir. Depresyonda olan {iniversite 6grencisinin benlik saygisi ile depresyonda

olmayan 6grencinin benlik saygist diisiik ve yiiksek olarak farklilik gostermektedir. Bulgular

Tablo 3’ de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Babaya Yabancilasma, Anne ile Giiven-Iletisim, ve Depresyon ile Benlik Saygisi

Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizleri

= « E E = 2
£ £ iy = ) g
s £ £ = 2 5 s =
P ) 5 = hapt 75 g 3
et § [} § [o+] E © a:) ) é o -
2 £E 28 =8 ZE § ¢ 3 Z
Q L < Qo O<L =) > Z <
Depresyon 1
Yabancilasma Anne  -,021 1
Yabancilasma Baba 166" 4157 1
Giiven, iletisim Baba -,194" ] .. 5397 1
,332
Giiven, lletisim Anne ] - ) .. -355" 5237 1
,208° 518
Benlik Saygisi L -1760 -2277 3697 2017 1
,407
Yas 112 -017 -084 -025 -097 -031 1
Not Ortalamasi ,065  -,066 ,024 ,036  ,062 011 -114 1
Aylik Gelir -113 -07v5 -035 115 128 ,231** 097 ,064 1

Regresyon Analizleri

Tablo 4’te bize depresyonun oncelinde hangi faktorlerin yer aldigir gosterilmektedir.
“Babaya yabancilagsma” depresyon iizerinde anlamli etki yapmaktayken (f = 0,166); ikinci
asamada modele “anneye giiven” degiskeninin de girmesi ile depresyon iizerindeki anlamli
etkisini yitirmektedir. Benzer sekilde modele “kendine giiven” degiskeninin eklenmesiyle bir
onceki asamada depresyon iizerinde anlamli etki yaratan “anneye giiven” etkisini
kaybetmekte ve “kendine gliven” tek basina depresyon iizerinde anlamli etki yaratmaktadir (8
=-0,371).

Eger {iiniversite Ogrencisinde babaya yabancilagma varsa, fakat anne ile “giiven-
iletisim” iligkisi varsa depresyonda olma durumu ortadan kalkmaktadir. Bu demek oluyor ki;
eger kisi anne ile iletisim ve gliven bagin1 kurmussa, babaya yabancilagsma yiiksek olsa bile
kisi depresyonda olmamaktadir yine ayni sekilde kisinin kendine giiveni yiiksekse, “anne

iletisim —giliven” ve baba “yabancilasma” olsa dahi kisi depresyonda olmamaktadir.
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Tablo 4. Babaya Yabancilagsma, Anneye Giiven, Kendine Giiven ve Depresyon
Degiskenlerine liskin Kademeli Regresyon Analizi Sonuglar

Model R® AR? Pax® F AF  Pmoss ~ MODEL B t P

1. Asama .027 .027 .040 4,312 4,312 .040 Babaya
166 2,076 ,040
Yabancilasma

2. Asama .040 .026 .045 4,249 4,099 .016 Babaya

,105 1,248 214
Yabancilasma

Anneye
-171  -2,024 ,045
Giiven

3. Asama .176 .123 .000 10,778 22,626 .000 Babaya
061 645 520

Yabancilasma
Anneye
-,082 -1,013 313
Giiven
Kendine .
-371  -4,757 ,000
Giiven

"Bagimsiz degisken: Babaya yabancilasma, anneye giiven ve anne ile iletisim, kisinin kendine olan giiven,
Bagimli degisken: Depresyon

Kendine giivene iligkin yapilan fark analizlerine gore; kendine giliveni yiiksek
olanlarin anne ve baba ile iletisim ve anne babaya duyulan giiven boyutunda daha yiiksek
puan aldiklar1 bulgulanmistir (Bkz. Tablo 5). Fark analizlerinde kendine giiveni yiiksek
olanlarin babaya yabancilasma ve depresyonda olma seviyelerinin daha diisiik oldugu da

tespit edilmistir.
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Tablo 5. Kendine Giiven Degiskenine Iliskin Gerceklestirilen Fark Analizleri

Kendine Giiven N Ortalama st std. Hata
Sapma  Ortalamasi
Iletisim ve Kendine Giiveni 62 4,9247 1,28097 ,16268
Giiven (Anne) Orta
Kendine Giiveni 93 5,4265 1,16627 ,12094
Yiiksek
Iletisim ve Kendine Giiveni 62 4,1962 1,53185 ,19455
Giiven (Baba) Orta
Kendine Giiveni 93 4,9480 1,45628 , 15101
Yiiksek
Babaya Kendine Giiveni 62 2,6895 1,59641 ,20274
yabancilasma Orta
Kendine Giiveni 93 2,1559 1,37273 ,14235
Yiiksek
Depresyon Kendine Giiveni 62 2,0806 ,94606 ,12015
Orta
Kendine Giiveni 91 1,4725 ,83454 ,08748

Yiksek
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-0,227

-0,208

+0,166 -0,407
Depresyon

Grafik 2: Arastirma Ozet Grafigi

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bulgular hipotezler ¢ergevesinde dzetlenirse; Universite dgrencilerinde,
depresyonda olma durumu en ¢ok kendine giiven ile depresyon arasinda kuvvetli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, arastirmanin ilk hipotezinin Onemli Jlgiide
desteklendigi soylenebilir. Kendine giiveni (benlik saygisi) yliksek olan &grencilerde,
depresyon seviyesi diisiik ya da yok, kendine giiveni az olan kisilerin ise depresyon seviyeleri
yiiksek oldugu 6ne siiriilmiistiir. Cikan sonuclarda depresyon ile benlik saygisinin kuvvetli bir
iliskide oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye’de benlik saygisiyla ilgili arastirmalar sosyal fobi,
depresyon, stres diizeyi gibi psikopatolojik degiskenlerin benlik saygisini olumsuz yodnde
yordadigini gdstermistir (Ariciogullar, Altindag, Ozbulut ve ark., 2002). Bununla birlikte
ebeveyne baglanmanin benlik saygisiyla tiim gruplarda iligkili olmasi anne babayla giivenli
baglanmanin kendilik gelisimi i¢in Onemine isaret eden gorislerle (Ainsworth, 1979;
Bowlby, 1989) tutarlidir. Bolby’ nin Calisma Modelleri olarak adlandirdig: ilkeye gore insan
yasaminda baglanmanin ii¢ ana islevden olusan siireci vardir. Bunlar diinyay1 kesfederken
geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel ihtiyaglar1 karsilama, hayata dair bir
giivenlik gelistirebilme sans1. Eger bu ihtiyaglar yeterli diizeyde karsilanmazsa ¢ocukta olusan
0z benlik saygisiyla iligkili olarak patoloji gelisebilecegini iddia etmektedir. Bu siire¢ Horney

Mabhler ya da Kohut’un vurguladigi baglanma siireclerinden farkli degildir. Bu asamay1
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Baglanma depresyon ve benlik saygisi itiggeninde Bolby nin agiklamalar1 hipotezi destekler
niteliktedir. Buna gore; Anne tarafindan karsilanan giivenlik duygusu c¢ocugun diinyayi
algisini belirler. Yine, kisinin hayatindaki planlarinda memnun degilse, kisi mutsuz ve ekstra

gerginlik i¢cindedir (Chow, 2005) bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olarak, “akademik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin,
depresyon seviyeleri yiiksektir” hipotezi dogrulanamamistir. Literatiir taramalarina
bakildiginda, ¢cocuklarda ergenlerde ve geng yetiskinlerde, anne ve babaya iliskin aile destegi
ile; GPA, genel akademik basarilari, bilissel iliskileri ve akademik siireklilikleri pozitif iliski
icinde oldugu bulunmustur. (Bell, Allen, Hauser ve O’Conner, 1996; Cutrona, Cole,
Colangelo, Assouline ve Russell, 1994; Finn ve Rock, 1997; Hoffman ve Weiss, 1987; Moss
ve St.-Laurent, 2001; Peng, 1994). Ayrica, Rice ve Mizradeh (2000)’in ¢alismasinda adapte
olmus miikkemmeliyet¢ilerin akademik basarilarinin adapte olmamis miikemmeliyetcilere
(maladapteve perfectionalist) gore daha basarili olduklar: tespit edilmis, adapte olmamis
milkemmeliyet¢ilerin  6nemli oOlgiide daha depresif oldugu beklenmekteydi. Fakat bu
caligmada iniversite Ogrencilerinin akademik basarilarinin kendine giiven depresyon, aile
bagliligit ve finansal durum ile bir iliskisi bulunamamistir. Her hangi bir bulguya
rastlanamamasinin sebebi, anketin Tiirkiye’de kisith tiniversite 6grencileri arasinda yapilmis

olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin liciincii hipotezinde, aile baglilig1 ve depresyon iligkileri incelenmistir.
Aile ile baghilig: diisiik olan 6grencilerin, depresyonda olma durumlarin daha yiiksek oldugu
hipotezi gelistirilmistir. Arastirmanin bu kismi da literatiirii destekler nitelikte sonug¢lanmaistir.
Kendini babaya yabanci hisseden 6grenciler ve annenin giiven iletisiminden yoksun olan
kisilerin depresyon seviyeleri yliksek ¢cikmistir. Fakat sonuglara baktigimiz zaman anne ile
“gliven-iletisimin babaya yabancilagsmaya gore depresyon ile daha kuvvetli iliski i¢inde
oldugu ortaya ¢cikmistir. Yani, kisinin anne ile “giiven iletisim” bagmi kurmussa babayla
yabancilasma olsa dahi kisinim depresyonda olma durumu ortadan kalkmaktadir. Bu
baglamda sonuglar karsilastirildiginda; 1996°da Fonagy, klinik depresyonu olan ve hastanede
tedavi goren 82 ergenin annesini incelemis ve 85 kisiden olusan bir kontrol gurubuyla
karsilastirmistir.  Kontrol gurubu annelerinin ¢ogu giivenli / ozerk annelerken, hasta
annelerinin ¢ogunun ¢dziimsiiz / diizensiz oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma, gecmiste etkili
ikili bir uyarilma ve duygular yasamis olanlarin ileride daha etkili kendini diizenlemelerle
karakterize oldugunu onaylamistir. Ornegin, giivenli baglanma ve uyumlu bakimla

biiyiitiilmiis olan okul dncesi ¢ocuklar 6gretmenleri ve gozlemcileri tarafindan daha ¢ok 6z
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benligi yiiksek daha ¢ok 6zgiivenli ve duygularini ve isteklerini kontrol etmede daha uysal
olmakla degerlendirilmistir. Ustelik bu arastirma, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde erken
ikili diizenleme ve sonraki davranis sorunlari ve duygusal bozukluklar arasinda yakin bir iligki
icinde oldugunu ortaya koymustur. Degerlendirilen her yas i¢in anksiyeteli baglanma
yasamis olanlar daha problemli olurken giivenli baglanma yasamis kisilerin daha az duygusal
sorunlar yasamis olduklar1 goriilmiistiir. (Masterson, 2005) yapilan aragtirmalar ve bu
calismanin sonuclar1 karsilagtirildiginda benlik saygisinin temelinde anne ile gilivenli
baglanma bu baglanmanin pozitif sonuglari olarak depresyonu olmayan anne saglikli bir
iletisim kuran tiniversite 0grencilerini gdsterebiliriz. Sonug olarak bu hipotez de literatiirii
destekler bicimde g¢ikmistir. Buna ek olarak aile bagliligi ve depresyon ile ilgili olan
makalenin bu hipotezi Margaret ve Harry Harlow “Contact Comfort” baslikli deneyi ile
paralellik gostermektedir. Maymunlar i¢in kafes diizenegi kurularak onlara iki segenek
verilmistir. Kafesin bir boliimiinde tiiyle sarilmamis yuvarlak tel kullanilmis. Digerinde ise
tiiyle telin etrafi sarilmis tel kullanilmistir. Bu teller anne kucagini imgelemektedir. Etrafi tiy
ile saril1 kafese siit, tiiy olmayan telsiz tiiylii kumasla sarili olan kafese ise siit verilmemistir.
Maymunlar yumusak tiiylii kumas olmayan demire hizlica ¢ikip siit ictikten sonra hemen
etrafi tliy ile sarili olan kumas ile sarili tele geri donmiistiir. Etrafinda tiiy olmayan kafesteki
maymun endise ve korku dolu yiiz hali ile tele tirmanirken, tiiy ile etrafi sarili olan kafeste ki
maymun tliye giivenli ve huzurlu bir sekilde sarilmaktadir. Harlow daha sonra tekrar anneden
ayr1 sosyal izolasyon i¢inde biiyliyen rhesus maymunlarinin sosyal iligkide yetersizlik olarak
biiyiidiiklerini bu yoksunluk onlar1 i¢ine kapanik depresif iligki kurmada beceriksiz oldugunu
gbozlemlemistir. Harlow’un bu deneyi; anne bebek arasinda olusan bu karsilikli sevgi baginin
ileriki yasantida diger insanlarla yasanacak olan giliven duygusunun olusmasina katki
sagladigin1 kanitlamistir. Sonug olarak Baglilik bebek ile anne baba arasinda dokunma ve
saritlma olarak baslamaktadir (Harlow, 1958; Harlow ve Harlow, 1966). Giiniimiizde
genellikle bebege ilgi ve bakimi daha c¢ok anne istlendigi icin, ¢ikan sonuclar hipotez ile

paralellik gostermektedir.

Benzer bir sekilde literatlirde, yapilan gozlemlere gore, aile davraniglart ¢ocuk ve
yetiskin baglhilig1 arasinda bag olusturmaktadir. Bebekler annelik sorumluluklari ve onlarin
ihtiyaglarini kargilamalarindan otiirii, anneye giiven egilimi igindedirler (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 1988; Stern, 1985) bulgusu bulunmustur. Ayrica giivensiz
baglanma stili depresyon ve kisilik bozuklugu gibi cesitli rahatsizliklara sebebiyet verdigi
saptanmistir (Del Carmenand Huffman, 1996; Fonagy ve digerleri, 1996; West ve digerleri,
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1993).

Bununla beraber bu arastirmanin sonuglar1 arasinda iiniversite 6grencisinin kendine
giiveni yiiksekse; anne ile gliven-iletisim ve babaya yabancilagsma olsa bile depresyonda olma
riski ortadan kalkmaktadir. Bu noktada giivenli baglanma kuraminin sonuglar1 arasinda yer
alan yiiksek benlik saygisinin Universite de okuyan bir 6grencinin anne ile giiven iletisim ve
babaya yabancilagma problemi olsa dahi ya da babaya yabancilasma olsa bile anneye ile
kurulan giivenli iletisim sonucunda benlik saygisinin yiiksek ¢ikma ve depresyonun ortadan
kalkmasiin sebebinin temelinde sadece bebeklikte kurulan giivenli bir baglanma sonucu mu
olusmustur? Yeni bir baslik altinda tartisilabilir. Yine bununla alakali olarak Ainsworth 12
ayliktaki asil baglanma siniflamalarindan sonraki 2 ve 6 ay siiresinde ¢ocuklari incelemistir.
Asil smiflandirma ile %80 benzerlik bulundugunu ve o6zellikle ebeveyndeki diizensiz
baglanmanin ¢ocuktaki karsiliginin habercisi oldugunu saptamistir. (Ainsworth ve digerleri,
1978). Annenin baglanma kategorisinin ¢ocugunkinden etkilenip etkilenmedigini aragtirmak
icin Fonagy 96 anneyle dogumdan 6nce baglanma goriismesi yapmis ve dogumlarindan 12 ay
sonra ¢ocuklari degerlendirmistir. (Fonagy ve digerleri, 1991). Anne ve c¢ocugun
siniflandirmasi arasinda %75 oraninda benzerlik bulmustur. Ergen kiz cocuklari ile anneler
arasindaki iliskiler ve babalar i¢in de benzer sonuglar bulunmustur. Ergen kiz ¢ocuklar ile
anneler arasindaki iligkiler ve babalar i¢inde benzer sonuglar bulunmustur. Fakat bu ¢alisma
da anne ile giiven ve iletisimi kuran {iniversite Ogrencisi babaya yabancilasma olsa da
depresyonda olmamaktadir. Sonug olarak bu calisma anne ile olan iligkilerin babadan farkli

oldugunu kanitlamistir.

Aragtirmanin dordiincii hipotezi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére depresyonda
olma durumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiire bakildi§i zaman c¢ikan
sonuglarla literatiiriin benzer sonuclar verdigi goriilmiistiir. (Adewuya ve digerleri, 2006;
Connell ve digerleri, 2007; Herrero ve Meneses, 2006; McLennan, 1992)’ a gore literatiirdeki
bircok tutarli bulgular kizlarin erkekler oranla daha yiiksek depresyona girdigini

gostermektedir.

Arastirma bittikten sonra depresyon da olan iki 6grenci ile Siiresi Siirli Psikodinamik
Terapi (SSDP) ile calisilarak ¢ikan sonuglar ile odak noktalar: karsilastirilmistir. SSDP Hanna
Levenson’un gelistirdigi bir psikoterapi yontemidir. Dinamik ve bilissel dgeleri yadsimayan
ancak bununla birlikte terapi siirecinde bilin¢dis1 6gelerin yorumlanmasi, ylizlestirme yapmak
ya da klasik aktarim iliskisinin olusmasini saglama temelinde siirdiiriilen bir siire¢ olmayip,

simdi burada ne oluyor, disarida olan ile seans siirecinde olanlar arasindaki benzerlikleri
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vurgulan, damisanin gii¢lii yanlar iizerinde duran, katilimc1 gézlemci bir terapist, aktif bir

danisan iligkisinin oldugu bir siireci ifade eder. SSDP iliskisel bir terapi modelidir.

Kisa siireli dinamik psikoterapi yaklagimlarint uzun siireli yaklasimlardan ya da
psikanalizden ayiran en 6nemli 6zellik tedavinin sinirli bir odaginin ve siiresinin olmasidir.
Bu anlamda bakildiginda SSDP’nin amac1 bir seferde daimi iyilesme degildir. Terapi daha
cok davranista, dislincede ve duygularda bazi degisiklikler gelistirme firsati saglamalidir;
daha uyumlu bir sekilde basa ¢ikmaya, kisilerarasi iliskilerin gelismesine ve kisinin kendini
daha iyi anlamasina olanak vermelidir. Kisa siireli dinamik terapi, terapi sonlandiktan sonra
uzun siire devam edecek olan bir degisim silirecinin baglamasi i¢in firsat olarak goriiliir.
Calismalarda terapideki seans sayisi ile terapinin sonucu arasinda iligki olup olmadigina
bakilmigtir. Buna gore 8. seansla birlikte hastalarin %353’linlin Olgiilebilir bir iyilesme
kaydedecegini, bunun 26. Seansta %74 e ulasacagi tahmin edilmistir. Bu rakamlar SSDP’nin
10 ila 25. Seans limiti ile uyumludur. Seans sayzst ile Kisa siireli dinamik terapide seans sayisi

maksimum 25 seanstir, ancak araligi 1°’den 40’a kadar olabilir.

Asagida Nil ve Ahmet isminde iki depresyonda olan iki {iniversite 6grencisinin siiresi sinirlt

psikodinamik terapi formiilasyonlar1 asagidaki gibidir.

Nil’in Siiresi Simirh Psikodinamik Psikoterapi Formiilasyonu

Tammlayic1 Bilgiler:Nil 19 yasinda. Odak noktast ‘miidahele’ maladaptive Oriintiisii
‘kacmak’

1. Kendilik Edimleri

Duygu: Ofke, kirginlik

Diigiince: Annem hep bagkalari dviiyor. Annem beni anlamiyor. Kisitlanmak istemiyorum.
Babamla hep iyi anlagirirm. Annem bana her daim miidahele ediyor.

Arzu: Annemin bana karsi anlayisli olmasini isterdim. Beni anlamasini isterdim.

Hareket: Odaya gitmek. Dizi izlemek.

2. Hastalarin Baskalarina Dair Beklentileri

Arkadaslarim bile annemden korkuyor. Beni hi¢ dvmiiyor. Hep bagkalarini dviiyor. Annem
benim bagarili olmami istedigini soyledigi i¢in siirekli kiyaslama yapiyor. Ona gore
caligmazsam basarisizim. Beni goérmiiyor. Benim yaptigim hi¢ bir seyi begenmiyor. Her
zaman daha ¢ok yapmam lazim.

3.Baskalarimin Gerg¢ek Davramislar
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Annem siirekli odani topla evi siipiir diye sdylenir. Bagkalar1 senin yaptigin islerin ¢ok
fazlasini yapiyor. Calis diyor. Sen de yapacaksin tabi diyor. Hep baskalarini 6viiyor. Babam
ile annem siirekli kavga ettigi icin babam evi terk etti. Ben aralarinda siirekli laf tagiyorum
¢linkli onlar birbirleri ile konusmuyorlar bana soyliiyorlar ben iletiyorum. bana miidahele
ediyor. Gegenlerde ¢ok siddetli cimcikledi beni ¢ok acidi. Bagirdim sen neyin hincini benden
cikariyorsun dedim.

4. Kendiligin Kendilige Kars1 Edimleri

Anneme kizinca odaya giderim telefonumla ilgilenirim. Ya da TV de dizi izlerim. Kiiglikken
yumurtayr agzima tiktigi i¢in yumurtadan tiksindim. Yumurta yemiyorum. Yeni yeni omlet
yemeye basladim.

5. Karsi Aktarim Tepkileri: Uziintii

Hedefler

Yeni Deneyim Kisisel Boyutta; anneme kizdigimda ya da bana kizdiginla onunla sakin bir
sekilde duygularimi ifade edecegim

Kisilerarasi; Kirginliklar1 kagarak degil konusarak ifade ederim.

Yeni Anlayis; Kisilerarasi; Her sikildigimda kagmak yerine problemi ¢ozmeliyim

Yeni Anlayis; Eger sorunlar1 konusursam annem beni anlayabilir.

Ahmet’in Siiresi Simirh Psikodinamik Psikoterapi Formiilasyonu

Tamimlayier Bilgiler: Ahmet 21 yaginda . Universite dgrencisi. Bagkalarinin kosulsuz soziinii
dinleme maladaptif 6riintiisii.

1. Kendilik Edimleri

Duygu: Endise, kaygi. 6fke

Diistince: Birilerinin altinda ¢alismaktansa birilerinin listiinde s6z sahibi olurum.

Arzu: Soz sahibi olmak istiyorum. Kamuda iy1 bir pozisyonda ¢aligmak istiyorum.

Hareket: Bunaldigimda bilgisayar oyunu oynarim. Annem ile konusmak istisare etmek.

2. Hastalarin Baskalarina Dair Beklentileri

Eger iyi bir iste baglamazsam annemi hayal kirikligina ugrarim. Anne rizas1 énemli. Babamla
hicbir zaman iletisim kuramadik. Babam duygularini belli etmez. Ev islerinde is isleri bakani
annem.

3. Bagkalarimin Ger¢ek Davramslari

Annem ve dedem otoriter. Evde annem apartmanda dedem otoriter. Babamla daha yiizeysel

konusuruz. Annem her giin arar konusuruz. Benimle ilgili bir ¢ok seyi bilir. Annemin her seye

91



Tiirkiye Biitlinciil Psikoterapi Dergisi, 1(2), 74-96 Tuba Dursun TUNCEL

bir yorumu vardir.

4. Kendiligin Kendilige Kars1 Edimleri

Verilen her isi hallederim. Biiyiikler karsisinda susarim. Onaylamasam da konusmam denileni
yaparim. Bizim evde gorev bekletilmeden yapilmak zorunda. Biiyiiklere karsi gelemem.
Ahlak saygi 6nemli. Bunalinca bilgisayar oynarim. Odama kapanip konusmam. Bunalinca
odama gider bilgisayar oynarim.

5. Kars1 Aktarim Tepkileri: Uziintii

Hedefler

Yeni Deneyim Kisisel Boyutta: Anneme sormadan da karar verebilirim.

Kisilerarasi1 Boyutta: Ben de kendi fikirlerimi korkmadan soyleyebilirim.

Yeni Anlayis: Kisisel Boyutta: kararlarimin arkasindayim

Kisileraras1 Boyutta: Iyi de olsa kotii de olsa 6nemli olan bagimsiz hiir irade ile karar
almaktir.

Tartisma

Vaka 1 de ki Nil babasi ile ¢ok iyi anlagsan fakat anne ile baglanma ve iletisim
problemi yasayan Ogrencidir. Hafif depresyon tanisi almistir. Kendine olan giiveni tam

degildir . Bu vaka 6rnegi ¢alismanin sonuglart ile paralellik gostermektedir

Vaka 2 de ki Ahmet anne ile bagii kuran ve annesinin sdziinden ¢ikmayan bir gengtir.
babasi ile yabancilasma olsa bile anne tarafindan aynalanmistir. Lakin ev ortaminda hi¢ sz
hakk1 verilmemis olup. Kendine giiveni diisiiktiir. depresyon tanist almigtir. Ahmet vakasi da

caligsma ile ortlismektedir.

Gelecek aragtirmada depresyonun iiniversite dgrencilerinin zihinsel durumlar1 ve bu
rahatsizligin onlarin sosyal hayatlarina nasil yansidigr sorusunun arastirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bayanlarin ve erkeklerin depresyonda ne tiir iletisim problemlerine yol agtiginin

arastirtlmasi bu makalenin devami niteliginde olacaktir.
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