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OZET

Amag: Bu calismada 14 - 16 yas voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinin incelenmesi amaclanda.

Gereg ve yontem: Calismaya sag eli dominant 12 voleybol ve 12 tenis oyuncusu toplam
24 saglikli erkek sporcu goniilli olarak katildi. Gondilliilerin yas, boy uzunlugu, viicut
agirhigl, beden kiitle indeksleri, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar olgiildi. Olgiimler
laboratuvar ortaminda arastirmacilar tarafindan gerceklestirildi. Elde edilen verilerin
istatistiki analizi bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 programinda Mann Whitney U-testi
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Istatistiksel degerlendirme sonucunda; boy uzunlugu, viicut agirhgi, BKI,
gorsel ve isitsel reaksiyonlarinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmadi (p<0,05).
Sonug: Calisma sonucunda voleybol ve tenis oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinda benzerlik oldugu ve bu benzerligin her iki bransin igeriginde bulunan
hizli uyaranlara ¢abuk cevap olusturma gerekliliginden kaynaklandig: diistintild.
Anahtar sozciikler: Tenis, voleybol, reaksiyon zamamn

SUMMARY

Objective: At this study, it was aimed to investigate the visual and auditory reaction
times of 14-16 years old aged tenis and voleyball players.

Material and method: For this study, 12 tennis and 12 voleyball player totally 24
healthy right handed athletes were voluntarily participated. Age, height, weight, body
mass index, visual and auditory reaction time parameters were measured.
Measurements were done by researcher in laboratory area. Data were recorded on
computer environment by using a program called SPSS 15.0. For statistical analysis of
Mann Whitney U-test was performed.

Results: No meaningful differences were found with height, weight, body mass index,
the visual and auditory reaction time parameters (p<0.05).

Conclusion: At the end of the study, it was thought that there are some similarties
between the visual and auditory reaction times of tennis and voleyball players and it
was also thought that this similarity result from the need of quick response to fast
stimuli.
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Hareket siiratinin bir pargasi olan reaksiyon siirati bir
sinyalin verilmesinden sonra isteyerek, bilingli hareketin
baslatilmasina kadar gegen siiredir ve ndrofizyolojik 6zel-
liklere baghdir (1). Uyaranin basladig1 zaman ile tepkinin
bagladig1 zaman araliginda gegen siire olarak tanimlanan
“reaksiyon zamani” (2,3), atletik performansin belirleyici-
lerinden olup, alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan
oyuncularin siiratli karar verebilme yetenegine sahip ol-
malariyla yakindan ilgilidir (4). Sporcularin psikolojik
durumu ve karar verme yetenegi iizerinde ¢ok yonlii fak-
torlerin etkili oldugu ve bunlardan biri olan reaksiyon
zamaninin antrenmanlar araciligiyla gelistirilebilecegi bir
¢ok calismada rapor edilmistir (5-8). Tenis ve voleybol
branglarinin her ikisinde de ¢abuk karar verebilme ile
uyarana hizli ve dogru tepki verme basartyr énemli se-
kilde etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (9,10). Bu
¢alismanin amaci, antrenmanlarda kullanilan enerji tiirleri
bakimindan benzerlik gosteren voleybol ve tenis bran-
sinda sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
da benzerlik gosterip gostermediginin belirlenmesidir
(11).

GEREC VE YONTEMLER

Calismaya her yil diizenli olarak miisabakalara katilan
ve antrenman yaslari ortalama 3 yil olan saglikli 12 voley-
bol ve 12 tenis oyuncusu olmak iizere toplam 24 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Calismaya baslamadan 6nce
yapilacak testler ailelerine anlatilarak goniillii onam
formu alindi. Sporculara viicut kompozisyonu testleri ile
gorsel ve isitsel reaksiyon zamani ol¢iimii testleri yapildi.
Testlerin uygulanisi hakkinda goniilliiler 6nce s6zel olarak
bilgilendirildikten sonra uygulamali olarak ©rnek de-
monstrasyon yapild1. Olciimler arastirmacilar tarafindan
giiniin sabah saatinde (9:00-10:00) ve aynu ¢evre kosulla-
rinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi Béliimii Fizyoloji

Laboratuvari’'nda yapilda.
OLCUMLER

TEST PROTOKOLLERI
Viicut Kompozisyonu Testleri

1. Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢iimleri: Spor-
cularda boy ve viicut agirhigr Olgtimleri yapildi.

Gondilliilerin boylar1 ve viicut agirliklar1 ayakkabi-

siz olarak, sort ve tisort ile ol¢lildii. Agirlik olgii-
miinde viicut kompozisyon analizérii (BC-310,
Tanita Corp.,Tokyo,Japan), boy &l¢iimiinde 0,1 cm
hassasiyette boy 6lger kullanildi.

2. Beden Kiitle indeksi: Beden Kiitle indeksi (BKI),
viicut agirhgi (kg)/boy (m)? formiilityle hesaplandi (3).

Gorsel ve isitsel Reaksiyon Zamani Olgiimii

1. Gorsel Reaksiyon Zamani: Newtest Powertimer
300 (Newtest QY, Finlandiya) cihazi kullanilarak
ol¢iildii. Cihaz 1/1000 sn. cinsinden gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanini kayit altina almaktadir. Gorsel
reaksiyonda, hicbir ses uyarani olmadan sol ve sag
buton {izerinde bulunan isiklar karmasik sekilde
yanarak gorsel reaksiyonu tespit etmektedir. Kayit
altina almacak 6l¢iimler yapilmadan 6nce bes tek-
rarl alistirma testi uygulandi. Sporcular komut ve-
rilmeden oOnce ellerini butonlarin {izerinde hazir
hale getirdi. Arastirmay1 yapan kisi hazir komu-
tunu verdikten sonra Olgtim basladi. Isikli uyaran
gelinceye kadar 2-4 saniye beklendi. Tiim katilim-
alarm 10 tekrarhi olgiimleri alinarak en iyi ve en
kotii degerler gikartilip aritmetik ortalamasi alina-
rak hesaplandi (3).

2. Isitsel Reaksiyon Zamani: Newtest Powertimer
300 (Newtest OY, Finlandiya) cihazi kullanilarak
ol¢iildii. Cihaz 1/1000 sn. cinsinden gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanmi kayit altina almaktadir. Go-
nilliiniin birbiri arasinda esit zaman araliklar: ol-
madan karmasik olarak gonderilen ses uyaranla-
rina cihazin orta panelinde bulunan tusa, dominant
eli ile basmasi istenerek olgiildii. Testten once yine
5 tekrarli alistirma testi uygulandi. Tiim katilimcila-
rin 10 tekrarli dlgiimleri alinarak en iyi ve en kotii
degerler gikartilip aritmetik ortalamasi alinarak he-

saplandi (3).

Istatistiksel Analiz: Istatistiksel analizler SPSS 15.0
programiyla yapildi. Bagimsiz Gruplar arasi farkliliklarin
analizi ‘"Mann-Whitney U testi’ ile yapildi. Anlamlilik igin
p<0,05 degeri temel alindu.

BULGULAR

Calismaya katilan tenis oyuncularinin ortalama yaslari
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14,92 + 0,90 y1l ve voleybol oyuncularinin ortalama yaslar1
15,83 + 0,39 yil olarak bulundu. Tablo I'de tenis ve voley-
bol oyuncularindan elde edilen bazi fiziksel &l¢iimlerin

ortalama ve standart sapma bulgular: verilmistir.

Tablo I'e gore Tenis ve voleybol oyuncularinin boy,
viicut agirligi ve BKI degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadi (p<0,05).

Tablo II'de tenis ve voleybol oyuncularmin gorsel ve
isitsel reaksiyon zamani degerlerinin ortalama ve standart

sapma bulgular1 verilmistir.

Tablo II'ye gore tenis ve voleybol oyuncularimin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli
farklilik bulunmadi (p<0,05).

TARTISMA

Tenis ve voleybol sporcularinin boy uzunlugu ara-
sinda anlamli fark bulunmamasi fizik profil 6zellikleri

bakimindan her iki grubu olusturan goniilliilerin benzer

Tablo I. Tenis ve voleybol oyuncularinin baz: fiziksel parametreleri

fenotiplere sahip olduklarmi diistindiirmiistiir. Litera-
tiirde ayn1 yas grubunu igeren hentbol ve basketbol oyun-
culart tizerinde yapilan g¢alismalarda calismaya katilan
gondilliilerin yas grubunda olan farkli spor dallarinda ol-
malarina ragmen boy uzunlugu bulgularimin bu ¢alisma
ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir (11). Hanni ve
ark.nin basketbol ve futbol oyuncular iizerinde yaptig
bagka bir calismada yas ortalamalar1 14,8 — 15,1 olan iki
grubun boy uzunlugu parametrelerinde anlamli bir fark
bulmamislardir (12). Calisma sonucu bu ¢alisma ile para-

lellik gostermektedir.

Calismada tenis ve voleybol sporcularinin viicut agir-
l1ig1 parametresinde anlamli fark bulunmamistir. Tenis ve
voleybol sporcularinin viicut agirligi bulgularinda anlamli
bir farkin bulunmamasi, biiyiime gelisme ¢agini yasayan
adolesan doénemin tiim 6zelliklerini yasayan goniilliilerin
ve benzer konulardaki literatiiriin fizik profil 6zellikleri
genellikle birbirlerini desteklemektedir (11,12).

Gruplar n Tenis oyuncular: Voleybol oyuncular: z P
x *sd x *sd
Boy uzunlugu (cm) 12 173 +£0,11 175 £ 0,06 0,116 0,908
Viicut Agirlig (kg) 12 67,42 +15,21 64,08 + 8,63 0,578 0,578
BKI (kg\m?) 12 22,02 +2,84 20,78 £2,21 1,559 0,119
*p<0,05

Tablo II. Tenis ve voleybol oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamani degerleri

Gruplar n Tenis oyuncular1 Voleybol oyuncular: z 4
X*sd xtsd
Gorsel Reaksiyon zamani 12 238,69 £ 30,08 251,34 £ 48,53 0,751 0,453
(msn.1/1000)
i§itsel Reaksiyon zamani 12 190,54 £ 36,17 222,51 +£48,47 1,905 0,057
(msn.1/1000)

*p<0,05
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Yapilan calismada tenis ve voleybol sporcularmin BKI
degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi. Gruplarin boy
uzunlugu ve viicut agirhigl parametrelerinde anlamli bir
farkliik bulunmamasindan dolay1 BKI degerleri de an-
lamli farklilik tasimamaktadir. Gruplarin fizik profillerin-
deki benzerlikte, yetenek seciminin ve yapilan uzun siireli
antrenmanlarin, yapisal 6zelliklerde olusturdugu degisik-

liklerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari, farkli ayni za-
manda ¢ok 6nemli iki duysal fonksiyonu kapsamaktadir.
Hem gorsel hem de isitsel uyaranlarin ikisi de somatik
innervasyon ve effektor aktivitesine neden olmaktadir.
Gorsel ve isitsel uyaranlarin her ikisi de mental degerlen-
dirilmeye mubhtagtir. Beyindeki tasarim ve cevap siiresi
mental performansin genel 6zelliklerine baghdir. Litera-
tiirde yer alan ve adolesan doénem hentbol ve voleybol
erkek sporcularin hem gorsel hem de isitsel reaksiyon
zaman bulgular ile bu ¢alismada elde edilen reaksiyon
siireleri bakimindan bir paralellik oldugu goézlenmistir
(13,14). Daha hizl isitsel reaksiyon zamani degerlerinin
meydana gelmesinde sesin kaynagimnin ne oldugu 6nemli
olmayip, algmin olusmasi igin sadece ses uyaraninin du-
yulmast yeterli olurken, gorsel uyaranlarin mutlaka go-
riilmesi gerekliligi ve dolayisiyla, reaksiyon siiresinin de
bu nedenle daha uzun oldugu seklinde yorumlandi. Her
ne kadar iki brang arasinda anlamli farklilik bulunmasa da
her iki test i¢in tenis bransinin oyunculariin degerlerinin
daha iyi oldugu goriilmektedir. Tiim motor davramnislar
istemli ve istemsiz eylemlere sahiptir. Tekrar ve dene-
yimler arttik¢a ayni davranislar otomatik hale doniisiir ve
islem stiresi kisalir (15). Sonugta, teniste servisin gelis hiz1
ve voleyboldan farkli olarak her gelen topun ayni sporcu
tarafindan karsilanmasi tenis oyuncularinin iglem siirele-
rinin kisa olmasina ve daha iyi bir reaksiyon zamanina

sahip olmalarmna destek saglayabilecegi diisiiniildii.

Calisma sonucunda voleybol ve tenis oyuncularinin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda benzerlik oldugu
ve bu benzerligin her iki bransin igeriginde bulunan hizli
uyaranlara ¢abuk cevap olusturma gerekliliginden kay-
naklandigr diisiiniildii. Tenis ve voleybol sporcularinin
fiziksel ozellikleri ile gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar

arasinda Onemli bir farkin bulunmamasinin, hareketin

istemli kontroliinde ise karisan pek ¢ok unsurun bulun-
masi, duysal ve isitsel islem siirecinin ¢ok farkli nitelikler
tasimasi ve ozellikle adolesan donemin kisiye gore farkli-
liklar gostermesinden kaynaklanabilir (15,16). Bu benzer-
ligin her iki bransin igeriginde bulunan hizli uyaranlara
cabuk cevap olusturma gerekliliinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir. Sporcu sayisinin da smirli olmas: sonuglar

etkilemis olabilir.

Oneri olarak, néromiiskiiler kavsak antrenmanlarinin
yillik antrenman planlamasinin her periyodunda uygula-
tilmasinin reaksiyon zamanin gelistirebilecegi ve dolayi-
styla sporcunun miisabaka performanslarina olumlu katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir (17).
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