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GENCLERIN FAST FOOD TUKETIMLERININ SEMBOLIK TUKETIM
KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI: SIVAS ILINDE BiR ARASTIRMA”
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Degisen yasam kosullar1 ile birlikte degisen gida tiiketim aligkanliklari, gen¢ niifusta da kendisini
gostermektedir. Ozellikle sembolik unsurlarin éne giktig1 giiniimiizde, geng tiiketicilerin fast food (hizli hazir
yiyecekler) tarzi iiriinlere giderek daha fazla yoneldigi dikkati ¢ekmektedir. Fast food firiinlerinin 6zellikleri,
fiyati, saglikli olup olmadig1 gibi konular talebi etkilerken, arkadas ve aile cevresi, imaj, ortam kosullari,
sosyallesme gibi unsurlar da genclerin fast fooda yonelmesine neden olabilmektedir. Arastirmanin amaci,
genglerin fast food driinleri ile ilgili algilar1 ve tiiketim aligkanliklarmin sembolik tiiketim kapsaminda
degerlendirilmesidir. Ayrica genglerin fast food tiikketimine yonelmesinde etkili olan faktorler arastirilmistir.
Arastirma Sivas 1li Merkez llgesindeki lise 6grencilerine uygulanmis olup, veri toplamada yiizyiize anket
tekniginden yararlanilmigtir. Arastrmanin anketi, demografik 6zellikleri, fast food algilamalarmi ve fast food
tikketim sikligint dlgen toplam 9 sorudan olusmaktadir. Arastrmanin en onemli bulgusu; genglerin 6nemli bir
boliimiiniin, fast food iiriinlerin sagliga zararli oldugunu diisiinenler ve bilgisi olmayanlardan olusmasi ve
bunlarin fast food tiiketim sikligmin saglikli oldugunu diisiinenlerden daha fazla oldugudur. Kisaca, gengler fast
food iiriinlerinin sagliksiz oldugunu dahi disiinse tiiketmeye devam etmektedir. Bu durum ¢agimizin gercegi
olan sembolik unsurlari1 akla getirmektedir. Nitekim, arastirma bulgularindan birisi de genglerin fast food
tikketimini etkileyen faktorler i¢inde en 6nemlilerinin arkadaglar, ortam kosullar1 ve popiilerlik oldugudur. Sonug
olarak, genglerin fast food iiriinlerin tiiketimi ile ilgili algilar1 ne olursa olsun, sembolik tiiketim unsurlarmin
etkisiyle fast food tiiketimini siklikla devam ettirdikleri belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Pazarlama, Tiiketici Davraniglari, Sembolik Tiiketim, Fast Food Tiiketimi, Gen¢ Tiiketim.

EVALUATION OF YOUTH FAST FOOD CONSUMPTION IN THE CONTEXT OF
SYMBOLIC CONSUMPTION: A RESEARCH IN SiVAS PROVINCE

Abstract
Changing food consumption habits by changed living conditions also show themselves in the young population.
Especially today, symbolic elements stand out it is hoteworthy that young consumers are increasingly moving
towards fast food products. While the characteristics and prices of fast food products such as whether they are
healthy or not affect the demand, Friend and family environment, image, environmental conditions and
socialization can cause young people to consume of fast food. The aim of the research is to assess the
perceptions and consumption habits of young people about fast food products within the context of symbolic
consumption. In addition, the factors influencing young people towards fast food consumption were investigated.
The research was applied to the high school students in the Sivas Central District and the data were collected
through face to face surveys. The survey's questionnaire consists of a total of 9 questions measuring
demographic characteristics, fast food perceptions and fast food consumption frequency. The most important
finding of the research; a significant proportion of young people, including those who think that fast food
products are harmful to health and those without knowledge and their fast food consumption frequency is higher
than those who think they are healthy. In short, young people continue to consume fast food products even if
they think they are unhealthy. This brings to mind the symbolic elements that are the reality of our time. As a
matter of fact, one of the research findings is that the most important factors affecting fast food consumption of
young people are friends, environmental conditions and popularity. As a result, it has been determined that,

"Bu arastirma, INES 1. Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi‘nde (2016) tam metin bildiri olarak
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regardless of the perception of the consumption of fast food products by young people, consumption of fast food
frequently continues due to the effect of symbolic consumption.

Keywords: Marketing, Consumer Behaviors, Symbolic Consumption, Fast Food Consumption, Youth
Consumption.

GIRIS

Degisen ekonomik, sosyal ve kiiltlirel yasam kosullari, kisilerin beslenme aliskanliklarinin da
degismesine neden olmaktadir. Yogun is temposu ve kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla
yer almasi, yemege ayrilan siirenin azalmasina neden olmakta ve aile bireylerini daha fazla
hizl1 hazir yiyecek (fast food) tiiketmeye yoneltmektedir. Pazarin ¢ok ciddi bir boliimiinii
olusturan geng tiiketicilerin fast food tiiketim aligskanliklari, pazarlama arastirmacilarinin ve
uygulayicilarinin giderek daha fazla dikkatini ¢eken, lizerinde durulan konulardan biridir.
Geng tiiketicilerin fast food iirlinleri tercih etmesinde fizyolojik faktorlerin yani sira kimligini
yansitma, ait olma, eglence gibi psikolojik faktorlerin de etkisinin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Giiniimiiz tliketicisinin belirgin 6zelligi olan sembolik tliketim olgusunu igaret eden bu
davranis sekli, pazarlama kararlarim1 yakindan ilgilendiren 6nemli bir konudur. Dolayisiyla
onemli bir tiiketici kitlesi olan genglerin olduk¢a giincel bir konu olan fast food tiikketimi ile
ilgili Ozelliklerinin incelenmesinin ve sembolik tiikketim ile iligkisinin ortaya konmasinin,
pazarlama literatiirline biiyiik katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada, Sivas Ili Merkez Ilgesinde yasayan lise ¢agindaki geng tiiketicilerin, fast food
tiketimi ile ilgili alg1 ve aliskanliklari incelenmis, bu alisgkanliklari etkileyen faktorler
sembolik tiikketim kapsaminda degerlendirilmistir.

1. GENCLERIN FAST FOOD TUKETIMi VE SEMBOLIK TUKETIM ILISKISi

Giinlimiizde hizli kentlesme, sanayilesme, bati kiiltlirline agilma, yemek hazirlama zamanin
azalmasi, kitle iletisim araclarinin etkisi, reklamlar, gida sanayinin gelismesi gibi bir¢cok
etmen dogal olarak, hizli hazir yemek (fast food) beslenme sisteminin gelismesine yol
acmistir (http://www.ayk.gov.tr/, 08.08.2016). Ozellikle, okul cagindaki gencler, metabolizma
hizlarinin artmasi nedeniyle sik sik yemeye yonelmekte ve bircok sosyal nedenle aksam
yemegi disinda tiim besin gereksinimlerini ev disinda, okul kantinlerinden veya hazir yemek
(fast food) isletmelerinden karsilagsmaya yonelmektedirler (Sormaz, 2006: §). Bu nedenle tiim
yas gruplart igerisinde geng tiiketiciler, fast food hizmet sektorii tarafindan birincil hedef
olarak kabul edilmektedir (Ashokkumar ve Sankaranarayanan, 2014: 256).

2014 y1l1 istatistik verilerine gore Tiirkiye niifusunun %16,5’ini (12 milyon 782 bin 381 kisi)
15-24 yas arast gengler olusturmaktadir (http://www.tuik.gov.tr/, 08.08.2016). Dolayisi ile
Tiirkiye’de fast food tiiketen gengler, ciddi bir pazar payni olusturmaktadir. Pazar i¢in
genglerin hayati 6nemi vardir. Cilinkii gencler tizerinde etkili olmak sadece 7°den 70’e uzanan
bir marka ve imaj bagimlilig1 degil, yeni nesillere kadar uzanan karl bir stratejidir (Zorlu,
2009: 59). Bu nedenle genglerin fast food tiiketim aligkanliklar1 ve bu aliskanliklari etkileyen
unsurlarin arastirilmasi, 6nemli bir konudur.

Tirk tipi fast food Ornekleri, doner, pide cesitleri, kofte ve kebap gibi 1zgara cesitleri,
gozleme, tost ve sandvi¢ gibi kantin tirlinleri, ¢ig kofte, simit ve pogaca gibi pastane iiriinleri
olarak siralanabilir. Bunlarin yani sira hamburger ve pizza gibi bat1 tarzi fast food iiriinleri
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tilketilmektedir. Bunlar arasinda o6zellikle McDonalds, Burger King, Dominos Pizza gibi
markalarin bati tarzi fast food iiriinlerine genglerin talebinin giderek arttig1, bu talep iizerinde
sembolik unsurlarin etkili oldugu dikkati cekmektedir.

Giinlimiizde tiiketim, fiziksel nitelikteki ihtiyaclarin tatmini bigimindeki geleneksel islevinin
otesinde psikolojik nitelikteki ihtiyaclarin tatminine hizmet eder olmustur (Basfirinci, 2011:
185). Iginde yasadigimiz postmodern cagda tiiketiciler, kimlik arayisi igindedir, bagimsiz
olmaya, kabul gérmeye ¢abalarlar (Tanriverdi ve digerleri, 2011: 33) ve kendilerini daha iyi
ifade etmenin yolunu iirlinlerin sembolik anlamlarinda bulmaktadirlar. Bu durum, tiiketici
davraniglarin1  siddetle etkilemektedir (Peltonen, 2013: 1). Her zaman satin alma ile
sonuclanmasa da tiiketiciler benlik kavramina uygun imaja sahip triinlere yonelmektedirler
(Azizagoglu ve Altunisik, 2012: 40). Tiketim araciligr ile fizyolojik ihtiyaclarin yani sira
psikolojik tatmin olma, kimliginin yansitma yoluna gitmektedirler. Tiiketici davranis1 odakli
calismalara gore, popiiler triinlerin tiikketimi, mutlaklastirilmis olan belirli gruba ait olma
amaciyla yapildig1 i¢in simgeler, imajlar ve stiller son derece énemlidir (Engin, 2014: 35).
Baz1 iirtinler sunduklar1 faydaci yararlar yerine, canlandirdiklar1 imajlar nedeniyle
tilketilmektedir (Lloyd Parkes ve Doherty, 2012: 2). Markalar bugiin gelencksel islevinden
cok sembolik bir anlam kaynagi olarak kullanilmaktadir (Basfirinci, 2011: 185). Ciinkii
tilketiciler markalara insan kisilik 6zellikleri yiikklemektedirler (Aaker, 1999: 52). Pazarlamada
bu durum sembolik tiiketim olarak ifade edilmektedir. Sembolik tiikketim, “iiriin ya da
markalarin sembolik degerlerine gore degerlendirilerek tiiketilmesi” durumunu ifade eder
(Kog, 2011: 265). Sembolik tiiketimin en fazla liikks giyim ve aksesuarlari, otomobil, miizik
seti ve mobilya tiiketiminde goriilmektedir (Peshkova, 2013: 5).

Ozellikle gen¢ kusak sembolik tiiketim olgusundan c¢ok fazla etkilenmektedir. Toplum
tarafindan kendisine bir yol ¢izmesi, bir kisilik hatta kimlik segmesi i¢in zaman taninan bu
donemde (Khallouli ve Gharbi, 2013: 99), gengler ¢ogu zaman tiiketim ile ait olma, kendini
kanitlama, 6zenti gibi ihtiyaclarin tatmin yoluna gitmektedir. Bu nedenle tiiketim eylemlerini
ve deneyimlerini sembolik anlamlarla degerlendirmektedirler (Piacentini ve Mailer, 2004:
253).

Arkadas etkisi genglerin besin alimini etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Hazir
ve atistirmalik besin tiiketimi arkadaglar ile birlikte olma, eglenme ile iligkilendirilmektedir.
Bu nedenle genclerin besin se¢imleri de, arkadaslan tarafindan kabul edilme ve arkadaslar ile
beraber zaman gegirip eglenme yoluyla da degismektedir (Moreno ve digerleri, 2010 aktaran
Kabaran ve Mercanligil, 2013: 124). Dolayis1 ile gencler, yemekte aile ile birlikte olmak
yerine kafelerde, arkadaslari ile zaman geg¢irmektedirler. Bu durum, genglerin fast food
tilketiminde sembolik unsurlardan oldukca fazla etkilendigini gostermektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amaci, genglerin fast food iriinleri ile ilgili
algilarinin ne yonde oldugu ve bu algilar ile fast food tiiketim siklig1 arasinda bir iligki olup
olmadigi, varsa ne yonde oldugunun belirlenmesidir. Ayrica genclerin fast food tiiketimine
yonelmesinde etkili olan faktorlerin arastirilmasit ve sembolik tiikketim unsurunun konu ile
ilgili Gneminin ortaya konmasidir.
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2.2. Arastirmanin Kapsam: Arastirma, Sivas Ili Merkez Ilgesindeki lise 6grencilerine
uygulanmistir. Geng kusagin 6nemli bir pazar paymni olusturmasi, okul hayatinin getirdigi
kosullar nedeniyle ve sembolik unsurlarin da etkisiyle yogun olarak fast food iiriinlerini
tikketmesi, arastirmanin hedef kitlesi olarak se¢ilmesine 6nemli etki etmistir.

2.3. Arastirmanin Yontemi: Arastirma betimleyici bir arastirma olup, veri toplama yontemi
olarak yliz yilize anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin anketi iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci béliimde; katilimeilarin demografik 6zelliklerini ve fast food tiikketim
aligkanliklarini belirlemeye yonelik 6 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde; 3 farkl
kategoride (bat1 tarz1 yiyecekler, geleneksel yiyecekler, pastane {irlinleri) fast food tiiketim
sikligini (1=her giin, 5=haftada bir giinden az) 6l¢en olgek yer almaktadir.

2.4. Arastirmamn Analizi ve Bulgular

Arastirmanin  ana kiitlesi 20.900 (http://sivas.meb.gov.tr/, 08.08.2016) &grenciden
olugmaktadir. Sec¢ilen 6rneklem biiyiikliigii 352 olup %35 hata pay1 ve %95 giiven diizeyinde
ana kiitleyi temsil yetenegine sahiptir (Saunders ve digerleri, 2009: 221). Orneklem segiminde
basit tesadiifi yontem uygulanmistir. Hazirlanan 360 anketten 352 adet geri doniis olmustur,
geri doniis oran1 %97’ dir.

2.4.1. Demografik Bulgular

Arastirmanin demografik verileri incelendiginde, katilimcilarin 168’1 kadin (%47), 184’1
erkek (%53) oOgrencidir. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumu incelendiginde,
cogunlugun (%60) ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL arasindadir. Katilimcilarin cinsiyet
durumuna gore yaklasik olarak yar1 yariya dagildigi ve yarisindan fazlasinin ailesinin diisiik
gelirli grupta oldugu sdylenebilmektedir.

2.4.2. Fast Food Tiiketimi fle Ilgili Bulgular

Fast food iiriinlerin saglikli olup olmadigi sorusuna verilen cevaplara gore (Tablo 1),
katilimcilart 6nemli bir kismi (%44) fast food iiriinlerin saglikli olmadigini diisiiniirken,
saglikli oldugunu diisiinenler ile bilgisi olmayanlarin oraninin (%28) esit oldugu
belirlenmistir. Buna goére katilimcilarin yaklasik yarist fast food iiriinlerinin saglikli
olmadigini diistinmektedir.

Tablo 1. Fast Food Tiiketimi Ile ilgili Algilar.

Size gore disarida yemek saghkl midir? Frekans Yiizde
Saglikl 98 28
Bilmiyorum 99 28
Saglikli degil 155 44
Toplam 352 100

Fast food tiiketim aligkanliklar1 incelendiginde (Tablo 2), katilimcilarin yaridan fazlasinin
(%58) disarida arkadaglari ile yemek yedigi goriilmektedir. Disarida en fazla aksam 6&iintinde
(%54) yemek yendigi goriilmektedir. Genel olarak aksam yemeklerinin okul ve is ¢ikisinda
evde aile ile gecirilmesi alisilmig bir durum iken arastirma sonuglarina gore, genglerin 6nemli
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bir kisminin daha ¢ok aksam Ogiliniinde ve arkadaglari ile yemesi, alisilmis davranis
kaliplarinin giderek degistigini gosteren dikkat ¢ekici bir noktadir.

Tablo 2. Fast Food Tiiketim Ahskanhklari.

Disarida yemek yemeye en fazla kimlerle gidersiniz? Frekans Yiizde
Yalniz 48 14
Ailemle 99 28
Arkadaslarimla 205 58
Toplam 352 100
En fazla hangi vakitte disarida yersiniz? Frekans Yiizde
Sabah 36 10
Oglen 127 36
Aksam 189 54
Toplam 352 100

Fast food tercihini etkileyen faktorler (ucuz olmasi, kolaylikla ulasabilmek, temiz olmasi,
zaman tasarrufu saglamasi, ortami sevdigim i¢in, ¢esitlilik olmasi, arkadaslarla birlikte olmak,
reklamlarindan etkilenmem, doyurucu olmasi, merak ediyor olmam, lezzetli olmasi, popiiler
olmasi) incelendiginde (Tablo 3), fast food tercihini etkileyen en Onemli etkenin
“arkadaglarla birlikte olmak” oldugu goériilmektedir. Ikinci sirada “ortam kosullar”, iigiinde
sirada ise “lezzetli olmast” gelmektedir. Buna gore, sembolik unsurlar olan arkadaslarla
birlikte olma istegi ve ortam kosullarim1 sevme faktorlerinin ilk iki sirada yer almasi,
aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 3. Fast Food Tercihini Etkileyen Faktorler.

Disarida yemenize en fazla neden olan faktorler hangileridir?

Arkadaslarla birlikte olmak

Ortami1 sevdigim i¢in

Lezzetli olmast

Popiiler olmasi

gl (b~ W N |

Cesitlilik olmasi

Fast food tiirlerinin tiikketim siklig1 incelendiginde (Tablo 4), bati tarzi ve geleneksel
yiyeceklerin haftada 1-2 kez tiiketildigi, pastane iriinlerinin ise her giin tiiketildigi
goriilmektedir. En fazla pastane tiriinlerinin tiiketilmesinin, 6zellikle 6glen saatlerinde ve ders
aralarinda, okul disgmna ¢ikmayip kantinlerdeki simit, pogaca ve tost {riinlerinin
tikketilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 4. Fast Food Tiirlerini Tiiketim Sikhig1.
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Her giin Haftada | Haftada | Haftada Haftada
5-6 kez | 3-4kez | 1-2kez | 1 giinden az

Bati tarz1 yiyecekler (hamburger,
pizza, cips, vb.) 32 78 61 133 48
Geleneksel yiyecekler (doner, pide
cesitleri, kofte, tantuni, vb.) 17 78 52 170 35
Pastane tirtinleri (simit, pogaga, tost,
borek, sandvig, vb.) 120 117 61 45 9

Katilimcilarin fast food {iriinlerin saglikli olup olmadig1r yoniindeki algilar ile fast food
tiketim sikliklart karsilastirildiginda (Tablo 5), ozellikle fast food tiiketiminin saglikli
olmadigini diisiinenlerin 6nemli bir kisminin (% 61) haftada en az 3-4 kez fast food tiikettigi
goriilmektedir. Fast food tliketiminin saglikli olup olmadig1 konusunda bilgisi olmayanlarin
da %53 gibi 6nemli bir kism1 haftada en az 3-4 kez fast food tiiketmektedir. Fast food
tiiketiminin saglikli oldugunu diisiinenlerin dagiliminin diger gruplara gore daha dengeli
oldugu soylenebilir. Buna gore, fast food {iriinlerin saglikli olup olmamasi konusundaki
goriisleri ne olursa olsun genglerin fast food tliketim sikliginin oldukc¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Tablo 3’teki sonuglarla birlikte degerlendirildiginde, genglerin fast
food {irtinleri ile ilgili goriisii ne olursa olsun ¢ok sik tiikettigi ve fast food tiiketiminde,
sembolik unsurlarin etkili oldugunu gdstermektedir.

Tablo 5. Fast Food Algsi ve Tiiketim Sikhig iliskisi.

Tiiketim Sikhig1 (%)
Fast food saghkl dir?
ast100¢ sagitdi mdir Her giin Haftada Haftada Haftada Haftada
5-6 kez 3-4 kez 1-2 kez 1'den az
Saglikhidir 14 23 22 28 13
Bilmiyorum 15 23 15 40 7
Saglikli degildir 18 29 14 31 8
SONUC

Aragtirma sonuclar1 incelendiginde, genglerin 6nemli bir kisminin fast food yiyeceklerin
sagliksiz oldugunu diisiindiigii fakat buna ragmen fast food tiiketimine devam ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasi fast food iiriinleri arkadaglari ile tiiketirken, en
fazla fast food tiiketilen 6glin aksam vaktidir. Fast food tiiketimini etkileyen etkenlerde en
onemlileri, sembolik tiiketim unsurlar1 olan “arkadaslarla birlikte olmak” ve “ortam
kosullari ”dir. Fast food tiiriine gore tliketim incelendiginde pastane triinlerinin her gilin
tilketildigi goriilmektedir. Bunun en biiyilk nedeninin, 6grencilerin okul i¢inde ¢ok zaman
gecirdiginden kantinlerde simit, pogaga, tost gibi Uriinleri her gilin tiiketmeleri oldugu
disiinilmektedir.
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Sonug olarak, 6nemli bir tiiketici kitlesini olusturan genglerin 6nemli bir kisminin fast food
driinlerin sagliksiz oldugunu diisiinmesine ragmen tiikketmeye devam etmesinin yani sira fast
food {iriinleri tiikketmelerini etkileyen en onemli etkenin arkadas c¢evresi olmasi, fast food
tiiketiminin sembolik unsurlardan fazlasiyla etkilendigini ortaya koymaktadir.

ONERILER

Bir {ilkenin sosyal ve ekonomik agidan gelismesinin saglanmasi i¢in zihinsel olarak giiclii ve
saglikli kisilerin yetigmesi gerekmektedir buda saglikli beslenme ile olmaktadir (Onurlubag ve
digerleri, 2015: 62). Ulkemizde de fast food yiyeceklerin 6zellikle gengler arasinda ¢ok
popliler oldugu goriilmektedir. Bu beslenme tarzin1 secen genglerin biiylime ve gelisme
gereksinimini yeterince karsilayamadiklart ve sagliklarinin olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Ulkemiz agisindan da yetersiz ve dengesiz beslenme biiyiik bir toplumsal
sorundur (Comert, 2014: 424). Dolayisi ile ailelerin ¢ocuklarinin beslenme tarzi ile yakindan
ilgilenmesi, 6giinlerin zamanlamasinda, tiiketilen yiyeceklerin niteligi ve niceligi konusunda
bilgilendirici ve yol gosterici olmalar1 ¢ok énemlidir. Bunun yani1 sira dengeli beslenme ve ev
yemegi tilketme konusunda iyi birer rol model olmalari, dikkat etmeleri gereken bir diger
konudur.

Arastirma sonuglarina gore, gencler fast food fiiriinlerin sagliksiz oldugunu bildigi halde
tiketmeye devam etmektedirler. Bu durum, fast food tiiketiminde sembolik tliketim
unsurlarinin etkisinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailelerin, hem fast food
irlinlerin saghiga etkileri hakkinda gencleri bilgilendirmek hem de kimlik ve aidiyet
olusturma arayisi ile bu davranis1 sergileyen gencglere rol model olarak, kendilerini
gergeklestirmelerine imkan taniyacak etkinliklerde bulunmalarini saglayarak destek vermeleri
onerilmektedir.

Cocuklukta kazandirilan saglikli beslenme aligkanliklarimin pekistirilmesinde okul ortami
biiyiik 6nem tasimaktadir (Kayisoglu ve I¢oz, 2012: 16). Dolaysi ile okul ortaminda yiyecek
tilkketilmesi konusunda ailelerin, okul personelinin gerekli duyarliligi ve ilgiyi gostermeleri,
ogrencileri siirekli bilgilendirmeleri gerekmektedir.

Fast food yiyecek tiikketimi zaman kazandirmasi ve kolay ulasilmasi nedeniyle giderek daha
fazla tercih edilmektedir. Ancak bu tiikketim tarzi, sagladigi faydalarin yani sira aile yagsamini
da olumsuz etkilemektedir. Arkadaglar1 ile disarida yemek yiyen genclerin aile ile olan
iletisimi azalmaktadir. Bu durumda ailelerin ¢ocuklarla birlikte daha fazla zaman gegirmeleri,
onlar1 aile bireyleri ile birlikte yemeye tesvik etmeleri ve aile ile birlikte gecirdikleri zaman
eglenceli hale getirmeleri, gencleri daha fazla bu ortama yoneltecek ve diizenli ve saglikli
yemek aligkanliklari edinmelerini saglayabilecektir.
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