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Kuzeydogu Anadolu Bolgesinden Toplanan Ar1 Poleni Karisimindaki Element Diizeyleri

Element Levels of Bee Pollen Mixture from Northeast Anatolia Region

Meltem UCAR?, Birgiil Vanizor KURAL?, Volkan Numan BULUT?, Rezzan ALIYAZICIOGLU*, Miige KOPUZ,
Orhan DEGER? Ahmet MENTESE?®

oz

Arn poleni, bal arilar1 ve ignesiz arilar tarafindan
ciceklerden ve tohumlu bitkilerden toplanan floral
polenlerin nektar veya bal, enzimler, mum ve ar1
sekresyonlar1 ile yogrulmasi sonucu olusan bir ari
triintidiir. Polen arilar tarafindan daha sonra
tilketilmek {izere kovanda depolanir. Art poleni, hem
besleyici ozelligi hem de apiterapik fonksiyonlari
sebebi ile yiizyillardan beri insanlar tarafindan da
tilketilmektedir. Yapisindaki polifenolik bilesikler,
flavonoidler, vitaminler, karbohidrat, protein, yag
asitleri, cesitli eser elementler, mineraller ve organik
bilesikler ile yararh biyoaktif 6zellikler sergiler.

Bu calismada Giimiishane (Merkez), Bayburt
(Demir6zii) ve Erzurum (Aribahge)’dan temin edilen
ar1 polenlerinden hazirlanan homojen karigim 6n
¢oziiniirlestirme islemine tabi tutuldu ve bu polen
orneklerinde Bakir, Cinko, Magnezyum ve Kalsiyum
diizeyleri Atomik Absorbsiyon Spektrometresi (AAS)
ile ii¢ kez analiz edildi. Bakir miktar1 8,60+0,43
mg/kg, Cinko miktar1 35,30+2,13 mg/kg, Magnezyum
miktart 1113,33+61,00 mg/kg ve Kalsiyum miktari
1034,00+53,86 mg/kg olarak tespit edildi.

Bu calismada Kuzeydogu Anadolu Boélgesinden
toplanan ar1 poleninin Bakir, Cinko, Magnezyum ve
Kalsiyum diizeylerinin gilinliik mineral ihtiyacina katk1
saglayacak diizeyde oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Polen, Bakir, Cinko,
Kalsiyum, Magnezyum

ABSTRACT

Bee pollen is a bee product that resulting from a
gathering of floral pollen, collected from flowers and
seedy plants by honey bees and stingless bees, with
nectar or honey, enzymes, wax and bee secretions.
Pollen is stored by the bees in a hive to be consumed
later. Because of its nutritive properties and
apitherapic functions, bee pollen has been consumed
by humans for centuries. It exhibits beneficial
bioactive properties due to its polyphenolic
compounds, flavonoids, vitamins, carbohydrates,
proteins, fatty acids, various trace elements, minerals
and organic compounds.

In this study, the homogeneous mixtures of bee
pollens collected from Giimiishane (Center), Bayburt
(Demirdzii) and Erzurum (Aribahge) were subject to
pre-solubilization process and the levels of Copper,
Zinc, Magnesium, and Calcium of these pollen
samples were analyzed three times by Atomic
Absorption Spectrophotometer (AAS). The amount of
copper was 8.60+0.43 mg/kg, the amount of zinc was
35.30+2.13 mg/kg, the amount of magnesium was
1113.33£61.00 mg/kg and the amount of calcium was
1034.00+53.86 mg/kg.

In the present study, it was determined that
Copper, Zinc, Magnesium and Calcium levels of bee
pollen collected from Northeast Anatolian Region are
sufficient to contribute to daily mineral requirepment.

Keywords: Pollen, Copper, Zinc, Calcium,
Magnesium.
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GIRIS

Antik cagdan beri biyoaktif bilesen ve
enerji kaynagi olarak kullanilan ar1 poleni
son yillarda ticari olarak besin takviyesi
olarak insanlarin kullanimina
sunulmaktadir. Zengin esansiyel
aminoasit, antioksidan, vitamin ve lipid
igerigi  sayesinde insanlar tarafindan
fonksiyonel besin olarak kullanilan polen
Apis mellifera gibi bal arilar1 ve ignesiz
arilarin ¢igeklerden ve cesitli bitkilerden
topladiklar1 poleni nektar veya bal, mum
ve kendi salgilarinda bulunan bilesenlerle
yogurmasi sonucu meydana gelir. Arilarin
arka ayaklarinda kovana tasidiklar
polenler bal peteklerinde ar1 ekmegi
iiretiminde kullanilmak {izere depolanir.!
Sar1, turuncu, kirmizi, yesil, mavi, beyaz,
kahverengi gibi ¢esitli renklere sahip ari
poleni, toplandigi bdlgenin cografik
yapisina, iklimine, monofloral veya
polifloral bitki ortiisiine, tabi tutuldugu
isleme ve depolama kosullara bagl olarak,
sekil, ebat, igerik ve biyoaktif 6zellik
bakimindan farkliliklar gosterebilir.? 3
Taze polenin %21-30 arasinda su igermesi
sebebi ile kurutma islemine tabi tutularak
nem oranmin %?2-9 arasina indirildigi,
ortalama kiil igeriginin % 1,5-3,2, pH
degerinin 3,8-6,3, protein degerinin %?7-
40, karbohitrat  degerinin  %?24-60,
lipidlerin %1-18, flavonoidlerin %0,2-2,5,
vitaminlerin  %0,02-0,7 ve nukleik
asitlerin %0,6-4,8 arasinda oldugu, Laktik
asit miktarinin %0,56, seliilloz miktarinin
ise %3,7 oldugu rapor edilmistir.® An
polenindeki protein fraksiyonunda baslica
albumin, globulinler, glutelin,
prolaminler, histon proteinleri ve cesitli
enzimlerin oldugu, serbest halde baslica
prolin aminoasidini igerdigi, esansiyel
aminoasitlerce zengin oldugu, karbohidrat
smifinin  yliksek oranda Fruktoz ve
Glukozdan olustugu, esansiyel ve yari
esansiyel yag asitlerinden (Linoleik Asit,
Linolenik Asit ve Arasidonik Asit), tekli
doymus yag asitlerinden (Oleik asit),
doymus yag asitlerinden (Miristik asit,
Sterarik  asit ve  Palmitik  asit),
fosfolipidlerden, fitosterollerden olustugu,

B12 ve K Vitamini hari¢ biitiin vitaminleri
yapisinda barmdirdigi, polifenolik
bilesikleri ve flavonoidleri (Rutin, katesin,
miricetin, leukotriene, fenolik asitler,
kaempferol, quercetin, kafeik asit, kafeik
asit fenil esteri (CAPE), pinocembrin,
galangin, p-kumarik asit, genistein,
apigenin, chrysin, isorhamnetin) ayrica
Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum,
Fosfor, Demir, Sodyum, Cinko, Bakir,
Selenyum, Kobalt gibi biyoelementleri
icerdigi bildirilmektedir.* ° Ar poleni
laktik asit bakterilerini de igermektedir.
Lactobacillus ve Bifidobacterium
bakterileri probiyotik olarak insan ve
hayvanlar i¢in kullanilmaktadir. Laktik
asit bakterileri iirettikleri metabolitlerle
patojenik olan ve toksin ireten
mikroorganizmalarin gelisimini
engellemektedir.? Arn poleni
antimikrobiyal, antifungal, antioksidan,
karaciger koruyucu, antianemik,
antikarsinojenik, kemoterapi yan
etkilerinden koruyucu ve antiinflamatuar
aktivitesinden otiirii saghikli bir yiyecek
olarak kabul edilmektedir.%® Ek olarak ar1
poleni prostat problemleri, ateroskleroz,
gastroenteritler, solunumsal hastaliklar ve
alerjiler gibi hastaliklardan korunmada,
viicut bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde, yaglanmanin
geciktirilmesinde, yanik ve yaralarin
tedavisinde ve kemik olusumunda 6nemli
diizeyde katkilar yaptigi rapor
edilmistir.*® Ar1 poleninin doku tamiri
aktivitesi  hiicrelerin  mitotik  hizin
artirmast ile sagladig ileri stiriilmektedir.
Ar poleninin tedavi edici ve koruyucu
etkilerinin  ise antioksidan aktivitesi
yiksek olan polifenolik igeriginden
kaynaklandig1 savunulmaktadir. Bir ¢orba
kasig1 ar1 poleni (~15 g) yetiskin bir
insanin  glinliik  esansiyel aminoasit
ihtiyacini karsilayabilir. Yetiskin
bireylerin gilinliik 20-40 g olarak ar1 poleni
tiikketebilecegi bildirilmektedir. Ar
poleninin invivo ve invitro olarak lipid
seviyelerini diigiirdiigii, aterosklerotik plak
olusumunu ve trombosit agregasyonunu
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engelledigi, ince bagirsaktan kolesterol
emilimini azalttigi rapor edilmistir. Ar
poleninin sulu ve etanolik ekstraklarinin
antioksidan aktivitesi ile ROS (Reactive
Oxygen Species) olusumunu inhibe ettigi,

lipid  peroksidasyonunu engelledigi
gdsterilmistir.’
Bakir, Cinko, Magnezyum ve

Kalsiyumun insan viicudunda oldukga
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onemli rollere sahip olmasi nedeniyle bu
calismada pek cok biyoaktif 6zellige sahip
polenin Giimiishane (Merkez), Bayburt
(Demirézii) ve Erzurum’dan (Aribahge)
toplanan  Orneklerinde Bakir, Cinko,
Magnezyum, ve Kalsiyum diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Numune Toplama

Glimiigshane (Merkez), Bayburt
(Demir6zii)) ve  Erzurum  (Aribahge)
yoresinden Mart Ayinda toplanan ar1 poleni
(Fanus Gida, Trabzon) o&rnekleri caligsma
yapilana kadar +4°C’de muhafaza edildi.

On Coziiniirlestirme Islemi

Ar1 poleni 6rneklerinden 0,5 gram alinip 7
mL derisik HNOs ve 1 mL HxO2 ile
karigtirilarak mikrodalga firminda (Milestone
Ethos D, Milestone Inc., Sorisole, italya)
Tablo 1’de gosterilen ¢oziniirlestirme
programina tabi tutuldu. Coziiniirlestirme

islemi tamamlanan ve berrak hale gelen ar1
polen ornekleri 20 mL’ye deiyonize su ile
tamamlandi.

Atomik Absorpsiyon
Spektrofotometresi’nde Ol¢iim

Coziiniirlestirme  islemi  tamamlanmis
Gilimiishane, Bayburt ve Erzurum ar1 poleni
ornekleri i¢in sirasiyla Bakir, Cinko,
Magnezyum ve Kalsiyum Ol¢iimleri Atomik
absorpsiyon spektrofotometresinde (Perkin-
Elmer, AAnalyst 800, ABD) alevli analiz
yontemiyle yapildi. Sirastyla kullanilan dalga
boylar1 324,8, 213,9, 285,2, 422,7 nm’dir.

Tablo 1. Mikrodalga ile AAS Olgiimlerine Numune Hazirlama

Basamak Zaman(dk) Gii¢(w) Basing(bar) Sicaklik(°C)
1 1 250 45 180
2 1 0 45 180
3 6 250 45 200
4 5 400 45 200
5 5 600 45 210

Ventilasyon: 3 dk

BULGULAR VE TARTISMA

Giimiishane (Merkez), Bayburt
(Demirézii) ve Erzurum’dan (Aribahge)
toplanan ar1 poleni ornekleri i¢in elde edilen

veriler standart sapmalart ile birlikte Tablo
2’de gosterilmistir. Her analiz ti¢ kez yapilip
standart sapmalar1 hesaplanarak Tablo 2’de
belirtilmistir.
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Fonksiyonel besin olarak kullanilan ar
poleninin Bakir, Cinko, Magnezyum ve
Kalsiyum igeriginin tespit edilmesi ve giinliikk
20 gram tiikketilmesi durumunda kadin ve
erkeklerin giinliik karsilanan element diizeyi
sirastyla  %19,11-%19,11, %8,83-%6,42,
%6,96-%5,30 ve %2,07-%2,07 olarak tespit
edilmistir. Bakir ve Cinko kollajen ve elastin
gibi konnektif dokunun sentezinde rol alan,
antioksidan gibi c¢esitli aktivitelere sahip
100’den fazla enzimin kofaktorii olarak insan
saglhig icin gerekli olan eser elementlerdir.
Pek c¢ok c¢alismada serum bakir/ginko
oraninin kan basinci ile ters orantili oldugu,
yeterli bakir ve ¢inko almimin g¢ocuk ve
addlesanlarda obezite gelisim riskini azalttig1
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ve indirek olarak kronik kardiyovaskiiler
hastaliklardan korudugu oOne siiriilmektedir.
Cinkonun insiilin ve karbohidrat
metabolizmasina etkisinin yani sira supleman
kullanimz ile total kolestrol, LDL kolesterol

ve trigliserid miktarini azalttig1
bildirilmektedir. Bakirin lipid
metabolizmasinda gorevli enzimlerin
kofaktorii olmasi sebebiyle eksikliginde
kolesterol  agil  transferaz =~ enziminin

aktivitesinin azaldigi, eksikligi ya da fazlalig
durumunda da oksidatif hasara, lipid
peroksidayonuna, hiicre membranlarina ve
vaskiiler hasara yol agtig1 belirtilmektedir.'°

Tablo 2. Giimiishane (Merkez), Bayburt (Demirdzii) Ve Erzurum (Aribahge) Polen Orneklerinin Bakir, Cinko,
Magnezyum Ve Kalsiyum Diizeyleri, Kadin Ve Erkekler i¢in Giinliik Alinmas1 Gereken Miktarlar Ve Giinliik

Karsilanan Thtiyag Yiizdesi

Kadin ve Erkekler icin  Kadin ve Erkekler I¢in
Element Miktar (mg/kg) Giinliik Alinmasi Giinliik Karsilanan
Gereken Miktar (mg) ihtiyac (%)
Bakir 8,60+0,43 0,902P 19,11¢¢
Cinko 35,30+2,13 8,00%-11,00° 8,83¢-6,424
Magnezyum 1113,33+61,00 320,00%-420,00° 6,96¢-5,304
Kalsiyum 1034,00+53,86 1000,002° 2,07¢d

a=30-75 yas arasindaki kadinlar i¢in, b=30-50 yas arast erkekler i¢cin, c=20 gramlik polen porsiyonunu tiiketen kadinlarin
giinliik karsilanan ihtiyag yiizdesi, d=20 gramlik polen porsiyonunu tiiketen erkeklerin giinliik karsilanan ihtiyag yiizdesi

Bakir ve ¢inko eksikligine bagli olarak
bliylime ve gelismede gerilik olusabilecegi
bildirilirken sirasiyla yetiskin  kadin ve
erkekler i¢in giinliik alinmas1 Onerilen Bakir
miktart 0,90 mg/gin ve ¢inko miktar1 8
mg/giin ile 11 mg/giin olarak belirtilmigtir.!!
Literatiir incelemesinde Madrid poleninin
bakir ve ¢inko miktariin arastirildig
calismada sonuglarin sirasiyla 0,89 mg/100g
(8,90 mg/kg) ile 3,66 mg/100g (36,60 mg/kg)
oldugu, Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinden
toplanan ar1 poleni 6rneklerinde Bakir ve
Cinko miktarinin inceledigi c¢aligmada ise
sonuglarin sirasiyla 7,22-13,42 mg/kg kuru
agirhik ve 25,94-49,74 mg/kg kuru agirhk
arasinda oldugu bildirilmistir.'® 1 Tiirkiyenin
10 farkli ili ve Tiirkiye’de satilan Cin, Sili,
Kanada polenlerinin incelendigi caligmada

bakir ve ¢inko miktarlarinin 3,73-14,99 ng/g
polen (mg/kg) ve 14,83-39,08 pg/g polen
(mg/kg) arasinda  degistigi, Brezilya
poleninin incelendigi c¢aligmada bakir ve
¢inko miktarinin ortalama 9,6 ve 46,7 mg/kg
olarak tespit edildigi, Romanya poleninin
inceledigi calismada ise Bakir ve Cinko
miktarmin 1,28 mg/100 g kuru agirlik (12,80
mg/kg kuru agirlik) ve 5,69 mg/100 g kuru
agirlik (56,90 mg/kg kuru agirlik) oldugu
rapor  edilmistir.’*1®  Sirbistan  polenini
inceledigi ¢alismada bakir ve ¢inko miktarini
sirastyla 7,03-8,53 mg/kg ve 36,22-50,08
mg/kg oldugu, ¢inko miktarinin Kolombiya
ve diger diinya ilkeleri ile kiyasladig
calisgmada degerlerin 26,10-53,20 mg/kg
arasinda degistigini saptamustir.> 17 Yapilan
arastirmalara gore ar1 poleninin bakir ve
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c¢inko miktarinin toplandig1 cografik alana ve
doneme baglh olarak degistigi
vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada Giimiishane,
Bayburt, Erzurum illerinden toplanan
numuneler ile homojen hazirlanan polen
orneklerindeki bakir ve ¢inko miktarinin
diger calismalardan elde edilen sonuglar ile
karsilastirildiginda Romanya ve Brezilya
polen orneklerinin bakir ve ¢inko diizeyinden
daha diisiik oldugu ancak diger ¢alismalardan
elde edilen sonuglar ile benzerlik gosterdigi
saptanmistir.

Kalsiyum  insan  viicudunda  kan
koagiilasyonu, kan  basinci,  hiicresel
haberlesme, beyin fonksiyonlari, sinyal
iletimi ve kaslarin kasilmas1 gibi c¢esitli
rollere sahiptir. Yapilan son ¢aligmalarda
bazi tiirler icin kalsiyum diizeyinin obezite,
Diabetes Mellitus ve diger hastaliklarla

iliskili ~oldugunu ©6ne siiriilmektedir.®
Kalsiyum eksikliginin  osteoporoz, kirik
olusumu, periodontal hastaliklarin,
kolorektal, prostat, meme kanserinin,

hipertansiyon ve kalp hastaliklar1 riskini
artirdigi one siiriilmektedir. Giinliikk alinmast
onerilen kalsiyum diizeyinin 1000,00 mg/giin
oldugu bildirilmektedir.’® 2° Metabolizmada
birgok enzimin kofaktorii olan magnezyum
eksikliginde kaslarda kramp, kardiyak aritmi,
basagrisi, mental karigiklik, halsizlik,
inflamatuar ~ olaylarin  artmasina,  kas
kiitlesinin kaybi, sarkopeni, oksidatif stresin
artig1 gibi etkilere sebep olmaktadir. Yaslar
30-70 arasinda olan kadinlar igin gilinliik
alinmas1 onerilen magnezyum miktar1 320,00
mg/giin iken erkekler i¢in bu deger 420,00
mg/giin olarak belirtilmektedir.?*?* Madrid
polenlerinin  magnezyum ve  kalsiyum
diizeylerinin inceledigi ¢alismada sirasiyla
43,43£8,71 mg/100 g polen (434,30 mg/kg)
ve 58,25+10,52 mg/100 g polen (582,50
mg/kg)  sonuglari  elde  edilmistir.??
Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinden toplanan
polen oOrnekleri ile yapilan c¢aligmada
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magnezyum ve kalsiyum diizeyi
624,20+69,30-1083,00+43,00 mg/kg ve
909,00+5,10-2380,00+£13,00 mg/kg arasinda
tespit  edilmistir.®®*  Tiirkiye’nin  gesitli
yorelerinden toplanan ve Tiirkiye’de Kanada,
Cin ve Santiago kaynakli olarak satilan
polenlerin  magnezyum ve  kalsiyum
diizeyinin analiz edildigi caligmada sirasiyla
271,11-1278,34 png/g polen (mg/kg) ve
491,85-1472,10 pg/g polen (mg/kg) arasinda
degerler elde edilmistir.!* Yiiz elli dort
dehidrate edilmis Brezilya ar1 poleni ile
yapilan ¢alismada magnezyum ve kalsiyum
degerleri siasiyla 1179,00+455,00 mg/kg ve
2215,004984,00 mg/kg olarak  rapor
edilmistir.’® Romanya poleninin incelendigi
calismada magnezyum ve kalsiyum diizeyi
sirastyla 263,77 mg/100g kuru agirhik
(2637,70 mg/kg kuru agirhk) ve 71,72
mg/100g kuru agirhik (717,20 mg/kg kuru
agirlik) olarak  saptanmstir.’®  Sirbistan
poleninin incelendigi ¢alismada ise bolgelere
gore magnezyum ve Kkalsiyum diizeyinin
656,89+100,20-919,64+63,11 mg/kg ve
1294,40+319,90-1634,25+562,71 mg/kg
arasinda degisitigi bildirilmistir.? Kolombiya
art poleni ile yapilan c¢aligmada da
magnezyum ve kalsiyum diizeyinin 453,00—
2636,00 mg/kg ve 468,00-2376,00 mg/kg
arasinda  oldugu tespit edilmistir.’ Bu
calismadaki  Giimiishane, Bayburt ve
Erzurum ar1 polenindeki magnezyum diizeyi,
literatiirde yer alan diger sonuglarla
karsilagtirildigi zaman Madrit, Tiirkiye ve
Sirbistan polen orneklerinden daha yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir. Giimiishane,
Bayburt ve Erzurum ar1 poleninin Kalsiyum
diizeyi diger calismalarla karsilastirildigt
zaman Madrit ve Romanya poleninin
Kalsiyum diizeyinden daha yiiksek oldugu,
Tiirkiye Brezilya ve Sirbistan polenlerinde
Olciilen Kalsiyum araligi ile uyumlu oldugu
tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak, Gilimiishane, Bayburt ve
Erzurum polen orneklerine ait bakir, ¢inko,
magnezyum ve kalsiyum diizeyleri literatiir

calismalar1 ile kismen farkliliklar igerse de
genel anlamda benzer sonuglarin elde
edildigi saptanmistir. Giimiishane, Bayburt
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ve Erzurum ar1 poleninden giinliik 20 gram
tilketilmesi durumunda giinliikk alinmasi
Onerilen element ihtiyacinin %2,07-19,11
arasinda karsilanacagr tespit edilmistir.
Fonksiyonel besin olarak ar1 poleniyle ilgili
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yapilacak ileri arastirmalarla ar1 poleninin
biyolojik ve kimyasal 6zellikleri yani sira
apiterapik fonksiyonlar1 aydinlatilabilir ve
Tirkiye’deki ar1  poleninin  {iretimi  ve
tiiketimi desteklenebilir.
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