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0z. Bu calismanin amaca bireylerin evlilik kavramina yiikledikleri anlamlar1 belirlemek
amaciyla Evlilige Yiiklenen Anlam Olceginin (EYAO) gelistirilmesidir. ilk asamada evli, bekar,
bosanmis ve nisanli/sézli olan toplam 110 bireye “Sizin icin evlilik ne anlam ifade ediyor?”
sorusu yoneltilmis ve yazili olarak elde edilen veriler ilgili alan yazin ile incelenerek 70
maddelik taslak dlgek olusturulmustur. Taslak 6lcek 195 birey (82 bekar, 89 evli, 4 bosanmis
ve 20 nisanli/s6zlii) lizerinde uygulanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
EYAO'ne uygulanan agimlayici faktér analizi dlcegin dokuz faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir ve 31 maddelik, 6z degeri 1.11, acikladig1 toplam varyans %63 ve en
disik faktor varyansi %3.6 olan nihai dlgege ulasilmistir. Faktorler; islevsellik, baghlik,
yakinlik, tamamlayicilik, engellenmiglik, caba, isbirligi, risk ve uyum beklentisi olarak
isimlendirilmistir. EYAO’nin élciit gecerligi Yakin iliskilerde Yagantilar Envanteri II (YIYE-II)
ve lliski Doyum Olgegi (IDO) ile arasindaki korelasyonlara bakilarak incelenmistir. EYAO’nin
glvenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler. Evlilik, Anlam, Olgek gelistirme, Gegerlik, Giivenirlik

Y
AN

Abstract. The aim of this study is to develop The Scale of the Meaning of Marriage (SMM) to
determine the meanings attributed to the concept of marriage. In the first stage, a total of 110
individuals who are married, single, divorced, and engaged were directed the question “What
does marriage mean for you?” and the written answers were analyzed to the related literature
and the 70-item draft scale was formed. The draft scale was applied to 195 individuals (82
single, 89 married, 4 divorced, and 20 engaged) and validity-reliability analyses were
conducted. The exploratory factor analysis showed that the scale had a nine-factor structure
and the finale scale of 31 items which has 1.11 eigenvalue, a total variance explained %63
and a minimum factor variance %3.6 was reached. The sub-factors were named as;
functionality, devotion, intimacy, complementarity, frustration, struggle, cooperation, risk, and
compliance expectancy. The criterion validity of the SMM was examined by looking at the
correlations with the Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) and Relationship
Assessment Scale (RAS). Reliability of SMM was examined by calculating the internal
consistency coefficient of Cronbach Alpha.
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Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) Gelistirilmesi

Evlilik, kiltirden kultire farkliik gosterebilen, neslin devamint saglayan, iki
bireyin kalict bir birliktelik icin anlasarak olusturduklari, bireylerin birbirlerine
karst cesitli  sorumluluklar Ustlendikleri evrensel bir kurum olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik bireylerin yasam donglisi  igerisinde, cinsellik,
uretkenlik, ait olma ve ¢ocuk sahibi olma gibi yasam hedeflerini yerine
getirmelerine olanak sagladigindan, 6nemli bir yere sahiptir. (Nazli, 2014,
Ozabact ve Erkan, 2014; Saxton, 1982; Yal¢in ve Hamamct, 2012). Hayward ve
Zhang (2006) ise evliligi bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve
yasamlarindan doyum almalarini  destekleyen sosyal bir kurum olarak
tanimlarken, Cott (2002) ve Rauch (2004) evliligi bir yasam sinir1, yasal olarak
esler arasindaki baglanma sézlesmesi ve iki insan arasindaki anlagsma olarak
tanimlamislardir.

Modernlesme ve kiiresellesme kavramlari, diinya genelinde evliligin dogasini ve
yapisint yeniden sekillendirmekte ve yiksek derecede samimiyet, sevgi ve
empati ile karakterize edilen yiksek kaliteli ve istikrarlt bir iliski olarak evliligi
yeniden tanimlamaktadir (Wilcox ve Nock, 20006). Evlilik kavrami genel olarak,
farklt istek, ihtiya¢ ve arzulari olan iki kisinin sosyal kurallar ve yasalar
cercevesinde birlestigi ve iki kisi arasinda yakin iliskilerin kuruldugu birliktelik
streci olarak tanimlanmaktadir (Kogyigit ve Kalkan, 2016). Evlilik kavraminin
anlami kiltirlere gore farklilik gosterse de evlilik kavramini evrensel yapan bir
takim Ozellikler vardir. Bunlar; ask ve sevgi ihtiyacini karsilama, given ve
korunmak, nesil devamliligini saglamak, toplumda bir yer edinmek, isbirligi
icinde oldugunu hissetmek, gelecege gliven duymak ve cinsel yasamin saglikli
isleyisini saglamaktir (Canel, 2012). Evlilik konusundaki hem toplumsal hem
de kisisel tutumlari anlamak, her iki alanda sosyal anlamlar ve kisisel anlamlari
tanimlamaya yardimcit olabilir. Evlilik, demografik ve siyasi kaymalara ragmen,
birey icin 6nemli bir degere sahiptir. Aileler ve toplum, evlilige geleneksel
olarak, erdemli kabul edilen ve hukuki bir kurum olarak bakarken, farkli
gorusler ise evliligi bireye 6zgl bagimsiz bir kavram olarak kabul etmektedir
(Nock, 2005).

Evlilik hakkindaki 6znel tutum ve anlamlar incelendiginde, tutum ve inanglart
anlamak i¢in bir ¢ercevenin veya teorik temelin gerekli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle toplumsal degisimin bireysel tutumlar tizerindeki etkisini incelerken,
bireysel faktorlerle Dbirlikte toplumsal etkileri de incelemeye ihtiyag
duyulmaktadir. Yaygin olarak bilinen bir sosyolojik teori olan “Sewbolik
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Etkilesimeilif (S1)”, insan igin anlam olusturma strecini, bu anlamlarin 6nemini
ve bireysel anlamlara bagl olarak olusan tutumlarin davraniglar tzerindeki
etkisini incelemektedir (Blumer, 1969). Ozellikle demografik ve sosyal
degisiklikler evlilige uyarlandiginda, genis sosyal ve kiiltiirel degisiklikler, genc
yetiskinlerin evlilik anlamlarini, evlilik ile ilgili inan¢larini ve evlilik kurumuna
yonelik tutumlarini 6nemli derecede etkilemis ve sekillendirmistir (Peters, 2018;
Raymo vd., 2015) Bir insanin inandig1 sey, davranisina da yansimaktadir.
Evlilik ile ilgili kisilerin gelistirdigi inanclar ve semalar, evlilik ile ilgili
anlamlandirmalarint ve buna baglt olarak evlilik icindeki davranislarini da
etkilemektedir (Mohammadi ve Soleymani, 2017).

1985'te arastirmacilar, 1960-19707lerde gelistirilen evlilikte "anlamis bireycilik"
modelinin kiltirel egilimlerini tanimlamiglardir (Bellah vd., 1985). O dénemde,
evlilik modelinde duygusal memnuniyet ve romantik olma vurgusu yer
almaktaydr. Bu fikir daha sonra arastirmacilar tarafindan daha da gelistirildi ve
"bireysellestirilmis eviilik " olarak aciklanan evlilik tanimiyla, kendini gelistirmenin
onemi, evlilikte esnekligin 6nemi, evlilik rollerinin 6nemi, agiklik ve iletisim
kavramlarinin 6nemine vurgu yapimaya ¢alisdmistir (Cancian, 1987). “Ev/ilik
Ufku Teorisi (Marital Horizons Theory)” ise, evlilik tutumlarini t¢ boyutuyla
tanimlamustir;  I) evliligin hayat amacit olarak 6nemi, II) evlilik i¢in uygun
zamanlama ve I1I) evlilik hazithgs icin kisisel kriterler (Carroll vd., 2007).

Evliliklerin icerigini anlamada genel yargilarin yaninda, evli kisilerin evlilik
olgusuyla ilgili gelistirdikleri 6znel distnceleri de incelemek, konunun 6zel
nedenlerini anlamaya yardimci olacaktir. Ciftlerin evlilikleri ile ilgili distinceleri,
zihinlerinde yaptiklart  kargilastirmalarin - sonucunda  vardiklart  yargilarla
sekillenmektedir. S6yle ki; ciftlerin, evlilik iliskisinden elde ettikleri sonuglar
evlilikten beklentilerinin tzerinde oldugunda evlilik olumlu, beklentilerin
altitnda oldugunda ise olumsuz olarak algilanmaktadir. Diger bir deyisle, kisilerin
evliliklerine dair algilari, evlilik iliskilerinden aldiklart odiller ile 6dedikleri
bedeller arasindaki farka gore sekillenmektedir. Kisilerin kendi evlilikleri ile ilgili
gelistirdikleri bu zihinsel temsiller ise daha sonra evlilik olgusuna dair
genellemelere dontisebilmektedir (Hovardaoglu ve Binici-Azizoglu, 1996).

Evlilik iliskisi anlami tizerine ¢alismalar, son birkac yil icinde evlilik kurumunda
yapilan degisiklikler g6z ontine alinarak yapilmaktadir. Tlgili alan yazin
incelendiginde, son altmis yida ¢ok sayida evlilik degerlendirme aract
gelistirilmistir. Bunlarin baziar, Evlilik Memnuniyeti Envanteri (MS1) (Snyder,
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1997), Eulilik Indeksi Kalitesi (OMI) (Notton, 1983), Kansas Evlilik Memnuniyets
Olpegi (KMS) (Schumm vd., 1985) ve ENRICH Eulilik Memnuniyet Olegi (Fowers
ve Olson, 1993). Bunlardan bazilari, ikili uyum ve iligkileri, bazilar ise ¢ift
iletisimini vurgulayan Ol¢eklerdir. Cesitli ¢caligmalar (Clarkberg, Stolzenberg, &
Waite, 1995; McGinnis, 2003), inanclarin, bir ciftin iliskisinde evlilik
anlamlandirmastyla baglantih oldugunu;  evliligin nasil olmast gerektigini,
evlilige dair inanglart ve zorluklart veya cazibe alanlarini belirlemeye yonelik
olarak yurutilmistir. Evlilik ve ¢ift doyumunu degerlendirmek icin mevcut
olan bir¢ok 6lcek evlilik, tutum, degerler ve cift iliskileri tizerine gelistirilmistir.
Fowers (2003), evlilik ile ilgili anlamlandirmay1 6l¢en araglarin yetersiz olduguna
dikkat cekmistir. Evlilik Metafor Anketi (MMQ-10), evlilik metaforlart araciligryla
Cinli kadinlarin evlilik kavramsallastirmalarini 6l¢mek icin tasarlanmustir (Zhou,
Chiu ve Chui, 2016). Park ve Rosen (2013) Eulilik Olpegi (Marital Scale) ile
evliligi; evlilige iliskin niyet, evlilige yonelik genel tutumlar ve evliligin farkls
yonleri icin beklentiler olmak tzere ti¢ ayrt baslk altinda ele almis ve bu
konulara iliskin olmak tizere Uu¢ ayrt boyutu kapsayan bir calisma
gerceklestirmislerdir. Bu 6lgek, evlilige iliskin genel tutumlart dlgen ve olumlu
tutum, olumsuz tutum ve siphe/korku olmak tzere t¢ faktorlu bir yapidan
olusan bir oOlgektir. Yurt icinde yapilan calismalar incelendiginde, geng
yetiskinlerin evlilige ve aile yasamina iligkin goriislerini degerlendirmek amaciyla
yapilmis bir ¢alisma kapsaminda 109 maddelik bir anket formu gelistirilmistir.
(Gazioglu ve Esra, 2006). Ko¢ vd. (2007) universite 6grencilerinin evlilik
kavramina atfettikleri anlamlari belitlemek tzere yaptiklari bir ¢alismada 15
maddelik bir anket formu hazirlamislardir. Arastirma sonucunda genclerin
evliligi; nitelikli beraberlik, baglilik, karsilikli anlayis ve mutlu olmanin temel
yolu olarak gordikleri belirlenmistir. Bacanl’nin (2001) yirattigd calismada
Universite Ogrencileri tzerinde, evliligin anlami ve es tercihinde kullanilan
Olcttlerin  6nem derecelerini sorgulamistir. Bulgular 6grencilerin  evliligi
oncelikle duygusal beraberlik olarak goérdiklerini ortaya koymustur ve kadin
ogrencilerin daha ¢ok ekonomik ve toplumsal stati, erkeklerin ise dogurganlik
zelliklerini aradiklart tespit edilmistir. Ummet (2017), iiniversite mezunu evli
bireyler ile evlilik kavramini metaforlar yoluyla inceleyen bir c¢alisma
yuritmustir. Katthmedarin evlilik kavramina iliskin metaforlarining “yiyecee-
igecek gibi tat veren bir olgu olarak evliliR”, “hayati Zorlaywt bir olgn olarak eviilik”
“aydmlatict bir olgn olarak evlilif”, “iiretkenlif saglayan bir olgn olarak evlilif” ve
“degisken bir olgn olarak evlilif” seklinde gruplandigr gérulmistir.
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Uluslararast ve ulusal alan yazin incelendiginde, evlilik tutumu, evlilik ve iliski
doyumu, evlilik uyumu ve benzeri konularda Olgek gelistirme c¢aligmalarina
rastlanmaktadir. Evlilik anlam1 veya evlilik kavramsallastirmasi adina 6lgek veya
aragtirma sonuglarinin oldukea kisitl oldugu goriilmektedir. Bu calisma, evli ve
evli olmayan bireylerin evlilik ile ilgili anlamlandirmalarini belirflemek Gzere
“Ewvlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (EY AO)” adiyla Tiirk kiiltiiriine uygun, gegerli ve
guvenilir bir 6lgme aract gelistirmek ve bu O6lgme aracinin psikometrik
ozelliklerine iliskin bilgileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin ¢alisma grubu, madde havuzunun olusturulmasi,
islem, EYAO’nin gegerlik calismasinda kullanilan veri toplama araglari ve
verilen analizi konulart agtklanmustir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu, amacl 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik O6rnekleme yontemiyle (Schumacher ve McMillan, 2006) belirlenen
toplam 195 birey olusturmustur. Calisma gurubu tzerinde yapilan istatistiki
islemler Barlett testinin anlamli oldugunu ve KMO degerinin .78 oldugunu
gostermistir. KMO degerinin Olgek gelistirme ¢alismalarinda .70’in tizerinde
olmast beklenmektedir (Kline, 2011).  Calismaya alinan bireylerin yas
ortalamalart 28.9 (SD=9.1) olarak belirlenmistir. Calisma grubuna ait betimsel
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubunun 6zellikleri

Degiskenler f Yo
Erkek 41 21
Cinsiyet Kadin 153 78.5
Bos 1 5
Toplam 195 100
Bekar 82 421
Medeni durum Evli 89 45.6
Bosanmis 4 2.1
Nisanli/sozlu 20 10.3
Toplam 195 100
Evet var 73 37.4
Cocuga sahip olma durumu Hayir yok 103 52.8
Bos 19 9.7
Toplam 195 100
Ikokul 2 1
Ortaokul 11 5.6
Lise 28 14.4
Ogrenim durumunu Yiiksekokul 15 7.7
Universite 107 54.9
Yiksek lisans 18 9.2
Doktora 10 5.1
Bos 4 2.1
Toplam 195 100
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Madde Havuzunun Olusturulmasi

Gelistirilen Ol¢ege dahil edilecek maddelerin hazirlanmasinda ilk olarak ev/ilik ve
evlilige yiiklenen anlam konusu ile ilgili alan yazin gézden gecirilmistir. Madde
havuzu olusturulmast amaciyla, evli, bekar, bosanmis ve nisanli/s6zli olan
toplam 110 bireye “Sizin igin evlilik ne anlam ifade ediyor?” sorusu yoneltilmis ve
cevaplar yazili olarak toplanmustir. Elde edilen nitel veriler arastirmacilar
tarafindan detaylt bir sekilde incelenerek tekrar eden, ayni anlami vurgulayan
benzer ifadeler birlestirilmistir. Tkinci asamada ise bu veriler ilgili literatiirle
karsilastirilarak madde havuzu olusturulmustur. 70 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur ve daha sonra taslak Ol¢ek yapilandirlmistir. 70 maddeden
olusan taslak 6lgek 571 Likert olarak (1-Kesinlikle katidmiyorum, 5-Tamamen
katityorum) hazitlanmugtir.  Evlilik ve aile danismanligr alanindaki iki alan
uzmanina, olusturulan 6l¢ek maddeleri amaca uygunluklarinin degerlendirilmesi
icin sunulmustur. Alan uzmanlarinin gorisleri alindiktan sonra 70 maddelik
taslak olcek 195 birey (82 bekar, 89 evli, 4 bosanmis ve 20 nisanli/s6z1i)
tzerinde uygulanarak gecerlik ve givenirlik analizleri yapilmustir.

Islem

70 maddelik taslak Olcege ilk asamada acimlayict faktér analizi uygulanarak
dokuz faktorlt bir yap: elde edilmistir. Daha sonra elde edilen dokuz faktorli
yapiya dogrulayict faktor analizi uygulanarak elde edilen dokuz faktorli yapinin
saglamast test edilmistir. Sonraki asamada elde edilen faktorler igerdikleri
maddeler dogrultusunda isimlendirilmislerdir. Isimlendirilme siirecinden sonra
faktorler ve icerdikleri maddeler ilgili iki alan uzmanina sunulmustur ve
gorusleri alinmustir. Alan uzmanlarinin gegerlikle ilgili gorislert alindiktan sonra
Oleegin Olciit gecerligi ve giivenirlik ¢alismalart yuratilmustiir.

Hazitlanan 70 maddelik taslak 6lcek universite, okul, hastane vb. kurumlarda
calisan evli, bekar, bosanmis, nisanli/s6zli bireylere uygulanmustir. Uygulama,
aragtirmacilar tarafindan yuritilmistir ve Olgekler bireylere kapali zarf
icerisinde verilmistir. Katiimetlarin  6grenim  durumlart  ilkokul-doktora
diizeyleri arasinda degismektedir. Bireyler Slcekleri, tizetlerine isim yazmadan,
doldurduktan sonra kapalt zarf icinde teslim etmislerdir. 70 maddelik taslak
oleek 195 bireye uygulanmus, elde edilen veriler tzerinde Evlilige Yiklenen
Anlam Olgeginin (EYAQO) gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmistir.
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Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) Gegerlik Caligmasinda
Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Bu calismada geligtirilen Evlilige Yiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) olgiit
geeerligini belirlemek amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-
10) ve lliski Doyumu Olgegi (IDO) kullanilmustir.

Yakin Iligkilerde Yagantilar Envanteri II (YIYE-II). Fraley, Waller ve
Brennan (2000) tarafindan gelistirilen YIYE-II'nin Tiirkceye uyarlama calismast
Selcuk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmistir. Yakin
iliskilerdeki baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarini yedili likert (1=Hig
katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) olarak dl¢en 6l¢ek iki alt boyuttan ve
36 maddeden olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda orijinal formundaki
iki boyutlu faktér yapisini korudugu bulunmustur. Ayrica YIYE-IPnin
guvenirlik calismasinda kaygi alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .90 ve
kacinma alt boyutunun ise i¢ tutarlilk katsayist .86 olarak hesaplanmustir.
Yurutilen mevcut calismada ise kaygt alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayist .77
olarak bulunurken, kaginma alt boyutu i¢cin bu deger .87 olarak bulunmustur.

fligki Doyumu Olgegi (IDO). Bu 6lcek, romantik iliskilerde iliski doyumunu
6lemek amactyla Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu ve yedi
maddeden olusmaktadir. Alinan puanin yiksekligi iliskiden algllanan doyumun
iyiligini ifade etmektedir. IDO’ niin Tiirkce uyarlamast Curun (2001) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin tek
bir faktér altinda toplandigt ve bu faktériin toplam varyansin % 52’sini
actkladigt bulunmustur. Gergeklestirilen gtivenirlik ¢alismasinda IDO’ niin i¢
tutarlilik katsayist .86 olarak hesaplanmustir. Yurittilen mevcut calismada ise
Olgegin i¢ tutarlik katsayist .91 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen 6lgek verileri tizerinde ilk olarak acimlayict faktor analizi
uygulanmistir. Sonraki asamada elde edilen faktor yapisi Gzerinde dogrulayict
faktr analizi uygulanmistir. Uciincti asamada EYAO’nin elde edilen faktérleri
ile YIYE-II ve IDO faktérleri arasindaki iliskilere korelasyon —analizi
uygulanarak bakidmistir. Son asamada ise EYAO’nin Cronbach-Alpha ig
tutarlik katsayist hem Olgegin geneli icin hem de her bir faktor igin
hesaplanmistir
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BULGULAR

Bu bolimde Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO)nin gecerlik ve
guvenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) Gegetligine Iligkin
Bulgular

EYAO’nin gecerligini stnamada yapt gegerliligi ve 6l¢iit (benzer 6lgek) gecerligi
kullanilmistir. EYAO’nin yapi gecerligini stnamak icin agimlayict ve dogrulayict
faktor analizi yapilmistir.
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EYAO ye Iligkin Agimlayict Faktor Analizi Bulgulari. EYAO’ne uygulanan agimlayict faktor analizine
iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. EYAO agimlayici faktor analizi bulgulart

Alt Olgekler 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktér 5. faktor 6. faktor 7. faktor 8. faktor 9. faktor
Madde No Yiik Yiik Yiik Yiik Yiik Yiik Yiik Yiik Yiik
Madde 19 .81 - - - - - l f -
Madde 20 .69 - - - - - , - -
Madde 1 .66 - - - - . - _
Madde 8 .61 - - - - . _ _
Madde 6 .55 - - - - . _ _
Madde 23 48 - - - - . - N
Madde 29 - 71 - - - - . - .
Madde 30 - .70 - - - - - - -
Madde 27 - .70 - - - - - - -
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Madde 26 - .65 - - - - - R -
Madde 31 - 40 - - - - . _ B,
Madde 2 - - .76 - - - - - -
Madde 3 - - .70 - - - - - -
Madde 4 - - .69 - - - - - -
Madde 16 - - - .78 - - - _ _
Madde 14 - - - .69 - - - - .
Madde 13 - - - .63 - - . - -
Madde 15 - - - .52 - . - _ _
Madde 28 - - - - .82 . - _ _
Madde 5 - - - - 72 - - - .
Madde 10 - - - - 57 - - _ _
Madde 25 - - - - - 75 - - R
Madde 12 - - - - - 72 - _ _
Madde 7 - - - - - - .78 - -

244

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



Evlilige Yiiklenen Anlam Olgeginin (EYAO) Gelistirilmesi

Madde 9 - - - - - - .58 - -
Madde 11 - - - - - - 51 - -
Madde 24 - - - - - - - .84 -
Madde 21 - - - - - - - 45 -
Madde 22 - - - - - - - 45 -
Madde 17 - - - - - - - : 82
Madde 18 - - - - - - - B, 74
Oz deger 6.21 2.59 2.24 1.89 1.43 1.38 1.34 1.22 1.11
Agiklanan varyans (%) 20.03 8.37 7.22 6.08 4.01 4.47 4.32 3.92 3.58
KMO=.78 Barlett Kuresellik Testi [ y2 = 1907.462, sd = 465 p < .01]
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EYAO’ne uygulanan agimlayict faktér analizi 6lgegin dokuz faktorlin bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. 11k asamada 70 maddelik taslak Slgege uygulanan
Varimax eksen dondiirme isleminin sonucunda madde faktor yikleri .40’in
altinda olan maddeler 6lcekten cikardmistir. Tkinci asamada bu islem tekrar
edilmistir ve ek olarak madde faktor yiikd birden fazla faktore dagilan maddeler
de Olgekten cikarlmistir. Son agamada 31 maddelik, 6z degeri 1.11, agikladigt
toplam varyans %063 ve en dusik faktor varyanst %3.6 olan nihai Olgege
ulagimustir.  Faktorler swrast ile  zslevsellik,  bagliik, yakinlik, tamamlayicilik,
engellenmislik, caba, isbirligi, risk ve wynm beklentisi olarak isimlendirilmislerdir.
EYAO’nin sahip oldugu dokuz faktérden altzsz olumlu (islevsellik, baglilik,
yakinlik, tamamlayicilik, caba ve isbirligi) ve Z¢i olumsuz (engellenmislik, risk ve
uyum beklentisi) anlama sahip faktérlerdir. Olgekten evlilige yiiklenen pozitif
anlam puani ve negatif anlam puani olmak tzere iki genel toplam puan
alinmakta olup her bir faktér de kendi icerisinde puanlanmaktadir. Olgekteki
yedinci ve on sekizinci maddeler ters puanlanmaktadir. EYAO’nde alinabilecek
maksimum porzitif evlilik anlam puant 105, minimum ise 23’tir. Olgekten
alinabilecek maksimum negatif evlilik anlam puant ise 40, minimum ise §dir.
Pozitif evlilik anlam puaninda bireyin 69 puandan ytksek almasi genel olarak
evlilige pozitif bir anlam ytikledigini gosterirken, negatif anlam puaninda bireyin
24 puandan yiksek almast evlilige negatif bir anlam yikledigine isaret
etmektedir. Puanlama cizelgesi su sekilde belirlenmistir;

Evlilige yiikklenen pozitif anlam;
23-45 / Dusik

46-68 / Orta

69-91 / Yiiksek

92-105 / Cok yiksek

Evlilige viikklenen negatif anlam
8-15 / Diustk

16-23 / Orta

24-31 / Yiksek

32-40 / Cok yiksek
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EYAO ye Iligkin Dogrulayici Faktér Analizi Bulgulari. Acimlayict faktor
analizi sonucu ulasilan dokuz faktorli yapinin saglamasinin alinmast igin bu
yaptya dogrulayict faktor analizi uygulanmustir. Dokuz faktorli yapinin kabul
edilebilir dizeyde uyum gosterdigini dogrulayabilmek i¢in bazi uyum indeksleri
incelenmistir. Modelde x°/sd orant 1.699 olarak bulunmustur. Bu oranin 3’iin
alunda olmast mikemmel uyumu gostermektedir (Kline, 2005). RMSEA
degeri .060 bulunmustur. Bu degerin .05’ten kiiciik olmast miitkemmel
uyumu, .08-.05 arast iyi uyumu ifade etmektedir (Browne ve Cudeck, 1993;
Stimer, 2000). Dogrulayict faktor analizi bulgulart Sekil 1°de gosterilmistir.

o D,
1 = -ﬁ—@
i G
= 1 B . . . . .
“El'""—@ Standardize Edilmis Regresyon Yiikleri
[ |=—(=
= =) Madde-Faktor Yiik Madde-Faktor Yiik
‘”“'—@5- 19-Islevsellik 54 28 Engellenmilik 59
1 — - >'§C\SC . -Engellenmis .
——E-—:-—@ 20-Islevsellik A7 5-Engellenmislik .68
o () . . . -
— 1 = 1—I.§lcvsclhk .60 10-Engellenmislik 50
: , ok 8-Islevsellik .04 25-Caba 74
a \_\_\:%—_.-‘-—% 6-Tslevsellik 46 12-Caba .62
;
e 23-Islevsellik .67 7-Isbirligi 41
' .-‘¢ 29-Baghilik 66 9-isbirigi 71
ey 30-Baghlik 60 11-Isbicligi 44
1 N .
: [ G 27-Baglilik 70 21-Risk 56
S8t ; |
[as) o) 26-Bagliik 74 22-Risk .30
, 4 o 31-Baglihik .53 24-Risk .37
—e ==
[=]}= @ 2-Yakinlk 75 17-Uyum beklentisi 45
\ o : 3-Yakinlik 70 18-Uyum beklentisi 40
[ (=) 4-Yakinlik .54
= .
(=] ) , 16-Tamamlayicilik .70
- oy B 3 14-Tamamlayicilik .66
[ 13-Tamamlayicilik .66
o
1 [ Jt—{(=53) ) 15-Tamamlayicilik 43
§ —®
Chi-Square = 659.231, df = 388, p-valne = 0.000, RMSEA = 0.060
Sekil 1. 31 maddelik EYAO igin tantmlanan model
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EYAO’nin Olgiit (Benzer Olgek) Gegerligine Iligkin Bulgular. EYAO’nin
olgiit gecerliligi YIYE-II ve IDO ile arasindaki korelasyonlara bakilarak
incelenmistir. YIYE-IT yakin iliskilerdeki baglanmanin kaygt ve kaginma
boyutlarini 6lgerken, IDO yakin iligkilerde alglanan doyumu tek boyutla
6lemektedir. Olcekler arasindaki korelasyonlar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. EYAO, YIYE-II ve IDO arasindaki korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1- Islevsellik 1

2- Baglilik 36%% 1

3- Yakinlik 3706 4706

4- Tamamlayicilik R I SR |

5- Engellenmislik 15 .07 -14 .04 1

6- Caba 20%k 424 4%k 310 04 1

7- Isbirligi A3 B0k 220k 22%% _ 12 25%F ]

8- Risk .05 21902 11 16 14% 19* 1

9- Uyum beklentisi ~ -.02 .10 -04 .01 .18* -02 -14 -101

10- Kac¢inma =300 -05 -12 - 11 240 -16% -08 .08 .04 1

11- Kaygt -03  -04 -08 -03 27 -06 -20%F.04 .25%F 37 1

12- Tligki doyumu A0%k 05 21%x 200k 22%+ - 02 -01 -13-.05 -56%F -30%* 1

#=195, %<.03, *p<.01

EYAO alt faktorleri incelendiginde islevsellik, yakunlik ve tamamlayicilik gibi
olumlu faktérlerin #iski doyummu ile anlaml diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi,
engellenmislif faktorintin ise negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir. EYAO
ile YIYE-IT arasindaki iliskiler incelendiginde, istevselligin ve ¢abanmn kaginmayi
azaltigt  gorulurken,  engellenmisligin - kaginmayt  artturdign  gorilmustir.
Baglanmanin kaygi boyutunda ise engellenmislik ve uynm beklentisi boyutlarinin
kaygt ile anlamli diizeyde pozitif iliski gosterdikleri, isbirligi boyutunun ise kaygt
ile anlamlt diizeyde negatif iliski gésterdigi belirlenmistir.
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Evlilige Yiiklenen Anlam Olceginin (EYAQO) Giivenirligine Tliskin
Bulgular. EYAO’nin giivenirli§i Cronbach-Alpha i¢ tutarhilik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Bu deger her bir alt faktor i¢in ve 6lgegin geneli
icin hesaplanmigtir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. EYAO giivenilirlik analizi bulgular1

Alpha (Toplam)

Alt Olgekler Madde Say1st 10
1. Islevsellik 6 77
2. Baglilik 5 a7
3. Yakinlik 3 71
4. Tamamlayicilik 4 .66
5. Engellenmislik 3 .61
6. Caba 2 .61
7. Isbirligi 3 54
8. Risk 3 A1
9. Uyum beklentisi 2 .59
Toplam 31 .80

Olgegin tamamu icin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunurken bu deger alt
taktorlerde, baglilik icin .77, yakmnbk i¢in .71, tamamlaywilik igin .66, engellenmislik
icin .61, ¢aba icin .61, isbirligi icin .54, risk icin .41 ve wuyum beklentisi i¢in .59
olarak belirlenmistir.
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TARTISMA

Yapilan istatistiki islemler sonucunda EYAO’nin gecerlik ve giivenirlik
calismalarina iliskin elde edilen bulgular, EYAO’nin bireylerin evlilige
yukledikleri anlamlart 6lgmek amactyla kullanilabilecegini  géstermektedir.
EYAO toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olcekteki yedinci ve on sekizinci
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek 571 Likert (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Tamamen katiiyorum) seklinde kodlanmaktadir. Yapilan ac¢imlayict  ve
dogrulayict faktor analizi bulgulart EYAO’nin dokuz faktérlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Faktorler sirast ile igslevsellik, badlilik, yakinlik,
tamamlayicilik, — engellenmislik, ~caba, isbirligr, risk wve uyum  beklentisi  olarak
isimlendirilmislerdir. Dokuz faktorli yapinin RMSEA degeri .060 olarak
bulunmustur. Bu deger dokuz faktorli yapinin kabul edilebilir uyum
gosterdigini agiklamaktadir. EYAO’nin Cronbach-Alpha i tutarlik katsayist .80
bulunurken bu deger alt faktorlerde .41 ile .77 arasinda degerler almistir. Bu
degerler Olgegin  kabul edilir dizeyde giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin altt faktOr (islevsellik, baglihik, yakinlik, tamamlayicilik,
¢aba ve ishirligi) puanlarinin toplamu evlilige yiiklenen pozitif anlam puanini, tg
taktor (engellenmislik, risk ve nyum beklentisi) puanlarinin toplamui ise evlilige
yuklenen negatif anlam puanint olusturmaktadir. Pozitif anlam puaninda 69
puan tzerinde puan alan bireyler genel olarak evlilige pozitif bir anlam
yuklerken, negatif anlam puaninda 24 puan tzerinde puan alan bireyler genel
olarak evlilige negatif bir anlam yiiklemektedirler. EYAO’nin 6lgiit (benzer
6leek) gecerligine YIYE-II ve IDO ile arasindaki korelasyonlar incelenerek
bakilmuistir. EYAO nin iglevsellik, yakinhk ve tamamlaywihk gibi olumlu faktorleri
liski  doywmn e anlamlt dizeyde pozitif korelasyon g6stermektedir.
Engellenmislik faktorii ise negatif korelasyon géstermektedir. Islevsellik, yakinlik
ve tamamlayicilik yakin iliskileri gelistiren unsurlardandir, engellenmislik ise
yakin iliskilerdeki iletisimi ve paylastmi ketleyen bir durumdur. Bu noktada
EYAO’nin iliski doyumu ile olan korelasyonlart kuramsal olarak uyum
gostermektedir. EYAO ile YIYE-II arasindaki iliskiler incelendiginde,
iglevselligin ve ¢abanin kaginmay1 azaltugy gorilirken, engellenmisligin kaginmayi
arttirdigt gorillmiistiir. Islevsellik ve ¢aba ciftlerin evlilige olumlu baktiklari,
iletisime ve paylasima 6nem verdikleri ve evliligi ortak bir arag¢ olarak gérdikleri
anlamlardir. Bu nedenle kagcinmanin azalmast beklenen bir durumdur.
Engellenmisligin iliskiyi ketleyici 6zelliginden dolay: ise hem kaginmayt hem de
kaygtyt artirtyor olmast teorik olarak uyum gostermektedir. Baglanmanin kaygt
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boyutunda ise engellenmislik ve wuynm beklentisi boyutlarinin kaygt ile anlamlt
dizeyde pozitif iliski gosterdikleri, zsbir/idi boyutunun ise kaygi ile anlamlt
dizeyde negatif iliski gosterdigi belirlenmistir. Uyum beklentisi anlami bireyin
evlilikte sadece, karakter olarak kendisine benzeyen bir partnerle mutlu
olacagini ifade etmektedir ve bu dustince ile birlikte olusan baskinin bireyde
kayg1 yarattigi sGylenebilir.

Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi (EYAO), Tiirk kiiltiiriine 6zgi olarak
gelistirilmistir. Olgek basta psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatristler,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve evlilik ve aile terapistleri tarafindan olmak iizere,
evlilik alaninda arastirma yapacak olan tim profesyoneller tarafindan
kullanilabilir. Ozellikle evlilik/cift danismanligi/terapisi yiiriiten profesyoneller,
bireylerin evlilik 6ncesi veya evlilik stirecindeki evlilik ile ilgili kisisel anlam
yuklemelerini belirlemede, evlilik ile ilgili sorunlarin olusmasina neden olan
davranislart doguran bireysel inanglart tespit etmede 6lgekten faydalanabilirler.
Psikolojik danigma  siirecini, sorun yaratan evlilik anlam yiklemelerini
degistirmek tizere planlayabilitler. EYAO psikolojik danisma/psikoterapi
sureglerinde ciftler hakkinda bilgi toplamak, partnerlerin evliliklerine bakis
acisint - gérmek, cift catismalarinin  temellerini kesfetmek ve akademik
calismalarda veri toplamak i¢in kullanilabilecek bir 6l¢me aracidir.
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Extended Abstract

Introduction: Marriage is defined as a universal institution in which individuals have
different responsibilities towards each other, which can be differentiated according to
culture, which provides the continuity of the two generations, that the two individuals
have formed for a lasting union. Marriage has an important place in that it allows
individuals to fulfill their life goals within the life cycle, such as sexuality, productivity,
belonging and having children. (Nazli, 2014, Ozabact & Erkan, 2014, Saxton, 1982,
Yalgin & Hamamci, 2012). The concepts of modernization and globalization are
reshaping the nature and structure of marriage around the world and redefining
marriage as a high-quality and stable relationship characterized by high sincerity, love
and empathy (Wilcox and Nock, 2006). In addition to general judgments in the sense
of the content of marriages, examining the subjective considerations that married
people have developed about marital status will help to deepen understanding.

Method: The aim of this study is to develop The Scale of the Meaning of Marriage in
order to determine the meanings individuals attribute to the concept of marriage. In
the first stage, a total of 110 individuals who were married, single, divorced and
engaged were directed to the question "What does marriage mean for your" and
answers were collected in writing. The qualitative data obtained are examined in detail
by the researchers and similar repetitive expressions that emphasize the same meaning
are combined. In the second stage, this data was compared with the related literature
and the item pool was formed. A 70-item item pool was created and then the draft
scale was configured. The draft scale consisting of 70 items is prepared as Likert with
5 (1 - I absolutely disagree, 5 - I totally agree). The draft scale was applied to 195
individuals (82 single, 89 married, 4 divorced and 20 engaged) and validity and
reliability analyzes were conducted.

Results: The exploratory factor analysis applied to the SMM showed that the scale
had a nine-factor structure. In the first stage, the items with a factor load of less
than .40 were subtracted from the scale as a result of the Varimax rotation applied to
the 70-item draft scale. In the second step, this process is repeated and in addition, the
items whose loads spread more than one factor were also subtracted from the scale. In
the last stage, the final scale of 31 items which has 1.11 eigenvalue, a total variance
explained 63% and a minimum factor variance 3.6% is reached. Confirmatory factor
analysis was applied to confirm the nine-factor structure achieved by exploratory
factor analysis. The RMSEA value of nine factor structure was found to be .06. This
value indicates that the nine-factor structure is acceptable. The first factor explaining
20.03% of the total variance is composed of six items and is named as functionality. The
second factor, which accounts for 8.37% of the total variance, is composed of six
items and is named as devotion. The third factor, which accounts for 7.22% of the total
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vatiance, is composed of three items and is named as zn#macy. The fourth factor,
which accounts for 6.08% of the total variance, is composed of four items and is
named as complementarity. The fifth factor, which accounts for 4.61% of the total
variance, is composed of three items and is named as frustration. The sixth factor,
which accounts for 4.47% of the total variance, is composed of two items and is
named as s#ruggle. The seventh factor, which accounts for 4.32% of the total variance,
is composed of three items and is named as cogperation. The eighth factor, which
accounts for 3.92% of the total variance, is composed of three items and is named as
risk. The ninth factor, which accounts for 3.58% of the total variance, is composed of
two items and is named as compliance expectancy. The seventh and eighth items on the
scale are reverse items. The named factors and the items they include are presented to
the relevant two field experts for theoretical and structural examination and the
positive opinions of field experts are taken.

Reliability of SMM was examined by calculating the internal consistency coefficient of
Cronbach Alpha. This value is calculated for each sub-factor and for the whole scale.
The internal consistency coefficient was found .80 for the whole scale and this value
was between .41 and .77 for the sub-factors.

The criterion validity of the SMM was examined by looking at the correlations with
the Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) and Relationship
Satisfaction Scale (RSS). RSS measures the perceived satisfaction in close relationships
with a single dimension, whereas ECR-R measures the anxiety and avoidance
dimensions of close relationships. When the subscales of SMM were examined, it was
determined that positive factors such as functionality, intimacy and complementarity
had a positive correlation with relationship satisfaction and the frustration factor
showed negative correlation with relationship satisfaction. When the relations between
SMM and ECR-R are examined, it is seen that functionality and struggle decrease the
avoidance, while the frustration increases the avoidance. In terms of the anxiety
dimension of attachment, it was determined that the dimensions of frustration and
compliance expectancy had a positive relationship with anxiety and the dimension of
cooperation showed a negative correlation with anxiety.

Discussion & Conclusion: Findings regarding the validity and reliability studies of
SMM as a result of the statistical processing show that SMM can be used to measure
the meanings that individuals place on marriage. The SMM was developed specifically
for Turkish culture. The scale can be used by all professionals who will conduct
research in the marital area, primarily psychological counselors, psychologists,
psychiatrists, social workers and marriage and family therapists.
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