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Zeigarnik Etkisi Ve Tanpinar’in Hikayeleri

Kadriye KESKIN *

Oz

Tiirk edebiyatina Mahur Beste, Huzur, Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Aydaki Kadin, Sahnenin
Disindakiler gibi dev romanlar miras birakan Ahmet Hamdi Tanpinar romancili§inin yani sira
XIX. Aswr Tiirk Edebiyati Tarihi, Edebiyat Uzerine Makaleler, Yasadigim Gibi eserleri ile de
edebiyat tarihine 151k tutmustur. “Esik”, “Bursa’da Zaman” siirleriyle de romanciligint besleyen
sair tabiatinin ne derecede giiclii oldugunun miihriinii vurmustur. Tiirk edebiyatinda bu denli
yetkin olan romanci/ sair/ edebiyat tarih¢isi/ Edebiyat Fakiiltesi’nde hoca olma kimliklerinin
disginda aym zamanda Ahmet Hamdi Tanpinar, ¢ok basarili bir 6ykii yazaridir. Tanpmar’in
romanlarinda okurun i¢ini durmadan kemiren yarim birakilmigliklar ykiilerinde de bas gosterir.
Bu bir tiirli tamamlanamayislar karsimiza psikolojide ‘Zeigarnik Etkisi’ olarak ¢ikar. Hikaye
kahramanlarinin okurunu da pesinden siiriikleyen seriivenlerinde bir tiirlii nihayete eremeyen bir
y18in seyin pesinden kosmalari, emek sarf etmeleri gene de bir sonug elde edemeyisleri Zeigarnik
Etkisi’nin Tanpinar’in hikayelerinde filizlenmesinden baska bir sey degildir. Hikayeler baslig
altinda tek bir kitapta toplanan Tanpinar’in Abdullah Efendi’nin Riiyalari, Yaz Yagmuru ve
kitaplarinin digindaki hikayelerinin bu minvalde bu makalede Zeigarnik Etkisi baglaminda nasil
islendigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeigarnik, Tanpmar Hikayeleri, Yarim Birakilmisliklar
Zeigarnik Effect and Tanpinar’s Stories
Abstract

Prof. Dr. Ahmet Hamdi Tanpinar has inherited the Turkish literature such as Mahur Beste, Huzur,
Saatleri  Ayarlama Enstitiisii, Aydaki Kadin, and Sahnenin Disindakiler. In addition to Ahmet
Hamdi Tanpinar's writing, he has shed light on the history of literature with his works such as XIX.
Aswr Tiirk Edebiyati Tarihi, Edebiyat Uzerine Makaleler, Yasadigim Gibi.

“Esik”, “Bursa’da Zaman” poems of the nurturing the nature of the poet is strong enough to seal
the seal of nature. Ahmet Hamdi Tanpinar is a very successful story writer as well as being a
professor at the Faculty of Letters / novelist of the novelist poet / literature historian who is so
competent in Turkish literature. In the novels of Tanpinar, the readers of the readers are staggering
in their stories.

Unfinished in this way, we come across as Zeigarnik Effect in psychology. The story of the heroes
of the story of the adventurers who run after a stack of things that cannot end in the pursuit of a
stack of work still to achieve a result of the Zeigarnik Effect of Tanpinar's story is nothing but
sprout. Tanpinar collected in a single book under the title of Hikdyeler was examined how
Abdullah Efendi'nin Riiyalari, Yaz Yagmuru and stories outside of his books were handled in this
article in the context of Zeigarnik Effect in this article.

Key Words: Zeigarnik, Tanpinar Stories, Half-Left
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Zeigarnik Etkisi Ve Tanpinar'in Hikayeleri

Giris
“Zeigarnik Etkisi, kisilerin tamamlanmamis seyleri tamamlananlara gore daha kolaylikla

hatirladigini ifade eden psikolojik bir kavramdir.
Ik olarak 1900’ lerin basinda bulunan bu kavram bugiin bircok arastirmaya konu olmustur.

Isim babast Rus pskiyatr ve psikolog olan Bluma Wufona Zeigarnik'tir ve bir restoranda
yapilan gozlem sonucu bulunmustur. 1920 lerde Zeigarnik bir grup psikolog arkadasiyla beraber bir
restorana girmistir ve siparis vermislerdir. Siparigi, tek bir garson alir. Ancak, hi¢chir siparisi
kaydetmez. Grup, yemeklerini yer ve restorandan ¢ikar. Daha sonra Zeigarnik geri dénerek aymi

garsonu bulur ve bunca siparigi aklinda nasil tuttugunu sorar.

Garson, tiniversitenin onca kalabalik restoramndaki degil biraz evvel aldigi siparisi,
psikologlardan olugan grubu bile hatirlamamaktadir. Garsonun psikologa soyledigi tek sey, siparisleri
aklina yazip, yemeklerin ilgili kisilere ulastirilmasini sagladiktan sonra siparisleri aklindan sildigidir.
Bu durum Zeigarnik’in ilgisini ¢ok ceker ve yaptigi ¢alismalarlia su sonuca ulasir: Bitirilmemis,
sonlandirilmams islerin, zihni daha fazla mesgul etmektedir. Is bitince, zihin bu mesguliyetten kendini

kurtarmaktadir.” (“Zeigarnik Etkisi Nedir?”, 2016)

Zeigarnik Etkisi’nin esasinda sorumluluk bilinciyle 6riildiigiinti vurgulayan Erol Giildiirsiin su

noktalara temas eder:

“Oncelikle, “Sorumluluk” denen duygu durumu ile Zeigarnik Etkisi arasinda bir bag
kurabiliriz. Genlerimizle gelen ve beyne ait bir mekanizmamin (limbik sistem), icinde yasadigimiz
topluluk ve c¢evre kosullari ile beraber iglenen bu sorumluluk duygusunu, ¢ogunlukla farkinda
olmadan (bilincimiz disinda) edinmis olmaliyiz. Bir baska deyisle, sorumluluk duygusu, beynimizin
diigiinen kismina ait degildir. Bunun da anlami, sorumluluk denen mekanizma, genellikle,
diigtindiigiimiiz icin degil, limbik sistem (beynimizde, duygu sistemimizin oldugu boliim) tarafindan
gonderilen elektrik sinyalleriyle, diigiinen beynimizin (prefrontal lop) uyarilmasi ve harekete

gecmemiz seklinde giindeme gelmektedir.

Ikinci ve belki de daha énemlisi, icinde yasadigi toplulugun, bu kisiye yiikledigi (biling veya
bilingalty) gorevleri (sorumlulukiary) eksik birakmadan yerine getirmeye motive eden bir mekanizma
olma diistincesidir. Her ne kadar, sorumluluk duygusu giiniimiizde onemli bir kavram ise de,
sorumluluk duygusunun esas fonksiyonel faydasi, insanligin ortaya cikisindaki zamanda gériilmiis
olmalidir. Soz gelimi avci toplayici bir zamanda, erkekler, elde ettigi besini, esi, ¢ocugu gibi
bekleyenlerine gotiirerek bu sorumluluk dongiisiinii tamamlamakta, béylece, sorumluluk, kendi
doliiniin de devamini saglayacak bireylerin ve benzer iiyelerin korundugu bir mekanizmanin halkast
olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Ayrica, sorumluluk duygusu ile harekete gecen bu mekanizma, bireyin
kendisini ve icinde yasadigi grubu, tehlike veya tehdit altindaki durumlarda korumak adina bireyi,

gorev dongiistinii yarim birakmadan tamamlamaya zorlayacaktir.
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Ozetle diyebiliriz ki, beynimizin duygusal formunu olusturan ve bize sorumlulugumuzu
hatirlatan beyin mekanizmasuun gerek dis, gerekse i¢ etkenler ile uyarilmasi sonucu, bu kisimdan
¢tkan sinyaller prefrontal yani beynimizin diisiinen, karar alan kismina ulasir. Béylece, diisiinen beyin,
sorumluluk merkezinden aldigi emri yerine getirmeye, tamamlanmamis dongiiyii tamamlamaya

”»

calisir.” (“Bir seyleri tamamlama diirtlisii: Zeigarnik Etkisi - Diinyalilar”, t.y.)

Zeigarnik Etkisi’nin iistlenilen bir sorumlulugu, bir vazifeyi hatta bir diisiinceyi tam anlamiyla
ifa edemeyisten Otiirli zuhlr ettigini ileri siiren bu agiklamalardan bu etkinin Tanpinar’in yalnizca
edebi diinyasina degil giindelik yasamina da uzandigim1 mektuplarinda ve giinliiginde gérmek
miimkiindiir: “Basimdan biiyiik islere girisiyorum. Ve muvaffak olamiyorum. Cabaliyorum. Olii bir
kurbaga gibi kaliyorum. Bunaldim. Ve bu bunalma sadece metotsuzluktan. Biraz metodik olsam ¢ok
isler yapacagim.’’ (Tanpinar vd. 2014: 61) diyen Tanpmnar’la hikayelerinde boy gdsteren
kahramanlar1 ayn1 kiska¢ tarafindan yakalanmis ve ondan kurtulmak icin debelenip durduklar

izlenimini verir.

Tanpmar’in sadece hikayeleri degil romanlar1 da bir yigin Zeigarnik Etkisi ile ortilmiistiir.
Yarim Birakma Sendromu da denen Zeigarnik Etkisi’nin Tanpinar’in giinliikleri ve mektuplar
okundugunda adeta hayatindan eserlerine dogru bir sigrama yaptigir goriilir. Tanpinar’in biitiin
hikayeleri tek kitapta toplanmistir. Hikdyeler ti¢ boliime ayrilmistir: Abdullah Efendi 'nin Riiyalari, Yaz
Yagmuru ve Kitaplarimin Disindaki Hikayeler.

“Ahmet Hamdi Tanpinar bir gecis donemi yazaridir. O Tanzimat’tan itibaren yaganan
medeniyet degisikliginin dogurdugu sonuglarin pek coguna tanik olmugs, bunlarin biitinii iizerinde
diigiinmiig, bu donemin yarattigi ikiligi eserlerinde farkly goriiniisleriyle ortaya koymustur... Tanpinar
roman ve hikdyelerinde “esik’”te kalan, devam zincirine bir halka olarak baglanamamus, yine
kendisinin ifadesiyle “hakiki kirilis ve kopuslart” yasayan insanlarin trajedisini anlatir. Iste bu
hastalik derecesinde mazi hasretine tutulan veya giydigi kiyafetin tesiriyle karakteri degisen insanlar
diinle bugiin arasinda, kendisi olmakla bir baskast olmak arasinda gider gelirler. Behget Bey, Hayri
Irdal, “Yaz Yagmuru” ve “Ge¢mis Zaman Elbiseleri” hikdyelerinin kahramanlari bunun tipik
ornekleridir. Onlar, “Genis diinyada, kendi hayatim yasamak, giinlerin ¢ikrigini kendi ruhunun
ilhamlariyla ¢evirmek’ten uzaktirlar ve daima bu arzuyu hissederler. ”(Kog 2003: 87) Kendi hayatini
yasayamayis kendi ruhunun ilhamlarindan beslenerek giinlerin ¢ikrigini ¢eviremeyis ancak hep bunun
arzusuyla yanis Tanpmar’in hikdye kahramanlarinin etrafinin tamamiyle Zeigarnik Etkisi ile

cevrelendiginin adeta bir kanitidir.

“Tanpinar hikdayelerini Abdullah Efendi’nin Riiyalar: ve Yaz Yagmuru adlariyla iki kitapta
toplamus, sadece birkag¢ hikdyesini kitaplarina almanustir. Bunlardan biri Fal oteki de Emirgan’da

Aksam Saati’dir. Emirgan’da Aksam Saati ashinda Bir Yaz Yagmuru'nun taslagidir... Avastirmalar
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sirasinda Do¢. Dr. Adnan Akgiin, Tanpinar’in belki de ilk hikdyesi olan  Birinci Ikramiye’yi
bulmustur. ”(Tanpimar 2017: 5)

“Tanpinar in on bes dykiisiinden dokuzu goyle ya da boyle kosk-konak hayati icinde ya da bu
hayatin ¢evresinde geger. Erzurum, Ankara ve bir iki kasaba hayatina ve insanlarin tanmiklik eden ii¢
dort dykiistintin disinda olaylar ve ykii kisileri, pesinde oldugunu séyledigi hayat ve insanlardir. Bu
oykii ortaminda kendisinin buhran olarak niteledigi kesit, stirekli kat kat acilmaya ¢calisilir. Riiya ve
masal dillerinin ve zamanlarmmin sagladigi anlatim imkdnlar, ¢ift zamanliklar, alt ve iist benler,
korkular, hatirlatici, saf, dinlendirici, biiyiileyici, erkegin ruhuna insirah veren kadinlar siirekli
kapilar acarlar;, zamanla o6zdes bir kadindir onlar, erkek kahramanlara musiki ve siir tadim
hatwirlatirlar, ama bir tirlii ulasilamaz, birlesilemez... psikolojik derinlikler, diisiinsel felsefi
¢oziimlemeler, riiyalardan c¢ikip hayatlarimiza girmis, hayatlarimizdan ¢ikip riiyalarimiza karisip
giden kahramanlar, sorunlarini, ikilemler, derinlestirir, icinden c¢ikilmaz hadle getirir, onlarin
safliklarint yaralar. I¢lerinde tasidiklar: diinyaya denk bir dis diinya ararlar.” (Su 2016: 347) Biitiin
bu izahatlerden sonra Tanpinar’in hikdye diinyasindaki kadinlar, erkekler igin Zeigarnik Etkisi’nin ete

kemige biirlinmiis halidir, denilebilir.
Abdullah Efendi’nin Riiyalari’nda Zeigarnik Etkisi

Tanpinar’in ilk baskist 1943 tarihini tasiyan hikaye kitab1 Ziihdii Miiridoglu'na ithafen
yazilmistir. I¢inde 5 hikdye barmdirir: Abdullah Efendi’nin Riiyalari, Gegmis Zaman Elbiseleri, Bir
Yol, Ezurumlu Tahsin.

Erzurumlu Tahsin disindaki 4 hikdyede Zeigarnik EtKisi’nin hikdye boyunca senkronik olarak

islendigini goriirliz. Erzurumlu Tahsin’de ise kiigiik izdiisiimler seklindedir.
Abdullah Efendi’nin Riiyalan

Tasvir-i Efkdr’da 1941 yilinda yayimlananan hikayedeki Zeigarnik Etkisi’nin Tanpinar’in
sahsi hayatinin da bir yansimasi oldugu goriiliir. Oyle ki Tanpinar da Abdullah Efendi de nihayete
erdiremedigi islerde, altindan kalkamadigi meselelerde biitiin yiikii listlenecek bir nesne arayigina
girer. Biitiiniiyle kafalarma takilan bir teferruatla bas edemeyeceklerine emin olduktan sonra o
teferruatin zihni bir kurt gibi kemirmesine miisaade etmektense onu bagka bir seye nakletmek ve
ondan bu sekilde kurtulmak. Altindan kalkamadiklarini  baglarindan atip onun yarimligindan
kurtulmak... Ikisi de bir nevi Zeigarnik Etkisi’nin kiskacindan siyrilmayi1 arzulayan ancak asla bir

biitiin olamayan iki riiya adamu...

Bir gece vakti bes arkadasin kii¢iik bir lokantada baslayan ickili eglencelerinden sabahin kirli
dogusuna uzanan Abdullah Efendi’nin hikdyesinde bir tiirlii bitmek bilmeyen acayiplikler silsilesi
zuhur eder. Once lokantadaki dier masalar1 izleyen Abdullah Efendi, kadmnlarm ve erkeklerin
iliskisine gipta eder etmesine de tecessiislii bakislar1 korkung manzaralar nakseder tahayyiiliine. Ilk

masadaki kadinin bacaklari isyan edip ¢igliklar atar, ikinci masadaki kadinin elini karsisindaki adam
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Opecegi sirada viicudu ortadan kaybolur geriye kiyafetleri kalir. Biitiin bu korkudan kurtulmanim
yolunu bir kadinin giderebilecegini diisiinen Abdullah Efendi akabinde duygu ve diisiince diinyasini
tamamiyle bir golgeye aktarma fikrine kapilir: “ Tipki bir evden bir baska eve esydyt ve itiyatlarimizi
nakletmek gibi bir sey...” “Oh, kainati yepyeni bir cihazla idrak etmek saadeti...”’(Tanpinar 2017: 23)
Tanpinar, tamamlayamadigi his ve hayal diinyasimi bir bagka varliga aktarma diisiincesini ayniyle

tekraren Adalet Cimcoz’a 1960 yilinda Paris’ten yazdigr mektubunda soyle dillendirir:

“ ...Hep kendimi toparlamak ihtiyacindayim. Bazen de oldugu yerde- hep kendimi- baska
tarafa ge¢mek! Bir kafayr bosaltma makinesi icat etseler ne olur? Alkol yapamiyor bunu. Bilakis her

seyi karistiryor, birbiri tistiine yigiyor.” (Tanpinar vd. 2014: 179)

Tanpinar’in mektubunda yer alan kesif bes climlenin hikdyeye vuruldugunda 13 sayfanin
Ozetini verdigi gortiliir. Aradan her ne kadar 19 yil gegmis olsa da ayni istekte karar kilis1 ve onu bir

tiirli gerceklestiremeyisi dikkate deger bir hadisedir.

Hikayenin devaminda arkadaslari onu kadinlara gotiirtir, girdigi odada duvara asili bir
zembilin i¢inden 200 yaslarinda bir ihtiyarin odadaki insanlari izledigini sdylemesiyle iirperip kagar,
baska bir mekanda baska bir kadinda bu gecenin tesirini unutmak ister. Ikinci mekanda ise kadinlari
ziyadesiyle begenir fakat odada bir ¢ocuk uyumaktadir. Abdullah Efendi, kadinin kiyafetlerini
cikarirken takma olan sag gogsiiniin diistiigiinii fark eden kadin, gogsiinii aramak icin telagla odadan
¢ikar. Bu esnada odayi siizen Abdullah Efendi birden duvardaki resmin canlandigina ve resimdeki
yeni evli giftin odanin iginde raks etmeye basladiklarina inanamaz. Fakat en irkildigi nokta uyuyan
¢ocugun uyanip bu karnavali izlemesi ve el ¢irpmasidir. Abdullah Efendi daha fazla dayanamayarak
camdan atlar ve kagar. Bu gariplikler silsilesi Abdullah Efendi’nin pesini sokaklarda da birakmaz.
Lokantada biraktig1 ‘g6lge’nin ¢ikan yanginda 6liimiine sahit olur, hatta onun i¢in cenaze toéreninde
konusma yapmay1 bile tasarlar. Bu konusmada : “Abdullah’in felaketi, roliinii yaparken stk sik
uyanmasinda, etrafindaki seniyetle en zalim ve en miistehzi mdanasinda temasa gelmesindeydi. Onun
icindir ki biitiin hayati yarim kalmis jestlerden tamamiyetini bulmamig hareket baslangi¢larindan
ibaret kaldi. O biitiin 6mriince biiyiilii bir esigin oniinde adimlarin tecriibe etti; fakat her defasinda
icinde vaktinden evvel uyanan bir taraf onu bu esigi atlamaktan, ileriye ge¢mekten menetti. O biitiin
omriinde bir kiigiik tereddiit suur jestinin oldugu yerde donmege mahkum ettigi bir bostan dolabt
oldu.” (Tanpinar 2017: 37) tespitiyle hayatindaki yarim kalmisliklara vurgu yapmustir. Tanpinar’in
sahsi hayati merak edilip giinliikleri ya da mektuplar1 karistirildiginda cenaze toéreninde acimasizca

elestirdigi kisinin Abdullah Efendi’den ziyade kendisi oldugu goriiliir.

“Hi¢bir arzum tahakkuk etmedi, hi¢hir gayeye erisemedim. Zaman sadece sukut-u hayallerle
doldurdum. 34-35 yasinda olmak ve hi¢cbir sey yapamamaktan sarf- 1 nazar ileride yapabilecegine dair
en ufak bir timit bile tagiyamamak... Gegirdigim seneler, hakikat bu ki gelecek olanlardan fazla bir

iimit beklemekligime bile imkan vermiyor. Ustelik yapilmanmus bir hayat da var.” ( Tanpmar vd. 2014:
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38) diyen Tanpmar’la esigin Oniinde bocalayip onu bir tiirlii ge¢emeyen Abdullah Efendi’nin

yekpareligi inkar edilemez.

Cenaze toreninde konusma yapabilmek i¢in evin yolunu arayan bir tiirlii bulamayan sabahin
olmasiyla biitiin ilgingliklerden kurtulacagini imit eden Abdullah Efendi’nin rakam hastalig
niikkseder. “Tam bir rakam olmak, tam bir rakam... Ah, ne saadet Yarabbi!” diyordu. O biitiin omriince
bunun icin ¢alignus, hiiviyeti iistiinde hi¢bir matematik ameliyesinin yapilmasina razi olmamst.
Bununla beraber simdi tam bir rakamin mevcudiyetinden de siipheleniyordu. “Her rakam taksim
taksim edilebilir! > diyordu ve mademki kendisi “iki” idi. O hdlde onun da taksime razi olmasi lazim
gelirdi. Bu miildhazalarin icinden tiikettigi, her tiirlii adedi tamamiyet iimitlerini yikip mahvettigi
Abdullah Efendi, birdenbire kendisini son derecede kiiciilmiis, daha dogrusu ufalanmis ve dagilmis
buldu.” (Tanpinar 2017: 44) Tam bir rakam olma arayisindayken dinlenmek i¢in oniine oturdugu evin
icini gezer. Kabus gibi gegmekte olan gecede iyice susayan Abdullah Efendi girdigi bu odada bir
siirahi goriir. Suyu icecegi esnada kii¢lik ve hasta bir cocuk elinden siirahiyi alir, Abdullah Efendi’nin
o suyu muhakkak icecegi vehmine kapilip siirahiyi camdan atar. Abdullah Efendi camdan asag:
bakinca kirli bir sabahi ve sokakta agir adimlarla giden yorgun bir adam goriir. “Ona oyle geldi ki bu

kendisi,yani Abdullah Efendi idi.”  ( Tanpinar 2017: 51)

Hikayenin sonunda rakam hastaligi niikseden Abdullah Efendi tam bir rakam olamayacagina
her rakamin boéliinebilecegine kani olduktan sonra tipki bir rakam gibi ikiye boliinmiis, bir tarafi
sokakta yorgun argin yliriirken oteki tarafi camdan onu izlemektedir. Bir tarafi arzularinin pesinden
gidip tam ulasacagi vakit bocalarken Obiir tarafi sadece izlemekle iktifa eden eksiltiler yumagi
kahraman, okurun zihnini de mesgil edecek bir payda birakarak mesut bir gecenin ilk tatli saadetlerini
yitirip meyus bir sabaha uyanisiyla bir siirahi gibi parcalanir. Daha ilk sayfadan itibaren Zeigarnik
Etkisi ile harmanlanan hikayenin sonu da muglak birakilir. (Tanpinar 2017: 11-41)

Gecmis Zaman Elbiseleri

Elbiseyle zamana tutunma fakat bunda basarili olamama. iki zamana da ait olamama.
Kiyafetle eskiyi gegmisi ruhunda tasima fikirlerinde ve heveslerinde yeni olma. Maziyi ve atiyi bir
diizlemde birlestirme ¢abasinin sonucunda boliinmiis bir ruh, delilige uzanan bir dykii. Tamamen
Zeigarnik Etkisi’nin ilk sayfadan son ciimleye uzanan 6rnegi olan Ge¢mis Zaman Elbiseleri, bir

bulugma saatini bekleyis ile baslar.

Bir persembe giinii baglayan hikayede kahraman, bir giin 6ncesinde Tabarin’de bulusmak i¢in
Alman kiz1 Keti ile s6zlesmistir. Beraber Etlik’e gitmeyi planlayan kahraman o giine dair hayaller

kurarken bir taraftan da hayallerinin gergeklesmemesinden korkar.

“Tabiatimi ve biraz da talihimi bildigim icin bu uzak birlesme saatine kadar kendimi, bilhassa

her zaman basima gelen miinasebetsiz tesadiiflerden korumak istiyordum. Ciinkii benim hayatimda,
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biitiin  iradesizlerde oldugu gibi, tesadiiflerin korkung bir rolii vardir.”( Tanpmar 2017: 53) diyen

kahraman adeta tesadiifleri ¢cagirir.

Hevesinin kirilisint ve arkadasina karsi koyamayiginin neticesini su ciimlelerle ifade eder:
“Stiphesiz ki ¢oktandwr gormedigim geng bir arkadasim birdenbire gelip beni Kegioren'de bir bag
eglencesine gotirmege kalkmasaydi,biitiin bu diisiindiiklerim olacakti.” (Tanpmar 2017: 54) Yiyip
ictikten sonra oyun masasina oturan kahramanin sansi boldur; ancak kazanma gibi bir arzusu yoktur.
Kesirli bir rakami kendine bir nevi ugur yapan kahraman Keti’yle bulusma saati yaklastiginda oyunu
bitirip gitme arzusuna kapilir ancak gitmesine mani olurlar. Biitiin parasini kaybettikten sonra kendini
bag evinden disar1 atmasina ragmen Keti ile bulusamaz ¢iinkii karanlikta kaza gecirir. Onu sagir bir
kadinla kiiciik bir ¢cocuk kurtarir, vaziyetinin kotii oldugunu sehre yarin gitmesinin uygun olacagim
soylerler. Kaldig1 odada Keti’yi diisiiniip basindan gecenleri irdelerken yanina ihtiyatli adimlarla bir
kiz gelir: “Bastan asagi, iistiinde kiiciik strmadan koncalar ve yildizlar serpilmis mavi kumastan,

ninelerimizin gelin olduklar: zaman giydikleri cinsten, bir eski zaman elbisesi giymisgti.

-Siz kimsiniz, adumizi séyleyin? Nigin bu acayip kiyafeti tagiyorsunuz? Sizi kapidan girerken

gortince, birdenbire kendimi bir masali yastyorum sandim.” (Tanpinar 2017: 64-65)

Kiz ismini sOylemez, ev sahibinin babasi oldugunu bdyle giyinmesini istedigini, evden hig
disar1 ¢ikmadigini, eve de misafir kabul edilmedigini soyler. Kahramandan sergiizestini anlatmasini

ister, Keti’yi ¢ok merak eder.
-Cok mu seviyordunuz, ¢ok mu giizeldi? Demek bir daha goremeyeceksiniz, ne yazik...
-Giizeldi, diye cevap verdim. Oldukc¢a giizeldi, fakat siz daha giizelsiniz...
Petrol lambaswnin kifayetsiz aydinliginda yiiziiniin kizardigini hissettim.

-Bakin, dedi. Bu iyi, hem ¢ok iyi... Simdiye kadar bana bunu kimse séylememisti. Halbuki bilir
misiniz, ben bunu istiyordum. Bir erkegin agzindan giizelligimin methedilmesini istiyordum. Ilk defa

siz...

-0 halde ilk dsiginiz ben oldum demektir. Sayimiz ¢ogalinca bu mazhariyetimi unutmayin!

diye saka ettim.

-Hayw, dedi. Haywr, unutmam emin olun Ki size baz: imtiyazlar ayiririm: (sonra agikdr bir

hiiziin ve stiphe ile), fakat acaba bir daha beni gérebilecek misiniz? ( Tanpimar 2017: 67)

Sohbetin devaminda kizin babasi gelir ve onu odasina gonderir, kahraman kizina bdyle
davranmamasi gerektigini soyleyerek onunla kavga eder. Adam baba-kiz hikayesinin ash olmadigint 5
yildir evli olduklarini karisinin hastaligindan 6tiirii evde sagir ve dilsiz bir hizmetgi calistirdiklarini
soyler. Olay tatliya baglaninca uyuyan kahraman, sabah uyandiginda odada sadece uyudugu yastik ve
ortlinlin kaldigim goriir. Komsu evlerin kapisini ¢alip onlardan haber sorar. “Kimse bir sey bilmiyordu.

Artik iimidimi kesmek tizereydim ki yaslica bir kadin bana :
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-Ihtiyar adamla iivey kizim mi soruyorsunuz? dedi. Onlar bu sabah gittiler. Sabahleyin
erkenden kizla kendisi bir otomobile bindiler. Biraz sonra da bir kamyon geldi. Esya ile dilsiz kadim
ve oglunu gotiirdii.” (Tanpmar 2017: 74) der. Kahraman Ankara’ya déner, oradan Istanbul’a gecer,
giindelik telas1 iginde ‘o acayip geceyi ve onun sairane riiyasini unutur.” (Tanpmar 2017: 74) “Icimde
yalniz bir defa goriilen giizelliklere karst besledigimiz o acayip, daiissilalt duygu kalmist1.” (Tanpinar
2017: 75) ciimlesiyle yarim kalan macerasinin kagak kahramanlarma bir miiddet sonra Bursa’da
tesadiif eder. Araba ile onlar1 takip etmeye calissa da elinden kagarlar. Tanpinar’in hikayesinin yarim
kalis1 gibi kahramaninin da hem Keti ile yasamak istedigi hayaller yumagi hem de ‘ge¢cmis zaman
elbiseleriyle muhayyilesinde bir masali yagatan kizin ve ev sahibinin hikayesi’ yarim kalmgtir. Ancak
hikaye biitiin bu haliyle ¢ok cezbedici ve ¢ok katmanli yapisiyla okurunu celb etmeye vakiftir. Bunda
da Zeigarnik Etkisi’ni géz ard1 edemeyiz. Yarim birakilanin ¢ok daha dikkat ¢ekmesi ve hafizayr daha
cok kurcalamasi gibi.

Bir Yol

Hikaye huzurlu yuvasinda saadetli dakikalar yasayan bir adamin baskalarinin gorse
imrenecegi hayatini rutin bulmasi ve 6nce kendini “araf” dedigi kahveye atmasi sonrasinda ise sik sik
tren yolculuguna ¢ikmasini konu edinir. Kahramanin giindelik hayatiyla arasina yaganmamis riiyalarin
azabi girmistir, bir kere. Riiyalarinda bir laytmotif gibi dolasan sar1 sagli, mavi gozlii, nergis boyunlu
bir geng kizin pesinden gidebilme imkanini ancak trenin seyrettigi glizergah sunar. Hikaye kahramani

biitiin bu sergiizestin tatli hayallerine ulagabilecek kudreti ne yazik ki kendinde bulamamaktadir.

“Evet, pekala biliyorum ki, bir giin ben her seyi birakip bu kiiciik yola dalarsam, onun bittigi
yerde biitiin saadet ve hasretlerimi, eski yasanmuig riiyalarimi bulacagim, temiz yepyeni, mesut bir

adam olacagim.

Bunu biliyorum, fakat yapamayacagimi da biliyorum. Hélbuki bir omiir yasanmaga deger bir
seydir.” (Tanpinar 2017: 84)

Hikaye tamamlamaya cesaret edemedigi ancak tamamlama ihtimalinin de her daim bulundugu
bir hayatin ¢ekiciligini, tamamiyle Zeigarnik Etkisi’nin 1g1ginda kurulan yasamin tereddiitlerini konu

edinir.

Evin Sahibi

133 9

Hikayenin basinda “ —Bir hastahanede bulunmus cep defterinden —” notu dusiilmiistiir.
(Tanpinar 2017: 101) Hastane odasinda yatmakta olan bir adamin bu facialar1 garipsemeyip ¢ok daha
vahim oliimlere sahit oldugunu diisiinmesiyle Musul’da baslayan yasam Oykiisii geriye doniis
teknigiyle verilir. Musul’da gayet hali vakti yerinde olan kahramanin ailesinin basinda bir lanet vardir:
Kara bir yilan... Annesi Subhiye Hanim ve dedesi Raif Efendi’yle beraber, koskte ¢alisan emektarlar
da bu karayilandan mustariptir ne yapsalar ondan kurtulamazlar. Raif Efendi kiz1 Subhiye Hanim’1 bu

lanetten kurtarmak i¢in kizin1 niganlar. Subhiye Hanim kara yilani riiyasinda gordiigiini bu evliligin
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biiyiik felaketlere sebep olacagini soylese de evlendirilir. Ve bu kara yilan kahramanin babasinin
oliimiine sebebiyet verir. Bir dizi ugursuzluktan sonra kara yilan Subhiye Hanim’1 da 6ldiirtir, en son
da kahramanin dedesi Raif Efendi’yi. Biitiin bu olanlara dayanamayip Musul’dan Istanbul’a
akrabalarinin yanma giden kahraman hayatin1 yavas yavas diizene sokar, hatta dost meclisinde

tanistig1 Zeynep’e asik olur.

yasamak aski veren kadinlardandi.”(Tanpinar 2017: 134) diyen kahraman birtakim aksakliklar olsa da
Zeynep’le evlenir ancak bu mutlu evliligin arasinda bir kara yilan upuzun yatmaktadir. Zeigarnik
Etkisi’nin hikdyede viicut bulmus hali saadeti golgeleyen kara yilandir. Biitiin tath serglizesti
mahveden hicbir vuslata miisaade etmeyen kara bir yilan... Zeigarnik Etkisi’nin kahramanin agzindan

ciimlelere dokiiliisii su sekildedir:

“Ben talihin gazabina ugramis bir ldnetliydim. Hicbir saadet riiyasina yanasamazdim. Ona
gengligimi, beyhude yere bir delinin, bir ldnetlinin ugrunda feda etmemesini soyledim, aramiza kétii
bir kader girmisti; ona karsi gelmege ¢calismak beyhudeydi. Ikimiz de aglayarak ayrildik.”(Tanpimar
2017: 144)

YAZ YAGMURU

[k baskis1 Varlik yayinlari tarafindan 1995 tarihini tastyan Yaz Yagmuru’nda; Yaz Yagmuru,
Teslim, Acibademdeki Kosk, Rilyalar, Adem’ le Havva, Bir Tren Yolculugu, Yaz Gecesi olmak iizere
toplam 7 hikdye yer alir. Yaz Yagmuru, Riiyalar, Adem’le Havva hikayeleri Zeigarnik Etkisi

merkezinde yogunlagmstir.
Yaz Yagmuru

Sabri Bey evinin kapisindan igeri girdiginde sirilsiklam olmus bir kadin goriir. Vaziyetini
gorlip iceri davet eder. Kadin evi hi¢ yabancilamadan Sabri’nin karisinin kiyafetlerinden birini giyer.
Karist Hacce Seher, yaz baginda Sabri Bey’i emektarlari Ayse Hanim’a emanet ederek babasinin

yanina Antalya’ya gitmistir. Sabri Bey de karisinin yoklugunda kitap yazmak i¢in ugrasir.

“Filhakika Sabri birka¢ yildir on yedinci asra ait bir roman hayalini gevigleyip duruyordu.
Karisi gittiginden beri hep onunla mesguldii. Sabahlar: Istanbul’a kiitiiphanelere iniyor, calisiyor,
vesika topluyor, aksamlar: biraz balikta yoruluyor, sonra tekrar ¢alisiyordu. Kitap artik bitirilmesi
icin kendisini zorlayacak kadar ilerlemigti.” (Tanpmar 2017: 152) Lakin hikayenin devaminda kitabin
bitirildigine dair herhangi bir ibare yoktur.

Geng kadinla sohbet edip miizik dinleyen Sabri Bey, emektar1 Ayse Kadin’in gelmesi ve

yagmurun dinmesi iizerine geng¢ kadinin gitme istegine boyun eger.
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“Sabri o gittikten sonra yarum kalmig islerine donmek ister gibi masaya yaklasti. Onlara
yeniden baslayabilecek miydi? Simdilik iginde hi¢bir baglant: noktas: bulamadi. Zihni hep Kadinin son
soylediklerindeydi. Yagmur bitti artik! © (Tanpinar 2017: 167)

Geng kadin gitmesine ragmen hayali Sabri’ye eslik etmektedir.

“... Onu beklemiyordu, gelmeyecegine emindi. O gecici bir yaz yagmuru, bir aydinlik firtinast
idi. O kadar. Bununla beraber zihnine ve hayatina iyice yerlesmisti.” (Tanpimar 2017: 170)

Sabri Bey yogun bir muhakemeden sonra kendisi hakkinda su kanaate varir: “Ask bile onda

bir nevi kaybetme korkusundan baska bir sey degildi.” (Tanpinar 2017: 171)

Ve bir sabah gen¢ kadin ‘yaz yagmuru’ ¢ikagelir. Sabri ile plaja giderler. Sabri’nin akli

karisindan gelen mektuba ne cevap yazacagina takili kalir.

“ Bir seyi yikamadan, gegici bile olsa, ikincisini kabul edemeyen o bicare insanlardand.
Biitiin hayati hep boyle ge¢misti. Fakat bu kabil olmadigi, her diisiince, her duygu daima bir yigin
benzeri, ziddi daha ilerisi ve gerisi ile geldigi i¢in daima par¢a par¢a yasardi. Bu yiizden sahsiyeti bir
wigin kaliba, birden dokiilen tek bir ispermeget mumuna benzerdi. Ve ¢ok defa da eritildigi kabin
dibine yapisip kalirdi.” (Tanpmar 2017: 183) Parcali ve daginik bir ruhun biitiin haletlerini
biinyesinde tagiyan Sabri Bey, Zeigarnik Etkisi’nin hikdyede yasayan ornegidir. Hatta Zeigarnik Etkisi

bir insan olarak dogsaydi Sabri Bey’den baskasi olamazdi demek miimkiindiir.

Yaz Yagmuru ile plajda eglenip akabinde eve donen Sabri Bey onun “Evin yerindeki biiyiik
yalida dogmus, ¢ocuklugunun biiyiik bir kismuni orada gegirmis.” ( Tanpinar 2017: 194) oldugunun
farkina varir. Yaz Yagmuru ¢ocuklugunun bir masal mahiyetinde hatiralarin1 Sabri Bey’e aginca onun
“Birdenbire kirilmus bir aynadan disarida kalmis bir hayal.” (Tanpmar 2017: 202) oldugunu disiiniir.

Sabri Bey’in yar1 daginik ruhuna karsin Yaz Yagmuru’nun pargalanmig mey(s bir hayati vardir.

“Sabri onu dinlerken ici par¢a par¢a oluyordu. Simdi her seyi az ¢ok biliyordu. Kaybolmusg
biitiin bir diinya, kiigiictik bir insanin omuzlarina yiiklenmigti. Belli ki omrii boyunca ¢ocuklugu onu
bir lahza bile rahat birakmamug, bir tiirlii kendisi olmak firsatini vermemisti.” (Tanpimar 2017: 203)
Yaz Yagmuru biitiin hikayesini Sabri Bey’e anlatip son vapurla kocasina doner. Bu iki defalik
goriisme de tam bir sona baglamadan nihayete erer. Yaz Yagmuru yarim birakilmigliklar silsilesinin
ortasinda kalmig hiiziinlii bir kahramandir, yarim kalan mazisini aramak i¢in ¢ok ¢aba sarf etmis ancak
gene de tam olamamustir. Sabri Bey de zaten onun riizgarimin tatli esintisine kendini kaptirmus,

romanini tamamlayamamaigtir.
Riiyalar

Hikayenin kahramani Cemil’in dizi izliyor gibi parca parca gordiigii rityalar onu tedirgin eder.
Birkac¢ kez doktora gitmesine ragmen sonug alamaz. O da ailesiyle vakit gegirerek bu muammanin

coziilecegine kanaat getirir.
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“ Bir tek mesele kaliyor,o da c¢alisamamakliigim... Belki de mevzu sevmiyorum. Ask
hikayelerinden biktim. Daha genis bir sey yazarim.” (Tanpinar 2017: 242) diyerek yakinen sahit
oldugu bir agk hikdyesini yazmaktan vazgecer. Ciinkii Cemil’in kitabinin yarim kalis1 gibi bu ask da
bir felakete ugramis, neticesi bir bilinmezlige siiriiklenmistir. Hikdyenin yarim kalist da zihni

tirmalayan birgok soru isareti birakarak merak duygusu uyandirir.

“Sakir Bey isminde bir adam, mesut bir aile babasi geng¢ bir kadinla, daha dogrusu bir kizla
tamignus, ii¢ sene evin i¢i altiist olmustu. Kadim, kocasini ¢ok iyi tanyyordu. Fakat kizi gérmemigslerdi.
Hemen hemen hi¢ géren olmanmusti. Giiniin birinde sadece kayboldugunu ogrenmislerdi. Ondan sonra
bir ara her seyin diizeldigi zannedilmisti. Fakat birdenbire Sakir Beyin delirdigini haber almislardi.
Bir hafta sonra da denizde kim oldugu bilinmeyen ve yasi ancak tahmin edilen bir geng¢ kiz cesedi
bulunmugtu.” (Tanpmar 2017: 242) Bu gergek hadiseye dayanan Cemil’in agk hikayesi sebebinin ve
sonucunun belirsizliginden otiirii gizemini korumus ve riiyalarin da etkisiyle tamamlanmaya firsat

bulamamistir. Buradan hareketle bu hikayenin de genelinde Zeigarnik Etkisi ile donandig1 goriiliir.
Adem’le Havva

Tanpinar bu hikdyesinde Kur’an’t Kerim’de gecen bir hadiseyi edebi hiiviyetiyle okuruna
sunar. Havva’nin yaratilisgindan sonra Rabb’in onlar1 iki ayr1 mekana atigin1 konu edinir. Ve hikayeyi
birbirlerini arayislariyla sonlandirir, birbirlerini bulduklar1 kismu hikayeye dahil etmez. “Hikdyede iki
asamali bir kaybedis motifi vardir. Ilki Adem’in ayaklarimin altina serilmis cennetini kaybedisi ikincisi
ise Adem’in diinyaya inmelerinin ardindan ve Havva'yi kaybedisi ve Havva'mn da Adem’i

kaybedisidir.” (Sert 2016: 373)
Zeigarnik Etkisi’nin vurucu bir sekilde islendigi hikaye sdyle nihayete erer:

“Adem Serendib’de bir dag tepesinde idi. Havva, Adem’i nasil arayacagini; Adem Havva'yi
nerede bulacagin diistiniiyordu... Havva cagirtyor, Adem yiiriiyor, Adem sesleniyor, Havva kuyusunun
basinda onu bekliyordu. Ve insan sesine susamis toprak bu sesleri dinledik¢e 1siniyor,

degisiyordu. ”(Tanpinar 2017: 261)
Kitaplarin Disindaki Hikayeler

Toplam 4 hikadye igeren bu bolimde Tanpinar’in ¢esitli dergilerde yayinlanan ancak
kitaplarinda yer almayan eserleri bulunmaktadir. Yine Zeigarnik Etkisi’nin en belirgin oldugu 2

hikayesi bu dogrultuda incelenmistir.

Birinci ikramiye

Dog. Dr Adnan Akgiin tarafindan bulunup Dersaadet gazetesinde yayinlanmasi saglanan bu
hikayede kisa olmasina ragmen Zeigarnik Etkisi yogun bir sekilde hissedilir. Kalemde ¢alisan ve rutin

bir hayati olan Emin Bey’in en biiyiik hayali ‘birinci ikramiye’yi kazanmaktir. Bir giin itinayla

okudugu gazetede ikramiyenin kendisine ¢iktigin1 goriir. Ese dosta ziyafet vaatleri verir, yeni hayat

Cilt/Volume: 3, Sayi/lssue: 2 Aralik/December 2018, ss./pp. 313-325 323
ISSN: 2548-088X
http://dergipark.gov.tr/bseusbed



Zeigarnik EtidsidvigeT EE8HANIN Hikayeleri

plam1 kurar Emin Bey. Ertesi giin paray1 tahsil etmeye gittiginde bir matbaa hatasinin yapildigini

ikramiyenin kendisine ¢ikmadigini 6grenir.

“Jki giinden beri biiyiik biiyiik iimitlerle ¢arpan kalbi, béyle bir inkisar-1 hayal éniinde
duruvermis ve Emin Efendi de biiyiik ikramiyenin birka¢ dakika icinde eriyen hayali gibi
sontivermisti.”(Tanpinar 2017: 288) Ulastigi sandig1 parayi, gerg¢eklestirebilecegini sandigi hayallerini
bir matbaa hatasiyla yarida birakmistir, Emin Bey. Dahasi hayat karsisinda hayal de kuramayacaktir,
artik. Zeigarnik Etkisi ile baglayan hikaye tatl hiilyalarin gergeklesmesine ramak kala bir felaketle

sonlanir.
Fal

Iki arkadas falciya gider. Falci onlarin tepkilerini yakalayamadigi igin higbir tahminde
bulunamaz. Hatta onun igin “ ... bu Pythie kahinesi sadece zavalli idi.” (Tanpmar 2017: 330) fikrine

kapilmalarina sebep olur. Parasin1 6deyip ¢ikarlar.

“... bes on dakikaya herkesin romanmm sikustirmisti. Giines 15181 altinda insan hayatt hep bu
kiiciik ve manasiz mihverlerin, bir ebediyetten giilmek firsatini bulamayacagini bilmedigimiz bir yigin

aleldde ehemmiyetlilerin etrafinda donmiiyor muydu?” (Tanpiar 2017: 333)

Zeigarnik Etkisi’ni bu ctimlelerden okuyabiliriz. Yanlis yerlere odaklanip hayatin asil

mihverlerini 1skalayip yapabilecegi seyleri yarida birakmak ve biitiin mriince hayiflanmak...
Sonug¢

Tanpinar’in hikaye kahramanlar1 hayatlarinin seyrinde hep aksakliklar yasayan muhayyileleri
bir yerlere takili kalan talihi ile barisamayan eksiltilerden ibarettir. Bazen Yaz Yagmur’u gibi
tamamlanmak i¢in yol alsalar da bazen Abdullah Efendi gibi ikinci bir golge yaratsalar da, rakamlara
siginsalar da onlar1 hep ayn1 bosluktan yakalayan bir sey vardir: Zeigarnik Etkisi. Kimi zaman fallar
bile onlara bir sey sdylemez, kimi zaman ask hikayeleri yarim kalir, kimi zaman yazdiklari romani
tamamlayamazlar, kimi zaman heyecanla kostuklar1 ikramiyenin sahibi olmadiklarimi &grenirler, kimi
zaman merak ettikleri gizemli kadinlar onlart birakip gider, kimi zaman Allah tarafindan iki ayr
mekana gonderilirler, kimi zaman biitiin sergilizestlerine kara bir yalan c¢oreklenip mutluluklarini
engeller, kimi zaman da mutlu yuvalarim1 birakip kavugsmak istedikleri rityalarinin pesinden tren
yolculuguna adarlar hayatlarini. Hal bdyleyken de okurun zihninde bir bulaniklik birakan Tanpinar’in

hikayeleri biitiin cazibesiyle Zeigarnik Etkisi’ne biiriinmiis vaziyette yerini alir.
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