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Oz

Bu aragtrmamin amact iiniversite 63rencilerinin algiladiklar: ana-baba tutumlar: ile bagislama
diizeyleri arasmndaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamn calisma grubu Inonii Universitesinin farkl:
fakiiltelerinde (Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tletisim Fakiiltesi ve iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi) 2016-2017 bahar déneminde 6grenim gbrmekte olan 389 (278 kadin, 111 erkek)
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, calismaya pratiklik ve hiz kazandirmas: amaciyla 6rnekleme
yontemi olarak kolay ulasilabilir durum Orneklemesi kullamingstir. Kisisel bilgi formu, Ana-baba
tutumlar: dlcegi ve Heartland affetme 6lcedi; Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sunif Ogretmen-
ligi, Tiirk Dili ve Edebiyati, Felsefe, Iktisat, Halkla Iliskiler ve Sosyoloji béliimii 6grencilerine
goniilliiliik esasina gore dagitilmis ve veriler toplanmigtir.  Bagislama ve ana-baba tutumlar:
arasmmdaki iliski Spearman-Brown Sira Farklar: Korelasyon analizi ile test edilmis, bagislama
puanlarmin cinsiyete gore farklhilasip farklilasmadigr Mann Whitney-U testi ile analiz edilmigtir.
Bulgulara gire, anne ve babasini demokratik olarak algilayan iiniversite d3rencilerinin kendini ve
durumu bagislama egilimleri daha yiiksek ve arasinda pozitif yonde anlamlr iliski bulunmustur.
Buna ilave olarak algilanan ana-baba tutumu koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum olan iiniversite
ogrencilerinin genel, kendini ve durumu bagislama egilimlerinin diisiik ve aralarinda negatif yonde
anlaml bir iliski saptanmigtir. Ayrica aragtirma bulgularima gore iiniversite 6grencilerinin bagis-
lama egilimleri (genel, kendini, bagkalarim ve durumu) cinsiyet agisindan anlamly farklilik gdster-
memistir. Bulgular alan yazin 1s1$mda tartisilmg ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ana-baba tutumu, bagislama, iiniversite 6grencileri, korelasyon, demokratik
ana-baba tutumu.
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The Relation Between University Students’
Perceived Parental Attitudes and Forgiveness Levels

*

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between university students’ perceived
parental attitudes, levels of forgiveness and whether forgiveness levels vary by gender. This descrip-
tive study was conducted using the relational screening model. The population of the study was the
university students at Inonii University. Its participants were 389 university students, 278 fema-
les and 111 males. In the study, easy-to-reach sampling was used as a sampling method in order to
provide practicality and speed to the study.The data were collected using a personal information
form, the Parental Attitude Scale and the Heartland Forgiveness Scale. Since the data of the study
were not normally distributed, the Spearman-Brown order differentiation correlation test was used
to determine the relationships between the university students’ perceived parental attitudes (de-
mocratic, authoritarian and protective-demanding) and the students’ forgiveness tendencies (gene-
ral, forgiving themselves, forgiving others and forgiving situations). The Mann Whitney-U test
was used to determine whether forgiveness scores varied by gender. Based on these findings no
statistically significant relationship between parental attitudes and forgiving others was found in
this study. The participants whose perceived parental attitude was democratic had higher tenden-
cies to forgive themselves and situations. However, the participants who perceived their parents as
protective-demanding or authoritarian had lower levels of general forgiveness, forgiving themselves
and situations. This study found that the forgiveness tendencies of university students did not
differ significantly by gender.

Keywords: Parental attitude, forgiveness, university students, correlation, democratic parental
attitude.
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Giris

Cocukluk yasantilarinin ve ebeveyn iligkilerinin, kisinin sosyal ve duy-
gusal yasaminda kalicr etkilerinin oldugu, tiim iligkilerde kendini gos-
terdigi bilinmektedir. Cocugun gozlemledigi davranislar onun ilerideki
hayatinda gosterecegi davraniglara temel olusturmaktadir. Her ¢ocuk,
onemsendigi insanlar tarafindan sevgi, sicaklik gibi olumlu tepkiler
gorme ihtiyact duyar. Bu tiir olumlu tepkilerden cocugun mahrum kal-
masi gesitli uyum problemlerini beraberinde getirebilir (Rohner, 2005).

Erken cocukluk deneyimlerine ve ebeveyn iligkilerine deginen ku-
ramcilar ebeveyn-cocuk arasindaki iliski bi¢iminin kisilik gelisiminde
belirleyici unsur olarak ele alirlar. Freud’a gore ¢ocuklukta anne ile kuru-
lan iletisimin kalitesi ve ¢ocugu algilama bi¢iminin kisilerin yetiskinlik
doneminde kuracag iliskilere, gevresini ve kendisini algilama bicimine
etkisi olacag1 yoniindedir (Schultz ve Schultz, 2002). Erikson’da (1963)
benzer olarak ebeveyn ile yakinlik iliskisinin kisinin gelecekteki sosyal
iligkiler igin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Insanlar eger ebe-
veynlerinden yakinlik gérmez, giiven duygusu olusmaz ise, sosyal iligki-
lerden ka¢ma, insanlar1 reddetme, yalniz olmayz tercih etme, yakinliktan
korkma davranislar: gosterebilirler.

Ailenin davraniglarin edinilmesinde katki saglayan, ovgiiniin ve ce-
zanimn kullanildig1 baglica ortamlardan oldugu sdylenebilir. Anne ve ba-
banin ¢ocuga karsi olan tutumu ileride gevreyi algilayis bi¢cimini temel-
lendirir (Yavuzer, 1990). Baumrind (1966) ii¢ farkli ebeveyn tutumu tes-
pit etmistir. Bunlar; otoriter tutum, koruyucu tutum ve demokratik tu-
tumdur. Otoriter tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelismislik seviyele-
rini, kisiliklerini ve taleplerini kayda deger bulmadiklari, ¢ocuktan istek-
lerine uygun sekilde davranmalarinin beklendigi tutumdur. Koruyucu
tutum; ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 derecede korudugu ve denetledigi,
gereginden fazla miidahale ederek, onlarin yasayarak ogrenmeleri ve
kendilerine yeter hale gelmelerinin engellendigi tutumdur. Demokratik
tutum ise ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gosterdikleri,
onlara giliven verici ve tutarli bir ortam sunan, sorumluluk almasina
imkan taniyan tutumdur. Otoriter tutumla yetisen ¢ocuklar, sosyal iligki-
lerde sorun yasamakta, sevgi ve merak duygularindan yoksun olmakta,
kendini yetersiz, engellenmis hissetmekte, kabul edilmeme ve engelle-
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melerden dolay1 suglu hissetme ve suca bulasma egiliminde olmaktadir-
lar (Gazeloglu, 2000; Humpyres, 1998; Kehale, 2002; Kuzgun, 1991;
McWhirter ve Acar, 1991). Koruyucu tutumla yetistirilmis bireyler daya-
niksiz, asir1 bagimli, giivensiz, kararsiz olabilmekte, duygu kontrolleri
zayif, sorumluluk duygulari gelismemis olabilmektedir (Gazeloglu, 2000;
Tuzgol, 1998; Yavuzer, 2000; Yildiz, 2004). Demokratik tutum, bireyin
kisilik gelisimine en ¢ok katki saglayan tutumdur (Baumrind, 1968). De-
mokratik tutumla biliylimiis ¢ocuklar tiretken, basarili, kendini kontrol
edebilen, olumlu benlik algisina sahip, vicdanli, etrafindakilere sevgi ve
saygtyla yaklasan, toplumsal iligkilerinde uyumlu bireyler olabilmekte-
dirler (Bilal, 1984; Donmezer, 1999; kizoglu, 1993; Oztiirk, 1990; Yavu-
zer, 2000). Anlasilacag: {izere ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi tutum ve
tavirlarin, ailenin yapisi ile birlikte cocugun kisilik gelisimi {izerinde
ciddi etkisinin oldugu sdylenebilir. Cocuk, biiylime evresinde ebeveyn-
leriyle kurdugu 6zdesim sayesinde kisiliginin ve karakterinin temellerini
olusturmaya baslar (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Kisilerin anne babasiyla 6zdesim kurarak olusmaya baslayan onemli
kisilik 6zelligi, tepkilerden (Mccullough ve Witvliet, 2002) biri bagisla-
madir. Bagislama kavramu ile yapilan bir calismada ebeveynlerin bags-
lama diizeyleri ile ¢ocuklarinin bagislama diizeyleri arasinda benzerlik
saptanmugtir (Mullet, Girard ve Bahshi, 2004). Psikodinamik yaklasima
gore bagislama, hayatin ilk yillarinda baslar ve kisinin digerleri ile ger-
cek ya da gercek olmayan iligkileri igsel siireglerinin etkilesimi sonucu
olusur. Nesne iligkileri kuramcilar1 ise bagislamayi, anneyle bebek ara-
sinda kurulan iliski bakimindan ele almus, ilk yillara 6nem vermislerdir.
Anne, bebeginin 1srarli isteklerine karsiik vermekte ve kendisini kul-
lanmasina izin vermektedir. Anne, bebegi tarafindan kullanilmasina ve
1srarli isteklerine kizsa bile bebegini bagislayici bir tavirla kabul etmesi,
ona bagislamay1 ogretmektedir (Taysi, 2007). Piaget (1932) ise bagisla-
manin ¢ocuklugun sonuna dogru olusmaya bagladigini, karsiliklilik te-
meline dayandigini, ‘Sana davranildig: sekilde sen de dyle davran.” fik-
rine doniistiiglinii savunur. Akhtar (2002), ilk iligkilerin énemini vurgu-
layarak bagislama becerisinin ¢ocukluk donemlerinde ebeveyn ile sami-
mi iligskilerden edinilen temel bagislama becerisine dayandig1 vurgulan-
maktadir. Ister ebeveyn ile 6zdesim sonucu olsun ister anne-baba ile
iletisimin kalitesi agisindan diisiiniilsiin bagislamanin hayatin ilk yilla-
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rinda olusmaya basladig1 ve 6grenildigi diistiniilmektedir. Ancak alan
yazin incelendiginde bagislama kavraminin 6tke duygular1 (Fincham,
Hall ve Beach, 2005; McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000), kizgin-
lik, hayal kirikligr ve intikam (Enright, 1996), saglikli olma (Worthing-
ton ve Scherer, 2004), bilissel garpitmalar (Civan, 2013), 6znel iyi olus
(Yalgin ve Malkog, 2015), umut, kizginlik ve depresyon (Taysi, Curun ve
Orcan, 2015) gibi farkli degiskenler ile iliskisine bakildig1 (Alpay, 2009;
Berry, Worthington, O'Connor, Parrott ve Wade, 2005; Kara, 2009; Wal-
ker ve Gorsuch, 2002) ancak aile iligkilerindeki yerine dair smirli sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada, ebeveyn tu-
tumlar ile bagislama iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu yonii ile
aragtirmanin, bagislamanin ebeveyn tutumlari1 boyutuna dikkat ¢ekmesi
agisindan orijinal bir ¢calisma oldugu soylenebilir.

Bagislama, olumsuz diisiince ve davranislarin yerine daha olumlu
duygularin, empatinin, saygmin, merhametin ve uzlasmanmn aldig1 bir
stire¢ olarak tanimlanir (Enright, Gassin ve Wu, 1992). Ayrica son za-
manlarda popiilerlik kazanan pozitif psikolojide en ¢ok arastirilan konu-
larin basinda gelmektedir (Aslan, Mert ve Yildiz, 2016; Battle ve Miller,
2015; Giindiiz, 2014; Kaya, 2015; Sarigam ve Biger, 2015). Son yillarda
insanin olumlu yo6nlerinin de arastirilmasi gerektigine vurgu yapilmak-
tadir. Boylelikle hakkinda arastirmalar yapilan intikam, 6fke gibi konu-
larin yerine, bir karakter giicli olarak bagislama 6nemli hale gelmistir
(Bono ve McCullough, 2004; Seligman, 2002). Bu baglamda olumlu bir
glic olarak degerlendirilen ve gelistirilmesi arzu edilen bagislamanin
giincel alan yazina 6nemli katkilar sunacag1 beklenmektedir.

Zorlu yasantilara ragmen bazi kisilerin kendi psikolojik ve fiziksel
sagliklarini da koruyarak gevreleri ile uyum icinde olduklar1 goriilmek-
tedir (Conner ve Davidson, 2003). Bireyin kendisi ve cevresi ile uyumlu,
olumsuz kosullardan kendisini korumasini saglayan bagislamanin
onemli bir kisilik 6zelligi oldugu soylenebilir (Tuck ve Anderson, 2014).
Bagislama, kisinin kendini, bagkalarin1 ve durumu bagislama boyutla-
rindan olusan bir yapidir. Kendini bagislama, yaptig1 hatadan dolay:
sonra kisinin kendine 6fke yerine merhamet, comertlik ve sevginin alma-
sidir (Enright, 1996). Bagkalarimi bagislama, kendine zarar veren kisiye
yonelik olumsuz duygulardan vazgecebilmesidir (Hall ve Fincham, 2005;
Mauger, Perry, Freeman, ve Grove, 1992). Durumu bagislama ise bireyin
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yasanilan durum ile ilgili olumsuz duygulardan vazgegebilmesidir
(Thompson vd., 2005). Kisaca bagislama; bireyin kendisine ve etrafina
zarar1 olan negatif hislerinden istekli bicimde vazgeg¢mesi, bu hislerin
kaybolmasi hatta olumluya dontismesidir (Enright, 1996; McCullough
vd., 2000; Rye ve Pargament, 2002).

Bagislamanin kisiye olan olumlu etkileri konusunda oldukga genis
caplt arastirmalar mevcuttur (Hall ve Fincham, 2005; Karremans, Van
Lange, Ouwerkerk ve Kluwer, 2003; Toussaint, Worthington ve Wil-
liams, 2015). Bagislamanin, bagislayana fiziksel ve ruhsal acidan pek ¢ok
faydasi bulunmaktadir (Exline ve Baumeister, 2000). Bagislama, kisiye
psikolojik ve manevi olgunluk kazandirmakta, bugiinkii yasam becerile-
rini gelistirmelerine katki saglamakta (Hope, 1987; McCullough ve
Worthington, 1994), ciftlerin iliski doyumunu arttirmakta (McCullough
vd., 1998), kendini oldugu gibi kabul etmesine yardimci olmakta (Asch-
leman, 1996) ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkilemektedir (Huang ve
Enright, 2000). Bagislamanin hem fiziksel hem de psikolojik olarak in-
sanlarin iizerinde etkili olmasi bu kavramin 6nemli bir psikolojik giig
kaynag1 oldugunu gostermektedir. Bu ytizden psikolojide ve ilgili alan-
larda bu kavramin daha ¢ok arastirilmasi, Tiirk toplumundaki hangi
etmenlerle iligkili oldugunun anlasilmas: gerektigi diistiniilmektedir. Bu
acgidan calismanin, bagislama kavraminin ana-baba tutumlar ile iligkisi-
nin incelendigi gerekli bir arastirma oldugu soylenebilir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin bagislama diizeyleri cinsiyet
agisindan kargsilastirilmis ve 6grencilerin algiladiklar: ana-baba tutumlar:
(demokratik, koruyucu-istek¢i ve demokratik) ile bagislama diizeyleri
(genel, kendini, bagkalarmi, durumu) arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Arastirma, tniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ana-baba tutumu ile
bagislama egilimi arasindaki iligskiyi inceleyen iliskisel tarama tiiriinde
betimsel bir ¢alismadir. Bu tiir modellerde iki ve daha fazla degisken

arasindaki degisimin varlig1 ve/veya derecesinin belirlenmesi amaglanir
(Karasar, 2011).
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Evren ve Omeklem

Calismanin hedef evrenini, Inénii Universitesi 2016-2017 yil1 bahar do-
neminde 0grenime devam etmekte olan iiniversite 6grencileri olustur-
maktadir. Arastirmanin calisma evreni ise Inonii Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Heti@im Fakiiltesi ve iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerdir. Arastirma-
da, calismaya pratiklik ve hiz kazandirmasi amaciyla 6rnekleme yontemi
olarak kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmigtir. Arastirmaya,
Egitim Fakiiltesinden 224 (%57,6), Fen-Edebiyat Fakiiltesinden 87
(%22,4), Tletisim Fakiiltesinden 33 (%8,5) ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinden ise 45 (%11,6), bunlarin 278i kadm, 111’i erkek olmak
iizere toplamda 389 Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas
araligr 18-29 arasinda degismektedir (x=20,64). Katihmcilarin 1331
(%34,2) birinci sinif, 115’1 (%29,6) ikinci simf 85i (%21,9) tiglincti smnif ve
561 (%14,4) dordiincii siif 6grencilerinden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan 6rneklemdeki 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif,
boliim, anne-baba egitim diizeyi, ekonomik diizey, ebeveynlerinin evlilik
durumu ve hayatta olup olmamama durumlarmin belirlenmesi amaci ile
hazirlanan formdur.

Ana-Baba Tutumlar: Olgegi: Ana-Baba Tutumlari Olgegi Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilmis. Toplamda 40 madde ve tig
alt olgekten olusmaktadir. Begli likert tipinde hazirlanmistir. Olcekte,
demokratik tutumu 6lgen 15, otoriter tutumu 6lgen 10, koruyucu-istekgi
tutumu 6l¢en 15 madde bulunmaktadir. Olgegin faktore analizleri 1992-
1993 yillarinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesi'nin 100 6grenci-
sinin katilimiyla yapilmistir (Oner, 2012). Ana-Baba tutum odlgeginin
Cronbach alfa katsayilar1 demokratik tutum igin .90, koruyucu-istekci
tutum igin .82, otoriter tutum igin 0.79 olarak tespit edilmistir. Kararlilik
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katsayilar1 ise demokratik tutumun .92, koruyucu-istekg¢i tutumun .75,
otoriter tutumun .79 olarak bulunmustur (Eldeleklioglu, 1999).

Heartland Affetme Olgegi (Heartland Forgiveness Scale): Heartland
Affetme Olgegi Thompson vd. (2005) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
bagislama diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, Bugay ve Demir
(2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi yapilan bir 6lgektir.
Olcek, her bir alt boyut (kendini, bagkalarini, durumu bagislama) i¢in 6
madde toplamda da 18 maddeden olusmaktadir. C)lgegin Tiirkge formu
yedili likert tipi puanlamalidir. Tiim alt boyutlara iliskin puanlar toplan-
diginda genel bagislama puanina ulagilmaktadir. Olgegin kendini bagis-
lama alt 6lcegine iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .75, kararlilik katsayis1 .83;
bagkalarini bagislama alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayus: .78, kararli-
lik katsayisi .72; durumu bagislama alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik katsa-
yist .79, kararlilik katsayis1 .73 ve genel bagislama puan igin i¢ tutarlilik
kaysayisi .86, kararlilk katsayisi .77 bulunmustur. Olgegin gegerliligi
acimlayict ve dogrulayica faktor analizi ile incelenmistir ve Olgegin iig
faktorlii yapiya sahip oldugu saptanmistir. Ayrica uyum degerleri yeterli
diizeyde bulunmustur. Buna ilave olarak olgiit gegerligi igin kullanilan
olceklerle arasinda anlamli saptanmistir (Thompson vd., 2005). Olgegin
Tiirkge formunun gegerlik ¢alismalar1 376 tiniversite dgrencisiyle yapil-
mis, dogrulayici faktor analizi yapilmis, uyum degerleri yeterli diizeyde
bulunmustur. Olgegin olgiit gecerligini degerlendirmek icin ise Yasam
Doyumu Olgegi ve Ruminatif Tepki Olgegi kullailmis ve iligki anlamli
bulunmustur. Giivenilirlik ¢alismalari igin ise Cronbach alfa degerlerine
bakilmis; genel bagislama puani icin .81, kendini bagislama icin .64, bas-
kasmi bagislama icin .79 ve durumu bagislama icin .76 olarak hesaplan-
mistir (Bugay ve Demir, 2010). Bu sonuglara gore 6lgegin giivenilirlik ve
gecerlilik Olctitlerini karsiladig1 soylenebilir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, 2016-2017 akademik yilinda Egitim, Fen-Edebiyat, Tktisadi ve
Idari Bilimler ve Iletisim Fakiiltelerinden kolay ulagilabilir durum 6rnek-

leme yontemi ile segilen Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik, Siruf Og-
retmenligi, Ttrk Dili ve Edebiyati, Felsefe, Iktisat, Halkla ili@kiler, Sosyo-
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loji boliim 6grencilerine kisisel bilgi formu ve 6lgeklerin uygulanmasi ile
elde edilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6lgme araglar1 6grencilere simif
ortaminda, arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra uygulanmistir.
Formlar arastirmaya katilim konusunda goniillii olan 6grencilere dagi-
tilmistir. Veriler ortalama 20-25 dakika toplanmistir. Arastirmada top-
lamda 403 form uygulanmis, eksik ve hatal1 doldurmalardan kaynakl 14
form elenmis geriye kalan 389 form ile analiz gerceklesmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci gergevesinde, {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1
ana-baba tutumlari ile 6grencilerin bagislama egilimleri arasinda iligkiyi
belirlemek icin veriler normallik dl¢iitiinii karsilamadigindan Spearman-
Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi yapilmistir. Cinsiyete gore 6gren-
cilerin bagislama diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigi Mann Whit-
ney-U testi ile analiz edilmistir. Anlamliliklar en diisiik .05 diizeyinde
stnanmusgtir. Istatistiki analizler SPSS 22.00 programu ile gerceklestirilmis-
tir.

Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin; cinsiyet, fakiilte, yas, sinf
diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, ebeveynlerinin sag olup olmama
durumu, ebeveynlerin evlilik durumu ve ailenin gelir diizeyine gore
dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1’e gore arastirmada, katilimailarin biiyiik gogunlugunun kadin
(278, %71,5) oldugu fakiilteler arasindan en ¢ok Egitim Fakiiltesinden
ogrenci (224, %57,6) bulundugu bunlardan biiyiik ¢ogunlugunun 18-21
yas araliginda (289, %73,5) ve yogunlukla birinci sinif 6grencilerinden
olustugu (133, %34,2) goriilmektedir. Ayrica annesi ve babas1 okur-yazar
ve ilkokul mezunu olan katihmer sayinin (247, %63,5; 163, %41,9) daha
fazla oldugu saptanmustir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun anne
babasmin evli (378, %97,2) ve her ikisinin de hayatta
(364,%93,6)olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 1.Katilimcilara ait demografik bilgiler

N %
Cinsiyet Kadin 278 71,5
Erkek 111 28,5
Fakiilte Egitim 224 57,6
Fen-Edebiyat 87 22,4
Iktisadi ve Idari Bilimler 45 11,6
Iletisim 33 85
Yas 18-21 289 735
22-25 96 24,6
26-29 7 1,8
Sinif Diizeyi Birinci 133 342
Tkinci 115 29,6
Uciincii 8 219
Dordiinci 56 14,4
Anne Egitim Diizeyi Okur-yazar/Ilkokul 247 63,5
Ortaokul 69 17,7
Lise 56 14,4
Universite 17 44
Babanin Egitim Diizeyi Okur-yazar/ilkokul 163 41,9
Ortaokul 68 17,5
Lise 101 26,0
Universite 53 13,6
Lisanstistii 4 1,0
Ebeveynlerin Sag Olup Ol- Her ikisi de hayatta 364 93,6
mama Durumu
Anne sag baba 06li 19 4,9
Baba sag anne 6lii 6 1,5
Ebeveynlerin Evlilik Durumu  Evliler 378 97,2
Bosandilar 8 2,1
Bosanmadilar ama ayri yasiyorlar 3 8
Ailenin Ekonomik Diizeyi 600 TL ve alt1 17 44
600-1000TL 58 14,9
1000-2500 196 50,4
25000-5000TL 103 26,5
5000 ve st 15 3,9

Ailenin ekonomik diizeyi agisindan katilimcilarin en ¢ok 1000-2500
TL gelir diizeyine sahip (196, %50,4) oldugu soylenebilir. Arastirmada
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degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U
testi ile analiz edilmistir, bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin bagislama diizeylerinin Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Puan Grup N Xsira Sira 8] p
toplami

Genel Bagislama Kiz 278 189,68 52730,00  13949,000 ,139
Erkek 111 208,33 23125,00
Toplam 298

Kendini Bagislama Kiz 278 190,16 52863,50  14082,500 ,178
Erkek 111 207,13 22991,50
Toplam 298

Baskalarini Bagislama Kiz 278 195,96 54478,00 15161,000 ,789
Erkek 111 192,59 21377,00
Toplam 298

Durumu Bagislama Kiz 278 189,35 52640,50 13859,500 ,116
Erkek 111 209,14 23214,50

Toplam 298

Tablo 2'ye gore Mann Whitney U testi sonucunda bagislama puanlar
kadin ve erkek agisindan anlaml farklilik gostermemistir (p>,05). Uni-
versite Ogrencilerinin algiladiklari ana-baba tutumu ile bagislama egilimi
arasindaki iligkiyi belirlemek icin ise Spearman-Brown Sira Farklar1 Ko-
relasyon analizi yapilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 3’de sunul-
mustur.

Tablo 3.Universite 6grencilerinin algiladiklart ana-baba tutumu ile bagislama dii-
zeyleri arasindaki iliski ve puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1.Demokratik Tutum -
2. Koruyucu-istekgi -,098 -
Tutum
3.0toriter Tutum ,-570™ ,502™ -
4.Genel Bagislama ,080 -172* -,162™ -
5.Kendini Bagislama 196" -174" -170" ,591" -
6.Bagkalarim1  Bagis-  -,066 -,099 -,093 ,695™ ,051 -
lama
7.Durumu Bagislama 122" -,143™ -, 157" 770" ,350™ ,351" -
X 56,02 35,50 20,63 80,74 27,90 25,49 27,35
ss 11,389 9,772 7,348 13,263 5,379 7,375 5,987

N=389, *p<.05, **p<.01

534 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Asli Tunca - Emine Durmus

Tablo 3’de goriildiigii tizere algiladiklar1 ana-baba tutumu demokra-
tik olan tiniversite 6grencilerinin kendini bagislama (r=.196, p<.01) ve
durumu bagislama (r=.122, p<.05) egiliminin daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir ve aralarinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadar.
Ana-baba tutumunu koruyucu-istekgi olarak algilayan 6grencilerin genel
bagislama (r=-.172, p<.01), kendini bagislama (r=-.174, p<.01) ve durumu
bagislama (r=-.143, p<.01) diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir ve
aralarinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Algiladiklar1 ana-
baba tutumu otoriter olan Ogrencilerin ise genel bagislama (r=-.162,
p<.01), kendini bagislama(r=-.170, p<.01) ve durumu bagislama (r=-.157,
p<.01) egiliminin diisiik oldugu goriilmektedir ve aralarinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Algilanan ana-baba tutumlarn ile
bagkalarini bagislama egilimi agisindan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore tiniversite 6grencilerinin bagislama egilimle-
ri (genel, kendini, bagkalarim1 ve durumu) cinsiyet agisindan anlaml
farklilik gostermemistir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destek-
leyen arastirmalar (McCullough vd., 1998; Taysi, 2007) bulunmak ile
birlikte farkli sonuglar ortaya koyan ¢alismalar da (Hanson, 1996; Miller,
Worthington ve McDaniel, 2008) mevcuttur. Aslan vd. (2016) tarafindan
yapilan bir aragtirmada kadinlarin erkeklere gore hem genel anlamda
hem de kendilerini ve bagkalarini1 bagislamada anlaml bir sekilde daha
bagislayici tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Onal (2014) ise {iniversi-
te ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin kendini ve baskalarini
bagislama diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Bir bagka ¢alismada da benzer bulgular elde edilmis,
iiniversite 0grencilerinin bagislama egiliminin cinsiyete gore farklhlas-
madi tespit edilmistir (Kaya, 2015). Gortildiigi gibi bagislama egilimi-
nin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin kesin yargilara
ulagsmak miimkiin degildir. Bu ¢alismada da cinsiyet agisindan bir farkli-
Iigin olmadig1 goriilmektedir. Genel olarak ¢ogu toplumlarda oldugu
gibi Tiirk toplumunda da bagislama herkes icin bir erdem olarak kabul
edilir (Affetmek biiytikliiktiir gibi) ve cinsiyet fark etmeksizin bagislayici
olmak beklenen ve 6viilen bir 6zellik olarak goriiliir. Bu noktadan hare-
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ketle kadin ve erkeklerin aymi diizeyde bagislayici olmasi beklenir. Bu
calismada da cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikmamastir.
Arastirmanin 6nemli bir bulgusu, anne ve babasin1 demokratik olarak
algilayan tiniversite 6grencilerinin kendini ve durumu bagislama egilim-
lerinin daha yiiksek olmasi ve aralarinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmasidir. Demokratik tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina kosulsuz
sevgi ve saygl ile yaklastiklar1 onlara giiven veren ve tutarli bir ortam
sunan tutum olarak tanimlanmaktadir ve calismalarda demokratik tu-
tum ile yetismis ¢ocuklarin benlik saygilarinin yiiksek ve kendilik algila-
rin1 daha olumlu oldugu goriilmektedir (Erbil, Divan ve Onder, 2006;
Sezer ve Oguz, 2010). Ebeveynleri tarafindan oldugu gibi kabul edilen,
destek goren, deger verilen bir ortamda yetisen bireyin kendisine yone-
lik algilarmin da olumlu olacag: (Yavuzer, 2000), yasadigr durum ile
ilgili olumsuz duygularindan vazgecerek kendisini hatalariyla kabul
edebilecek bir birey olarak yetisebilecegi diistiniilmektedir. Anne baba-
sindan kosulsuz kabul ve ilgiyi gormiis olan bireyler kendi hatalarini da
ayn Olglide hog gorebilirler, yasadig1 olumsuz duruma karsi bagislayic
bir tutum sergileyebilirler. Demokratik tutumla yetismis bireylerin ka-
zanmis oldugu ozellikleri ile bagislama egilimi ytiksek kisilerin 6zellikle-
ri de ¢ok benzerdir. Bagislayicilig1 yiiksek kisiler, psikolojik ve manevi
olgunluk kazanmis, yasam becerileri gelismis (Hope, 1987; McCullough
ve Worthington, 1994), iligkilerinde doyum saglamis (McCullough vd.,
1998), kendini oldugu gibi kabul etmis (Aschleman, 1996), benlik saygisi
yiiksek (Cardi, 1969; Giindiiz, 2014) ve fiziksel saglig1 yerinde (Huang ve
Enright, 2000) olan kisilerdir. Dolayisiyla anne babasin1 demokratik ola-
rak algilayan iiniversite 0grencilerinin kendini ve durumu bagislama
egilimlerinin yiiksek olmasi beklenen bir bulgu oldugu soylenebilir.
Arastirmanin son bulgusu ise algilanan ana-baba tutumu koruyucu-
istekgi ve otoriter tutum olan tiniversite 6grencilerinin genel, kendini ve
durumu bagislama egilimlerinin diisiik bulunmasi ve aralarinda negatif
yonde anlaml bir iligki saptanmasidir. Otoriter ve koruyucu-istekgi tu-
tum da ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine yeter hale gelmelerinin
engelledikleri tutumlardir. Otoriter tutumda ana-baba ¢ocuklarinin ken-
dilerine yetebilme giiglerini otorite ile baskiladig1, koruyucu-istekgi tu-
tumda ise ana-baba her seyi ¢cocugun yerine yaparak onun kendine yeter
hale gelmesini baskiladig1 diisiiniilmektedir. Sonugcta ikisinde de ¢ocu-

536 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Asli Tunca - Emine Durmus

gun kendisine yonelik algilarinin olumsuz etkilenmesi beklenir. Yapilan
calismalar incelendiginde otoriter tutum ile yetismis bireylerin kendini
suclama ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek (Oztiirk, 1990) oldugu ve
0z yetkinlik ve 6z farkindalik diizeylerinin diisitk bulundugu (Onat,
2010), koruyucu-istekgi tutum ile yetismis bireylerin ise kendilerini daha
olumsuz degerlendirdikleri goriilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010). Ayrica
otoriter ve koruyucu-istekgi tutum ile yetismis bireylerin 6zellikleri ile
bagislama egilimi diisiik bireylerin 6zellikleri de cok benzerdir. Bagisla-
ma egilimi diisiik bireylerin ruminasyon egilimleri, saldirganlik diizeyle-
ri, 6fke, diismanlik, intikam duygularinin yiiksek oldugu (Berry vd.,
2005), daha stresli bir yasam siirdiirdiikleri, bunun da fiziksel sagliklari-
n1 olumsuz bicimde etkiledigi (Witvliet, Ludwig ve VanderLaan, 2001)
daha fazla kayg1 ve depresyon yasadiklar1 (Lee, 2011) sdylenebilir. Do-
layisiyla otoriter ve koruyucu- istekci tutum ile yetismis bireylerin genel
bagislama, kendini bagislama ve durumu bagislama egilimlerinin diistik
bulunmasi beklenen bir bulgudur.

Bu sonuglar; ¢ocuklarmin gelisim ve kisilik 6zellikleri ile isteklerini
dikkate almayan otoriter ana-babalar ile yetisen ¢ocuklarin bagislama
diizeylerinin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gosteren, onlara giiven
veren ortamlar sunan, sorumluluk almasmna firsat taniyan demokratik
ana-babalar ile biiyiiyen ¢ocuklardan daha az bagislayic1 oldugunu gos-
termektedir. Gelisim ve kisilik 6zellikleri dikkate alinmayarak biiyiiyen
cocuklarin ilerleyen zaman dilimlerinde kendini ve durumu bagislama
konusunda da yetersizlik yasadiklar1 diistintilmektedir. Benzer sekilde
ebeveynleri tarafindan asir1 derecede korunan, denetlenen ve miidahale
edilen ¢ocuklar da demokratik tutum sergileyen ebeveynler ile biiyiiyen
akranlarindan daha az bagislayici ve daha az kendini ve digerlerini ba-
gislama egilimi gosterdikleri distiniilmektedir. Tiim bu bulgulardan
hareketle demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin kendini ve durumu bagislama egiliminin yiiksek oldugu, diger taraf-
tar otoriter ve koruyucu-istekgi ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynlerin
cocuklarinin hem genel bagislama egilimi hem de kendini ve bagkasini
bagislama egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirma sonucunda bagislama ile iligkisi tespit edilen ana-baba tu-
tumlarinin ¢ocugun veya gencin kisilik yapilanmas: tizerinde tesiri ol-
dugu bir kez daha saptanmistir. Anne baba tarafindan ¢ocugun kosulsuz
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kabul edilmesi ve kosulsuz sevgi verilmesi, tutarli ortamlar sunulmasi
yani tutumunun demokratiklesmesi arttikca ¢ocugun kendini ve duru-
mu bagislama diizeyi artacagi diistiniilmektedir. Aksi ise yani ana-
babanin kendi goriislerini ¢cocuga zorla kabul ettirmeye galistig1 otoriter
tutumun ve ¢ocuga ihtiyacinin disinda kontrol ve ilgi gosterilen koruyu-
cu-istek¢i tutumun asiriligl onun bagislama egilimini disiirebilir. Bu
ylizden anne babalara verilen egitimlerin 6nemi ve gerekliligi artan gse-
kilde devam etmektedir.

Universite yillar bireylerin yetigkin rollerine hazirlandig;, kisilerarast
etkilesimin gesitlendigi, sorumluluklarin arttig1 bir donemdir. Bu karma-
stk gecis doneminde bireyin yasayabilecegi catismalar ve kisilerarasi
sorunlar da artis gostermektedir (Onal, 2014). Ogrenciler mesleki, eko-
nomik ve gelecek kaygisi gibi bir¢ok problemle daha ugrasmaktadir.
Geng; duygusal iliskilerinin, mesleginin ve geleceginin kararini verirken
hatali davranma ihtimali fazlaca yiiksek goriilmektedir. Dolayisiyla bi-
reyin hataya bakis agis1 onun kendini, digerlerini bagislama diizeyi ve
adapte olma siirecini etkileyecektir (Eraslan ve Aricioglu, 2014). Bagis-
lamanin 6grenilebilen ve her gelisim doneminde kazanilmasinin (Tay-
si,2007) muhtemel bir beceri oldugu diistiniiliirse iiniversite 6grencileri-
nin algiladiklar1 ana-baba tutumlar: ile bagislama diizeyleri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikmasi genglere yonelik yapilacak miidahale edici, des-
tekleyici ¢alismalar igin yol gosterici ve islevsel olacag: diisiiniilmektedir.

Bu calisma, In6nii iniversitesi dgrencileri ile gergeklestirildigin-
den arastirma sonuglarin Tiirkiye’ye genellemek miimkiin degildir. An-
cak alan ¢alisanlarina zemin olusturmasi agisindan 6nem tasiyabilir. Bu
arastirma bulgulari 1s181nda Oneriler asagida siralanmistir:

1. Bu galismada algilanan ebeveyn tutumu ile bagislama arasindaki
iliski incelenmistir, sonraki calismalarda bagislama ile ana-
babanin gocuk yetistirme stilleri, 6diil ve ceza stilleri gibi farklh
degiskenlerle iliskisi incelenebilir.

2. Bu calisma nicel verilerle gerceklestirilmistir. Nitel verilerle bu
iliski daha kapsaml1 incelenebilir.

3. Ana-baba tutumlar1 ve bagislama arasindaki iliskiye dayanarak
anne babalara yonelik onleyici programlar diizenlenip onlarin
demokratik tutum sergileme egilimleri arttirilarak ¢ocuklarinin
da bagislama gibi olumlu egilimlerin arttirilmasi saglanabilir.
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4. Bagslayiclig diisiik iiniversite 6grencilerinin bagislama egilim-
lerini arttirmak icin anne baba etkisini de ele alan egitim prog-
ramlar1 diizenlenebilir.

5. Degiskenler arasindaki iliski farkli 6rneklem ve yas gruplarinda
caligilarak incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relation Between University Students’ Per-
ceived Parental Attitudes and Forgiveness Levels

*

Asli Tunca - Emine Durmus
Inénii University

Family environments have a primary role in the acquisition of the social
behaviors, which involves the use of rewards and punishment. The atti-
tudes of parents toward their children shape their perceptions of the
environment (Yavuzer, 1990). Forgiveness is one of the important per-
sonality traits children learn by identifying with their father or mother
(Mccullough and Witvliet, 2002). According to the psychodynamic ap-
proach, forgiveness starts in the early years of life and is the result of real
or unreal relations with others and internal processes. On the other hand,
the object relations theoreticians see forgiveness from the perspective of
the relationship established between mother and infant and consider
infancy to be important. Whether it is a result of identification or com-
munication with parents, forgiveness is learned in at a very young age.
The literature contains studies of the relationships between the concept
of forgiveness and the feeling of anger (McCullough, Pargament and
Thoresen, 2000; Fincham, Hall and Beach, 2005), anger, disappointment
and revenge (Enright et al., 1996), being healthy (Worthington and
Scherer, 2004), cognitive distortion (Civan, 2013), subjective well-being
(Yalgin and Malkog, 2013), and hope, anger and depression (Taysi,
Curun and Orcan, 2015). However, there are few studies of the place of
forgiveness in family relations. The purpose of this study is to investigate
the relationship between university students” perceived parental atti-
tudes, levels of forgiveness and whether forgiveness levels vary by gen-
der.
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Method

This descriptive study was conducted using the relational screening
model. The population of the study was the university students at Inonu
University. Its participants were 389 university students, 278 females and
111 males. The data were collected using a personal information form,
the Parental Attitude Scale and the Heartland Forgiveness Scale. Since
the data of the study were not normally distributed, the Spearman-
Brown order differentiation correlation test was used to determine the
relationships between the university students’ perceived parental atti-
tudes (democratic, authoritarian and protective-demanding) and the
students’ forgiveness tendencies (general, forgiving themselves, forgiv-
ing others and forgiving situations). The Mann Whitney-U test was used
to determine whether forgiveness scores varied by gender.

Findings

This study found that the forgiveness tendencies of the university stu-
dents did not vary by gender. A relationship was found between the
forgiveness tendencies of the participants and parental attitudes. The
participants whose perceived parental attitude was democratic had
higher tendencies to forgive themselves (r=.196, p<.01) and forgive situa-
tions (r=122, p<.05), and a statistically significant positive relationship
was found between these variables. The participants whose perceived
parental attitudes were protective-demanding had lower levels of gen-
eral forgiveness (r=-.172, p<.01), forgiving themselves (r=-.174, p<.01) and
forgiving situations (r=-.143, p<.01), and a statistically significant nega-
tive relationship was found between them. Finally, the participants
whose perceived parental attitude was authoritarian had lower levels of
general forgiveness (r=-.162, p<.01), forgiving themselves (r=-.170, p<.01)
and forgiving situations (r=-.157, p<.01), and a statistically significant
negative relationship was found between them. No statistically signifi-
cant relationship between parental attitudes and forgiving others was
found in this study. Based on these findings, the participants whose per-
ceived parental attitude was democratic had higher tendencies to forgive
themselves and situations. However, the participants who perceived
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their parents as protective-demanding or authoritarian had lower levels
of general forgiveness, forgiving themselves and situations.

Discussionve Conclusion

This study found that the forgiveness tendencies of university students
did not differ significantly by gender. Although some studies support
this finding (McCullough et al., 1998; Taysi, 2007), other studies have
found different results (Hanson, 1996; Miller et al., 2008). Therefore, it is
not possible to conclude whether forgiveness tendency varies by gender.

This study also found that the university students who perceived
their parents’ attitudes as democratic had higher levels of forgiving
themselves and situations. Other studies have shown that children raised
with democratic attitudes have higher self-respect and more positive
self-perception (Erbil, Divan and Onder, 2006; Sezer and Oguz, 2010).
Children raised in environments where they are accepted as themselves,
supported and valued by their parents will have positive perceptions of
themselves (Yavuzer, 2000) and accept themselves along with their
faults. Individuals who have been accepted and given attention by their
parents without pre-conditions may tolerate their own mistakes and
exhibit forgiving attitudes toward negative experiences.

This study found that the university students whose perceived paren-
tal attitudes were protective-demanding or authoritarian had a lower
tendencies to general forgiveness, forgiving themselves and forgiving
situations, and a statistically significant negative relationship was found
between them. Authoritarian parents restrict children’s autonomy using
their authority. Protective-demanding parents try to do everything in-
stead of letting their children do things themselves, and thus restrict
their children’s efforts to become autonomous. In the end, children’s self-
perceptions are negatively affected either way. Previous studies have
shown that individuals raised with authoritarian attitudes have higher
levels of blaming themselves and aggression (Oztiirk, 1990), and their
self-sufficiency and self-awareness levels are lower (Onat, 2010). Indi-
viduals raised with protective-demanding attitudes have negative self-
evaluation (Sezer and Oguz, 2010). Therefore, lower levels of general
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forgiveness, forgiving themselves and situations in individuals raised
with authoritarian or protective-demanding attitudes are to be expected.

These results indicate that the forgiveness levels of individuals raised
by authoritarian parents who do not consider their children’s develop-
mental and personality features are less forgiving than those of individ-
uals raised by democratic parents who love and respect their children,
provide them safe environments and give them chances to take respon-
sibility.
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