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EVLILIK VEYA EVLILIK DISI BIRLIKTE YASAMA: UNIVERSITE
OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Marriage or Cohabitation: A Study on University Students
Nursen Adak®
0z
Avrupa ve Amerika’da neredeyse norm haline gelen evlilik 6ncesi
birlikte yasama, Turkiye gibi bazi Ulkelerde heniz kabul gérmemektedir. Bu
calismada evlilik ile birlikte yagsama arasindaki farklar olup olmadigi ve evlilik

digi birlikte yasamanin toplum tarafindan kabul edilip edilmedigdi sorularina yanit
aranmaktadir.

Calismada, evlilige en yakin grup ve gelecegin es adaylari olarak
Akdeniz  Universitesi son sinif &grencileriyle  yapilan derinlemesine
goOrusmelerden elde edilen veriler kullaniimaktadir. Arastirmada birlikte yasayan
ciftlerin resmi evlilik bagina sahip olmadiklari i¢cin daha az ailevi yukumlultkleri
oldugu ve daha fazla 6zgur olduklari vurgulanirken evlilikte sadakatin ve cinsel
doyumun birlikte yagsamadan daha fazla olabilecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte yagama, Evlilik, Aile

Abstract

This study is concentrated on the following questions: Are there any
differences between marriage and cohabitation? Is cohabitation socially
approved or not?

In the study, the findings gathered from in-depth interviews with Akdeniz
University students in their final years who can be the nearest group to marriage
and the future candidates for marriage are used. It is emphasized that
cohabitating partners have less family commitments and freer than the married
couples as they do not have bonds of matrimony and furthermore the loyalty
and sexual satisfaction can be more than the cohabiters.
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GiRiS

Evlilige hazirlik, evliligin 6n asamasi, evlilik denemesi, evlilige alternatif
olarak farkh farkli ifade edilen evlilik disi birlikte yasamayi tanimlamak oldukga
zor ve karmasik goézikmektedir. Ayrica kavramin sinirlarinin gizilmesinde
birlikte yasayanlarin iligkilerini nasil anlamlandirdiklari, iligkilerini nasil organize
ettiklerinin yani sira onlarin ebeveyn ve aileleri basta olmak Uzere iginde yer
aldiklari sosyal cevreleri ve toplumun bu birlikleri nasil goérdukleri, kabul edip
etmediklerinin de hesaba katilmasi 6nem tasimaktadir.

Aile yasami Uzerindeki kurumsal baskilarin zayifligi bireylerin 6zel arzu
ve ihtiyaglarini yansitan farkli modellerle sonuglanmis daha énce normal kabul
edilmeyen veya sapan olarak gorilen bazi davraniglar normal diizen iginde
gorilmeye baslanmistir (Thornton ve Young-demarco, 2001). Sosyolojik ve
demografik arastirmalar 1960’lardan itibaren Avrupa ve Amerika'da evlilik digi
birlikte yasama oranlarinda bir artisi isaret etmektedir (Bumpass ve Sweet,
1989; Wiik, 2009; Schimmele ve Wu, 2011). Bazilan birlikte yagsamadaki artisi
aile yasaminin merkeziligine meydan okuma veya evlilik kurumuna tehdit olarak
yorumlarken bazi galismalar evlilik disi birlikte yasamanin gegici bir deneyim
oldugu ve birlikte yasayanlarin belli bir slre sonra iligkilerini bitirdikleri veya
evlendiklerini gdstermektedir (Hatch, 2015: 2).

Genel olarak evlilik digi birlikte yasamanin farkh toplumlardaki yayginligi
incelendiginde ilk akla gelen iilkelerden birisi Amerika’dir. Oyle ki yeni evli giftler
arasinda ilk evliliklerinden 6nce birlikte yasayanlarin orani tgte ikidir (Manning
ve Cohen, 2012: 377). Bir Kuzey Avrupa Ulkesi olan Norveg'te de genglerin
%80Q’'ininden daha fazlasi ilk olarak evlilik yerine birlikte yasamayi tercih
etmektedir. 25-34 yas grubunda ortak konutta oturmaya karar verenlerin %571’ini
birlikte yasayanlar olusturmaktadir (Wiik, 2009: 139).

Kanada’da birlikte yasama 1981’den 2001’e kadar i¢ kat artarak
evlilikle ilgili hane halkinin %18’ini olusturmaktadir. Birlikte yasama bir nesil
icinde geleneksel olmayan bir evliik formundan normal bir deneyime
donismustir (Schimmele ve Wu, 2011: 24). Avustralya’da da evlilik 6ncesi
birlikte yasayanlarin orani hizli bir artis gostererek 1975’te %17 iken 2010°da
%78,6’ya ulagsmistir (http://www.abs.gov.au/ 24.7.2012).

Yukarida farkli Ulkelerde birlikte yasamaya iliskin olarak sunulan veriler
o bdlgelerdeki evlilik disi birlikte yagsamanin toplumda kabul edilip edilmedigi
konusunda fikir vermektedir. Verilen Ulke drneklerinde birlikte yagsama oldukca
yaygin olmasina karsin her toplumun evlilik disi birlikte yasamay: evlilige
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hazirlik mi1 yoksa evliik ya da bekarliga alternatif olarak mi goérdugi
degismektedir.

Evlilik disi birlikte yasamanin toplumsal gérinimua ve evlilige hazirlk,
evlilie veya bekarliga alternatif olarak tanimlanmasi beraberinde farkl birlikte
yasayan tiplerini de ortaya gikarmaktadir. Hatch (2015: 2) arastirmalara gore Ug
tur birlikte yasayan tipi oldugunu belirtmektedir. Birincisi evlilik 6ncesi bir asama
olarak birlikte yasayanlar, daha nadir gérilen ikinci tdr birlikte yasamayi
bekarliga alternatif gérenler ve tGglncisu birlikte yasamayi evlilige alternatif ya
da vekil olarak gorenler.

Bati disi bir 6rnek olarak Azerbaycan’da yapilan bir arastirmanin verileri
incelendiginde Azerbaycanh genglerin blylk bir boélimunin (%71,9)
evlenmeden birlikte yasamayl onaylamadiklarini ortaya koymustur. Bu tdr
birlikteligi onaylayanlarin orani %12,5 olurken, “bu konuda bir fikrim yok”
diyenlerin orani%14,7 olarak belirlenmistir. Bu soruya verilen cevaplar arasinda
dikkat ceken hususlardan birisi bu tir birlikteli§i onaylayanlar arasinda Avrupa
Lisesi mezunlarinin ve liseyi Rusga bitirenlerin oraniyla, uzun sure yurt diginda
yasayanlarin oraninin yuksek olmasidir. (Suleymanov, 2009: 99). Bu 6rnek
evlilik digi birlikte yasamanin genellikle Bati toplumlarinda kabul gordagunu
gOstermek agisindan dikkat ¢ekicidir.

Azerbaycan gibi Turkiye'de evlilik digi birlikte yasama nadir goérilen bir
olgudur. Konuya iliskin az sayida kapsam bakimindan sinirli arastirma
mevcuttur. Bu calismalardan birisi Pinar (2008: 49) tarafindan Baskent
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi son sinif dgrencileriyle (toplam 180
dgrenci var partneri olan 70 égrenci) gergeklestirilen galismadir. Ogrencilerin
evlilige bakis agilarinin incelendigi arastirmada partneri olan &grencilerin
%4,3’Unun nisanl, %%88,6’sinin s6zll, %7,1’inin partneri ile birlikte yasadigi
bilgisine ulasiimistir

Ogrencilerle Tirkiye’de yapilan bagka bir arastirma da (Tirkarslan ve
Yurtkuran, 2007: 96) “evlenmeden birlikte yasamayi onayliyor musunuz?”
sorusuna ogrencilerin %27,8’i evet onayliyorum, %57,4’G hayir onaylamiyorum
derken, %14,8'i “bu konuda bir fikrim yok” seklinde cevap vermiglerdir.
Ogrencilerin neredeyse Ugte biri evlilik disi birlikte yasamayi onaylamaktadir.
Firestone (1979: 269) birlikte yasamanin 6nceleri yalniz bohem ya da aydin
cevrelerinde gorllen, daha sonra ise 6zellikle buyik kentlerde yasayan gencler
arasinda gittikge yayginlastigini belirtmektedir. Bu baglamda Turkarslan ve
Yurtkuranin  (2007) arastirmasina gore nadir gorilen birlikte yasama
pratiklerinin Firestone’un iddiasindan hareketle uzun ddnemde artabilecedi
disunulebilir. Turkiye'de yapilan arastirmalar Universite Ogrencileri gibi belli
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kesimlerde evlilik digi birlikte yagamanin nadir de olsa gézlenmeye basladigini
gOstermektedir.

Evlilik mi? Birlikte Yagama m1?

Bati toplumlarinda sosyal bir kurum olarak evlilik ve aile kurumu artan
bosanma oranlarina ragmen devam ettigi gibi evlilik digi birlikte yagsamada hayli
ragbet goérmektedir. Hem birlikte yasama birlikleri hem de aile ve evlilik
kurumunun ayni toplumda es zamanh olarak gérilmesi toplumda neden
bazilarinin resmi olarak evliligi tercih ederken bazilarinin birlikte yagsamayi tercih
ettigi sorusunu akla getirmektedir. Bu makale bu iki farkli yasam bigiminin
toplumda kabul edilip yayginlasmasinda etkili olan farkliliklari arastirmayi
amaclamaktadir. Bu amag gergevesinde iligkinin kabull ve kigilerarasi iliskiler,
esneklik ve 6zgurluk, cinsellik ve sadakat konusunda evlilik ve evlilik 6ncesi
birlikte yasama birliklerinin farkliliklari irdelenecektir. Bu baglamda oldukga
karmasik bir yapiya sahip olan ve bazi ydnleriyle evlilikle bazi ydnleriyle de
bekarlikla benzesen birlikte yasamanin sinirlarinin gizilmesine calisilacaktir.
Evlilik ve birlikte yasama arasindaki farkhliklarin azligi1 veya ¢oklugunun birlikte
yasama pratiklerinin yayginhigi ve gelecegi hakkinda énemli ipuglari verecegi
makalenin temel iddiasini olusturmaktadir. Soyle ki farkliliklarin fazlahigi evlilik
kurumunun glgli ve basat konumunu korudugunu tersine farkin az olmasi
gelecekte birlikte yasamanin artacagdina isaret edecektir.

iliskinin Kabulii ve Kisilerarasi iliskiler

Neden bazilarinin birlikte yagamayi, bazilarininsa evlenmeyi tercih ettigi
aslinda ¢ok net olmamakla beraber 6ncelikle konunun aydinlatilabilmesi evlilik
ve birlikte yasama olgularinin nasil anlamlandiriidigi ve birlikte yasamanin
toplumda kabul goérip gdérmedigi ile yakindan ilgili gézikmektedir. Dana
Hamplova (2005: 9) evlilik digi birlikte yasama birliklerinin orta diizeyde kabul
gordugu toplumlarda evlilik ve birlikte yasama arasinda anlamh farkhliklarin
oldugunun iddia edilebilecegini ancak bu farkin birlikte yasamanin sira digi
oldugu toplumlardaki farklardan daha kuiglik oldugunu belirtmektedir. Birlikte
yasamanin toplumda onay gormesi evlilikle arasindaki farklarin azalmasina
isaret ederken tersine birlikte yasamanin kabul gérmemesi s6z konusu
toplumda evlilikle arasindaki farklarin biyik oldugunu gdstermektedir.

Clarkberg ve arkadaslari (1993: 34) da calismalarinda evliler ile birlikte
yasayanlarin iyi bir iliski kavramsallastirmalarindaki farklliklara dikkat cekmekte
ve birlikte yasama degerlerinin daha ¢ok esitlik ve bireysel 6zgurliklerle
ilgiliyken evlilik degerlerinin tersine daha ¢ok hizmetlerin degisimi ve dayanisma
Uzerine dayali oldugunu ifade etmektedirler. Forste ve Tanfer (1996: 34) bu
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baglamda aile degerlerine ¢ok fazla bagh olmayan ve temkinli taahhutleri olan
bireylerin birlikte yagamayi daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmektedir.

Amerika’da gercgeklestirilen Ulusal Aile ve Hane Halki Arastirmasi’'nda
(Thornton vd. 2007: 89-90) 35 yas alti farkl cinsten kisilerle birlikte yasayanlara
evlilik yerine neden birlikte yasamay sectikleri sorulmustur. Nedenler birkac
noktada toplanmaktadir:

o Birlikte yasama evlilikten daha az kisisel sorumluluk ister,
o Flortten daha fazla cinsel doyum saglar,
e Yasamsal giderleri paylagmayi mumkun kilar,

o Birlikte yasayan ciftler eslerinden, evli giftlere gére daha az cinsel
sadakat bekler.

¢ Eslerin her birine evlilikten daha fazla bagimsizlik verir.

Aragtirma sonugclar degerlendirildiginde birlikte yagsama kisiye daha az
sorumluluk yikleyen ve daha az sadakati gerektiren ama ekonomik agidan
yasamsal giderlerin paylasildigi ve bireyi daha fazla 6zgur kilan bir iliski olarak
goOrulmektedir. Ayni arastirmada evli olmadigi gibi birlikte de yasamayanlara
birlikte yasamayi neden tercih etmedikleri de sorulmustur. Bireyler birlikte
yasamay flértle kiyaslayarak florte goére daha fazla sorumluluk ve cinsel
sadakat gerektirdigi, duygusal ve maddi agidan daha riskli oldugu igin tercih
etmediklerini belirttikleri gibi ahlaki agidan dogru bulmama, aile ve arkadas
cevresinin onaylamamasi gibi birlikte yasamanin kabuluyle ilgili sorunlari
vurgulamiglardir.

Nock (1995: 73) “A comparison of marriages and cohabiting
relationships” adli birlikte yasama ve evlilik arasindaki farkhliklari ortaya
koydugu makalesinde dért dlgut kullanmigtir:

1. YukamlUlukler (Hayat standardi, sosyal hayat, kariyer firsatlari, genel
mutluluk, seks hayati)

2. Kusaklararasi iligskiler (Ebeveynlerle iliskiler)

3. lligki niteligi (Ev ici gdrevler, para, birlikte zaman gecirme, seks, cocuk
sahibi olma, hukuk kurallarinda anlasmazliklar, iliskideki mutluluk,
algilanan adalet)

4. ideal dogurganlik

Thornton vd. (2007) ve Nock’un (1995) calismalarindan hareketle evlilik
ve birlikte yasama arasinda farkliliklari cinsellik, sadakat, yagsamsal giderlerin
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paylasimi, bireysel 6zgurlik ve iliskinin gerektirdigi sorumluluk ve taahhutler
baglaminda ele almak anlamli g6zukmektedir.

Evlilik ve birlikte yasamanin bireye yukledigi sorumluluklara iliskin pek
cok arastirma (Johnson 1973; Manning vd. 2007; Stanley vd. 2004) mevcuttur.
Ciftler arasi yakin iligkilerin sdrdurilmesinde kigilerin birbirleri ve iligkilerine
yonelik baghlik diizeyleri ve (zerlerine aldiklari yukimltlik énem tasir. iligkide
kisilerarasi vaat ve sorumluluklar daha fazla mutluluk, daha iyi iletisim, kriz
zamanlarinda daha az yikici davranigla yakindan ilgilidir. Bu nedenle
kisilerarasi yukidmlalik (commitment) birlikte yasama modellerini anlayabilmek
icin U¢ nedenle 6nemlidir: a) Kisilerarasi yukimlalik iligkinin niteligiyle glgli bir
sekilde ilgilidir. b) Kisilerarasi yakimlilik hem evlilik kurumuna yukamlilik hem
de yUkumluligun sinirlama gucinden daha cok iligkinin sonuglariyla daha
yakindan ilgili olabilir. (c) Kisilerarasi yukimlilik artan riskte ciftler icin etkin
mudahale stratejilerinin gelistiriimesiyle hakh olarak ilgilidir (Stanley vd. 2004).

Stanley vd. (2004:498) iligkilerde 6nemli bir rol oynayan kigilerarasi
yukumluluklerle ilgili iki modele dikkat gekmektedir. Johnson’'un modeli ¢iftler
arasi bagliligin anahtar gérinidmleri olarak kisisel baglilik, ahlaki yakimlulik ve
yapisal yatirnmlara odaklanmaktadir. Benzer bir sekilde Stanley and Markman
(1992) ise baghhgin iki goérinimu olarak sinirlama (constraint) ve kendini
adamaya (dedication) yogunlasmaktadir.

Johnson (1973) 1970’lerde yaptigi calismasinda birlikte yasayan
ciftlerin evli ciftlerden daha disik dizeyde kigilerarasi yikimlllik dizeyine
sahip olduklarini bulmustur. Stanley and Markman’'in (1992) modelinde
sinirlama (Constraint) giftler ayrilsalar bile onlari bir arada tutmaya hizmet eden
maliyetler veya gulcleri ifade eder. Tersine adama uzun sureli iligki icin iligkiyi
yuksek dncelikli hale getirmek ve ¢ift olarak bir kimlik sahibi olmak igin bireylerin
arzularina isaret eder. Johnson’in kisisel yikumluligun insasina benzer sekilde
adama kavrami da evlilik kurumunun ydkdmluliginden tamamen farkli bir
yukimllik tarG sunar. Daha dogrusu bu yukumlllik ya da baghlik birinin
partnerine olan baglilik ya da yikimluligtdur. Ancak Stanley ve arkadaslarinin
arastirmalarina goére (2004: 497-498) evlilik kurumunun genel olarak
yukamluluklerine ek olarak kisinin belli bir iliskiye daha c¢ok direk olarak
motivasyonunu iceren baglilik ve yukumlulukleri de vardir. Bir kisinin belli bir
kisiye kisilerarasi baglhihginin gérinimleri birlikte yasamanin dinamiklerine 1s1k
tutabilir Bu arastirmanin en édnemli sonucu evlenmeden 6énce birlikte yasayan
erkek partnerlerin iliskiye kendilerini adama duzeyinin evlenmeden énce birlikte
yasamayanlara gore daha dusuk oldugudur (Stanley vd., 2004: 513).
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Evlilik ve birlikte yagsama arasindaki farkhliklardan birisi de iligkinin resmi
ve/veya gayri resmi olarak toplum tarafindan kabul edilip onaylanmasiyla
ilgilidir. Soyle ki evliligin toplum tarafindan onay! resmi ve gayri resmi bazi
surecleri gerektirirken birlikte yasama da bdyle zorunlu slire¢ ve merasimler
genellikle yoktur. Ornegin pek cok toplumda evlilige giris aile, akraba ve
toplumsal cevrenin katilimiyla gerceklesen belli toplumsal deger ve normlar
cergevesinde planlanan digin merasimini igerir. Bu resmi ya da gayri resmi
térenler evlenecek ciftler icin oldukga stres verici oldugu gibi iligkinin boyutunu
evlenecek ciftin aile ve akrabalarinin da dahil oldugu daha genis bir boyuta
tasimasi agisindan da énem tasir. iliskinin bu sekilde li¢lincii sahislari icermesi
(anne, baba ve akrabalar gibi) evlilik strdurilemeyip ¢ézilmesi durumunda da
bu kisilerin bosanma surecine mudahil olmalari anlamina gelir. Ancak birlikte
yasama durumunda iligkinin daha genig bir grup icerisinde dusUnulmesine
ihtiya¢c duyulmaz. Resmi ya da resmi olmayan gereklilikler olmadigi igin iligkiye
cok fazla kisi mudahil degildir. Boylece birlikte yasama daha az sorumluluk ve
sosyal baskiyi igerir.

iliskide Esneklik ve Ozgiirliik

Evlilik ve birlikte yasama sosyal, psikolojik, cinsel bir birlik oldugu gibi
ayni zamanda ekonomik bir birliktir. Ciftler ister evlilik isterse de birlikte
yasamay! tercih etsin her iki iliski de belli ekonomik sorunlari beraberinde
getirmektedir. Ancak bu iki birlik icerisinde ekonomik konularin paylasim
dizeyleri degismektedir. Birlikte yasayanlar evli ciftlere oranla daha az
ekonomik paylasimlarda bulunmaktadirlar (Thornton vd., 2007: 83). Hatta
cinsiyete dayali igbdlumu baglaminda ekonomik acidan glgli olmayan
erkeklerin evlilikten ziyade birlikte yasamayi tercih edebilmeleri de olasi
gOrulebilir. Bu nedenle birlikte yasamanin “yoksul erkek evliligi” oldugu yéninde
bazi kanitlar vardir (Kalmijn, 2011: 288). Bunlara ilave olarak birlikte yasama
gelecegin ekonomik agidan belirsiz oldugu zamanlarda gegerli bir iliski se¢cenegi
sunabilmekte ve evlilikte mimkin goéziikmeyen esneklige izin verebilmektedir
(Manning vd., 2007: 560).

Elizabeth (2000) Yeni Zelanda’da evlilige direng gosteren birlikte
yasayan heteroseksuel ciftlerle yaptigi calismasinda goérismecilerin, evliligi
olumsuz bir sekilde yapilandirirken birlikte yasamanin ayricalikli bir pozisyona
yerlestirdigini saptamistir. Ozellikle 6zgurliik sdylemini kullanan cevaplayicilar
birlikte yasamanin sosyal emirlerden onlari 6zgurlestirdigini ve ekonomik
kosullarini organize etme, ev i¢i isbdlimind toplumsal cinsiyete dayandirmadan
belirlemede ve partnerlerinin kimliklerini icermeyen kendi kimliklerini korumada
O0zgur olduklarini tartismiglardir. Buna ek olarak cevaplayicilar iligkilerinin “iki
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kisiyi birbirine yapistirmadidi ve Kkisisel gelisimini kisittamadigl” ic¢in birlikte
yasamanin evlilikten daha Ustin oldugunu hissetmektedirler (Elizabeth (2000).
Bu baglamda ciftler arasi iliskilerde birlikte yasamanin evlilige goére daha esnek
oldugu ve ciftleri daha &6zgurlestirdigi iddiasinda bulunulabilir. Benzer olarak
Hatch (2015: 5) de arastirmasinda birlikte yasayan ciftlerin evliligin anlamiyla
ilgili kaygr ve evliligin iliskiye yaptigi seyle ilgili endiseler nedeniyle iftlerin
evlilige direng gostererek birlikte yagsamay tercih ettiklerini iddia etmektedir.

Cinsellik ve Sadakat

Evlilik ve birlikte yasama arasindaki farklilik alanlarindan birisi de
cinselliktir. Forste ve Tanfer (1996) ge¢cmiste cinselligin sadece evlilik icinde izin
verilen bir aktivite iken son yillarda Avrupa ve Amerika gibi bazi toplumlarda
hem cinsellik hem de anne-baba olmanin evlilik disinda da gbzlenmeye
baslandigina dikkat c¢ekmektedir. Cinselligin evlilik disi iligkilerde artisina,
evlenmeden birlikte yasama deneyimleri de eslik etmektedir. Kisilerarasi yakin
iliskiyi ve baghligi isaret eden cinsellik beraberinde ese cinsel sadakati de
getirmektedir. Ancak cinsellik ve sadakate iliskin beklentilerin dizeyi evlilik ve
birlikte yasama birliklerinde degisebilmektedir.

Cinsel sadakat sadece evli giftlere 6zgu bir durum gibi algilansa da hem
evli hem de birlikte yasayan ciftler birbirlerinden cinsel sadakat beklemektedir.
Bu baglamda tek es olma ayricaligi evli ciftlere 6zgl olmasina karsin hem
birlikte yasayanlar hem de evli ciftler eslerinden digerleriyle cinsel iligki
kurmamasini beklemektedir. Birlikte yasayan ciftlerde cinsel ayricalik dlizeyi evli
ciftlerden daha cok sadece flort eden ciftlerin oranina daha yakin gériinmektedir
(Thornton vd. 2007: 84). Forste ve Tanfer (1996) galismalarinda evlenmeden
Once esiyle birlikte yasayan kadinlarin evlenmeden &nce birlikte yasama
deneyimi olmayan kadinlara gére daha fazla ikincil bir seks partnerine sahip
olmaya daha yatkin olduklarini vurgulamaktadir.

Yukarida incelenen pek ¢ok etken evlilik veya evlilik disi birlikte yasama
tanimlanmasi ve yayginlik kazanmasina etkide bulunmaktadir.
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Arastirma Metodu ve Veriler

Calismada aile ve evliik kurumu U(zerinden toplumun vyeniden
uretiimesini saglamada gelecedin es adaylari olarak Akdeniz Universitesi son
sinif dgrencileriyle yapilan saha calismasindan elde edilen veriler kullaniimigtir.
Bu calismada “Derinlemesine goérisme teknigi” ile evlilik ile birlikte yasama
arasindaki farklar olup olmadigi ve evlilik disi birlikte yasamanin toplum

tarafindan kabul edilip edilmedigi sorularina yanit aranmigtir.

Mayis 2013’'te farkl fakultelerde okuyan ve farkli sosyo-ekonomik
dizeye sahip yedi erkek yedi kadin toplam on doért son sinif égrenciyle
geceklestirilen derinlemesine goérismelerden elde edilen veriler asagidaki
temalar gergevesinde degerlendirilmistir:

a) iliskinin kabulii ve kisilerarasi iligkiler,
b) Esneklik ve 6zgurlik

c) Cinsellik ve sadakat.

lligkinin Kabulii ve Kisilerarasi iligkiler

Evlilik ve birlikte yasama arasinda ne tdr farkhliklarin oldugunun
arastiriimaya calisildigl bu ¢alismada en énemli farklardan birisi, evliligin hem
hukuki olarak hem de toplumsal g¢evre tarafindan kabul edilmesine karsin
birlikte yasamanin bdyle bir taninmaya sahip olmamasidir. Asagdidaki 6rnekte
egitim fakultesi 6grencisi evliligin resmi yonine vurgu yaparak iliskinin resmiyet
kazanmasi sonucu cinsellik ayricaliginin sadece ese ait olacagi ve bu
baglamda sadakatin evlilikte daha mimkun olduguna dikkat cekmektedir.

...Farklidir ¢iinkii bak mesela sey yapiyorsun evlilikte artik bir
resmiyet var de mi, hani elinde bir sey var. Ama hani evli degilken
hicbir sey yok elinde. Sadakatsiz olabilir mesela bir erkek ne kadar
gtivenebilirsin Ki...

Kadin, Egitim Fakdiltesi

Evlilik, iliskinin toplumsal onayi ve toplumun diger fertlerine iliskinin ilani
acisindan da 6nem tasimaktadir. Asagdida gdruslerine yer verilen erkek 6grenci
evlilik digi birlikte yasamayl hem kendisi hem de toplum onaylamadidi igin
dogru bulmadigini belirterek eger cinsellik nedeniyle bireyler birlikte yasiyorsa
evlenerek bu durumu mesrulastirmalari gerektigini vurgulamaktadir. Verilen
orneklerde iligkide Kkisilerarasi yukumluliklerle ilgili Johnson’un modelinde
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(Johnson, 1973) iddia ettigi gibi ahlaki yukimlulik ve yapisal yatinmlar ciftler
arasi baglihgin anahtar gériinumleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

.. Aile, evlilik kurumu bir insanin birbirine distaki insanlara karsi iste
biz bir bltiiniiz ben bu insanla evliyim yani bizim birlikte
yasamamiz mesrudur hem dini hem devlet agisindan resmi
olarak... Biz bunu toplumda birlikteligimizi gbstermek amaciyla
yapiyoruz... Daha ¢ok bizim degerlerimiz, buna ait degerlerimiz
bunu hos gérmedigi icin. Inancimizdan étiirti, hem kendi
kdltirimdiz, 6rf adetlerimiz, térelerimiz buna icabet vermedigi igin
birlikte yasama hor gériiliiyor, hani hos karsilanmayan bir
durumdur... Hani kendi adima konussam beni rahatsiz eder. Niye;
bir insan amaci neyse yani onunla cinsel birliktelik amacgsa, evien.
Eviilik seyini yap bunu yasallastir ya da mesgrulastir. Din olarak
yasallastir ya da resmiyet olarak bunu yasallastirmasini isterim...

Erkek, Hukuk Fakiiltesi

Evlilik disi birlikte yasamanin uygun gérilmedidi bir toplumda iligkinin evlilikle
resmiyet kazanmadigi durumlarda karsilagilacak yaptirmlara dikkat ceken
asagidaki drnekte goérismeci yaptirnmin aile tarafindan evlatliktan reddetmeye
kadar gidebilecegine isaret etmektedir. Ciftlerin evlilik yerine birlikte yagsamaya
ragbet etmelerinin bir diger sebebi de toplumda birlikte yasamaya iliskin
damgalamadir. Evlilik disi birlikte yasamanin kabul gérmedigi toplumlarda
birlikte yasayan ciftler damgalama ve ayrimcilikla da karsilasabilmektedirler.
Lichter ve arkadaslari (2010: 765) istikrarl olan ve evlilige yonelen birlikte
yasama birliklerinde damgalamada bir azalmanin olabilecegine dikkat
cekmektedir.

...Mesela simdi ben evlilik digi nikah disi bir evlilik ytriitlirsem
benim ailem kesinlikle buna karsi ¢ikar. Nigin ¢linkii hocam siz de
biliyorsunuz dogu toplumlari fazla gbrmemis dine bagiml
insanlardir. Ben bunu yaparsam direk beni evlatliktan reddederler.
Sen bunu nasil yaparsin diye. Clinkii yani bence bir sorun teskil
etmez...

Erkek, Egitim Fakdiltesi

Evlilik, birlikte yasamadan farkli olarak sadece iki kisiyi ilgilendiren bir
iliski sisteminden cok aile ve akrabalarinda isin icine girdigi, cesitli sosyal
dizenlemelere sahiptir. Ciftlerin evlenme karariyla birlikte s6z, nisan, digin gibi
evlilikle ilgili birgok téreni kapsayan bir sirece girilmekte ve evlendikten sonra
da iligkinin devaminda ailelerin de hesaba katilmasini gerekli kilmaktadir. Bu
durum da evli giftlere ek yikler, sorumluluklar ve stres kaynagi olusturmaktadir.
Asagidaki gériismeciler evlilik stireci ve sonrasinda yasanan bu durumu ¢ok iyi
betimlemektedir.
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...Birlikte yasama ézellikle gengler agisindan ¢ok rahat ¢lnki
evlenince kendi basina evlenmiyorsun onun ailesi oluyor akrabasi
bilmem nesi bisslirli zaten evlilik bissirii ylikten olusuyor bence
bunun nisani nikahi yok ona gére uygun davranacaksin buna gére
uygun davranacaksin  herkesi  taniyacaksin  yok  bissiirii
merasimden bir kere rahat oluyorsun herkese yaranma gibi bir
derdin olmuyor herkesi tanimak herkese iyi davranmak...

Kadin, Edebiyat Fakdiltesi

... Insan evlendigi kisiyle sadece evlenmiyor ailesiyle de birlikte
hani evlenmig oluyor ama sadece ikiniz sey yaparsaniz hani birlikte
yasarsaniz daha ¢ok baski altinda olmaz hani daha esnektir diye
ddgtindyorum...

Kadin, [IBF

...Bir kere aileler karissin gergekten bitti. Sen iki kisi degil on beg
kisi ile bir iliski yasiyorsun. Ama evlilik disi birlikte yasarken iKi Kigi
gergekten, ¢linki ¢ok kisi bilmez arkadaslarina bile anlatmaz dogru
diriist hi¢ kimse. Hani belki ¢ok rahat arkadas cevresi varsa
herkes biliyordur...

Kadin,Hukuk Fakiiltesi

Yukaridaki 6rnekte hukuk fakultesinde okuyan goérismeci birlikte
yasamanin toplumda tam olarak kabul goérmemesi nedeniyle Dbirlikte
yasayanlarin sosyal baski ve vyaptirrmla karsilasmamak icin iligkilerini en
yakinlarl diginda ¢ok fazla kisi ile paylasmadiklarini vurgulamaktadirlar. TUIK
Turkiye Aile Yapisi Arastirmasi (2006: 23) verilerine gore 45-54 yas grubundaki
bireylerin %69,3'U gevresinde nikahsiz birlikte yasayan ciftlerin bulunmasinin
kendisini rahatsiz edecegini belirtmektedir. Bu veriler birlikte yasayan
ogrencilerin bu durumu yakin ¢evreleri disindakilerle paylasmama nedenlerini
aglklayabilmektedir.

iliskide Esneklik ve Ozgiirliik

Goragmecilerin gogunlugu mevcut literatlirle uyumlu bir sekilde birlikte
yasamanin daha esnek oldugu ve daha fazla 6zgirlik alani sundugu yéninde
gorus bildirmiglerdir. Asagidaki 6rneklerde goéruldigu Uzere birlikte yasama
resmi ve hukuki olarak kabul gérmedigi icin giftlere daha fazla 6zgurlik alani
sunarken evlilik kisileri kisittamaktadir.

...Birlikte yasayanlar daha &6zglr iliski yasar... Birlikte yasama
esnektir tabi ki. Sonugta resmiyet yok higbir sey yok. Garantisi yok.
insanlar Rahat davranir. Aslinda bence o sosyal baski olmasa hani
evlilikle birlikte yasama arasinda higbir fark yok...
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Kadin, Edebiyat Fakiiltesi

...Hani evlilik demek aslinda biraz kisitlayici gibi demek erkegin
disari ¢ikmasi ya da hani béyle algilanir toplumda oturup stirekli
esiyle doért duvar arasinda olmasi bence biraz daha evlilik bu
dedigimiz seyleri kisithyor. Insanin 6zgiirliigiinii demeyim de
birazcik daha insani hayatini kisitliyor artik tamamen hayatinizda
biri vardir tabi ki de birlikte yasadiginizda da vardir ama sosyal
cevre olarak arkadaslarinizla daha rahat cikabiliyorsunuzdur ve
emin olun ki esiniz bayan arkadasiniz muhakkak sizi anlayisla
karsilar ama evlendiginiz an o is degisiyor.

Erkek, Edebiyat Fakdiltesi

Evlilik, iligskinin toplumsal acidan ilan edilmesi ve kabuline isaret
etmesinin yani sira hukuki boyutuyla belli yaptirimlan da icermektedir. S6z
konusu hukuki boyut ciftler tarafindan bireyin iligkilerinin sinirlandiriimasi ve
O0zgurliklerin kisittanmasi olarak da disunulebilmektedir. Asagidaki 6rnekte
erkek 6grenci s6z konusu kisitlamalari vurgulamaktadir.

...Ozgiirliik alani kapsamin da farklilik vardir. Ciinkii evli olan bir
insan gimdi anayasalar da buna seydir yani nikah kagidinda
kocandan habersiz suradan suraya gidemezsin gibi seyler var yani
kurallar var yani. Ama nikah olmadan senin esin ya da senin
sevqilin birlikte oldugun kisi senden habersiz istedigi yere gidebilir.
Clnki 6zgdrdir. Ama nikah kagidinda bu béyle degdil. Anayasalar
bunu yasakliyor...

Erkek, Egitim Fakliltesi

...Ozgiirliikte illa ki kisitlanmalar oluyor. Ciinkii evli oldugunuz
insana kargi sorumluluklariniz artar. En basitinden aksam eve
ekmek gétirme gibi bir durumunuz vardir... Ozgiirliikte kesinlikle
kisitlanmalar olur. Clinkli sorumlu oldugunuz birileri vardir. Arada ki
fark tamamiyla ézglirliikten kisitlanmalarin olduguna inaniyorum
sahsen. Clinkii ¢ok kisitlar. Eee bir glin birlikte yasayabilecegim bir
insan li¢ kigide yagayabiliim. Clnki{ sorumlu degilim birlikte
olurum cekerim yoluma giderim abi. Evlilik durumunda artik bir
yerde durmak gerekir diye inaniyorum...

Erkek, Egitim Fakliltesi

Evlilik ve birlikte yasama arasindaki farklardan birisi de iftlerin
birbirlerine olan bagliliklari ve bu bagliigin getirdigi yukumlalikler noktasinda
ortaya cikmaktadir. Birlikte yasama evlilikle kiyaslandiginda bireyleri iligkileri
konusunda daha 6zglr birakmakta ve iliskiye kendilerini daha az adamalarina
ve daha az sorumluluk almalarina neden olabilmektedir. Kisilerarasi iligkilerde
baglihgin iki goérinimi olarak sinirlama (constraint) ve kendini adamaya
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(dedication) yogunlasan Stanley and Markman’in (1992) modeliyle uyumlu bir
sekilde yukaridaki erkek gorismeci “Cunkiu sorumlu degilim birlikte olurum
cekerim yoluma giderim abi” dislncelerini ifade etmistir.

Cinsellik ve Sadakat

Ask, cinsel tatmin ve sadakat hem evli hem de birlikte yasayan giftlerin
iliskilerinde sahip olmayi istedikleri 6zelliklerdendir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda evlilik ve aile kurumu cinselligin mesrulastiyi kurum olmasina
karsin gunimuzde cinselligin evlilik disi birlikte yasayan iftler arasinda da
yaygin olarak yasanildigina tanik olunmaktadir. Evli ciftlerin mi yoksa birlikte
yasayanlarin mi esleriyle iligkilerinde cinsel tatmin dizeylerinin daha yuksek
oldugu konusu muglak gérinmektedir. Asagidaki iki drnekte erkek gorismeciler
ask ve cinsel doyumun evli giftlerde evlilik disi birlikte yasayanlara gore daha az
olabilecegini ancak sadakatin evlilikte daha fazla ©6nemli oldugunu
belirtmektedirler.

...Mesela eviilik gsbyle bir sey yapar artik sahipsiniz ve
Stkilabilirsiniz. Ama diizenli bir iliski ya da evlilik olmadigi zamanlar
6zlem olabiliyor, arzu olabiliyor, kiskancliklar olabiliyor ve bu sizi bir
kadinda daha ¢ok tutabilir...

Erkek, Egitim Fakliltesi

...Evliyken artik bir nevi toplumsal baskiyi da hissediyorsun kendi
lizerinde yani esine olan bagliligin ya da ona yaklasimin... Bu biraz
daha ona 6zen gdéstermeni yani kendine ¢ekidiizen vermeni saglar
toplum nezdinde ve kendin bir birliktelik yasadigin icin sadakat
daha fazladir bence evlilik seyinde. Cinsellikte ise evlilik cinsellik
olarak gérilmiyor benim sahsi disiincem... Cinsellik olarak pek
haz vermez bence yani...Kendini cinsel olarak daha ¢ok tatmin
etmek amaciyla evlilik disi iliskiler cinsel olarak daha baskindir.
Onun i¢in sadakat orda azdir ¢linkii insanin ciddiyeti azdir bence
evlilik digi birlikte yasamada. Onun igin birlikte yasamada sadakat
evlilik kurumuna gére ¢ok azdir ama cinsellik zevki daha fazladir.
Clnkd bir insan, evlilik disi iliskiyi nigin yasarsin, bir kadini hos
gortirsiin, sana gekici gelir nedir cinsellik olarak...

Erkek, Hukuk Fakiiltesi

Ask, cinsel tatmin ve cinsel ayricaliyi sadece ese tanimak konusunda
toplumsal cinsiyete dayali bir farklihk géze carpmaktadir. Séyle ki yukaridaki
erkek gortismecilerden farkli olarak kadin gérismecilerin bu konudaki goérisleri
incelendiginde hem evli hem de birlikte yasayan ciftlerin eslerine sadik
kalmalarinin gerekliligi belirtilerek evliligin getirdigi yukumlulik ve sikintilarin
agka yer birakmadigina isaret edilmektedir. Ayrica ataerkil geleneksel degerler
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cercevesinde kadinlarin evlilik disinda cinsel iligkilerinin  olmasi hos
karsilanmadigi icin birlikte yasayanlardan ziyade evli ciftlerin iliskilerinde daha
fazla cinsel tatmin saglayacaklarina isaret edilmektedir.

...Daha fazla sorumluluk daha fazla sikinti yani birlikte yasarken
ask daha cok var bence...Evii ¢iftler cinsel doyum agisindan daha
avantajli...

Kadin, Edebiyat Fakliltesi

...Bence bir sey degismiyor yani kendi igcinde sadakat beklentisi iki
insanin birbirlerinden sadakat beklentisi ayni evli olduklarinda da
evli olmasalar da ayni...

Kadin, Edebiyat Fakiiltesi

...Hani yasak elma daha tatl gelir hesabi, sevgiliyvken daha ¢ok mesela
aralarinda tutku daha fazladir evliyken élir. Benim oldu artik siradanlasti hani,
daha da ters olabilir, ayni da olabilir...

Kadin, Hukuk Fakiiltesi

Yukarida hukuk dgrencisi iliskide ask ve tutkuyu, iliskinin mesru gorilip
gorilmemesi temelinde ele alarak yasak iligkinin heyecan verici olabilecegini
belitmekte bu baglamda evliligin iliskiyi siradanlastirabilecegi iddiasinda
bulunmaktadir.

Sonug Yerine

Avrupa ve Amerika’da 1970’lerden itibaren artmaya baglayan evlilik
Oncesi birlikte yasama son yillarda Turkiye'de de gdzlenmeye baglanmistir.
Ancak Avrupa, Amerika ya da Avustralya’da gdézlendigi gibi Turkiye'de evlilik
disi birlikte yasamanin evlilikle rekabet ettigi ya da evlilige alternatif olabilecegini
iddia etmek mimkuin degildir. Ayrica konuya iliskin detayli galisma ve istatistiki
bilginin yetersizligi de konunun kapsam ve boyutunu degerlendirmeyi
engellemektedir. Onceleri sadece sira disi gruplarda ve evliligin bir n agsamasi
ya da evlilige hazirlik olarak gorilen evlilik disi birlikte yasama Turkiye'de
gencler arasinda nadir de olsa gorilmeye baglanmigtir.

Matysiak (2009:217) Bati ve Kuzey llkelerinde birlikte yasamanin
yayilimini sdyle 6zetler: Birlikte yagsama siradisi bir davranig olarak baslar ve
nadirdir; bireyler kisa slre birlikte yasarlar ve akabinde evlenirler; evliligin
baslangici olarak daha ¢ok kabul edilebilir hale gelir ve son asamada evlilik ve
birlikte yasama ayirt edilemez. Bu baglamda 6rnegin birlikte yasamanin yaygin
oldugu Kuzey Avrupa Ulkelerinde evlilik ve birlikte yasama arasinda ¢ok énemli
farklar yokken Turkiye gibi Matysiak’'in siniflamasina goére birlikte yasamanin
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yayginhgi acisindan ilk asamada olan ve bu iligki bigiminin nadir oldugu
toplumlarda birlikte yasama ve evlilik kurumu arasinda belirgin farklar
beklenebilir. Bu makalede evlilik digi birlikte yasama ile evlilik arasindaki
farkhliklar G kategoride ele alinmistir: a) iliskinin kabulii ve kisilerarasi iliskiler,
b) esneklik ve 6zgirlik c) cinsellik ve sadakat.

Arastirmada goérisulenler mesru bir kurum olarak evliligin tersine birlikte
yasamanin toplumda daha az kabul gérdiginu belirterek bu durumun yakin
arkadas cevresi disinda toplumsal gevreyle paylasiimadigini vurgulamislardir.
Hatta birlikte yasayanlara iliskin cesitli toplumsal baski ve yaptirimlarin da
olabilecegine isaret edilmistir. Ancak yine de diinyadaki egilime bakilarak birlikte
yasamaya iligkin yaptinmlarin degisebilecegi beklenebilir. Ornegin Manning ve
arkadaslarinin galismasinda (2007: 560) “Evliligin uygunlugunu belirlemek icin
evlenmeden o6nce birlikte yasamanin iyi bir fikir oldugu dustincesine” geng
kadinlarin katiima orani 1970’lerden 1990’lara gelindiginde %33 ten %60
yukselmistir. Ayni zaman diliminde genc¢ erkeklerde s6z konusu duslnceye
katilma orani %47°den 67’ye gikmigtir.

Geleneksel toplumlarda kisilerin degil ailelerin evlendigi arastirmada
belirtilerek evlilik iligskisinin iki kisiden ziyade ¢ok sayida kisinin mudahil oldugu
bir iliskiye donltstigu ve bu iligkileri organize etmenin de gl¢ oldugu
vurgulanmistir. Bu baglamda evlilik ve aile kurumuna gegisle birlikte artan
yukimlilukler ve ailesel merasimler yeni nesil igin stres kaynagi haline
gelebilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin blyik c¢ogdunlugu birlikte yasamanin ciftleri
evlilikten daha 6zgur kildigi, evliligin getirdigi sorumluluklar ve goérevlerin kisileri
iliskilerinde eslerine daha badiml hale getirdigini ifade etmistir. Evli bireyleri
sinirlandiran sadece toplumsal ve kuiltirel deger ve normlar degil ayni zamanda
mesru bir kurum olarak hukuk da belli yasal dizenlemelerle ciftleri
sinirlandirmaktadir.  Tuarkiye’de yakin gelecekte gergeklesmesi mumkin
g6zikmemekle beraber nadir gorilen birlikte yasamanin artis gostermesi
halinde evlilik ve birlikte yasama baglaminda 6zerklik, kendini gergeklestirme ve
O0zgurlige dogru degerlerdeki kaymalar bireylerin evlilik gibi kurumlari uzun
vadede reddetmesine neden olabilir. Degerlerdeki bu kaymalar Perelli-Harris ve
arkadaslarina (2014: 1045) gore evlilikte bir dislsle sonuglanir ve sonunda
evlilik ve birlikte yagsama birbirinden ayirt edilemez bir duruma gelir.

iliskide mutlulugun kaynag@: olarak ask, cinsellik ve sadakat konusunda
gOrusmecilerin goérugslerinin  toplumsal cinsiyete dayali olarak farkhlastigi
g6zlenmektedir. Kadinlar genellikle hem evlilik disi birlikte yasama hem de
evlilik de sadakate vurgu yapmiglar ve cinsel doyumun evlilikte daha fazla
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olabilecegini belirtmislerdir. Bunun temel nedeninin kadinlarin evlilik disinda bir
cinsel hayatlari olmasinin geleneksel bakis agisina goére Turkiye gibi
toplumlarda uygun goérulmemesi ile ilgili oldugu dusunulebilir. Erkekler ise
evliligin beraberinde getirdigi sorumluluklar nedeniyle evlilerin eglerine daha
sadik olabileceklerini ve cinsel doyumun evlilikten ziyade birlikte yasamada
daha fazla olabilecegini vurgulamislardir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen veriler gergevesinde evlilik ve
evlilik dis1 birlikte yasama arasinda o6nemli farkhliklarin oldugu ve bu
farklilklarin cinsellik ve sadakat gibi bazi konularda toplumsal cinsiyete gore
degistigi iddia edilebilir. Ozellikle evlilik digi birlikte yasamanin mesruiyet
kazanmamasi ve toplumsal kabul gérmemesi bu iki iliski formu arasindaki s6z
konusu farklari agmakla beraber konuya iligkin kiltirel deger ve normlarin
degisebilecedi yoninde sinyallerde gorismeciler tarafindan arastirmada
verilmektedir. Sdyle ki gdérismeciler sosyal baski ve yaptirimlar nedeniyle
birlikte yasamaya mesafeli durulduguna isaret etmektedir. Uzun dénemde
degerlerdeki degismeler, birlikte yasama ve evlilik arasindaki farklari azaltarak
evlilik digi birlikte yasamanin artmasiyla sonuglanabilir.

Arastirmanin sadece Akdeniz Universitesi'nde kiigiik bir grupla yapilan
gOrusmelere dayanmasi c¢alismanin en 6énemli sinirliigini olusturmaktadir. Bu
alanda kapsamli arastirmalarin yapilmasi konunun anlasiimasi ve gelecegine
iliskin daha net dngdrilerde bulunmayr mumkuin kilacaktir.
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