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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci sporcularda kinantropometrik 6l¢iimlerin sporcularin performansi
acisindan incelenmesi ve bu alanda tilkemizde son yillarda yapilmis ¢aligmalarin taranarak, sportif
performansa katkist arastirilmistir. Kinantropometrinin konulart olan biiyiime ve gelisme,
anatomik tanimlar, dlgme teknikleri ve tanimlar, somatotip, somatogram, beden kompozisyonu,
proporsiyon i¢inde sporcu performansi iginde biiyiik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilen somatotip
ile bacak hacim-kiitle konusunda 6zellikle iilkemizde son yillarda yapilmis aragtirmalar tarama
yontemine gore yapilarak, bu arastirmalarin sportif performansa katkist ortaya konulmustur. Bu
calismada insan viicudu konusunda son derece 6nemli olan kinatropometri (somatotip ve bacak
hacim-kiitle) konusu ele alinmigtir. Bu ¢aligmada elde edilmis sonuglar derlenerek kinatropometri
alaminda ¢alisma yapacak kisilere &n rapor mahiyetinde sunulmustur. Ozellikle deneysel
sonuglarla elde edilmis bagmntilar daha biiyilk 6nem arz ettiginden bu bagintilarin daha fazla
fizyolojik veriyi icerecek sekilde genisletilmesi bilim diinyasina siiphesiz daha biiyiik katki
saglayacaktir. Sonu¢ olarak motorik Ozellikler ile entegre edilerek yapilan kinatropometri
(somatotip ile bacak hacim-kiitle) konusundaki aragtirmalarin sporcularin performansinin artmasi
ve gelismesi icin ¢ok bilyiik onem arz ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kinantropetri, somatotip, bacak hacim-kiitle

Abstract

The aim of this study is to examine the performance of athletes in terms of performance of
the athletes and the effects of recent studies in our country in this area, the contribution of the
performance was investigated. The topics of growth and development, anatomical definitions,
measurement techniques and definitions, somatotype, somatogram, body composition,
somatotype, body composition, and somatotype which are considered to be of great importance in
the performance of athletes, have been carried out according to the method of screening in recent
years in our country. The contribution of these researches to sportive performance has been
demonstrated. In this study, kinatropometry (somatotype and leg volume-mass), which is very
important for human body, is discussed. The results obtained in this study are compiled and
presented as preliminary reports to the persons who will work in the field of kinatropometry. In
particular, because the correlations obtained with experimental results are of greater importance,
expanding these correlations to include more physiological data will undoubtedly contribute to the
scientific world. As a result, it has been determined that researches on kinatropometry
(somatotype and leg volume-mass) integrated with motoric features have great importance for the
performance and development of the athletes.
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Giris

Gegmiste beden egitimi ile spor ve rekreasyon cevrelerinde daha ¢ok antropometri ve biometri terimleri
kullanilagelmekteydi. Biometri ve antropometri karakteristik olarak insanin viicut yapisi tizerinde kismi ¢aligmalari
igermekte ve ¢ok daha biiyiik bir igerige sahiptirler. Kinantropometrik arastirma uzun bir gegmise sahip olmakla
birlikte terim olarak yenidir. Kinantropometri deyimi ilk kez bir baslik olarak Ross (1972) tarafindan Belgian
journal Kinanthropologie'de kullanilmigtir. Konu, ilk kez 1976'da olimpik bilimsel kongrenin giindemine alinds; iki
yil sonra da Leuven'de vyapilan Kinantropometri kongresinde bilim alaninda gerekli ilgiyi gordii.
Kinantropometri'nin bilimsel bir disiplin olarak taninmasi 1984 Olimpiyatlar1 bilimsel kongresinde gergeklesti.
Diinya ¢apinda bir terim olarak ilk kez bu kongrede benimsenmistir. Artik, beden egitimi ve spor cevresinde
biometri ve antropometri terimleri yerlerini kinantropometriye terkediyorlardi. Beden egitimi alaninda
kinantropometri, insanin viicut yapisinin ve sportif performansinin sayisal dl¢iimii ve degerlendirilmesi konularini
kapsayacak bigimde kullanilmaya baslandi [1]. Performansi etkileyen faktdrlerden biri de bedensel yapi, baska bir
deyisle fiziksel 6zelliklerdir ¢linkii bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya onulmasini
etkilemektedir [2]. Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikga istenilen performans
diizeyine ulasmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek diizeyde performans gosterebilmesinin
gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir [3].

Somatotip, insanin gdsterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Farkli bir deyisle somatotip, boyut goz
ontine alinmaksizin olusturulan viicut bilesenleridir [4]. Somatotipin belirlenmesi, viicut sekli ve kompozisyonuyla
baglantil birgok dzellik agisindan insan fizyolojisini tanimlamada kullanilan bir yontemdir [5].

Bacak kuvveti baglangic siirati ve maksimal siirat agisindan 6nemli bir 6zelliktir [6]. Daha fazla kas kiitlesine
ve kesit alanina ve daha fazla bacak hacmi ve bacak kiitlesine sahip olan sporcularin anaerobik performanslarinin
daha iyi oldugu bilinmektedir [7].

Yapilan arastirmalarda uyluk ve baldir cevresinde, bacak, bacak-kas ve yagsiz bacak hacmindeki artigla
beraber anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde de artis olustugu ifade edilmektedir. Ciinkii bacak
bolgesindeki kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu kasm meydana getirdigi kuvvetin daha fazla
olabilecegini gostermektedir [8, 9].

Sporcunun maksimal kuvvetini kullanabilmesi ve optimal diizeyde performansa ¢evirebilmesi igin belirli bir
kas dengesine de ihtiyaci vardir. Kas dengesi bir kas veya kas grubuyla bunu karsilayan, ters yonde hareket saglayan
kas veya kas grubuyla iligkilidir [10]. Kuvvet dengesinin sportif performansta mutlak kuvvetten daha iyi bir
parametre oldugu sdylenebilir, ¢linkii sporcular sahip olduklari mutlak kuvveti, yine sahip olduklar1 kas ve kas
gruplar1 kuvvetinin en zayifi kadar sergileyebilmektedirler [11].

Bacak hacmi, bacak kas hacmi ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagli olarak performans ve
kuvvet degerlerinde bir artis oldugunu literatiirde belirtilmektedir. Kas dengesi bir kas veya kas grubuyla bunu
karsilayan, ters yonde hareket saglayan kas veya kas grubuyla iligkilidir [12]. Anaerobik performansi yiiksek olan
sporcularin genellikle daha yiiksek kas kiitlesine, kas kesit alanina, bacak hacmine ve bacak kiitlesine sahip oldugu
da bilinmektedir [7]. Kas fibril uzunlugu, bacak hacmi ve kas kiitlesi anaerobik icerikli spor branglarinda kasin
iretecegi gii¢ lizerinde dnemli rol alan ozellikler olarak belirtilmektedir. Bu ozellikler ayni zamanda iiretilen kas
kuvvetini 6nemli bir sekilde etkilemektedir [13, 14]. Bacak bolgesini olusturan kaslarin hacmi, kiitlesi ve kesit
alaninin, kasin meydana getirdigi kuvvet ve giicii etkiledigini géstermektedir [15].

Materyal Ve Yontem
Kinantropometrinin konulari olan biiylime ve gelisme, anatomik tanimlar, 6lgme teknikleri ve tanimlar,
somatotip, somatogram, beden kompozisyonu, proporsiyon i¢inde sporcu performansi iginde biiyiik bir neme sahip
oldugu diisiiniilen somatotip ile bacak hacim-kiitle konusunda 6zellikle iilkemizde son yillarda yapilmis arastirmalar
tarama yOntemine gore yapilarak, bu arastirmalarm sportif performansa katkisi ortaya konulmustur. Bu tarama
esnasinda Ozellikle somatotip ve ¢ok az sayida bacak hacim ve kiitle hacmi ile ilgili ¢aligmalarin yapildig:
belirlenmistir.
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Tartisma

Kinantropometrik aragtirmalardan &rnekler;

Antropometrik teknikler, normal biiyiime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin fiziki 6zellikleri
iizerine etkisi ve spor branslar1 arasindaki fizikle ilgili farkliliklar1 degerlendirme gibi degisik amaglarla
kullanilabilirler. Burada farkli agilardan yapilmis arastirmalardan somatotip ile bacak hacim-kiitle konusundaki
arastirmalardan birka¢i 6rneklenecektir.

Anaerobik performans yas, cinsiyet, fiziksel ve fizyolojik etkenlere gore degiskenlik gosteren ve birgok spor
branginda énemli olan bir 6zelliktir. Anaerobik performans ve kuvvet degerleri baldir ve uyluk ¢evresi, bacak hacmi
ve kiitlesindeki artiglara bagli olarak arttig1 belirtilmektedir [16].

Ozkan ve Sarol (2008) dagcilarda viicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kiitlesi, anaerobik performans ve
bacak kuvveti arasindaki iligkisini inceleyen bu ¢alismada dagcilarin bacak hacminin ve bacak kiitlesinin anaerobik
performanslarinda belirleyici rol aldigini gostermistir. Ayrica izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performans
arasinda da iliski bulunmustur [17].

Ozkan ve arkadaslar1 (2009) amerikan futbolu oyuncularinda viicut kompozisyonu, izokinetik bacak kuvveti
ve anaerobik performans arasindaki iligkini incelen caligmalarinda amerikan futbolu oyuncularinin yagsiz viicut
kitlesi ve viicut yag yiizdesinin anaerobik performanslarinda ve izokinetik bacak kuvvetinde belirleyici rol
oynadigini gostermektedir [18].

Zorba ve digerleri (2010) giiresgiler iizerinde yaptiklar1 caligmada bacak hacmi, bacak kiitlesi, anaerobik
performans ve bacak kuvveti arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda giirescilerin bacak hacminin ve
bacak kiitlesinin anaerobik performanslarinda belirleyici rol aldigi ve izometrik bacak kuvveti ile anaerobik
performans arasinda iliski bulundugu goériilmiistiir [19].

Ozkan ve digerleri (2010) dagcilar iizerinde yaptiklar1 calisma sonucunda dagcilarm yagsiz viicut kitlesi, bacak
hacmi ve bacak kiitlelerinin anaerobik giiclin ve kapasitenin belirlenmesinde 6nemli rol oynadigini goriilmiistiir.
Boylelikle anaerobik performansin oncelikli oldugu spor branslarinda ve viicut kitlesi, bacak hacmi ve bacak
kiitlesine dikkat edilmesi belirtilmistir [20].

Aslan ve arkadaglar1 (2011) ¢alismasinda elit alt1 sporcularda viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve
sirt kuvveti arasindaki iligki incelenmigtir. Yapilan arastirma sonucunda sporcularin viicut agirliklari, viicut yag
yiizdeleri, boy uzunluklar1 ve sirt kuvvetlerinin anaerobik performanslarinda belirleyici rol aldigi tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢alismada sporcularin bacak hacim ve kiitlelerinin anaerobik performanslarini etkiledigi goriilmiistiir
[21].

Giider ve arkadaslar1 (2016) calismasinda tackwondocularda yaptiklari ¢alismada bacak hacmi, bacak kiitlesi
ile anaerobik performans ve bacak kuvveti arasinda anlamli iligski oldugu goriilmiistiir [22].

Tas ve arkadaslar1 (2013) anaerobik performans belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilmis ve deneklerin
bacak hacmi, uyluk hacmi, baldir hacmi gevresel dl¢limleri yapilmistir. Calisma sonucunda anaerobik performans ile
bacak hacmi, uyluk hacmi, baldir hacmi, uyluk ve baldir ¢evreleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir
[23].

Marangoz ve Bastiirk (2018) farkli branslardaki elit erkek sporcularin somatotip yapilari, bacak hacmi, bacak
kiitlesi, anaerobik gii¢ ve esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarinda, daha fazla bacak hacmine ve
kiitlesine sahip olan sporcularin anaerobik performans degerlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir [24].
Bagka bir ¢aligmalarinda da {iniversite 6grencisi elit jimnastikgilerin bacak hacmi, bacak kiitlesi ve esneklik
arasindaki iliskinin bagariya etkisini inceleyen c¢aligmalarinda, elit jimnastik¢ilerin bacak hacim (13000 ml, 14000
ml) ve bacak kiitlenin (13kg,14kg) spor bransinin gerektirdigi oranlarda olmasi basariya katki saglayacag: tespit
etmiglerdir [25].

Marangoz ve Ozbalci (2018) bacak hacmi ve kiitlesinin kolaylikla hesaplanabildigi bu program sayesinde
farkli spor dallarindaki sporcularda; anaerobik performans, hamstring/quadriceps orani, izokinetik bacak kuvveti
veya kas hasar1 vb. bir¢ok konuda kullanilabilen bir program yapmislardir [26].

Mavi Var ve Marangoz (2018) caligmasinda farkli branslardaki kadin sporcularin bacak hacim ve kiitlelerin
anaerobik performansla iligkisini inceleyen bu ¢aligmada biitiin branslarda sag ve sol bacak hacim ve kiitleleri
arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Sporcularin sag ve sol bacak hacim ve kiitlelerinin birbirine olduk¢a yakin
oldugu sonucuna varilmistir. En yiiksek bacak hacim ve kiitle degerlerinin voleybolcularda, en diisiikk bacak hacim
ve kiitle degerlerinin ise tenisgilerde oldugu gortilmistiir [27].
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Mavi Var ve Marangoz (2018) farkli branslardaki elit kadin ve erkek sporcularm bacak hacim ve kiitlelerini
inceleyen bu c¢alismada ¢ikan sonuglar dogrultusunda skala olusturulmustur. Skala incelendiginde siklet sporlartyla
ugrasan sporcularin en diisiik sikletlerdeki sporcularin bacak hacim kiitlelerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Siklet
yiikseldik¢e sporcularin agirliklariyla dogru orantili olarak bacak hacim ve kiitleleri de artmustir. Elit kadmn
sporcularin skalasi incelendiginde takim sporlar1 arasinda en yiiksek bacak hacim ve kiitlenin voleybolcularda
oldugu goriilmektedir. Erkek sporcularin skalasi incelendiginde ise takim sporlar1 arasinda en yiiksek bacak hacim
ve kiitlenin basketbolculara ait oldugu goriilmektedir [28].

Revan ve arkadaslar1 (2018) elit tekvandocularin sikletlerine gére somatotiplerini inceleyen bu ¢aligmada,
erkek sinek siklet ve tily sikletlerin dengeli ektomorf, orta sikletlerin mezomorfi-ektomorfi, agir sikletlerin ise
ektomorfik-mezomorfi somatotip profiline, kadin sinek sikletlerin dengeli ektomorf, tiiy, orta ve agir sikletlerin ise
santral somatotip profiline sahip oldugu saptanmistir. Dolayisiyla erkek ve kadmn tekvandocularda somatotip
ozelliklerin sikletlere gore farklilagtigi sdylenebilmektedir [29].

Ozkogak ve arkadaslar1 (2018) Katilimcilarin genel olarak yaglhlik oranlari yiiksek bulunmustur. Bu nedenle
bireylerin kiigiik yaglarda fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi, saglikli yasam kosullar1 igin spora yonlendirilmesi ve
buna uygun beslenme programlar diizenlenmesi 6nemlidir [30].

Marangoz ve Mavi Var (2018) farkli boliimlerdeki beden egitimi boliimii 6grencilerinin somatotip yapilarmin
karsilastirilmasini inceleyen ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerinin (elit-subelit sporcular) egitim yillarinin ilk
yillarinda (1 ve 2. smnif) sporda performansm en énemli viicut yapisi parametresi olan ve kaslilik komponenetinin
baskin oldugu mezomorf bir yapiya sahip iken sonraki yillarda (3 ve 4.smif) yaglilik komponentini baskmn oldugu
endomorf bir yapiya doniistiigii tespit edilmistir [31].

Marangoz ve Mavi Var (2018) Elit erkek hentbolcularmm somatotip yapilarmin viicut kompozisyonu ve
tahmini oksijen kapasitesi ile arasindaki iliskiyi inceleyen calismada, ¢alismalardaki yag yiizdesi farkliliklarmin,
takimlardaki sporcularin somatotip kategorilerinden, yaptiklari antrenmanlarin siddetinden, antrenman siiresinden,
olgtimleri yapan kisilerin farkli olusundan, 6lgiimlerin sezonun farkli zamanlarinda alinmasindan ve alinan 6l¢im
degerleri sonuglarmin farkli formiillerle hesaplanmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir [32].

Marangoz (2018) Elit alti sporcularda somatotip ve siirat arasindaki iliskinin belirlenmesini inceleyen
caligmada, dengeli somatotip gruplar1 (dengeli endomorfi, dengeli mezomorfi ve dengeli ektomorfi) ile random
somatotip gruplari (random endomorfi, random mezomorfi ve random ektomorfi) arasinda pozitif yonli yiiksek
diizeyde (p<0,001) anlamli bir iligki tespit edilmistir [33].

Marangoz ve Ozbalc1 (2017) tarafindan gelistirilen somatotip hesaplama programi olan SOMATOTURK
hesaplama programi, saha ve klinik kosullarda, somatotiplerin degerlendirilmesinde hizli, gilivenli, kolay
uygulanabilir, 6l¢lim yapanmn deneyimine gerek duyulmayan, noninvasif (tibbi miidahale olmayan) ve diger
hesaplama yontemleriyle kiyaslandiginda ise {icretsiz olarak kullanilabilecek bir yontemdir [34].

Marangoz (2017) sprinter olmayan dengeli mezomorfi kategorisindeki elit sporcularin sprinter olan sporcularin
ivmelenme hizlarinin karsilastirilmasi isimli ¢aligmasi incelendiginde arastirmaya katilan dengeli mezomorf
kategorisinde (353,363,272) sporcularin ivmelenmelerinin Sprint Milli Takim hazirlik kampinda 6l¢iilen hizdan ¢ok
daha iyi oldugu (-.08 sl) oldugu ve 2008 yilinda Beijing Olimpiyatlar1 100m Erkekler kosusunda kosan elit
diizeydeki atletlerle hemen hemen ayni (+.03 sl) oldugu tespit edilmistir [35].

Sonuc¢

Bu ¢aligmada insan viicudu konusunda son derece 6nemli olan kinatropometri (somatotip ve bacak hacim-
kiitle) konusu ele alinmistir. Bu ¢alismada elde edilmis sonuglar derlenerek kinatropometri alaninda ¢alisma yapacak
kisilere 6n rapor mahiyetinde sunulmustur. Ozellikle deneysel sonuglarla elde edilmis bagintilar daha biiyiik énem
arz ettiginden bu bagntilarin daha fazla fizyolojik veriyi icerecek sekilde genisletilmesi bilim diinyasina siiphesiz
daha biiylik katki saglayacaktir. Sonug¢ olarak motorik ozellikler ile entegre edilerek yapilan kinatropometri
(somatotip ile bacak hacim-kiitle) konusundaki arastirmalarin sporcularin performansinin artmasi ve geligsmesi igin
¢ok biiyiik 6nem arz ettigi tespit edilmistir.
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