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Oz: Tiirk sporunda ¢ok yonlii kisiligiyle Tiirk spor tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Selim Sirr1 Tarcan ihmal
edilmis bir sahsiyettir. Ulkemizi yurt disinda spor elgisi olarak temsil eden bu miimtaz sahsiyetin spor anlayis, spora
bakis acis1 ve spor felsefesi acisindan yeni kusaklara tanitilmasi amaciyla boyle bir caligmaya gerek duyulmustur. Bu
caligmada kendisinin yapmis oldugu kitap ve makalelerin disinda, yapmis oldugu radyo konferanslariyla spor kamuoyu
olusturma ¢abalarinin tanitilmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Selim Sirr1 Tarcan, radyo konferanslar, spor tarihi.

UNDERSTANDING A FORGOTTEN SPORTSMAN THROUGH HIS
CONFERENCES; SELIM SIRRI TARCAN

Abstract: Selim Sirr1 Tarcan, who holds a significant place in Turkish sport history with his versatile personality,
has been a neglected figure. This study aims to introduce the distinguished personality, Selim Surr1 Tarcan, who
represented our country as an ambassador of sports in foreign countries, and his understanding and philosophy of sport
to young generations. This study analyses his books and articles, and also his radio conferences conducted to mould
public opinion on sports.

Key words: Selim Sirr1 Tarcan, radio conference, sports history.

GiRiS genis  kitlelere  yaymak, spor kiiltliriini
olusturmak i¢in zamaninin tiim iletisim yollarin
denemistir. Onun miicadelesi toplumu
aydinlatmak, modern ve ¢agdas beden egitimi ve
spor anlayisini yaymaktir. Bu ugurda yilmadan,
tiim zorluklara gogiis gererek miicadele vermistir.

Selim Sirr1 Tarcan sporumuza yon veren,
yeni bir tarzm ilk ve en  Onemli
temsilcilerindendir. Ulkemizin en zor sartlarinda
dogru bildigi spor anlayist ve diisiincelerini
makale ve konferanslariyla topluma yayan 6nemli isvec’te beden egitimi ve spor ihtisasi yapan

bir spor yazandir. Yurt dismda yapmis oldugu (1909-1910) Selim Sirr1 Tarcan, yurda doniince
ihtisas, inceleme ve aragtirmalariyla ¢agdas spor ordudaki gorevinden ayrilarak g¢aligmalarini

anlayismin temellerini, uygulamalariyla beden egitimi Ogretmeni, spor yazari olarak
ogrencilerini, yazilar1 ve konferanslartyla da halk: yogunlastirmistir. Bu ¢alismalardan konferanslart

aydmlatmaya galigan bir fikir adami ve beden biiyiik bir 6nem arz eder. Onun genglik yillarinda
egitimi istadidir. Fikirlerini ve diislincelerini baslayan giizel konusma ve hitabet yetenegi
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1908’de Mesrutiyetin ilan1 giinlerinde Istanbul’da
at sirtinda yaptigi etkili konugmalar seklinde
ortaya ¢ikmistir.

Selim Sirr’y1 yakindan taniyan yakin dostu
ve arkadasi olan Ismail Hakki Baltacioglu onun
bu 6zelligini su sekilde anlatir:

“..Selim Swri Tarcan her seyden once
sanatkdrdir. Sanatkarligi her seyden énce nutku,
hitabetiyle belirmistir. Milli bir hatiptir. 1908 de
en iyi hatip o idi. Dariilmudllimin’de en iyi takrir
eden o idi. Radyodan en iyi konusan ve
yazilarinda en piiriizsiiz, en temiz Tiirkgeyi
kullanan yine odur...”". Selim Sirr1 Tarcan ayrica
1912° de Dariilfinun 6grencilerine verdigi
konferanslar da biiyiik ilgi ile karsilanmustir.

Selim Sirr1 Tarcan dncelikle beden egitimi
ve spor, olmak lizere bircok sosyal ve kiiltiirel
konulardaki goriis ve diistincelerini kamuoyu ile
paylasmak amaciyla radyodan sunmustur. Bu
konferanslar  halkimiz tarafindan ilgi ile
karsilanmigtir. Bu biiyiik spor adaminin unutulan
“Radyo Konferanslarim” isimli ii¢ cilt halinde
yaymlanan ¢aligmalarini yeni nesillere, spor
bilimcilerine tanitmak ¢aligmanin amacidir. 1932-
1935 yillar1 arasinda radyodan sunulan bu
konferanslar  konularinin  6zelligi  agisindan
giiniimiizde de giincelligini korumaktadir.

Unlii edebiyatg1 Halit Ziya Usakligil bu
konferanslar1 radyodan dinleyen bir kisi olarak,
bir makalesinde su goriislere yer vermistir;

"... Bitmez tiikenmez ¢alisma semeresinin en
son mahsulii karsimizda duruyor: Selim Swrri’nin
radyo konferanslari... Herkes gibi ben de onun
konusmalarindan bir kagini radyodan
dinlemigtim. Fakat radyoda dinlenen seyler,
gozlerin istirak litfu olmaksizin insani ne kadar
zapt edebilir. Biitiin dikkatler ancak bir noktaya
vakfedilerek okunan bir seyin arasinda ne biiyiik
bir fark vardir. Bu farki anlamak igin Selim Surri
vt radyo konusmalarindan dinleyenler onun bu
kitaplarint da okumalidirlar. Ne biiyiik bir liitfetti
de onlart havalarda kaybolmak tehlikesinden
kurtararak bize bu kitabt hediye etti. Bu ii¢ cildi
giinlerce karistirdim ve hayalen sahibinin sesini
de ilave ederek onlari dinlercesine okudum.

! [smail Hakk1 Baltacioglu, Selim Sirr1 Tarcan, Ulkii
Basimevi, 1950, s.21-22.
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Her seyden evvel bu eserde dikkat olunacak
meziyet lisaminin giizelliginden, yazi itibariyla bu
konusmalar kusurdan, piiriizden tamamiyla an
olmasindan baska, mevzularmin tenevviidiir.
Muhasebe sahibinin ihtisast olan beden terbiyesi
haricine ¢tkmamis olacagi zannedilir. Hi¢ 6yle
degil. Bakarsimiz, bir idman meselesinden
baslarken idmanin felsefi, I¢timai taalluklarina
gecer, cocuk terbiyesine, sihhat meselelerine
ugrar, diinyamin  her tarafinda  gezmistir,
konusmalarini  anlatir. Bunlardan birer ders
ctkarwr.  Simal — memleketlerinden,  okyanus
ortasindan misaller alir. Anadolu ya geger, ic
yurt hayatindan levhalar c¢izer, zeybekler
diyarinda dolasir. Yalmiz bu giiniin hayatiyla
mesgul olmak kafi gelmez, tarihten de bahseder.
Bize eski miisaraalari, idmanlari  soyler,
cocuklarin, genclerin nasil yetismeleri lazim
geleceginde iilkii nedir, bunlar: tafsil ederken, en
biiyiik salahiyet sahiplerinden istighatlar yapar.
Bize Goéte’den, Maeterlinag’den, Modiere’den
bahseder. Isve¢ Edebiyatina, folkloruna onun
delaletiyle vakif oluruz... ™.

Selim Sirr1 Tarcan’in radyodan sundugu
konusmalar1 kitap haline getirilmistir. Bu
kitaplar, konularmin igerigi agisindan egitimciler
ve spor arastirmacilari tarafindan incelenmesi
gereken kaynak bir eser niteligi tagimaktadir.

Radyo Konferanslarim

I. Kitap; 1932 yilinda devlet matbaasindan
basilmigtir. Kitap degisik 44 konudan olusan
konferanstan meydana gelmis olup 347 sayfadir.

Konferanslar konularma gore su sekilde
siralanmaktadir:

1.Cocuk Nedir? 2. Frobel ve Montessori, 3.
Dahi Cocuklar, 4. Cocuk Meselesi, 5. Cocuklarla
Nasil Konusmali? 6. Yarinin Cocuklari, 7.
Boyiskavtlik Nedir? 8. Geng Kalmanin Sirlan? 9.
Hava Nasil Bir Gidadir? 10. Su Nasil Bir
Gidadir? 11. Yemek Nasil Bir Gidadir? 12.
Giines Nasil Bir Gidadir? 13. Hareket Nasil Bir
Gidadir? 14. Beden Terbiyesi, 15. Spordan Neler
Bekliyoruz? 16. Her Yasta  Yapilacak
Jimnastikler, 17. Bedii Rakslar, 18. Kadin
Sporlari, 19. Eski ve Yeni Olimpiyatlar, 20. Prag
Tahassurleri, 21. Bir Irk Nasil Bozulur? 22.

2 Halit Ziya Usakligil, Aksam Gazetesi, Selim Sirr1
Isimli Makale. (08.11.1934).
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Giizel, Dogru, Iyi 23. Ideal ve Genglik, 24.
Genglik ve Nese, 25. Heyecan ve Genglik, 26.
Feragat ve Genglik, 27. Sevgi ve Saygi, 28. Ana,
Baba Yadigéarlari, 29. Hayatta Kimler Muvaffak
Olur? 30. Muvaffakiyetin Mesru Yollar, 31.
Diinya Bir Cennettir, 32. Vatan Nedir? 33. Folk-
lor, 34. Halk Rakslari, 35. Yirminci Asirda
Kadin, 36. Moeterlinek, 37. Goethe, 38. Isvec
Edebiyati, 39. Upsala Dariilfiinunu 40. Karadeniz
Sahilleri, 41. Beethoven, 42. Amerika
Tahassiirleri, 43. Zeybekler Diyarinda, 44. Nasil
Konusmalidir?.

II. Kitap; 1934 yilinda basilmig olup 22
konferanstan meydana gelmistir. Konferanslar
konularina gore su sekilde siralanmaktadir.

1.Biraktigim  ve  Buldugum  Izmir,
2.Icimizdeki Evlat, 3.Tyrsin Riiyas: ve Benim
Riyam, 4. On dokuzuncu Asrin Dahi
Sanatkarlari, 5. Uzim Kiri, 6. Almanya’da
Bakim Evleri, 7. Bolu’ya Giderken ve Bolu’da
Gordiiklerim, 8. Avcilik, 9. J.J.Rousseau’nun
Musiki Muallimligi, 10. Evlatlarin Nankoérligii,
11. Tirk Koylisii, 12. Mozart’in Sanat Dehasi,
13. Isve¢ ve Isvecliler, 14. Asri Yurtlar,
15.Dagcilik  Bir Spor mudur? 16. Eskici
Kralligindan, Kunduraci Kralligina, 17.Cok
Yasamakta fradenin Kudreti, 18. Milli Musiki,
19. Ciimle-i Asabiye, 20. Yiizy1l Yasamakta
Saadetin Rolii, 21. Danimarka, 22. Edirne’dir*.

II1. Kitap; 1935 yilinda Ulkii Matbaasinda
yaymlanmistir.  Kitapta o6nemli konferanslar
sunlardir:

Eski Tiirklerde Beden Idmanlari, Okculuk
ve Pehlivanlik, Belgika’da Declori Mektebi,
Doktor Deoclori’nin Tkinci Konferanslaridir®.

Konferanslar1 konularmma gore tasnif
edildiginde;

1. Beden Egitimi ve Sporla Ilgili olanlar;

Hareket Nasil Bir Gidadir? Beden Terbiyesi,
Spordan Neler Bekliyoruz? Her Yasta Yapilan

Jimnastikler, Kadin Sporlar1, Avecilik, Dagcilik
Bir Spor mudur? Eski Tirklerde Beden

3Selim  Sirr1 Tarcan, Radyo Konferanslarim I. cilt,
Devlet Matbaasi, 1932.

4 Selim Sirr1 Tarcan, Radyo Konferanslarim: I1. Cilt,
Ulkii Matbaasi, 1934.

5 Selim Sirr1 Tarcan, Radyo Konferanslarim: Kitap
III, Devlet Matbaasi, 1935.

Idmanlar1, Okguluk ve Pehlivanlik, Eski ve Yeni
Olimpiyatlar.

2. Egitimle Ilgili Olanlar;
a. Cocuk Egitimiyle ilgili Olanlar;

Cocuk Nedir? Dahi Cocuklar, Cocuk
Meselesi, Cocuklar Nasil Konusmali? Yarinin
Cocuklart, Icimizdeki Evlat, Evlatlarin
Nankorliigii, Asri Yurtlar, Belgika’da Deoclori
Mektebi, Doktor Deoclori’nin Ikinci
Konferansidir.

b. Genglerin Egitimiyle Ilgili Olanlar;

Gen¢ Kalmanin Sirlari, Bir Irk Nasil
Bozulur? Giizel, Dogru, lyi. ideal ve Genglik,
Genglik ve Nese, Feragat ve Genglik, Sevgi ve
Saygi, Muvaffakiyetin Mesru Yollaridir.

3. Saghkla ilgili Olanlar;

Hava Nasil Bir Gidadir? Su Nasil Bir
Gidadir? Yemek Nasil Bir Gidadir? Giines Nasil
Bir Gidadir? Yiiz Y1l Yasamakta Saadetin Roli,
Cok Yasamakta Iradenin Kudreti, Ciimle-i
Asabiye, Uziim Kiiriidiir.

4. Edebiyat ve Miizikle ilgili Olanlar;

Isvec Edebiyati, Halk Rakslari, Bedii
Rakslar, Zeybekler Diyarinda, Folk-lor, Goethe,
Beethoven, On dokuzuncu Asrin  Dahi
Sanatkarlari, Mozart’in Sanat Dehasi, Milli
Musiki, J.J.Rousseau’nun Musiki Muallimligidir.

5. Gezi ve Seyahatle ilgili Olanlar;

Prag Tahassiirleri, Upsala Dariilfiinunu,
Amerika Tahassiirleri, Biraktigim ve Buldugum
Izmir, Karadeniz Sahilleri, Tyrsin Riiyas1 ve
Benim Riiyam, Almanya’da Bakim Evleri,
Bolu’ya Giderken ve Bolu’da Gérdiiklerim, isveg
ve Isvegliler, Danimarka, Edirne’dir.

6. Digerleri (Sosyal ve Kiiltiirel Icerikli
Olanlar)

Ana-Baba Yadigarlari, Diinya Bir Cennettir,
Vatan  Nedir? Yirminci Asirda  Kadin,
Boyiskavtlik Nedir? Tiirk Koyliisti, Eskici
Kralligindan, Kunduraci Kralligmadir.

Eserlere konularin ¢esitliligi  agisindan
bakildiginda Tarcan’in ¢ok yonlii arastirmacilig
ortaya ¢ikmaktadir. Uzmanlik alan1 beden egitimi
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ve spor olan Tarcan’in, birgok sosyal ve kiiltiirel
konularda konferanslar verdigi eserlerden de
anlagilmaktadir. Bu c¢alismada sadece radyo
konferanslarindaki beden egitimi ve spor konulu
yazilarinin secilme nedeni;  gliniimiiz spor
arastirmacilarina  kaynak  olacak  bilgiler
icermesinden  kaynaklanmis ve  konferans
konulari, giincelligini koruyarak, beden egitimi
ve sporu On plana ¢ikardig goriilmektedir. Beden
egitimi ve sporla ilgili konferanslardan bazi1 6rnek
alintilar1 asagida verilmistir.

“Beden Terbiyesi” isimli konferansta;

Beden egitimiyle ilgili; beden egitimi,
jimnastik, oyun, spor gibi kavram ve terimlerin
tanmimin1 yapar, Ornekler verir. Beden egitimi
terminolojisinin olugmasina katkilarda bulunur.
Onun tanimini yaptigi bazi kavram ve terimler
glinlimiiz spor bilimcileri tarafindan
kullanilmaktadir. Selim Sirr1 Tarcan, giiniimiizde
iizerinde onemle durulan “Yasam Boyu Spor,
Saghk licin Spor” anlayisina, yillar once
konferans ve yazilarinda yer vermistir ve
uygulama ornekleri sunarak bu anlayisa kaynak
olacak goriigler ileri stirmistiir.

“Her Yasta Yapilacak Jimnastikler”
konulu konferansta;

Beden egitimi ve sporu; “Halk Sagligi” ve
“Koruyucu Hekimlik” agisindan degerlendirerek,
“Yasam Boyu Spor, Saghk I¢in Spor” anlayist
igerisinde toplumun tiim bireylerinin uygulanmasi
gerektigini savunmustur. Bu konuda; “..size
Jjimnastigi tarif ederken onun bir gida gibi
dogumdan oliime kadar herkese lazim oldugunu,
hayatimizin  hareketle kaim oldugunu, yalniz
hareket gidasinin nevi ve miktarinin bilinmesinin
elzem oldugunu soylemistim. Jimnastik her yasta
kadin ve erkek biitiin halkin her giin yapmaya
mecbur oldugu milli bir vazifedir...”® seklinde
goriis belirtmis ve konferansin sonunda ise
herkesin yapabilecegi bir jimnastik programi
sunmustur.

“..simdi sizlere yedi yasindan itibaren
yetmisine kadar herkesin yapabilecegi bir
program verecegim: ana, baba, evlat, kardes
sabahleyin bir araya gelip bu programi tatbike
calisiniz, bir ay sonunda kendinizde bir baskalik

6 Selim Sirr1 Tarcan, Radyo Konferanslarim: Devlet
Matbaasi, 1932, s.130.
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gorecek ve memnun kalacaksiniz. O halde
baslayalim. Sabahleyin kalktiniz. Tuvalete ait her
isinizi bitirdiniz.
geceliginizlesiniz.
1.Evvela giizelce sag ve sol elinizle biitiin
viicudunuzu ovunuz. Kollarmizi, bacaklarinizin

Pijamaniz veya

tistiinii altint  parmaklarinizdan  yukart dogru
elinizden  geciriniz.  Karmnizi,  viicudunuzu,
yvanlari, belinizi giizelce ovunuz. Bu suretle hem
kanmimizin  hareketlerini  siiratlendirmis, hem
adalelerinizi  canlandirmis  olursunuz  Bu
hareketler iic, bes dakika siirmeli.

2. Ayakta durdugunuz halde el, bilek, dirsek,
omuz, boyun, bel, kalca, diz ve ayak bilegi
eklemlerini  kendi kabiliyetleri ddhilinde ve
sekillerinin icap ettirdigine gore dondiiriiniiz,
biikiiniiz, geriniz muhtelif istikametlere adeta
uzatwr gibi bacak ve kollarinizla gerinmeler yani
genis hareketler yapimiz. Kollarmizi ileriden
gerive  ve  geriden ileriye  dondiiriiniiz.
Bacaklarmizi yukart firlatiniz. Kollarinizi yukari
iyice uzatip viicudunuzu one arkaya biikiiniiz.
Karyolanizin kenarina tutunup ¢omelip kalkiniz.
Dogru ve diizgiin bir sekilde bes dakika isletiniz.

3. Arka listii yere yatiniz ve yattiginiz
yerde bacaklarinizi karmniza toplaywp uzatiniz.
Ayaklarmizla  bir pedal c¢evirir gibi hareket
yvapmniz. Ayaga kalkiniz bes defa derin nefes alip
bwrakiniz, nefes alirken karmmizi  gisiriniz,
tedricen bu nefesinizin adedini ona ¢ikarmniz. Bu
basit  hareketlerle  viicudunuzu  calistirmis
olacaksiniz. Egzersizden sonra dus yapip ondan
sonra kahvaltinizi yapiniz.

Bir giinde 1440 dakika vardir. Bunun yalniz
on bes dakikasimi sizin  her isinizi géren
viicudunuzdan esirgemeyiniz. Bilmek lazimdr ki
ferdin zayifigi umumun mukavemetini sarsar.
Zayf, celimsiz. Tembel, aciz, beceriksiz
olanlarin bu kusurlarindan biitiin bir millet
zarar goriir. Hasta bir viicudun dimag da
hastadir...”

“Hareket Nasil Bir Gidadir?” konulu
konferansta insan sagligt acisindan hareket,
egzersiz, sportif calismalar, oyun ve jimnastigin
oneminden bahseder. Ozellikle hareketle ilgili
goriiglerini belirtirken su Onerileri ileri siirer;

“..hareket besikten mezara kadar her zi-
hayat olan ferdin vasfi farikasi. Dogan yavrunun
gidaya, havaya, ziyaya gésterdigi ihtiya¢ kadar
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tabii ve miibrem bir ihtiva¢... I¢inde yasadigimiz
aswrda o kadar biiyiik faaliyetlere sahit oluyoruz
ki buna dogrudan dogruya hareket asri demek
¢ok muafik olur. Hareket viicudumuzun bir nevi
devasidir. Yalniz biinye ve mizaca, iklim ve

muhite gére nevi ve miktari tehaliif eder...””.

Toplumuzu olusturan tiim bireylerin saglikli
olabilmesi i¢in sporu hayatlarimin bir parcasi
olarak kabul etmelerini tegvik ve tavsiye eder;

“..benim sizlere tavsiye ettigim seyler ne
hoca ister, ne alet ister, ne salon ister. Hoca
kendiniz, alet viicudunuz, salon yatak odaniz.
Vakit yok demeyiniz, biraz iradenize hdkim
olunuz. Onceleri biraz zor gelir. Fakat alistiktan
sonra  birakmak  istemeyeceksiniz.  Onlart
yapmadan keyfiniz yerine gelmeyecektir. O halde
gen¢ kalmak istiyorsamiz hareketi seviniz ve

viicudunuzu muntazam her giin isletiniz..."".

“Spordan Neler Bekliyoruz?” konulu
konferansta; sporun amaci ve toplumlar igin
Onemi lizerinde durarak, sporun yanlis
uygulamalarindan carpici 6rnekler verir;

“..sporu bir nevi temasa mahiyetine
getirmek, deve giiresi, horoz déviigii, at yarisi gibi
viicudun bakimini ihmal eden binlerce insanin
asabiyet icinde bir magi seyrederken kendinden
gecmesini gormek, sporu ve memleketi sevenlerin
kalplerini  sizlatiyor...”,  ”’..Oyun  meydani
sahne, oyuncular aktéor, halk seyirci vaziyetinde
kaldik¢a ne sekilde olursa olsun o sporun ahlaki

ve terbiyevi bir kiymeti yoktur...””.

Sporun genel amacimi belirtirken su
goriisleri ileri siirmektedir;

“..biitiin  milletlerin spordan bekledigi
neticeler sunlardir:

a. Irkin tekamiilii,

b. Sthhat ve ahlakin itilas:,

c. Yabanci milletler arasinda dostluk ve
miinasebet..

Bu gayelerin elde edilebilmesi igin aklin ve
mantigin  rehber olmasi sarttr. Her zaferin,
galebenin temini icin sthhatin ve bazen ahldkin
feda edilmesi tervi¢ edilemez. Spora heves eden

7 Selim Sirr1 Tarcan, a,g,e., $.99-102.
8 Selim Sirr1 Tarcan, a,g,e., s.105.
° Selim Sirr1 Tarcan, a,g,e., s.119-120.

gencler onun mahiyetini iyi anlamalart lazimdur.
Spor viicudun kuvvet ve c¢evikligini idame ve
irade kuvvetini tezyit eden suurlu bir vasitadir.
Hayat miicadelesine hazirlanacak genglerde ilk
aranacak gey sthhattir ve bu sihhatli viicutlarin
mensup olduklart millete faydalart dokunmasi
icin viicutlary gibi fikirlerinin de ahlaklarimin da
tekamiilii sarttir. Aksi takdirde spor, mahdut bir
giimrenin ihtirastmi  tatminden ve yalniz
seyrinden zevk alan anl bir cemaatin
heyecanlarini teskinden ileri gidemez... "'°.

“Kadin Sporlari, Boks, Futbol ve Giires
Karsisinda Kadin” konulu konferansta Selim
Surt Tarcan; “...Tiirkive Cumhuriyetinin en
miihim umdelerinden biri kadinlarin da erkekler
gibi fikren, ahliken ve bedenen inkisaf ve tekamiil
etmeleridir...” sozleriyle baslar.

Kadmlarin yapmas1 gereken sporlardan
bahsederken su goriisleri ileri siirer;

...erkekler gibi is goren, kudretlerinin
fevkinde is géren kadinlarin hepsi pek geng
yaswinda taravetlerini kaybediyorlar veya cabuk
ihtiyarliyorlar. Bu itibarla hamimlarin  boks
yapmasti, gliresmesi, futbol oynamasi, sedit, takat
siken sporlara heves etmesi dogru degildir. Bu
ifrata mukabil tefrit de fena neticeler verir. O da
viicudun muvazenesini bozar. Spor ne bir moda,
ne bir eglence, ne de herkesi hayrette birakmak
icin gosterilecek bir marifettir. Ug bes hanimin
bazi  sporlarda  miistesna  bir  kabiliyet
gostermesinden bir sey ¢ikmaz. Spora heves eden
gen¢ hammlara bazi tavsiyelerde bulunmak
isterim. Viicudunuzu ywpratan, kalbinizi yoran,
sinirlerinizi bozan sporlardan igtinap ediniz.
Binicilik, tenis, kiirek, yiizme, bisiklet, eskirim
sporlarinda itidal ile hareket ediniz.

Viicuda ait miimarese ve idmanlarin gayesi,
terbiyedir. Bu terbiye gayesini daima goz oniinde
bulundurursaniz, hem viicudunuzun kudret ve
kuvveti artar, hem de ahlaken yiikselirsiniz.

Sporu  yoluyla yaparsaniz  viicudunuzun
tenasiibiinii,  diriligini,  ¢evikligini;  biitiin
manasiyla gencligini  ¢ok zaman muhafaza
edersiniz. Kendinizi hirsa kaptirirsaniz, birinci
ctkmak sevdasina diiserseniz, belki birinci
olursunuz, alkis toplarsiniz, fakat ¢ok korkarim

ki, sthhatinizi ve ahldkinizi zedelersiniz. Eger

10 Selim Sirr1 Tarcan, a,g,e., s.119-120.
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spor viicudunuzu giizellestirmiyor, cigerlerinizi
kuvvetlendirmiyor, istahinizi cogaltmiyor,
nesenizi artirmwyor, sizi halik, nazik, becerikli,
caliskan,  giiler  yiizlii, hayirhah bir hale
getirmiyorsa,  yanlis  yoldan  gidiyorsunuz
demektir. Ciinkii spor bu evsaft ili eden bir
vasitadir... """,

Selim Sirr1 Tarcan’1 tantyanlar, eserlerini
okuyanlar, hizmetlerini bilenler onun igin;
cevresinde saygt uyandiran, her seyden Once
onun zarafeti, diger insanlarla olan iligkilerindeki
nezaketi iizerinde dururlar.

Gazeteci Cemal NADIR, ¢ Fotograf
Tahlilleri ve S.S. Tarcan” isimli yazisinda onu
soyle tavsif eder'?;

«.Isve¢ usulii bir miza¢”’!

Fakat kuvvetli bir irade ile istedigi zaman
Isve¢’ten ve jimnastikten —bahsetmeden de
konusup yazabilir.

Muntazam mangalari, ol¢tilii spor
kafilelerini andwrdigy icin siirden pek hoslanir.
Inzivaya meyli fazladir, bu temayiil marazi bir
arzu degildir. Yillarca sihhi ogiitler, bedeni
hareketlerle giirbiizlestirmeye ugrastig
vatandaglarimin hala egri biigrii, kambur kambur
dolastiklarimi  gérmek arzusundan dogma, bir
elemin mahsuliidiir. Insanlarin, ancak sporla
giizellesebilecegine inanmak gibi bir intikddi
vardwr...”.

Ondan, ¢ok iyi bir 6gretmen ve spor yazari
olarak bahsederler. Siiphesiz bu degerli insani
gelecege mal eden onun eserleridir. Spor yazari
Burhan FELEK,“ Selim Sur1 Kimdir ?” isimli
yazisinda hakkinda su goriisleri ileri siirer'3;

"..Selim Swrri Bey’i ben 1908 lerde filozof,
Doktor Riza Tevfik Bey’le at iistiinde sokak sokak
dolasip, halka hiirriyet telkin ederken gormiistiim.
Selim Swri Bey, bu memlekette Iimi  beden
terbiyesini, ritmik ve miizikal jimnastigi ve her
seyden miihimi dinlenir konferans vermenin
yolunu gésterdi. Ve bu yolda ¢ok miicadeleler
vermigstir. Yilmamus, dogru bildigi yolda yiiriimiig
ve bu giin Tiirkiye'deki fenni jimnastigi, o

11 Selim Sirr1 Tarcan, a,g,e., s.145-150.

12 Nadir Cemal, Fotograf Tahlilleri S.S.T., Ulkii
Basimevi, 1950.

13 Felek Burhan, Selim Sirr1 Kimdir? Milliyet
Gazetesi. Istanbul.
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yerlestirmistir. Ik hocalar onun talebesi
olmustur. Selim Swri Bey, adimt bir salona
takmaktan daha fazla ilgilerimize layik, bir
miihim Tiirk ’tir. Onun adina en azindan bir
akademi kurmak yaragir... ”

[smail Hakki BALTACIOGLU ise, Selim
Surt Tarcan ile ilgili goriislerini sdyle ifade
etmistir';

“.otuz yillik arkadasim, dert ortagim,
meslektasim ve dava arkadagim ...” dedigi, Selim
Sirr1 Tarcan’t degerlendirirken: “...Selim Sirri
Tarcan, bizde esi bulunmayan, hatta Avrupa
tilkelerinde de esine pek seyrek rastlanan bir
beden  terbiyesi  dlimi,  miitehassisi  ve
miitefekkiridir. Bizde pedagojiyi Avrupa ’da
okuyarak yetigmis olan insanlarin ¢cogundan daha
iyi bir pedagogdur, ama biitiin bunlari
olabilmesinin ilk sebebi sanatkdrligidir. Eger o
artist olmasaydi, ilimde de, fende de bu kadar
derine gidemezdi. Diistiniir, fakat yaratamazdi.
Selim Swri Tarcan in Sanatkarligi, her seyden
once nutku, hitabetiyle belirmistir. Tarcan milli
bir hatiptir. 1908°de en iyi hatip o idi.
Dariilmualliminde en iyi takrir eden o idi.
Radyoda en iyi konusan ve yazilarmmda en
pliriizsiiz ve temiz Tiirkceyi kullanan yine O "dur.

Ustad: yillar yili etrafina feyiz saca saca ve
kendi yolunu bula bula, akip giden bir bereketli
suya benzetemez miyiz? Ama bu suyun ¢aglayan
haline gelerek en verimli kivanmini  buldugu
devirde, enerjisinden faydalanmamiz imkani
varken, onun sadece hayran seyircisi kalmigiz.
Neden? Simdi O’nu kendi dleminde, kitaplariyla
bas basa ve yapa yalmiz birakmis olmamizin
azabwmni duyuyorum... ” diye ifade etmistir. Yakin
cevresinde “Ustat” kabul edilen ve bununla
biitiinlesen Selim Swrri Tarcan’in sayisiz kitap ve
makaleleri vardir.

Sonug olarak; Selim Sirr1 Tarcan hakkinda
birkag makalenin disinda ciddi bir aragtirmanin
olmadig1 goriilmektedir. Layik oldugu o6lgiide
tanitilmadigr gibi, spor tarihimizde de gergek
yerini alamamistir. Selim Suri1  Tarcan’in
unutulusunun sebebi nedir? Selim Sirr1 Tarcan’la
ilgili olarak, 6liimiinden sonra da Tiirk basininda,
yeterince yazinin yer aldigmi sdylemek zordur.

14 fsmail Hakki Baltacioglu, Selim Sirr1 Tarcan, Ulkii
Basimevi, 1950.
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Yasarken makalelerine yer veren dergi ve
gazeteler, Oliimiinden sonra bu degerli spor
adamimizi tamamen unutmuslardir. Bu dram
sadece Selim Sirr1 Tarcan’la da sinirli degildir.
Bugiin birgok bilim adami, hikayeci, romanci ve
sair de ne yazik ki ayni talihsizlikle karsi
karsiyadir. Sporla i¢ ige olanlar bile, onun
hakkinda, bir spor salonuna isminin verilmesi
disinda bilgi sahibi degildirler. Tenkidi bir
zekaya, yorulmak bilmeyen bir ¢alisma azmine
sahip olan Selim Sur1 Tarcan iilkemizin
yetistirdigi nadir spor adamlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Spor bilimine ¢ok biiyiik

katkis1 olan
Selim Sirr1 Tarcan gibi sahsiyetlere yapilan
unutkanligin giderilerek

yasatilmasi ve giincel tutulmasi gerekmektedir.
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