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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin imgeleme, giidiilenme ve kaygi puanlari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya Sakarya ilinde bulunan, takim sporlar1 yapan,14-18 yaglar1 arasindaki
69 kadin sporcu goniillii olarak katilmustir. Veri toplama araglari olarak Sporda Imgeleme Envanteri (Hall ve ark., 1998;
Kizildag, 2007), Siirekli Kayg1 Olgegi (Spielberger ve ark., 1970; Oner ve Le Compte, 1983) ve Sporda Giidiilenme
Olgegi (Pelletier ve ark., 1995; Kazak, 2004) kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve Pear-
son’s Korelasyon testi kullamilmustir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara
gore biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik ile spor yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
saptannustir (p<0.05). I¢sel giidiilenme ve bilissel imgeleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmis-
tir (r=.369; p<0.05). Giidiilenmeme ve spor yasi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.271, p<0.05).
Motivasyon ve kaygi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Bulgular incelendiginde,
spor yast arttik¢a kadin sporcularin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik puanlarinin da arttig1 goriilmiistir.
Yiiksek biligsel imgeleme puanina sahip sporcularin ise igsel giidiilenme puanlarinin yiiksek olabilecegi belirtilebilir.
Spor yasi ile glidiilenmeme arasindaki negatif yonlii iligki ise daha deneyimli kadin sporcularm gilidiilenmeme puanlari-
nin daha diigiik olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: giidiilenme, imgeleme, kaygt

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP AMONG IMAGERY, MOTIVATION AND
ANXIETY IN FEMALE ATHLETES FROM TEAM SPORTS

Abstract: The aim of this research is to investigate the relationship among imagery, motivation and anxiety in
female athletes from team sports. 69 female athletes living in Sakarya, aged 14-18, participated in the research. Sport
Imagery Questionnaire (Hall et al., 1998; Kizildag, 2007), State Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al., 1970; Oner
and Le Compte, 1983) and Sport Motivation Scale (Pelletier et al., 1998; Kazak, 2004) were used for data collection.
The data was analysed by descriptive statistics and Pearson’s Correlation analysis. Level of significance was determined
to be 0.05. According to the results, sport experience significantly and positively correlated with motivational general
mastery imagery and cognitive imagery (p<0.05). There was a significant relationship between intrinsic motivation and
cognitive imagery (r=.369; p<0.05). A negative significant relationship was also found between amotivation and the
length of sport experience (r=-.271, p<0.05). A statistically significant relationship was not obtained between motivation
and anxiety (p>0.05). When the findings were examined, it was seen that scores for cognitive imagery and motivational
general mastery imagery increases as the length of sport experience increases. It could also indicate that athletes with
higher cognitive imagery scores could have higher intrinsic motivation scores. The negative relationship between sport
experience and amotivation could be interpreted as that more experienced female athlete could have lower amotivation
scores.

Keywords: Imagery, motivation, anxiety

“ Bu ¢alisma 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur.



130

GIRIS

“Takim, ortak bir amaca ulagsmak i¢in koor-
dine edilmis ¢abalar sayesinde olumlu sinerji olus-
turan, bireysel girdilerin toplamindan daha fazla
bir performans diizeyi sergileyen ortak sorumluluk
sahibi kisilerden olusan bir topluluktur” (Soyer ve
ark., 2010). Takim sporlarinda, takimi olusturan
sporcularin bir tek beyin tarafindan yonetiliyormus
gibi davranabilmeleri basarinin anahtaridir (Baser,
1998). Spor psikologu ile birlikte, 6nceden belirle-
nen amagclara yonelik olarak sporcularin perfor-
manslar1 da yiikselebilir. Spor psikologlart ¢esitli
strateji ve becerilerle iliskili olarak sporculara;
stres yontemi, konsantrasyon, kendine giiven,
zihinsel antrenman, hedef belirleme, psiko-enerji
yontemi ve benzeri konular1 6gretmektedirler (Sa-
riipek, 2010). Yapilan bilimsel arastirmalarla bir-
likte sportif performansin iist seviyelere cikarila-
bilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve malzemeler, labo-
ratuvarlar, teknolojik caligmalar, teknik, taktik,
kondisyon antrenmanlari olduk¢a énem kazanmus,
bu unsurlarin bilim adamlar1 ve teknik adamlar
tarafindan sporcularin basarisi i¢in gerekli oldugu
anlasilmistir. Sampiyon sporcular incelendigi za-
man teknik, taktik ve kondisyon antrenmanlarinin
yaninda; psikolojik antrenmanlara da 6nem verdik-
leri ve performanslarini etkileyen dis uyaranlart en
aza indirgenmeye calisilarak performans dalga-

lanmasin1 ortadan kaldirmayi basardiklari goriil-
mektedir (Civan, 2001).

Bu baglamda, psikolojik unsurlarda sportif
performansin en 6nemli belirleyicileri olarak orta-
ya cikmaktadir. Bu unsurlardan birisi de imgele-
medir. Giiniimiize kadar yapilmis olan bilimsel
caligmalar incelendiginde imgelemenin sportif
performans i¢in Oonemli ve etkili bir uygulama
oldugu goriilmektedir (Short ve ark., 2001; Mac-
Intyre ve Moran, 2007; Weinberg, 2008). imgele-
me lizerine yapilan arastirmalar, imgelemenin
basarty1 olumlu olarak etkileyebilecegini goster-
mektedir. Teknik, taktik ve motorik ¢aligmalarla
birlestirilerek kullanilan imgeleme antrenmanlari
sporcularin performansinin arttirilmasinda 6nem
kazanmaktadir (Vurgun, 2010). imgeleme, zihinde
bir fikir ya da resim yaratma yetenegidir (Gawain,
2007). Diger bir tanima gore ise “hareket akiginin
gercek bir uygulamasi olmadan, yogun bir disiin-
me ile 6grenilmesi ya da gelistirilmesidir” (Bager,
1998). Imgeleme sozlik anlami olarak gergegi
taklit etme anlamina gelir yani gercek deneyimleri
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(duymak, hissetmek, gormek, koklamak, tatmak
vb.) sanki gergekten oluyormus gibi beynimizde
canlandirmak, diisiinmek olarak da aciklanabilir
(Besiktas, 2005).

Imgeleme ile birlikte hem fiziksel becerilerin
gelisimini hem de zihinsel becerilerin gelisimi
saglanir. Imgeleme ile dgrenilen becerilerin gelisti-
rilmesi, hatalarin diizeltilmesi gibi fiziksel diizelt-
meler saglanabilecegi gibi, duygularmn kontrolii,
konsantrasyonun ve kendine giivenin gelisimi gibi
psikolojik diizenlemeler de saglanabilir. Ayrica,
sporcularin basarili olmalar1 ve imgelemeden ye-
terli diizeyde yararlanabilmeleri igin zihinlerinde
olumlu imgeler kurmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciin-
kii olumlu imgeler sporcularin eylemlerini de
olumlu bir sekilde etkilemektedir (Kizildag, 2007).
Sporcu bir beceriyi diisiiniir ve zihinsel canlandir-
ma, gozlemleme araciligiyla bunun alistirmasini
yapar. Spor becerileri ii¢ sekilde imgelenebilir.
Sporcu kendi viicudunun igerisindedir ve ¢evresine
bu sekilde bakarak (igsel imgeleme) calisabilir,
sporcu kendisini, beceriyi uygularken, bir filme
bakiyormus gibi seyrederek gorebilir (digsal imge-
leme) ve sporcu ideal beceriyi sergileyen bir baska
kisiyi imgeleyerek alistirma yapabilir (Besiktas,
2005). Ozellikle sporcunun bireysel farkliliklar: ve
ihtiyaglarina gore kendine giiven, gevseme, moti-
vasyon, hedef belirleme ve konsantrasyon galisma-
lart gibi stratejiler uygulanabilir (Altintas ve Aka-
lan, 2008).

Imgeleme ¢aligmalar1 icin uygun stratejiler
belirlenirken sporcularin yaslarina da dikkat edil-
melidir. Imgeleme becerisinin yasla iliskili olup
olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bir calis-
mada, yasl olan katilimeilarin imgeleme becerile-
rinin nispeten daha gen¢ olan katilimcilara gore
daha kot oldugu belirtilmistir (Mulder ve ark.,
2007). Elgi, Agbuga, Istk ve Oztop (2013) tarafin-
dan yapilan diger bir ¢alismaya gore ise imgeleme
calismasinin 9 — 13 yas araligindaki sporculardaki
beceri gelisiminde anlamli diizeyde etkili olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Parker ve
Lovell da (2012) farkli yas gruplarinda imgeleme
canliliginin farkli oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular yasin imgeleme uygulamalarinda dikkat
edilmesi gereken bir unsur oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Imgeleme yapilirken dikkate alinmasi gere-
ken etmenler olmasiyla birlikte, uygun ydntemler
uygulandiginda imgelemenin spordaki etkisini
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ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin,
yapilan giincel bir arasgtirmada video destekli zi-
hinsel antrenmanin futbolda sut becerisi {izerine
olumlu etkisi oldugu belirtilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore fiziksel antrenman ile birlikte
yapilan zihinsel antrenman uygulamasi sadece
fiziksel ya da zihinsel antrenman uygulamasina
gore daha etkili bulunmustur (Ozdal ve ark., 2013).
Yapilan diger bir ¢alismada ise 16-20 yas grubu
futbolcularda 20 hafta boyunca haftada ii¢c giin
30’ar dk. uygulanan imgeleme g¢aligmalarinin spor-
cularin problem ¢6zme becerilerini olumlu olarak
etkiledigi bulunmustur (Aldemir ve ark., 2014).
Imgelemenin igsel giidiilenme {izerindeki etkisini
aragtirmak amaci ile yapilan deneysel bir ¢alisma-
da ise, performans imgeleme grubunun kontrol
grubuna gore golf topuna vurma teknigi pratik
yapmak icin daha ¢ok zaman harcadigr (i¢sel gii-
diilenmenin bir gostergesi) tespit edilmistir (Martin
ve Hall., 1995). Bu arastirma imgelemenin giidii-
lenme tizerinde etkisinin olabilecegini ortaya ko-
yan bir ¢aligsmadir.

Giidiilenme, herhangi bir olayi, olguyu veya
nesneyi gaye edinerek onu elde etmek ve ona
ulagmak i¢in yonelmeye denir. Giidiilenme ve spor
performanst ¢ok defa birlikte kullanilabilen, bir
bakima es degerli kavramlardir (Balcioglu, 2003).
Sporda igsel ve digsal olmak iizere iki tiir giidii-
lenme cesidi bulunmaktadir. Igsel giidiilenme
sporcunun kendisinden kaynaklanir. Igsel giidii-
lenme diizeyi yiiksek olan sporcular daha ¢ok bilgi
ve beceri 0grenmek, daha basarili olmak, daha ¢ok
doyum saglamak i¢in biiyiik bir aglik duyarlar.
Dissal giidiilenme ise sporcunun digindaki etken-
lerden kdken alir. Bu etkenler, antrendr, seyirciler,
diger insanlar, digsal odiiller olabilir. Digsal giidii-
lenme sporcunun performansini olumlu olarak da,
olumsuz olarak da etkileyebilir (Dogan, 2004).
Sosyal kaynasma giidiileri de digsaldir. Arkadaglik
ve sosyallesme ile ilgilidir. Bir yere ait olma, tak-
dir gorme ve spor katilimindan gelen saygiyla
baglantilidir. Digsal giidiilenmenin daha ¢ok orga-
nize spora baslarken 6nemli olabilecegi, sporcunun
yagt ilerledikge ise i¢sel motivasyonun daha onem
kazandig belirtilmektedir. Bunun bilincinde olmak
spora yeni baslayan ¢ocuk ve genglerle ilgilenirken
onemlidir (Sirin ve ark., 2008). Yiiksek diizeylerde
icsel ve digsal motivasyon, elit diizeyde perfor-
mans i¢in zorunludur (Konter, 1998). Fakat litera-
tiir incelendiginde, i¢sel motivasyonun énemi daha

¢ok vurgulanmaktadir (Vallerand ve Losier, 1999).
Motivasyonsuzluk durumunda ise bireyler, sonug-
lar ve kendi eylemleri arasindaki olasiliklar1 algi-
lamazlar. Ne digsal ne de i¢sel olarak motivasyon-
lart vardir. Yani motivasyonsuz hale gelmislerdir.
Motivasyonsuzluk bir¢ok sekilde 6grenilmis care-
sizlik olarak goriilebilir. Bireyler i¢sel ya da dissal
olarak motive olmadiklarinda, davranislarina kendi
kontrollerinin disindaki gii¢lerin sebep oldugunu
algilarlar. Caresiz hissederler ve kendilerine, neden
bu ise giristiklerini sormaya baslarlar. Sonunda
etkinlige katilmaktan vazgecebilirler. Bu tip ti-
kenmek tizere olan sporcularin biiyiik bir motivas-
yonsuzluk yasadiklari disiinilmektedir (Korug,
2002). Bu baglamda, imgeleme ¢alismalar1 gidi-
lenme iizerinde etkili olabilir. Imgelemenin giidii-
lenme ile olan iliskisini belirlemek amaci ile eg-
zersiz katilimcilarinda yapilan bir ¢aligmada imge-
lemenin motivasyon ile iligkili oldugu belirtilmistir
(Wilson, 2003) Egzersiz katilimcilan ile yapilan
diger bir caligmada ise imgelemenin bireylerin
motivasyonu, egzersiz yapma niyeti ve egzersiz
davranisi ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Stan-
ley ve ark., 2012).

Imgeleme, giidiilenme ile birlikte sporcularin
kaygilarin1 da olumlu olarak etkileyebilir. Kaygi,
insanin giinliik davranisinda en sik goézlenebilen
bir haldir (Ciiceloglu, 2005). Sorunun ne oldugunu
bilmeksizin duydugumuz, belli belirsiz (vaque) bir
korkudur. Uziintii, stkint1, korku, basarisizlik duy-
gusu, acizlik, sonucu bilmeme ve yargilanma kay-
ginin igerigini olugturur (Ciiceloglu, 2005). Kaygili
olan bir sporcu dogru karar alamayabilir ve baski
altinda yanlis hareket yapabilir. Sporcular, kaygila-
rinin yiiksek oldugu boyle durumlarda normalde
cok iyi yaptig1 becerileri bile basari ile yapamaya-
bilirler (Bedir, 2008).

Kaygiy1 iki sekilde ele alip yorumlamak ola-
sidir. Tlkine 6rnek ‘“vesveseli’’ ya da ‘‘havadan
nem kapan’’ diye tabir edilebilecek tipte insanlar-
dir. Bu tarz insanlar ¢evrelerinde ki dogal uyaran-
lar1 genelde tehdit edici bir unsur olarak algilama
egilimindedirler. Bir bagka deyisle bu tutum onla-
rin Kisiliginin bir pargast olmustur. Iste bu kaygi
tipi siirekli (trait) kaygi olarak isimlendirilir. Diger
taraftan siava girecek bir 6grencinin sinav dncesi
ya da yarigmaya katilacak bir sporcunun yarisma
oncesi endiseli olmasi, gergin olmasi durumu ile
ilgili kaygiya da durumluk kaygi (state anxiety)
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denilmektedir (Tiryaki, 2000). Kontrol edilemeyen
kaygi ve stres sonucu sporcularin performanslari
olumsuz etkilenerek basarisizlifa neden olabilir.
Bu olumsuz durumu engellemek igin sporcularin
kayg diizeylerinin ve kaygiy1 etkileyen etmenlerin
bilinmesi sporcular ve antrendrler agisindan énem-
lidir (Bagaran ve ark., 2009). Ayrica, spor psiko-
loglari, sporcunun kaygi seviyesinin diizenlenme-
sinde imgeleme antrenmani gibi psikolojik ant-
renman tekniklerini kullanabilirler (Kolayis, 2002).

Yurt disinda yapilan ¢alismalar imgelemenin
kayg1 tizerinde olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
Ornegin 57 Amerikali sporcu ile yapilan ¢aligmada
gorsel imgeleme becerisi ve motivasyonel uyaril-
mislik imgelemenin regresyon modelinde durum-
luk biligsel kaygiy1 acikladigr belirlenmistir. Ayri-
ca gorsel imgeleme becerisinin durumluk bedensel
kaygiy1 acikladigi da tespit edilmistir (Vadoa ve
ark., 1997). Diger bir ¢alismada ise 12 katilimci
tesadiifi olarak yonlendirilmis imgeleme grubu
(deney grubu) ve miizik dinletilen grup (kontrol
grubu) olarak ikiye ayrilmistir. Yonlendirilmis
imgeleme uygulamasiin tansiyon, kaygi ve sem-
patik sinir sistemi aktivasyonuna olan etkisini
incelmek amaciyla yapilan bu aragtirmanin sonucu
olarak yonlendirilmis imgelemenin tansiyon, kaygi
ve sempatik sinir sistemi aktivasyonunu azalttig
ifade edilmistir (Jing ve ark., 2011).

Bu agiklamalar dogrultusunda bu g¢alismanin
amaci takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin
imgeleme, giidiilenme ve kaygi puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Imgelemenin kayg: iize-
rindeki etkisinin belirlenmesi sporcularda miisaba-
ka kaygisi, durumluk kaygi ve siirekli kaygt gibi
performansi etkileyebilecek durumlarin imgeleme
uygulamalari ile dnlenmesini saglayabilir. Ayrica,
imgelemenin giidiilenme ile olan iliskisini belirle-
mek, amaca uygun olarak hazirlanmis imgeleme
caligmalart ile sporcularin giidiilenmelerini olumlu
olarak etkilemeye imkan taniyacaktir. imgeleme ve
giidiilenme iliskisi tam olarak ortaya koyulabilirse
sporcularin motivasyonsuzluk nedeni ile sporu
birakmalarinin 6niine de gegcilebilir. Yapilacak
imgeleme antrenmanlari yiiksek giidiilenmeyi
saglayacak buda sporcularin daha fazla efor sarf
etmeleri ve potansiyellerine ulasabilmelerine im-
kan verecektir. Agiklanan bu nedenlerle birlikte,
bu ¢alismanin amaci imgeleme ile kaygi ve giidii-
lenme arasindaki iliskinin tespit edilmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin modeli

Aragtirma, genel tarama yontemi ile gergek-
lestirilmistir. Tarama yonteminde geg¢miste veya
halen var olan bir durum var oldugu sekliyle ta-
mmlamak amaglanir (Altungeki¢ ve ark., 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Sakarya ilinde bulunan, takim
sporlar1 yapan, 14-18 yaslar1 arasinda (My,s=16.23,
SS=1.09) toplam 69 kadin sporcu goniillii olarak
katilmistir. Aragtirma grubunun ortalama spor yasi
ise 4.23, SS=2.35 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arasgtirmada verilerin toplanmasi i¢in Sporda
Imgeleme Envanteri, Sporda Giidiilenme Olgegi ve
Siirekli Kayg1 Olgegi olmak iizere 3 dlgek kulla-
nilmustir.

Sporda Imgeleme Envanteri- SIE (Sport Ima-
gery Questionnaire- SIQ): Sporcularin imgeleme
bi¢imlerini belirlemek amaciyla Hall ve ark., (Hall
ve ark., 1998) tarafindan gelistirilen Sporda Imge-
leme Envanteri (SIE) kullanilmistir. Sporda imge-
leme Envanteri’nin Tiirk¢e’ye adaptasyonu Kizil-
dag (Kizildag, 2007) tarafindan yapilmistir. Sporda
Imgeleme Envanteri yargilarin yedi degerlendirme
basamagina goére degerlendirildigi 30 maddeden
olusmaktadir. Imgeleme kuramlarindan Motivas-
yonel, Yeterli Benlik ve Kendine Giiven agiklama-
larinda da s6z edildigi gibi envanterin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar; Bilissel Imgeleme,
Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivas-yonel
Genel Uyarilmislik ve Motivasyonel Genel Usta-
liktir. Alt boyutlarin agiklamalar1 asagidadir.

Biligsel imgeleme: Performansa iligskin plan-
larin bagarili bir sekilde uygulanmasiyla ilgilidir.
Ornegin spora 6zgii becerilerin prova edilmesi gibi
imgelemelerdir. Ornek soru: “Belli bir beceriyi
hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak mii-
kemmel bir sekilde uygularim.”

Motivasyonel 6zel imgeleme: Bu alt dlgek
basarilan bir performans hedefini imgelemeyi
icermektedir. Sporcularin bir mag1 kazanma ya da
iyi bir performanslarindan dolay1 tebrik edildikle-
rini imgelemeleri bu alt boyut kapsamindadir.
Ornek soru: “Performansimi alkiglayan seyircileri
hayal ederim.”
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Motivasyonel genel uyarilmislik: Onemli
olan miisabakalara eslik eden duygulari icermekte-
dir. Bu alt boyut psikolojik ve duygusal uyarilmis-
lig1 imgelemek ile iligkilidir. Ornek soru: “Bir
yarismay1 hayal ettigimde, kendimi duygusal ola-
rak heyecanlanmis hissederim.”

Motivasyonel genel ustalik: Sporcularin ya-
rismaya O6zgii teknik ve taktik problemlerle karsi-
lagtiklarinda nasil basa ¢ikabilecekleri ile ilgili
olan alt boyuttur. Sporcunun kendisini 6zgiivenli,
giicli ve odaklanmis bir sekilde imgelemesini de
ifade eder. Ornek soru: “Rakiplerimin karsisinda
kendine giivenen biri olarak goériindiigiimii hayal
ederim.” (Kizildag, 2007).

Siirekli Kaygi Olgegi: Sporcularin  siirekli
kaygilarin1 dlgmek amaciyla Spielberger ve ark.
(1970) tarafindan gelistirilen Siirekli Kaygi Olcegi
kullamlmstir. Olgegin, Tiirk kiiltiiriine uyarlanma-
st ise Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapil-
mustir. Sporcular bu 6l¢egi genellikle kendini nasil
hissettigini dikkate alarak doldurur. Olceklerde
ifade edilen duygular ve davranislar siddet derece-
sine gore 1-4 arasinda puanlanir -Hicbir Zaman
(1), Her Zaman (4) - Olgekten elde edilen puan 20
ile 80 arasinda degisir ve yliksek puan, yiiksek
kayg1 seviyesini belirtir. Omek soru: “Onemsiz
seyler hakkinda endiselenirim.”

Sporda Giidiilenme Olgegi -SGO- (Sport Mo-
tivation Scale): Arastirmada giidiilenmeyi 6lgmek
amaciyla Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelisti-
rilen "Sporda Giidiilenme Olgegi —SGO” kullanil-
mistir. Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirkge’ye
adaptasyonu Kazak (2004) tarafindan yapilmistir.
Sporda giidiilenme 6lgegi, yargilarin yedi deger-
lendirme basamagina gore yapildigr 28 maddeden
olugsmakta ve yedi alt 6lgegi icermektedir. Bu yedi
alt olcek puanlar i¢sel gilidiilenme, digsal giidii-
lenme ve gilidiilenmeme puanlarmin hesaplamasin-
da da kullamlir (Kazak, 2004). Olgegi cevaplayan
sporcular “nigin spor yapiyorsunuz?” sorusuna
cevap olarak hazirlanan ifadelere, kendilerine en
uygun olan secenege gore 1-7 arasi puan verirler.
Bu arastirmada, arastirmanin amaglar1 dogrultu-
sunda bu ¢ alt dlgek kullanmilmigtir. Alt dlgeklere
ait bilgiler asagidadir.

Icsel giidiilenme: Bireyin iginden gelen me-
rak, ilgi, 6grenme ihtiyaci, yeterlik ve gelisme
duygusu gibi nedenlerle spora katilmay1 ifade eder.

Ornek soru: “Performansi gelistirecek yeni yon-
temler kesfetmek haz verdigi igin.”

Dissal giidiilenme: I¢sel giidiilenmeye neden
olan i¢sel nedenlerle degil; nihai bir amag/ bir arag
nedeniyle bir spora katilmay1 ifade eder. Ornegin
odiil, ceza, takdir edilme, baski, rica, sevilmek,
kabul gormek gibi nedenler digsal motivasyon ile
ilgilidir (Bayraktar, 2015). Ornek soru: “Ugrasmis
oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu di-
gerlerine gostermek igin.”

Giidiilenmeme: Ne i¢sel nede digsal nedenle-
rin sporcuyu giidiilememesi sonucu sporu yapacak
bir neden bulunmamasi1 durumudur. Bireyi giidiile-
yecek hi¢c bir neden olmamasi giidillenmemeye
sebep olmaktadir. Ornek soru: “Artik nigin spor
yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gergek-
ten diistinmiilyorum.”

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici ista-
tistikler ve Pearson’s Korelasyon testi kullanilmis-
tir. Veriler SPSS 17.0 paket programi ile analiz
edilmistir ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belir-
lenmistir

BULGULAR

Tablo 1°de goriildiigii gibi yas i¢in ortalama
16.23, SS=1.09, spor yast i¢in 4.23, SS=2.35 ola-
rak bulunmustur. Biligsel imgeleme 4.89, SS=
1.26, motivasyonel 6zel imgeleme 4.62, SS=1.53,
motivasyonel genel uyarilmiglik 4.19, SS=1.59 ve
motivasyonel genel ustalik 4.95, SS=1.47 olarak
belirlenmistir. En yiiksek imgeleme puani moti-
vasyonel genel ustalik boyutundadir. Siirekli kaygi
40.57, SS=10.25, igsel giidiilenme 4.85, SS=1.16,
digsal giidiilenme 4.71, SS=96 ve giidiilenmeme
4.44, SS=1.22 olarak bulunmustur.

Tablo 2’deki Pearson korelasyon sonuglari
incelendiginde, biligsel imgeleme ve motivasyonel
genel ustalik ile spor yasi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir
(p<.05). Icsel giidillenme ve bilissel imgeleme
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit
edilmistir (r=.369; p<.05). Giidiilenmeme ve spor
yas1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bu-
lunmustur (r=-.271, p<.05). Motivasyon ve kaygi
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>.05).
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Tablo:1 Degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma puanlar1 (N=69)

Min Max Ortalama Ss
Yas 14 18 16.23 1.09
Spor Yas1 1 10 4.23 2.35
Biligsel Imgeleme 2 4.89 1.26
Motivasyonel Ozel Imgeleme 1 4.62 153
Motivasyonel Genel Uyarilmishik 1 4.19 1.59
Motivasyonel Genel Ustalik 1 4.95 1.47
Siirekli Kayg1 23 61 40.57 10.25
I¢sel Giidiilenme 2.75 7 4.85 1.16
Dissal Giidiillenme 2.90 6.83 471 .96
Giidiilenmeme 1.50 7 4.44 1.22
Tablo 2. Degiskenler arasindaki Pearson’s Korelasyon analizi sonuglari
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1) Yas 1
2) Spor Yast 325" 1
3) Bilissel Imgeleme .096 296" 1
4) Motivasyonel Ozel imgeleme -.113 199 496" 1
5) Motivasyonel Genel Uyarilmishk 144 224 459 497 1
6) Motivasyonel Genel Ustalik 158 509™ 5547 569" 394 1
7) Sirekli Kaygi -174 -190 -.030 .077 .034  -138 1
8) I¢sel Giidiilenme 190 005 369" 039 .056 .074 -.056 1
9) Dissal Giidillenme -.010 -.235 025 -184 -173 -194 -133 5297 1
10 Giidiilenmeme 033  -271° -098 -09 -207 -224 -037 .387 792"
*p<.05
**p<.001

TARTISMA

Arastirmaya katilan kadin takim sporculari-
nin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel usta-
lik ile spor yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml iligki saptanmistir (p<.05). Bu so-
nuca gore, spor yasi arttikca kadm sporcularin
bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
puanlarinin da arttig1 gériilmistiir. Tlgili literatiir
incelendiginde Erdogan’in (2009) bulgularina gore
yas ve spor yasi ile imgeleme arasinda iligki bulu-
namamistir. Mulder ve ark. (2007) ise daha yash
katilimcilarin motor imgeleme kapasitelerinin geng
olanlara gore daha kotli oldugunu belirtmistir.
Parker ve Lovell (2012) ise yas gruplarina gore
imgeleme canliliginin farklilik gosterdigini belirt-
migtir. Parker ve Lovell’in (2012) arastirmasina
gbre 20-21 yas grubunun 12-13 yas grubu katilim-
cilara gore daha yiliksek imgeleme canlilig1 puani-
na sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Imgeleme ve giidiilenme arasindaki iliski in-
celendiginde, biligsel imgeleme ve ig¢sel giidiilen-
me arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir (r=,369; p<0,05). Yani, yiiksek
biligsel imgeleme puanina sahip sporcularin ise
icsel giidiilenme puanlarinin yiiksek olabilecegi
belirtilebilir. Literatiir incelendiginde, Martin ve
Hall (1995) arastirmalarinda, hayal etme c¢alisma-
lar1 yapan sporcularin daha yiiksek hedefler belir-
ledigi ve kendilerinden daha ger¢ekei beklenti
duyduklarin1  belirtmislerdir. Ayni1 zamanda bu
sporcular antrenman programina daha sadik kal-
muglardir. Stanley ve ark. (2012) ise egzersiz kati-
limcilarinda “zevk alma” ve “teknik” hayal etme-
nin giidiilenmenin hiir iradeli formunu etkiledigi ve
giidiilenmenin de egzersiz niyeti ve katilimcilar
tarafindan ifade edilen egzersiz davranigini etkile-
digi belirtilmistir. Literatiir incelendiginde, imge-
lemenin buna benzer olumlu etkilerini belirten
bircok calisma bulunmaktadir. Ornegin, imgeleme
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Incelenmesi

becerilerinin  6zgiiven (Moritz ve ark., 1996;
Mamassis ve Dogamis, 2004; Munroe-Chandler ve
ark., 2008; Hall ve ark., 2009; Williams ve Cum-
ming, 2012), 6zyeterlik (Munroe-Chandler ve ark.,
2008; Jenny ve ark., 2014) ve performans (Short
ve ark., 2001; Maclntyre ve Moran, 2007; Wein-
berg, 2008) ile iliskili oldugu da belirtilmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna goére giidii-
lenmeme ve spor yasi arasinda negatif yonlii an-
lamli bir iligki vardir (r=-.271, p<.05). Spor yast ile
giidiilenmeme arasindaki negatif yonlii iligki daha
deneyimli kadin sporcularin giidiilenmeme puanla-
rinin daha diisiik olabilecegini gostermektedir. Bu
sonug, deneyimli sporcularin daha kolay giidiile-
nebilecegini isaret etmektedir. Yillar boyu siiren
antrenmanlar ve miisabaka stresi, sporcularda
tikenmislik duygusunu artirabilir veya sporcularin
sporu birakmalarina neden olabilir. Fakat bu ca-
lismanin 6rneklem grubu igin béyle bir durum
goriilmemektedir.

Imgeleme ve kaygi arasindaki iliski incelen-
diginde, herhangi bir anlaml iliski gdriilmemekte-
dir. Elde edilen bu bulgunun aksine, literatiirde ise
motivasyonel genel uyarilmislik diizeyi ile kaygi
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir
(Vurgun, 2010). Ayni sekilde, yapilan ¢aligsmalara
gore imgelemenin kaygi ile iliskili oldugu ve kay-
g1yt olumlu olarak etkiledigi de belirtilmistir (Va-
doa ve ark., 1997; Jing ve ark., 2011).

SONUC

Sonug olarak, sporcularin hayal etme diizey-
lerinin  belirlenmesi, fiziksel antrenmanlarinin
yaninda, imgeleme diizeylerinin de gelistirilmesi,
hem sporcularin kendilerini motive etmesi hem de
daha bagarili sporcular yetistirmek i¢in gereklidir.
Aragtirmanin bulgular1 genel olarak degerlendiril-
diginde biligsel imgelemeyle icsel giidiilenme
arasinda anlamli bir iligki vardir. Ayrica, biligsel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik ile spor
yag1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Glidiilenmeme ve spor yasi arasinda ise negatif
yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu
alanda ileride yapilacak aragtirmalar imgeleme ile
performans arasindaki iliskiyi ve bu iligkide araci-
lik rolii oynayabilecek giidiilenme ve kaygi gibi
psikolojik faktdrleri inceleyebilir. Bu konuda farkli
orneklem gruplarinda yapilacak arastirmalar ile
orneklem gruplariin 6zellikleri nedeniyle ortaya
¢ikabilecek farkliliklar da tespit edilebilecektir.
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