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Ozet: Bu arastirmanin amaci, spor alaninda 6grenim goren iiniversite grencilerinin sporda siirdiiriilebilirlige ilis-
kin tutumlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universi-
tesi’nde sporla ilgili alanlarda 6grenim goren 671 lisans Ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Kogak
(2013) tarafindan gelistirilen “Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi (SSO)” kullanilmistir. Olgegin biitiiniine iliskin Cron-
bach’s Alpha degeri .091 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira, veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman Rho testi kullanilmistir. Aragtirmada
ogrencilerin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Genelde kadinlarin ve erkek-
lerin sporda siirdiiriilebilirlik tutumlarinin benzer oldugu, ancak kadmlarin bireysel siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin diger boliim dgrencilerine
gore, lisansli sporcularin lisanslt sporcu olmayanlara gore tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
spor alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin SSO’niin biitiiniinde ve tiim alt boyutlarinda olumlu siirdiiriilebi-
lirlik tutumuna sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, siirdiiriilebilirlik, tutum, tiniversite 6grencisi

DETERMINATION OF ATTITUDES OF STUDENTS STUDYING AT THE UNIVERSITY
SPORTS DEPARTMENTS TOWARDS IN ANKARA SUSTAINABILITY IN SPORT

Abstract: The aim of this study was to determine of attitudes of students studying at the sports departments of
public universities in Ankara towards sustainability in sport. The research’s sample group consisted of 671 undergradu-
ate students studying at the department of sports at Ankara University, Gazi University and Hacettepe University. Sus-
tainability in Sport Questionnaire (SSQ) developed by Kogak (2013) was applied to the students. Cronbach's alpha
values for the whole scale was calculated as .091. As well as descriptive statistics, for the data didn’t show a normal
distribution, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test and Spearman's Rho test were also used to analyze the related
data. In the study, it was determined that the students had positive attitudes to sustainability in sport. In general, both
female and male attitudes’ towards sustainability in sport were similar but individual sustainability attitudes of female
were higher than those of male. Besides, sustainability attitudes of sports management department students were higher
in comparison to those of other department students while sustainability attitudes of licensed athletes were higher in
comparison to those athletes who do not have licensed. As a result, it was determined that the university students study-
ing at the sports departments had positive sustainability attitudes towards both in the whole of SSQ and its dimensions.
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GIRiS Birlesmis Milletlere bagli olarak 1983 yilinda
olusturulan WCED (World Comission Environ-

Siirdiiriilebilirlik son yillarda pek c¢ok bilim
mental Development), 1987 yilinda Ortak Gelece-

alaninda siklikla kargimiza ¢ikan bir kavramdir.
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gimiz (Our Common Future) adli bir rapor yayin-
lamigtir. Brundtland Raporu da denilen raporda,
siirekli olarak artan kiiresel ¢evre sorunlarinin
¢ozlilmesinde uluslararas: igbirliginin dnemi iize-
rinde durulmus ve ekonomik ve ekolojik aktivitele-
rin birbirini destekledigi bu diisiincelerin politik
bakimdan da desteklenmesinin gerekliligi vurgu-
lanmistir (WCED, 1987). Brundtland Raporu’na
gore surdiriilebilirlik, “gelecek nesillerin kendi
ihtiyaglarint karsilama yeteneginden édiin verme-
den giiniimiiz ihtiyaglarmmi karsilayan gelismedir”.
Bu tanim igerisinde iki énemli kavrami barindir-
maktadir. Birincisi 6ncelik verilmesi gereken temel
ihtiyaglarin karsilanmasi, ikincisi ise giiniimiizdeki
ve gelecekteki nesillerin ihtiyaglarinin kargilanma-
sinda ¢evre olanaklarinin smirliliginin farkinda
olmaktir (WCED, 1987). Brundlant Raporu’nda
ayrintili tanimi yapilmis olmasina ragmen siirdiiri-
lebilirlik kavramimin anlami ve tanimi {izerinde
aragtirmacilarca tam olarak goriis birligi saglana-
mamustir (Carvalho, 2001). Ciinkii stirdiiriilebilirlik
(yerylizii ve kaynaklarmin korunmasi) ve gelisme
kavramlarina (endiistri toplumunun etkin bicimde
kalkinmasi) yiiklenen anlamlara bakildiginda,
birbiriyle ¢eliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmacilar siirdiiriilebilirligi degisik bakis
acilarma gore farkli bigimlerde tanimlamiglardir.
Street (1997)’e gore siirdiiriilebilirlik devamliligt
ve degisimi ortaya koymak i¢in, sosyo-ekonomik
endiselerin enerji ve c¢evre ile ilgili endiselerle
uyumlu hale getirilmesi olarak tanimlanirken,
Harris (2000) siirdiiriilebilirligi tiiketimden elde
edilen yararin maksimizasyonu ile refahin artiril-
masi olarak tanimlamistir. Wheeler (2000)’e gore
ise siirdiriilebilirlik, insan sagligimmin ve ekolojik
sistemin uzun vadeli gelisimidir. WCED’in 1987
yilinda yaptig1 tanimdan yola ¢ikilarak yapilan tiim
stirdiiriilebilirlik tanimlarinda, ¢evresel imkanlarin
yan1 sira sosyal adaletin gergeklestirilmesi igin tim
insanlarin temel ihtiyaglarini goz oniinde bulundu-
rulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Spor bilimleri
de dahil olmak iizere tiim disiplinlerde siirdiiriilebi-
lirligin temel bilesenleri olarak ¢evresel siirdiiriile-
bilirlik, sosyal siirdiiriilebilirlik ve ekonomik siir-
diirtilebilirlik ele alinmaktadir. Ancak her disipli-
nin kendine 0zgii bilesenleri de bulunmaktadir.
Siirdiiriilebilir gelismenin ¢ikis noktasi olan ¢evre-
sel siirdiiriilebilirlik, spor alaninda siklikla karsi-
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miza ¢ikmaktadir (Bale1 ve Kogak, 2014). Cevre
acisindan degerlendirildiginde spor alaninda siirdii-
riilebilir bir yaklasim, insanlarin sagligini koru-
mak, dogal kaynaklardan daha etkin faydalanabil-
mek ve cevreye yonelik olumsuzluklart en aza
indirmek yoniinde olmalidir. Diger endiistrilerin
yaninda ¢ok masum goriinen spor endiistrisinin
bile ¢evreye olumsuz etkileri olabilmektedir. Cevre
korumanin 6n plana ¢iktig1 strdiiriilebilirlik giri-
simleri spor alanina da yansimaktadir. Bu anlamda
sporda cevresel siirdiiriilebilirlik; yenilenebilen ve
yenilenemeyen kaynaklar i¢in koruyucu bir yakla-
sim olarak bir ¢esit yeniden diizenlemedir (Dick,
1999).

Sosyal siirdiiriilebilirlik; firsat esitligi, sosyal
adalet, cinsiyet esitligi, saglik, egitim gibi toplum-
sal hizmetlerin yeterliligini ve politik olarak hesap
verebilirligi basarabilen sistemi kapsayan bir yak-
lasimdir (Harris, 2000). Toplumlarin siirdiiriilebi-
lirliginde, kdltiirlerin korunmasi ve toplumlarin
gelisimlerinin saglanmas1 i¢in bagka yontem ve
araglar oldugu kadar spor ve sportif faaliyetler de
etkili olmaktadir (Jarvie, 2006). Toplumsallasmada
bir ara¢ olan spor, birey ve toplum iligkilerinin
gelistirilmesinde de etkilidir (Unsal ve Ramaza-
noglu, 2003). Bir diger ifade ile spor, insanin var
olusundan bu yana, sosyal siirdiiriilebilirligi sag-
lamak amaciyla toplumun sosyal, kiiltiirel, egitsel
yapisina yon veren bir ara¢ olarak toplumsal kural-
lar i¢inde de yerini almistir. Ancak sporda sosyal
stirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in farkli yas, cin-
siyet, sosyal smif ve etnik yapi, farkli 6grenim
diizeyinde gruplarin ayni oranda spora katiliminin
saglanmasi gerekmektedir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik ise, ¢evresel ve
sosyal siirdiiriilebilirligi amag¢ edinen gelismenin
saglanmasinda yeterli finansal kaynaga sahip ol-
mak ve bu kaynagim en etkili sekilde yonetilmesi
olarak tanimlanabilir (Kogak ve ark., 2014). Eko-
nomik siirdiiriilebilirlik Castells’e  (2000) gore
maddi kazang ve kaynak saglayabilme becerisidir.
Bu 6zellikteki bir gelisme siireci ile gelecek kusak-
lara biiyiik maddi ylikiimliiliikler birakilmayacagi
on goriilmektedir. Gliniimiizde, toplumlarin spora
bakis acilari, toplumlarin genel yapisinmi ortaya
koymakta, spor gelismigligin bir 0l¢iitii olarak da
kabul gérmektedir (Yetim, 2000). Bu gelismisligin
icinde insanlarin serbest zamanlarin etkili deger-
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lendirilmesi onemli bir yer tutmaktadir. Serbest
zamanlarin degerlendirilmesi spor ekonomisinin
Onemini de artirmaktadir. Serbest zaman ekonomi-
sinin biiylimesiyle sporun ekonomik pay1 da bii-
ylimiistiir. Sporun topluma yararini sadece insanla-
ra kazandirdig1 saglik ve sosyal gelisme ile deger-
lendirmemek gerekmektedir. Ciinkii ekonomik
kazang saglama ve istihdam agisindan diisiiniiliirse,
sporun giiniimiizde bireylerin yasamlarini siirdiir-
melerinde onemli bir arag¢ haline geldigi rahatlikla
sOylenebilmektedir. Yukarida ifade edilen siirdiiri-
lebilirligin temel bilesenlerinin yaninda spor alani
icin 6nemli siirdiiriilebilirlik bilesenlerden de so6z
etmek gerekmektedir. Kogak ve ark. (2014) tara-
findan yapilan ¢aligmada siirdiiriilebilirligin temel
bilesenlerine ek olarak spor alaninda spora katili-
min desteklenmesi, Orgiitsel siirdiiriilebilirlik ve
bireysel siirdiiriilebilirlik kavramlari ortaya atilmis-
tir. Spora katilimin desteklenmesi, sporun yaygin-
lastirilmasryla toplumda saglik agisindan ve sosyal
acidan davranis degisikligi yaratma siireci olarak
tanimlanirken, sporda bireysel siirdiiriilebilirlik,
bireylerin spora katilimi yoluyla tutum, yetenek
ve/veya davranislarinda uzun vadeli degisiklikler
meydana getirme siireci olarak tanimlanmustir.
Orgiitsel siirdiiriilebilirlik ise, sporun topluma
yayginlastirilmasinda sorumlu kurum ve kurulusla-
rin amaglarina uygun olarak {izerine diisen gorev-
leri yerine getirmesi siireci olarak ifade edilmistir.

Siirdiiriilebilir gelismenin artan politik 6nemi
son yillarda pek ¢ok iilkede 6gretim programlarint
da etkilemistir. ingiltere ve Galler’de ulusal dgre-
tim programlart “strdiiriilebilir gelisme igin her-
kes icin firsat esitligi, saglhkli bir demokrasi, tiret-
ken bir ekonomi” diistincesine paralel olarak hazir-
lanmistir (Department for Education and Environ-
ment, 1999). Ancak neredeyse giiniimiize kadar
pek ¢ok tilkede, siirdiiriilebilirlik kavrami cografya
ve bilim (Fien 1993) alanlar1 diginda okullarda
miifredat disinda tutulmus ve Wortley’in (1994)
belirttigi gibi de, beden egitimi alaninda neredeyse
hi¢ siirdiiriilebilirlikten bahsedilmemistir.

McKay, Gore ve Kirk (1990)’e gore, beden
egitiminin sporla karsilastirildiginda en onemli
niteligi dis etkilerden uzak olmasi nedeniyle yoz-
lasmamig olmasidir. Bunun yaninda sporun iilkele-
rin sayginlik gostergesi olmasi ve iginde barindir-
dig1 en iyi olma hirs1 bazi durumlarda siirdiiriilebi-
lir gelismeye karsit tutumlari ortaya gikarabilmek-

tedir. Bu nedenle siirdiiriilebilir gelisme kavramim
beden egitimi ve spor egitimi agisindan degerlen-
dirmek daha olas1 sonuglar1 ortaya koyabilmekte-
dir. Beden egitiminde siirdiiriilebilir gelismeden
bahsederken, siirdiiriilebilirligi alt boyutlara ayir-
mak ve bu sekilde ele almak gerekmektedir. Siir-
diirtilebilirlik kavrami tim miifredat boyunca ele
almmalidir. Cilinki stirdiiriilebilirlik tartigmalarinin
odak noktasi kabul edilen cevresel bozulma pek
cok disiplinin igbirligini gerektiren bir sorundur.
Fien (1993) tim egitimcilerin dogal ve sosyal
cevrenin kalitesini ve siirdiiriilebilirligini artirmak
icin diger disiplinlerle birlikte ¢alismalar1 gerekti-
ginin Onemini vurgulamistir. Tirkiye’de dahil
olmak iizere birgok iilkenin beden egitimi ders
programlarinda fiziksel aktivite ve saglik birincil
amag¢ olarak kabul edilmekte, siirdiiriilebilirlik
kavrami goz ardi edilmektedir. Bir iilkede sporun
gelisimi ve halkin spora tesviki bakimindan, gele-
cekteki spor olaylarina yon verecegi diisiiniilen,
spor alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencile-
rinin sporda siirdiirtilebilirlige iligkin tutumlart son
derece onem tagimaktadir. Bu nedenle ¢aligmanin
amaci, Ankara’daki devlet tiniversitelerinde sporla
ilgili alanlarda lisans &grenimi géren 6grencilerin
sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutumlarinin belir-
lenmesidir. Bu amagla ¢aligmada asagidaki sorula-
ra yanit aranmigtir:

1. Spor boliimlerinde dgrenim goren iiniver-
site dgrencilerinin sporda siirdiiriilebilirli-
ge iliskin tutumlari nasildir?

2. Spor boliimlerinde 6grenim goren iiniver-
site dgrencilerinin sporda siirdiiriilebilirli-
ge iligkin tutumlar gesitli degisenlere gore
(cinsiyet, bolim, sinif, refah diizeyi, en
uzun siire yasanan yerlesim birimi, spora
katilim durumu, 6grenim goriilen bolimii
se¢mede etkili olan kisi) farklilik gdsterir
mi?

YONTEM

Arastirmanmn Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, 2012-2013 6gretim yilin-
da Ankara’da yer alan devlet tiniversitelerine bagh
dort yillik spor &grenimi veren iiniversitelerin
tamami olusturmaktadir. Ankara Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 325 6gren-
ci, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
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sekokulu’nda 1389 dgrenci ve Hacettepe Universi-
tesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekoku-
lu'nda 494 ogrenci olmak iizere 2258 Ogrenci
aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Arastirmada
2258 kisilik evrenden alinacak 6rneklem sayisinin
alt smurt, 0.05 tolerans gosterilebilir hata i¢in 331
olarak saptanmustir (Krejcie ve Morgan, 1970,
Akt.Ural ve Kilig, 2006). Ancak 6l¢ek geri doniis
yiizdesini yiiksek tutmak ve g¢aligmanin giivenirli-
gini artirmak amaciyla 6lgek 700 6grenciye uygu-
lanmistir. Eksik doldurulan ve geri dénmeyen
formlar degerlendirme dig1 birakilarak, 671 form
aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirmada rast-
gele 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan kadin Ogrencilerin yas ortalamasi (y=
21,9+ 2,30) , erkek ogrencilerin yas ortalamast
(¥=22,8+ 2,55) dir.

Spor alaninda 6grenim gdren liniversite 6g-
rencilerine ait kisisel bilgiler Tablo 1°de verilmis-
tir.

Veri Toplama Araci:

Aragtirmada 6grencilerin sporda siirdiiriilebi-
lirlige iligkin tutumlarimi belirlemek amaciyla
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Kogak (2013) tarafindan gelistirilen Sporda Siirdii-
rillebilirlik Olgegi (SSO) ve bagimsiz degiskenler-
le ilgili veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi For-
mu kullanilmustir.

Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi-SSO: SSO
23’{i olumlu 12’si olumsuz olmak tizere 35 madde-
den olusan, 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer
alan maddeler bireysel, sosyal, katilim, ekonomik,
orgiitsel, cevresel olmak {izere alt1 boyuta ayrilmak-
tadir. Ogrenciler maddelere verdigi yanitlar tam kati-
liyorum “5 puan (4.20-5.00)”, katiliyorum “4 puan
(3.40-4.19)”, orta diizeyde katiliyorum “3 puan (2.60-
3.39)”, az katiliyorum ‘2 puan (1.80-2.59)”, hi¢ ka-
tilmiyorum “1 puan (1.00-1.79)” olarak derecelendi-
rilmigtir. Sporda siirdiiriilebilirlige iliskin olumsuz
tutum ciimleleri ise; tam tersi sekilde puanlandirl-
mustir. SSO’niin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi
.915, testin birbirine esit iki ayr1 boliime ayrilmast ile
hesaplanan Spearman-Brown i¢ tutarhk Kkatsayisi
.823, Guttman i¢ tutarlik katsayis1 .846’dir. Gelistiri-
len dlgege gore 6grencilerin sporda siirdiiriilebilirlik
tutumlar1 1-Olumlu tutum (3.34-5.00), 2- Orta dii-
zeyde tutum (1.67-3.33), 3-Diisiik tutum (0.00-1.66)
olarak ii¢ gruba ayrilmustir.

Tablo 1. Spor Alaninda d6grenim goéren tiniversite 6grencilerine ait kigisel bilgiler

Alt Gruplar Frekans | Yiizde
Kisisel Bilgiler
i M |
A Kadin 291 43,4
Cinsiyet
Erkek 380 56,6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 169 25,2
Antrendrliik /Spor Bilimleri 186 27,7
Boliim
Rekreasyon 154 23,0
Spor Yo6neticiligi 162 24,1
1. Smf 182 27,1
2. Smuf 192 28,6
Simif
3. Smuf 143 21,3
4. Smif 154 23,0
Cok Kot/ Kotii 91 13,6
Refah Diizeyi Orta 389 58,0
Iyi/Cok lyi 191 28,5
Koy/ ilge 170 253
En Uzun Siire Yasadig1 Yerlesim Birimi il 162 24,1
Biiyiik Sehir 339 50,5
Lisansli Sporcu 403 60,1
Spora Katilim Durumu - -
Lisanslit Sporcu Degil 268 39,9
Toplam 671 100
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Tablo 2. SSO puanlari ortalama ve standart sapma degerleri

n Minimum Maksimum Toplam puan Toplam puan Ss X Ss
SSO 671 88,00 175,00 143 21,46 4,05 | ,624
Sosyal 671 13,00 35,00 29,38 5,47 4,07 | ,685
Bireysel 671 19,00 45,00 36,71 6,16 4,19 | ,782
Katilim 671 5,00 25,00 20,81 4,31 4,16 | ,842
Ekonomik 671 10,00 30,00 24,08 5,00 4,01 | ,834
Orgiitsel 671 8,00 20,00 16,41 2,93 4,10 | ,734
Cevresel 671 6,00 20,00 15,92 3,42 3,98 | ,856

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmanin 6rneklemini olusturan tiniversi-
telerin ilgili birimlerinden arastirma oncesi yazili
izin almmustir. Orneklem kapsamina alinan &gren-
cilere arastirmanin amaci agiklanarak, aragtirmaya
katilimin tamamen goniilliliik esasina dayandigi
ve istediklerinde arastirmadan ¢ekilebilecekleri
belirtilerek aydinlatilmis onam formu ile izinleri
almmigtir. Veri toplama aracinin uygulanmasinda
dersin sorumlu Ogretim elemanindan sézel izin
alinarak dersin ilk 10-15 dakikalik siiresinin kulla-
nilmasina 6zen gosterilmistir. Hazirlik simifina
devam eden 6grenciler ve veri toplama araglarinin
doldurulmasi asamasinda zorluk yasayabilecekleri
disiiniildiigiinden yabanci uyruklu 6grenciler or-
neklem kapsami diginda birakilmistir.

Verilerin Analizi:

Arastirmada 6rneklem biiyiikliigii 50°den faz-
la oldugu i¢in, normallik sinamasi1 Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapilmistir. Veriler (p degeri
.000<0.05) normal dagilim gdstermedigi igin,
verilerin analizinde Spearman Rho testi, Kruskal-
Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmis-
tir. Ayrica, aragtirmanin bulgularinin degerlendi-
rilmesinde ortalama, standart sapma, yiizdelik
sayilar, frekans hesaplanmstir. Istatistiksel testle-
rin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis-
tir.

BULGULAR

Spor alaninda 6grenim goéren liniversite 6g-
rencilerinin sporda siirdiiriilebilirlige iliskin tutum-
larinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmaya
iligkin bulgular asagida verilmistir.

Tablo 2’de, arastirmaya katilan &grencilerin
SSO ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarin arit-
metik ortalamasi, standart sapmasi ve minimum ve
maksimum degerleri verilmistir.

Bu arasgtirmada &grencilerin  SSO  toplam
puan ortalamasmin 143, SSO’den aldiklar1 mini-
mum puanin “88”, maksimum puanin ise, “175”
oldugu  saptanmustir. SSO’niin  biitiiniine
(x=4,05+,624) ve alt boyutlarma bakildiginda en
disiik tutum puanin  ¢evresel boyutunda
(x=3,98+,856), en yiiksek tutum puanin ise birey-
sel boyutunda (y=4,19+,782) oldugu goriilmekte-
dir. Bu degerler, dgrencilerin SSO’niin biitiiniinde
ve tim alt boyutlarda olumlu siirdiiriilebilirlik
tutumuna sahip olduklarini géstermektedir.

Spor alaninda 6grenim gdren {iniversite 6g-
rencilerinin goriislerine gére SSO’niin alt boyutla-
rinin birbirleriyle olan iligkisi Tablo3’de verilmis-
tir.

Tablo 3’e gore sporda siirdiiriilebilirlik 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamh
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal, bireysel,
spora katilimin desteklenmesi, ekonomik, orgiitsel,
cevresel siirdiiriilebilirlik tutumlar: arasindaki iliski
istatistiksel olarak pozitif ve yiiksek diizeyde an-
lamhdir (p<0.05). Determinasyon katsayilar1 dik-
kate alindiginda en yiiksek iliskinin sosyal siirdii-
riilebilirlik ile bireysel siirdiiriilebilirlik (r?=0.43)
arasinda oldugu, bireysel siirdiiriilebilirlik tutu-
mundaki toplam varyansin %43’ilinlin sosyal siir-
diiriilebilirlik tutumundan kaynaklandigi sdylene-
bilir. Bunun yaninda en diisiik iligkinin orgiitsel
sirdiiriilebilirlik ile c¢evresel siirdiiriilebilirlik
(r’=0.13) arasinda oldugu, cevresel siirdiiriilebilir-
lik tutumundaki toplam varyansin = %13 {iniin
orglitsel siirdiiriilebilirlik tutumundan kaynaklan-
dig1 sdylenebilir.
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Tablo 3. Spor alaninda 6grenim goéren tniversite 6grencilerinin goriiglerine gore sporda siirdiiriilebilirlik lgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligki

Sosyal Bireysel Katihm Ekonomik Orgiitsel Cevresel
Sosyal 1,000 ,666** ,502** ,505** ,644** AL17**
Bireysel 1,000 ,537** ,538** ,640** ,519**
Katilim 1,000 ,626** ,562** ,480**
Ekonomik 1,000 ,484* ,559**
Orgiitsel 1,000 ,379%*
Cevresel 1,000
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
Tablo 4.0grencilerin cinsiyetlerine gére Mann-Whitney U Testi sonugclar
Alt Boyutlar Cinsiyet %x Ss Sira Ortalamasi Sura Toplamm U P
Kadin 4,10 | ,685 344,79 99989,00
Sosyal 5,241 277
Erkek 4,05 | ,684 328,41 124796,00
Kadin 4,26 | ,793 356,75 103815,50
Bireysel 4,925 ,014*
Erkek 4,14 | 771 320,11 121640,50
Kadin 4,21 | 817 349,16 101607,00
Katilim 5,146 ,120
Erkek 4,12 | ,859 325,92 123849,00
Kadin 4,03 | ,842 341,12 99266,50
Ekonomik 5,380 547
Erkek 4,00 | ,829 332,08 126189,50
. Kadin 4,13 | 742 346,18 100738,50
Orgiitsel 5,233 ,230
Erkek 4,07 | 727 328,20 124717,50
Kadin 3,99 | ,868 338,36 98463,00
Cevre 5,460 ,781
Erkek 3,97 | 847 334,19 126993,00

P<0.05 Nioun=291 Nere=380 Nigpam=671

Spor alaninda 6grenim goren &grencilerin,
cinsiyetlerine gore SSO’den aldiklar1 puanlar Tab-
lo 4°de verilmistir.

Spor alaninda 6grenim goren kadin ve erkek
iniversite 6grencilerinin sporda siirdiiriilebilirlige
iliskin goriisleri tizerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucunda, bireysel siirdirilebilirlik boyu-
tunda anlamli fark saptanmistir (U=4,925, p<0.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin 6g-
rencilerin sporda bireysel siirdiiriilebilirlige iliskin
tutumlariin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu
goriilmistiir. Spor alaninda 6grenim goren &gren-
cilerin, spora katilma durumlarina gére SSO’den
aldiklar1 puanlar Tablo 5’deverilmistir.

Tablo 5’e gore spor alaninda 6grenim goren
lisansli sporcu olan &grencilerin ve lisansli sporcu
olmayan ogrencilerin sporda stirdiiriilebilirlige
iligkin goriisleri tizerinde yapilan Mann-Whitney U
testi sonucuna katilim boyutunda (U=1.18, p<.05),
ekonomik boyutunda (U= 4,604, p<.05) ve gevre-
sel boyutunda (U= 4,913, p<.05) anlamli bir fark
goriilmistiir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
lisanslt sporcularin bu 3 boyuta iliskin tutumlarinin
lisanslt sporcu olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu goriilmistiir.

Spor alaninda Ogrenim goren &grencilerin,
ogrenim gordiikleri boliime gére SSO’den aldiklar:
puanlar Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 5.0grencilerin spora katilma durumlarina gére Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Spora Katilma Durumu % Ss Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Lisansli Sporcu 4,09 | ,69 341,21 137165,00
Sosyal 5,15 | ,349
Lisansli Sporcu Degil 4,05 | ,67 326,94 87620,00
. Lisansli Sporcu 421 | ,79 343,66 138496,00
Bireysel 5,09 | ,205
Lisansli Sporcu Degil 417 | |76 324,48 86960,00
Lisansli Sporcu 4,23 | ,82 352,46 142042,00
Katilim 4,73 | ,006*
Lisansli Sporcu Degil 4,06 | ,86 311,25 83414,00
. Lisansli Sporcu 4,10 | ,79 355,75 143368,50
Ekonomik 4,60 | ,001*
Lisansli Sporcu Degil 3,88 | ,87 306,30 82087,50
. Lisansli Sporcu 414 | 72 345,69 139314,50
Orgiitsel 501 | ,110
Lisansli Sporcu Degil 404 | 74 321,42 86141,50
Lisansli Sporcu 4,03 | ,83 348,09 140279,00
Cevresel 4,91 | ,046*
Lisansli Sporcu Degil 3,89 | ,87 317,82 85177,00

P<0.05 Nlisans]l sporcu:403 Nlisansll sporcu degil:268 Ntoplam:671

Tablo 6.0grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore Kruskal Wallis Testi sonuglari

E ®lzs_ | s %
HSE| 528 & . ,
Alt Boyutlar w5 E|SEE 3 g€ X P *Fark
SeP |25 k 7 g
= > iy L
T ad -
S | Sira Ortalamast 311,86 336,37 329,72 364,67 6,36 ,095 -
0syal
Y X 3,99 4,08 4,04 4,18
. Sira Ortalamasi 307,09 337,05 339,50 | 361,63 6,78 079 -
Bireysel ' '
X 4,07 4,20 4,19 4,31
Sira Ortalamasi 317,85 348,45 308,52 | 366,76 9,62 022 4>1
Katilim 4>3
X 4,14 4,25 4,00 4,24
_ Sira Ortalamas1 328,36 341,70 292,92 | 378,38 1501 | 001 4>1
Ekonomik 2>3
X 4,00 4,02 3,81 4,19 453
. Sira Ortalamasi 320,41 344,30 328,25 350,10 2,57 461 -
Orgiitsel
X 4,04 4,13 4,08 4,15
Sira Ortalamasi 343,22 356,01 290,01 | 349,22 1>3
Cevresel 11,85 | ,008* 2>3
x 4,02 4,07 3,77 4,02 41

P<0.05 NBeden Egitimi ve Spor Ogrellnenligi:169 NAnlrenﬁrlﬁk Egitimi/Spor Bilimleri::l-86 NRekreasyon:154 NSpor Yoneticiligi= 162 NTopIam=671

katim [X® (3)=9,621, p<.05], ekonomik [X?
(3)=15,915p<.05] ve cevresel [X® (3)=11,857,
p<.05] puanlar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Ogrencilerin, dgrenim gordiikleri boliime go-
re SSO alt boyut puanlarina iliskin gériisleri iize-
rinde yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda
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Farkliligi yaratan grubu bulmak i¢in yapilan
Mann-Whitney U testi sonucuna goére Spor Yone-
ticiligi bolimiinde o6grenim gdren Ogrencilerin
katihim (U= 1,157, p<.05), ekonomik (U= 1,159,
p<.05), gevresel (1.034,p<.05) boyutuna iligkin
tutumlarinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilere gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor Yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren oOgrencilerin katilim
(U= 1,054, p<.05) ve ekonomik (U= 9,303, p<.05)
boyutuna iligkin tutumlarinin Rekreasyon bolii-
miinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Antrenérliik Egi-
timi/ Spor Bilimleri bdlimiinde &grenim goren
ogrencilerin ekonomik (U= 1,230, p<.05) ¢evre-
sel(U= 1,150, p<.05) boyutuna iligkin tutumlarimin
Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu gorillmistir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde grenim
goren dgrencilerin ¢cevresel boyutuna iliskin tutum-
larmin Rekreasyon (U= 1,088, p<.05) boliimiinde
O0grenim goren dgrencilere gore daha ytiksek oldu-
gu gorilmiistiir.

Spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin, en
uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gore
SSO’den aldiklar1 puanlar Tablo 7°de verilmistir.

Ogrencilerin, en uzun siire yasadiklar1 yerle-
sim birimine gore SSO alt boyut puanlarina iligkin
goriisleri lizerinde yapilan Kruskall Wallis analizi
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sel [X? (2)=6,757, p<.05] puanlar1 anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. En uzun siire biyiiksehirde
yasayan 6grencilerin orgiitsel (U= 2,490, p<.05) ve
cevresel (U=2,520 p<.05) boyutuna iligkin tutum-
larinin en uzun siire koy/ilgede yasayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, en
uzun siire ilde yasayan 6grencilerin ¢evresel boyu-
tuna iliskin tutumlarinin en uzun siire kdy/ilgede
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (U=1,14;p<.05).

Yukaridaki bulgularin yaninda spor alaninda
Ogrenim goéren Universite dgrencilerinin dgrenim
gordiikleri sinif ve refah diizeyleri ile sporda siir-
diirtilebilirlige iliskin tutumlar1 arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Arastirmada; sosyal, c¢evresel, katilim, eko-
nomik ve Orgiitsel boyutlarinda kadin ve erkek
ogrenciler arasinda fark bulunmazken, kadmn 6g-
rencilerin “bireysel” boyutuna iligkin tutumlarinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Kadin 6grencilerin sporda bireysel siirdiiriilebilir-
lige iliskin tutum puanlarmin erkeklerden fazla
olmasinda, ¢alismanin spor alaninda 6grenim go-
ren Universite dgrencileri lizerinde yapilmig olma-
sinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemiz-
deki 2015 yil1 lisansh sporcu sayilarina bakildigin-
da da yaklasik 4 milyon erkek sporcu, 1.7 milyon

sonucunda orgiitsel [X? (2)=7,052,p<.05] ve cevre- kadin sporcu oldugu gorillmektedir

Tablo 7.0grencilerin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim birimine gére Kruskal Wallis Testi sonuglari

Alt Boyutlar Koy/ilce (1) il Biiyiiksehir X2 P *Fark

(2 3)

Sira Ortalamasi 322,48 321,89 348,57 3123 210

Sosyal N 4,021 4,035 4,129 ’ ’ )
Sira Ortalamasi 324,83 333,88 342,62 999 607

Bireysel X 4,142 41772 4,235 ' ’ ]
Sira Ortalamasi 318,72 323,86 350,46

Katilim X 4,085 4,106 4,236 3954 | 138 ”
Sira Ortalamasi 326,03 328,65 344,51

Ekonomik N 3,979 3,973 4,051 1,348 1 510 )
Sira Ortalamasi 308,79 325,59 354,62 .

Orgiitsel % 3,985 4,066 4,181 7052 | 029 1
Sira Ortalamasi 303,74 354,12 343,51 .

Cevresel % 3,823 4,069 4,017 0.757 | .034% | 22131

P<0.05 Ngsyie=170 Np=162 Npiyiksenir=339 Nroplam=671
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(www.sgm.gov.tr).Verilere goére kadmlarin spora
katilim oranlar1 erkeklere gore diisiik olsa da, spor
olaymin icinde yer aldiklarinda sporu bir yasam
bicimi olarak kabul ettikleri sdylenebilir. Bu ne-
denle spor ortamindaki kadimlarin sporda siirdiirii-
lebilirlige iliskin tutumun kadinlarda daha ytiksek
olmasi beklenebilir.

Demirel (2009) tarafindan tiniversite 6grenci-
leri tizerinde yapilan ¢alismada kadin katilimeila-
rin ¢evresel tutumunun erkek katilimcilara oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Frans-
son ve Garling (1999) ile Mc Millan ve ark. (1997)
gevre tutumu lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda da
kadinlarin ¢evresel duyarliklarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Danig
ve Geng (2007) tarafindan tiniversite ogrencileri-
nin ¢evresel tutumlarini belirlemeye yonelik yapi-
lan caligmada da Ogrencilerin g¢evreye yonelik
tutumlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmis, kadinlarin ¢evreye yonelik tutumlarinin
erkeklere gore daha olumlu oldugu sonucuna ula-
stlmistir. Bu ¢aligmanin bulgularindan farkli olarak
diger ¢alismalarda kadinlarin, erkeklere gore ¢ev-
reye daha duyarh oldugu sonucunu ortaya ¢ikmak-
tadir. Diger taraftan Vikan ve ark. (2007) tarafin-
dan Brezilyali ve Norvegli dgrencilerin gevresel
tutumlarini  belirlemeye yonelik gergeklestirilen
olcek gelistirme ¢aligmasinda da cinsiyet ile gevre-
sel tutum fiizerine anlaml bir iliski bulunmadig
saptanmistir. Bu sonug, ¢evresel tutumun sporda
stirdiiriilebilirlikle iliskilendirildigi bu ¢aligmanin
bulgularint da destekler niteliktedir.

Calismada lisanslt sporcularin katilim, eko-
nomik, ¢evre boyutlarina iliskin tutumlarimimn li-
sansli sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldu-
gu gorilmiistiir. Kangalgil ve ark.(2006) tarafindan
yapilan ¢alismada sporcu lisansi olan 6grencilerin
beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlarinin
sporcu lisansi olmayanlara gore daha yiiksek oldu-
gu sonucuna ulagilmistir. Dogan ve Coban, (2009)
tarafindan yapilan ¢aliymada da meslegini severek
secenlerin sevmeyenlere oranla daha yiiksek tutum
puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Koyun
ve ark. (2007) ise mesleklerinin gelecegi hakkinda
iyimser goriige sahip olanlarin i doyum diizeyleri-
nin karamsar olanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin katilim, ekonomik ve g¢evresel boyut-
larma iligkin tutumlarinin Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi ve Rekreasyon boliimiinde dgrenim
goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Bu durumun, spor yoneticiligi lisans prog-
raminda spor yonetimi, Spor organizasyonu, spor
pazarlamast, spor tesisi planlamasi, spor ekonomi-
si, spor hukuku gibi derslerin agirlikli olmasinin
yarattig1 farkindaliktan kaynaklanabilecegi diisii-
niilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde ve
Antrendrlik Egitimi/Spor Bilimleri béliimiinde
6grenim goren dgrencilerin ¢evresel boyuta iliskin
tutumlarmin  Rekreasyon boliimiinde 6grenim
goren ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriil-
migtiir. Bu bulgu beklenmeyen bir durumdur.
Rekreasyon boliimii lisans egitiminde pek cok
doga kampinin yaninda ekoloji, spor ve cevre,
doga sporlart gibi dersler yer almaktadir. Bu ne-
denle Rekreasyon boliimii 6grencilerinin ¢evresel
stirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarimin daha yiik-
sek olmasi beklenmektedir. Ancak elde edilen bu
bulgu Rekreasyon Ogrencilerinin yasadiklar1 doga
deneyimlerinde, gozlemledikleri uygunsuz kulla-
nimlar sonucu gevreye olan olumsuz etkileri daha
iyi analiz ederek, degerlendirme olanagi bulduklari
seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle Rekreasyon
bolimii 6grencilerinin ¢evresel boyutuna iliskin
tutumlart diger bolimlerdeki O6grencilerden daha
diisiik olabilir.

En uzun siire biiyiiksehirde yasayan 6grenci-
lerin orgiitsel ve ¢evresel boyutuna iligkin tutumla-
rinin en uzun siire kdy/ilcede yasayan dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, en
uzun siire ilde yasayan dgrencilerin gevresel boyu-
tuna iliskin tutumlarinin en uzun siire kdy/ilgede
yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgulara gore sporda siirdiiriile-
bilirlik tutumunun en uzun siire yasanan yerlesim
birimi agisindan etkilendigi saptanmistir. Bu du-
rumun kentlerde yasayan bireylerin, kirsal kesimde
yasayanlara oranla dogadan uzak bir ¢evrede ha-
yatlarin1 siirdiirmelerinden kaynakli, ¢evre koru-
maya yonelik farkindaliklarmin daha yiiksek olma-
sindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. En
uzun siire yasanilan yerlesim biriminin, gevresel
duyarlilig etkiledigine iligkin bulgular alan yazin-
daki bircok c¢aligmayla paralellik tagimaktadir.
Demirel (2009) tarafindan yapilan ¢alismada iini-
versite Ogrencilerinin en uzun siire yasadiklar
yerlesim biriminin ¢evreye yonelik tutum {izerinde
etkili oldugu sonucunda ulagilmigtir. Ancak Demi-
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rel’in caligmasinda bizim c¢aligmamizdan farkli
olarak en uzun siire ilgede yasayan ogrencilerin
cevresel duyarliklarinin, en uzun siire biiyliksehir-
de yasayan Ogrencilerden yiiksek oldugu bulun-
mugstur. Arcury ve Christianson (1990) yaptiklar
calismada kentsel alanlarda yasayanlarin cevresel
duyarliliklarinin = ve dolayisiyla davranislariin
daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Sama’nin
(2003) bulgularina gore de en uzun siire yasanilan
yerlesim birimi ile ¢evresel tutum arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Tuncer ve ark. (2004) ise
kirsal ve kentsel alanlarda yasayanlarin gevreye
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aligmalarinda,
kentsel alanlarda yasayan 6grencilerin lehine an-
lamli bir iliski tespit etmislerdir. Ozmen ve ark.
(2005) cevre sorunlarina yonelik yaptiklart calis-
mada da il merkezlerinde yasayan Ogrencilerin
gevresel tutum puanlar istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmustur.

Universitelerde hangi programda yer aldigina
bakilmaksizin, spor alaninda 6grenim goéren tiim
ogrenciler, spor kavramim degisik yonleriyle ana-
liz ederek ve dgrenerek, ¢esitli yerlerde 6gretmek,
anlatmak, yayginlagtirmak tizere yetistirilmektedir.
Bu anlamda spor alaninda 6grenim goéren tiim
ogrenciler birer egitici olarak kabul edilebilirler.
Pehlivan (2010) tarafindan yapilan caligmada
beden egitimi dgretmen adaylarinin meslege yone-
lik tutum puanlarinin orta diizeyde ve son sinifta
anlamli bigimde azaldigr sonucuna ulasilmistir.
Bunlarin yaninda, 321 son smif ¢gretmen adayi
iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, mezuniyet
sonrasi istihdam konusunda iyimser olanlarin ko-
timser olanlardan yiiksek tutum puanlarina sahip
oldugu saptanmistir (Dogan ve Coban, 2009).
Ancak bu ¢aligmada 6grenim goriilen sinifin spor-
da siirdirilebilirlige iliskin tutumu etkilemedigi
gOriilmistiir.

Spor alaninda 6grenim goéren liniversite 6g-
rencilerinin refah diizeylerine gore sporda siirdiirii-
lebilirlige iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Demirel
(2009) tarafindan yapilan calismada ise, iiniversite
ogrencilerinin refah diizeylerinin ¢evreye yonelik
tutumlar iizerinde degisiklik gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir. Demirel’in (2009) ¢alismasinda, orta
seviyede refah diizeyine sahip katilimeilarin gevre-
sel duyarliklarinin refah diizeyi kétii olan katilim-
cilara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Wiidegren (1998) tarafindan gerceklestirilen ¢a-
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lismada da, gelir diizeyinin ¢evreye bakis agisini
ve cevresel tutumu etkiledigi tespit edilmistir.
Nooney ve ark. (2003) ise, gelir diizeyi arttikca
cevresel duyarliliginin buna paralel olarak arttig
sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde Uyeki ve Hol-
land (2000) tarafindan ¢evresel tutum iizerine
yapilan ¢aligmada da diisiik gelir diizeyine sahip
kisilerin g¢evresel duyarliliginin daha az oldugu
tespit edilmistir. Ancak, bu bulgular Ozmen ve ark.
(2005) tniversite dgrencilerinin ¢evre sorunlarina
yonelik tutumlarini belirlemek igin yaptiklart ¢a-
lisma ve bu ¢aligmanin bulgular ile ¢elismektedir.
Ciinkii, iki ¢caligmada da refah diizeyinin ¢evresel
tutum iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ula-
silmistir. Yapilan bu calismada, 6grencilerin ¢o-
gunlugunun orta seviyede refah diizeyinde olmala-
r1 nedeniyle herhangi bir anlaml farkliligin ortaya
¢ikmadigr disiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; spor alaninda dgrenim goren
tiniversite Ogrencilerinin sporda siirdiiriilebilirlige
iliskin olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
Sporda siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarinin artmasi
bakimindan bu galigma degisik bolgelerdeki iini-
versitelerde spor alaninda 6grenim géren 6grenci-
ler iizerinde yapilabilir ve farkliliklar ele aliabilir.
SSO giivenirlik ¢aligmasi yapilarak antrendrlere,
hakemlere, degisik branstan sporculara, spor ala-
ninda ¢alisan bireylere, spor bilimcilere uygulana-
bilir. Bu ¢aligma tiniversitelerin spor alan1 disinda-
ki bolimlerinde 6grenim goren lisans dgrencileri
tizerinde yapilarak, spor alaninda 6grenim gorme-
nin yarattig1 farkindaligin siirdiiriilebilirlik tutumu
tizerindeki etkisi aragtirabilir. Aragtirmada degis-
ken olarak oOgrencilere gelecekte spor alaninda
calismak isteyip, istemedikleri sorulabilir.
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