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Oz

Bu calisma, futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani, kan laktat
diizeyi ve karar verme becerilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Calismaya Mugla ilinde
hakemlik yapan, herhangi bir saglik problemi ve sportif yaralanmas: olmayan 12 erkek
futbol hakemi (yardimer hakem: 6, hakem: 6) goniillii olarak katilmustir. Caligmaya katilan
hakemlere, farkli giinlerde bisiklet ergometresinde diisiik siddetli (%40) egzersiz, orta
siddetli (%60) egzersiz, yiiksek siddetli (%90) egzersiz protokoli uygulanmistir.
Hakemlerin her bir egzersiz siddeti i¢in belirlenen hedef kalp atim sayisinda sezinleme
zamani ve mag icerisinde ¢ok sik rastlanan pozisyonlarla ilgili karar verme becerileri
egzersiz sirasinda Olcililmiistiir. Ayrica hakemlerin her bir egzersiz Oncesi ve egzersiz
sonrasinda (1., 4. ve 8. dk) kan laktat diizeyi incelenmistir. Istatiksel analiz sonucunda;
diisiik, orta ve yiiksek egzersiz siddeti sirasinda Olgiilen mutlak hata skorlari (6mph ve
12mph) Karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farklilk bulunmamustir (p>0.05).
Diisiik, orta ve yiiksek siddetteki egzersizler sirasinda Slgiilen karar verme becerilerinin
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Her {i¢ egzersiz
siddetinde de (diisiik, orta, yiiksek) egzersizden once, egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika
ve 8. dakikada Olgiilen kan laktat diizeyinin karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli
fark gortlmiistiir (p<0.05). Diisiik siddetteki egzersizden sonra 8. dakikada olgiilen kan
laktat diizeyi ile karar verme toplam skoru arasinda istatiksel olarak negatif yonde iliski
bulunmustur (r=.-577, p<0.05). Yiiksek egzersiz siddeti sirasinda 6lgiilen mutlak hata skoru
(6mph) ile egzersizden sonra 4. dakika (r=.662, p<0.05) ve 8. dakikada (r=.741, p<0.05)
Olgiilen kan laktat diizeyi degerleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Hakemlerin
antrenman programlariim planlanmasinda fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin yani sira
bilissel fonksiyonlarinin da yorgunluga olan toleransini gelistirici egzersizlerin programa
dahil edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemi, Karar Verme, Sezinleme Zamani, Kan Laktat Diizeyi.

Abstract

The study was conducted to examine the coinciding anticipation timing, blood lactate level
and decision-making of football referees at different exercise intensities. Twelve male
referees (6 referees and 6 asistant referees) who were all active in Mugla and had any health
problems and injuries, participated in this study voluntarily. Low intensity exercise (%40),
moderate intensity exercise (%60) and high intensity exercise (%90) were applied to the
referees on the cycling ergometer on different days. The referees’ coinciding anticipation
timing and decision-making skills about positions that occur very often in the match were
measured at the target heart rate determined for each exercise intensity. In addition, blood
lactate levels of referee were also examined before each exercise protocol and after exercise
(1., 4 and 8. min). As a result of the statistical analysis, when the absolute error scores
(6mph and 12 mph) measured during the low, moderate and high exercise intensity were
compared, no statistically significant difference was found (p>0.05). In the comparison of
measured decision-making skills during the low, moderate and high intensity exercise were
found to be significant. A statistically significant difference was observed in the comparison
of the blood lactate levels measured rest (before exercise), the 1st minute, 4th minute and
8th minute after exercise at all three exercise intensity (low, moderate, high). A statistically
significant negative correlation was found between the blood lactate level measured at 8th
minute after the low intensity exercise and total score of decision-making (r=.-577, p<0.05).
Significant positive correlation were found between absolute error (6mph) measured high
exercise intensity and blood lactate levels measured at 4th minute (r=.662, p<0.05) and 8th
minute (r=.741, p<0.05) after high intensity exercise. In the planning of training
programmes of the referees, , it is thought to be important to add the cognitive functions to
the training programmes for the improving tolerance of exhaustion as well as the physical
and physiological function.

Keywords: Football Referee, Decision-making, Coinciding Anticipation Timing, Blood
Lactate Level.
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GIRIS

Hakemler futbol oyununun temel unsurlarindan bir tanesidir. Hakemin gorevi oyunun rekabet
giiclinii olumsuz yonde etkilemeden kurallar1 dogru ve tutarh bir sekilde uygulamaktir (Gaoua ve ark.,
2017). Topun hiz1 ve yoniiniin siirekli degismesinden dolay1 hakemler de yogunlugu degisen ve siirekli
olmayan aktiviteler yapar. Bu nedenle mag¢ sirasinda pek ¢ok fizyolojik zorlanmaya maruz kalir.
Hakemler 90 dakika boyunca ortalama kalp atim hizinin %85’ine ulasmakta, bu da egzersiz siddetinin
anaerobik esik diizeyine yaklastigini gostermektedir (Helsen ve Bultynck, 2004). Resmi maglarda
hakemlerin 9-13 km mesafe kostugu, bunun yaklasik %4 ile %18’inin yiiksek siddette egzersiz oldugu,
kan laktat diizeyinin ise 14 mmol’a kadar yiikseldigi goriilmiistir (Castagna ve ark., 2007). Elit futbol
hakemlerinin mag igerisindeki fiziksel performans: futbol oyuncularininki kadar iyi olmasi gerekir
(Weston ve ark., 2011). Futbol hakemlerinin fiziksel performanslari, dogru karar verme yetenekleriyle
ayrilmaz bir sekilde baglantilidir; bu nedenle karar verme, hakemligin énemli bir yoniidiir (Weston,
2015). Bir hakemin Kkarar vermesi hareketin olustugu anda veya miimkiin olan en kisa siirede olmalidir
(Ekmekgi, 2011). Literatiire bakildiginda dogru karar vermenin, hakemlerin iyi bir fiziksel kapasite ve
fiziksel uygunluk unsurlara sahip olmasi (Riiser ve ark., 2017; Schenk ve ark., 2018), oyun alaninda
dogru konumlanmasi (Mallo ve ark., 2012; Schenk ve ark., 2018) ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu
belirtilmigtir. Hakemler, oyunun hizina ayak uydurmali ve oyuncularin kurallara uyup uymadiklarin
belirlemek i¢in dogru pozisyon alarak oyunu yakindan takip etmelidir (Schenk ve ark., 2018). Yapilan bir
caligmada, hakemlerin pozisyonlar1 11-15 m mesafeden takip ettiginde yanlis karar verme riskinin
azaldig1 belirtilmistir (Mallo ve ark., 2012). Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik agidan belirli yeterlige sahip
olmas1 karar verme diizeyini etkiledigi gibi, karar verme becerisi hakemin sahip oldugu algisal ve bilissel
Ozelliklerden de etkilenebilir. Literatiire bakildiginda iist diizey performans ile iliskili, bir dizi alana 6zgii
algisal-biligsel beceriler tanimlanmistir (Spitz ve ark., 2018). Bu algisal ve biligsel becerilerden bir tanesi

de sezinleme zamanidir.

Sezinleme zamani olayin kendisinden once gergeklesmesi muhtemel olan1 tahmin etme yetenegini
ifade eder (Piras ve ark., 2014). Sezinleme zamaninin dogru oyuncunun uyaran ile hedefin zaman ve
konum ozellikleri hakkinda bilgi edindigi duyusal bir asama, hareket cevabinin duyusal bilgilerle
biitlinlestigi bir sensorimotor asama ve hareketin yiriitildigi 3 asamali bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Williams, 2000). Oyun okuma yetenegi olarak da tanimlanan sezinleme zamani, bir rakibin
eyleminden once genellikle kararlarin alinmasi gereken hizli oyunlu sporlarda oldukga 6nemlidir (Piras ve
ark., 2014). Ne olacagmin onceden kestirilmesi, uygun cevap vermek i¢in zaman yaratilmasina olanak
saglar (Spitz ve ark., 2018). Ozellikle, topla oynanan oyunlarda olaylarin énceden tahmin edilmesinde,
top ile ilgili tiim bilgilerin alinmasi (Sors ve ark., 2017) ile rakibin viicut hareketlerinden postiiral

ipuclarin1 alma o6nemlidir (North ve ark., 2016). Hakemlerin iyi bir sezinleme zamanina sahip olmasi,
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oyun alani i¢inde dogru pozisyon almasina yardimcei olur. Béylece, hakem herhangi bir karar dncesi iyi

yer alarak karar verme dogrulugunu artirir (Byun ve ark., 2014; Elsworthy ve ark., 2014).

Sezinleme zamani ve karar verme becerisi yiiksek siddette yapilan egzersizlerden olumsuz
etkilenmektedir (Duncan ve ark., 2014; Elsworthy ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalarda anaerobik laktat
esik noktasina yakin diizeyde yapilan egzersizin biligsel performans iizerinde olumsuz etki yaratmadigi
(Hiittermann ve Memmert, 2018), hatta gelistirdigi goriilmiistiir (Riquelme, 2015; Mcmorris ve Hale,
2015). Literatiirde akut egzersiz ile biligsel performans arasindaki iliskiye bakildiginda farkli sonuglar
gorlilmektedir. Bazi calismalarda siddetli egzersizin bilissel performansi olumsuz yonde etkiledigi
(Hiittermann ve ark., 2014; Smith ve ark., 2016; Almonroeder ve ark., 2018; Ceylan ve Saygin, 2018),
baz1 ¢aligmalarda herhangi bir etkiye sebep olmadigi (Davrance ve ark., 2015; Lyons ve ark., 2008)
gorilmistiir. Egzersiz ile biligsel performans arasindaki iliskinin sonuglar1 ¢esitli teorilere
dayandirilmistir. Bu teoriler Ters U hipotezi, Catastrophe Modeli (Jarvis, 2006) ile bireysel optimal
islevsel bolge (IZOF) teorisidir (Robbins ve Madrigal, 2016).

Miisabaka veya yarisma ortami, hizli bilissel siiregleri gerektirir. Sporcular, algisal ve biligsel
performanslarin1 yorgunken bile iist noktada tutmak zorundadir. Bu yiizden, sporcularin temel bilissel
islem becerilerinin belirlenmesinin yani sira, yorgunlugun bilissel islem kapasitesini nasil etkiledigini,
bununda hareket kontroliine nasil yansiyacagini anlamak da onemlidir. Dinamik spor ortaminda,
sporcularin hareketlerini yonlendirebilmesi i¢in gorsel bilgiyi sinirlt zaman igerisinde kullanmasi gerekir
Bu da etkili bilissel islem siirecini gerektirir. (Almonroeder ve ark., 2018). Ayni sey bir futbol hakemi
icinde gecerlidir. Futbol hakemi mag icerisinde aralikli olarak yiiksek siddette aktivite yapmaktadir (Da
Silva ve ark., 2008). Yorgunken bile kisa zaman igerisinde, oyunu iyi okuyup dogru karar vermesi
onemlidir. Literatiirde futbol hakemlerinin mag igerisindeki performanslarinin 6lgiilmesi ile ilgili
calismalar mevcuttur (D'Ottavio ve Castagna, 2001; Da Silva ve ark., 2008; Krustrup ve ark., 2002;
Krustrup ve ark., 2009; Weston, Drust, Atkinson ve Gregson, 2011; Castillo ve ark., 2018; Choi ve Roh,
2018). Laboratuvar ortaminda futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar
verme becerilerini inceleyen ve bu algisal-biligsel 6zellikler ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkiyi ortaya

koyan ¢alismalar sinirlidir. Bu da ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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YONTEM

Orneklem grubunun belirlenmesi

Orneklem grubunun belirlenmesinde, ilk olarak Tiirkiye Futbol Federasyonu Mugla il Hakem
Kurulu’'ndan izin alinarak faal olarak hakemlik yapan bireyler ile yiiz ylize goriigiildi. Gorlismede,
caligmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek, calismaya katilmak isteyen goniillii bireyler
belirlendi. Daha sonra, caligmaya katilmayr kabul eden goniillilere Bilgilendirilmis Olur Formu

imzalatilarak, 1.oturuma ¢agrildi.
Katihmcilar ve Etik Onay

Bu caligmaya, Mugla ilinde faal olarak hakemlik yapan 12 erkek futbol hakemi (yardimci hakem:
6, hakem: 6) goniillii olarak katildi. Calismaya baslamadan &nce M.S.K.U Saglik Bilimleri Etik
Kurulu’ndan izin alind1 (Karar no: 18, Protokol no: 18).

Deneysel Prosediir

Calisgmanin Ol¢limleri sabah 08.00-12.00 saatleri arasinda, 4 oturumda gerceklestirildi. 1.
oturumda hakemler, M.S.K.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi Laboratuvari’na davet edilerek calismanin
yontemsel modeli ve sezinleme zamani 6l¢liim cihazi (Bassin Anticipation Timer) hakkinda bilgilendirildi.
Daha sonra, hakemlerin boy uzunlugu ve viicut agirligi 6lgtimleri yapildi. Hakemler, 2. oturumda %40, 3.
oturumda %60, 4. oturumda %90 egzersiz siddetinde bisiklet ergometresinde egzersize tabi tutuldu. Her
bir oturum giinii arasinda hakemlere 2 giin dinlenme verildi. 2., 3., 4. oturumdan 6nce hakemler, agir
egzersiz yapmamalari ve kafein tarzi uyarict madde almamalar1 konusunda bilgilendirildi. Egzersize hafif

kahvalt1 yaparak gelmeleri istendi.

Laboratuvarda her bir hakemin farkli egzersiz siddetlerinde (2., 3., 4. oturum) sezinleme zamant,
kan laktat diizeyi ve kara verme becerilerini incelemek icin hakemler laboratuvara tek tek cagrildi ve
asagida belirtilen deneysel prosediir siras1 kullanilds,

Hakeme ilk olarak polar saat takilarak sirasiyla dinlenik kalp atim sayisi ve dinlenik kan laktat
diizeyi belirlendi. Daha sonra, Karvonen yontemi ile belirlenen egzersiz siddeti igin hedef kalp atim sayis1
hesaplandi. Daha sonra hakem, 8-10 dakika arasinda Monark Ergomediks 834 (Ergomedic, Finland)
marka bisiklet ergometresinde pedal yiikii olmadan 1sindi. IsSinma boliimiinden sonra, hakeme bisiklet
ergometresinde (baslangi¢ pedal yiikii: 1 kg, steady-state durumuna gelene kadar her 30 sn de 0.5 kg
pedal yiikii artirilarak) (Duncan ve ark., 2013) pedal ¢evirmesi istendi. Hakem, hesaplanan hedef kalp
atim sayisina geldiginde ilk olarak sezinleme zamami Olgimii gerceklestirildi. Her bir uyar1 hiz1 igin
(6mph ve 12mph) 5 olmak iizere toplamda 10 Sl¢iim randomsal olarak yapildi. Sezinleme zamani
Olgtimlerinin akabinde mag igerisinde sik rastlanan pozisyonlarla ile ilgili 15 saniyelik toplam 20 video
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hakemlere izletilerek, karar vermesi istendi. Sezinleme ve karar verme becerilerinin 6l¢iimiinden sonra,
egzersiz sonlandirildi. Tekus ve ark., (2012)’nin yaptiklar1 ¢alismada belirtildigi gibi hakemlerin, egzersiz
bittikten sonra 1., 4., 8., dakika da kan laktat diizeyleri 6l¢iilda (Sekil 1).

*Hakemlerin steady-state durumuna gelis siiresi, egzersiz siddetine ve kondisyon diizeyine gore
ortalama 4 ile 8 dakika arasinda siirdii. Hakemler hesaplanan hedef kalp atim sayisina geldikten sonra,
sezinleme zamani Olgiimleri i¢in 2 dakika, karar verme becerilerinin 6l¢timii i¢in (15 sn’lik 20 video) 5
dakika olmak tizere toplamda 7 dakika daha egzersizi siirdiirdii. Her bir egzersiz oturumunda hakemlere
ayni videolar izletildi fakat yerleri degistirildi. Ayrica hakemler sezinleme zamani dlgiimleri yapilirken
uyar1 hizlari, egzersiz siddetleri hakkinda ve karar verme igin kullanilan videolar hakkinda onceden

bilgilendirilmedi. Calismanin 6lgtimleri 10 giin i¢erisinde tamamlandi.

1.0turum (Alisma) CALISMAYA GONULLU KATILMAYI KABUL EDEN TOPLAM 12 HAKEM VE YARDIMCI HAKEM

(Rastlantisal olarak asagidaki oturumlara katildi, hakemlere egzersiz siddetleri, uyar1 hizlar1 hakkinda herhangi bilgilendirme yapilmadi)
2. Oturum (%40 egzersiz siddeti),  3.Oturum (%60 egzersiz siddeti), 4.0turum (%90 egzersiz siddeti)

RS400 marka polar saat takilmasi

-Antropometrik Olciimler Dinlenik kalp atim sayis1 6lgiimii
(boy, viicut agirlig1)

Her bir egzersiz siddeti (%40,

Hedef kalp atim sayisinin belirlenmesi %60, %90) i¢in Karvonen (1957)
formulii ile hesaplanmistir.

(Digital boy o6lcer ve 0.01
hassasiyetli elektronik
tart1)

Dinlenik kan laktat diizeyi belirlenmesi

10-15 dk bisiklet ergometresinde 1sinma Baglangi¢ pedal yiikii: 1kg,
steady state’ e varana kadar her

Bisiklet ergormetresinde egzersiz 30 sn de 0.5 ke artirildi

-Calismanin yontemsel

modeli ve  Sezinleme Her bir egzersiz siddeti i¢in hesaplanan hedef kalp atim sayisina ulagma (Steady state) .
Zamanm hakkinda detayli l Her bir uyar1 hizi
bilgi verildi. Sezinleme Zamam Olgiimii (iki Farkli uyart hizina kargt; 6mph, 12mph) - icin 5 6lciim

(rastlantisal)

Karar verme becerilerinin 6lgiilmesi
‘ Rastlantisal farkl
pozisyonlar ile ilgili

. 20 adet video
Egzersiz bitimi 1.,4., 8. Dakika

Kan laktat 6l¢iimii

*Her oturum farkl giinlerde, oturumlar arasi 2 giin dinlenme , Egzersiz siddetleri igin ACSM (2014) kriter alind1.
Sekil 1. Hakemlere uygulanan deneysel prosediir
Veri toplama araglan:

Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu: Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile 6lgiiliirken,
boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy 6l¢er aletiyle 6l¢iildii (Giinay ve ark., 2013).

Kalp Atim Hizi: Katilimeilarin, farkli siddetlerdeki egzersizler sirasindaki kalp atim hizlar,
gogstine yerlestirilen bir verici ve kolunda takili olan telemetrik monitorler (Polar RS400, Finland)

aracilig1 ile takip edildi.
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Egzersiz Siddetinin Belirlenmesi: Arastirmaya katilan hakemlerin egzersiz siddeti Karvonen

Metodu ile belirlendi (Karvonen ve ark, 1957).

Kan Laktat Analizi: Kan laktat 6l¢iimii; dinlenme, egzersiz bitiminden sonra 1.dakika, 4. dakika
ve 8. dakika olmak iizere Nova Biomedical Lactate Plus 40828 marka laktat olger aleti ile katilimcilarin

parmak ucundan alindi (Tekus ve ark., 2012).

Sezinleme Zamam Olciimii: Hakemlerin farkli egzersiz siddetleri icin (%40, %60, %90)
hesaplanan hedef kalp atim sayisinda (Ferguson, 2014) farkli uyar1 hizlarindaki (6mph, 12 mph)
sezinleme zamani Ol¢iimii bisiklet ergometresi Oniine yerlestirilen Bassin Anticipation Timer aleti ile
yapildi (Rudisill ve Jackson, 1992 den aktaran Sogiit ve ark., 2009). Cihaz, kontrol konsolii ve cevap
verme butonu ile LED 1siklarinin (49 lamba) dogrusal bir seri seklinde hareket ettigi runway (set; LED
1isiklariin hareket ettigi zemin) olarak adlandirilan 3 parcadan olusur. Tiim LED igiklar, dogrusal bir
diizende siralanmus, katilimeilara dogru hareketli uyaran (soldan saga dogru) geliyor mantigiyla dizayn
edilmigtir (Alaei, 2015). Bu g¢alismada, tiim denemelerde, baslangi¢ ve bitis hizlar1 her bir farkli uyar
hiz1 i¢in 6, 12mph seklinde sabitlenmis ve hedef 151k, 3. setin son 15181 olarak segildi. Hakemlerin,
denemenin zamanimi tahmin etme konusundaki olasiligini en aza indirmek igin, aletin uyar1 15181, 1
saniye bir minimum gecikme ve 2 saniyelik maksimum gecikme seklinde rastgele ayarland1 (Duncan ve
ark., 2013). Hakem, her bir egzersiz siddeti i¢in hesaplanan hedef kalp atim sayisina geldiginde her bir
uyar1 hizinda (6mph, 12mph) 5 olmak iizere toplamda 10 6l¢iim randomsal olarak alindi. Olgiimler
milisaniye cinsinden tepkinin ge¢ veya erken olmasi seklinde kaydedildi. Milisaniye cinsinden alinan
Olgtimler, mutlak hata skoruna donistiiriilerek, istatiksel analiz ig¢in degerlendirmeye alindi (Rudisill ve

Jackson, 1992’ den aktaran Sogiit ve ark., 2009).

Sekil 2. Bisiklet ergometresinde farkli egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar verme

becerisi 6lglimii
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Karar Verme Becerisi: Literatiire bakildiginda video analizi ile hakemlerin karar verme
becerilerini 6lgen calismalar mevcuttur (Kittel ve ark., 2018; Spitz ve ark., 2018). Bu calismada,
hakemlerin farkli egzersiz siddetlerinde karar verme becerilerinin belirlenmesinde Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun hakemlere aylik olarak yaptigi egitimlerde kullandigi videolardan yararlanildi.
Hakemlere, steady state durumunda ve sezinleme zamani 6lgiimlerinin tamamlanmasindan sonra farkli
pozisyonlari igeren (teknik ceza igin; 15 tane direk serbest vurus (2 tanesi penalti), 3 tane endirek serbest
(2 tanesi ofsayt), 2 tane oyuna devam secenegi, disiplin yaptirimi i¢in; 7 tane ihtar, 8 ihrag, 5 tane de kart
yok secenegi) toplam 20 adet 15’er saniyelik mag videosu izletilerek, pozisyonlar hakkinda aninda karar
vermesi istendi. Videolarda dogru cevap secenegi igin teknik cezayr belirleme 1 puan, disiplin
yaptirimlarini belirleme 1 puan olacak sekilde her bir video testi igin toplam 2 puan ve tiim test i¢in

toplamda maksimum 40 puanlik puanlama sitemi olusturuldu.

istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen tiim veriler, SPSS (version 16.0) programinda kaydedildi. Shapiro Wilk
test sonuglarina goére her bir degisken i¢in p degeri 0.05’ten biiylik olarak bulundu. Hakemlerin farkli
egzersiz siddetlerinde sezinleme zamani ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyi arasindaki
farkliliklar1 bulmak icin Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi, ikili karsilastirmalarin oldugu durumlarda
ise Bonferroni Testi kullanildi. Kiiresellik, Mauchly testi ile analiz edildi. Sphericity Assumed degerleri
dikkate alindi. Sezinleme zamani ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkiyi

incelemek icin Pearson Correlation testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
BULGULAR

Tablo 1. Hakemlerin ve yardimci hakemlerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve deneyimlerini gosteren

tablo.

Gruplar Sayi XSS
v | Hakem 6 2400 .63
as (yi) Yardimci Hakem 6 21.83 183
Boy (cm) Hakem 6 183.00 7.15
y Yardimci Hakem 6 180.66 7.42
. o Hakem 6 77.83 4.70
Viicut Agirhgr (kg) Yardimc1 Hakem 6 72.66 7.96
) Hakem 6 4.33 .81

D 1
eneyim (yil) Yardimc1 Hakem 6 4.00 .00

Tablo 1’de gosterildigi gibi, hakemlerin yas 24.00+.63 yil, boy 183.00+7.15 cm, viicut agirlig
77.83+4.70 kg, deneyimi 4.33+.81y1l, yardimct hakemlerin ise yas 21.83%1.83 yil, boy 180.66£7.42 cm,
viicut agirhigr 72.66+7.96 kg, deneyimi 4.00+.00 y1l olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasindaki mutlak hata
skorlarinin (6mph) (ms) karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%640) 348 15.06 12
Orta (%60) 485 227 12 14 T
Yiiksek (%90) 42.1 2787 12

Tablo 2’de gosterildigi gibi Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.235 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla Sphericity assumed degerleri dikkate almmustir. Tekrarli Olgiimlerde Varyans
Analizi sonuglaria goére; %40, %60 ve %90 egzersiz siddetleri sirasindaki mutlak hata skorlar1 (6mph)
karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamstir (F(2,22)=1.451, p=.117).

Tablo 3. Disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasindaki mutlak hata
skorlarmin (12mph) (ms) karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%040) 217 1235 12
Orta (%60) 30.8 16.95 12 300 744
Yiiksek (%90) 325 1832 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.625 olarak bulunmustur. Tablo 3’de
gosterildigi gibi Sphericity assumed degerleri dikkate alinmistir. Tekrarhi Olgiimlerde Varyans Analizi
sonuclarina gore; %40, %60 ve %90 egzersiz siddetleri sirasindaki mutlak hata skorlar1 (12mph)
karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir (F(2,22)=.300, p=.744).

Tablo 4. Diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizler sirasinda 6lgiilen karar verme
becerilerinin toplam skorunun karsilagtirilmasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p
Diisiik (%40) 3216 272 12
Orta (%60) 3058 3.77 12 7004 .004*
Yiiksek (%090) 29.08 1.78 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.069 olarak bulunmustur. Tekrarh
Olgiimlerde Varyans Analizi sonuglarina gore; diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki
egzersiz sirasinda 6lgiilen karar verme becerilerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (F (2,22)=7.004, p=.004). Yapilan ikili kargilagtirmalarda, diisiik (%40) ile yiiksek (%90)
siddetteki egzersizler sirasinda Olciilen karar verme becerileri arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (ortalama farki: 3.083, p=.002). Hakemler, diisiik, orta ve yiiksek siddetli egzersizlerde,
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sirastyla %80.4, %76.45, %72.7’ini dogru Karar vermistir. Hakemlerin, yiiksek siddetli egzersiz sirasinda
verdikleri kararlar, diisiik siddetli egzersiz sirasinda verdikleri kararlar ile karsilastirildiginda, %?7.7 karar

verme performansinda azalma gézlemlenmistir.

Tablo 5. Dinlenik ve diisiik (%40) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi X S.S. Say1 E 0
Dinlenik 1.85 1.18 12
1.Dakika 451 1.64 12 *
4. Dakika 300 104 12 100 .040
8. Dakika 3.67 432 12

Tablo 5’de gorildigi gibi dinlenik ve diisiik (%40) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4.
dakika ve 8. dakikada oOlgiilen kan laktat diizeyinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
goriilmiistiir (F(3, 33= 3.100, p=.040). Bonferroni testi sonuglarina gore; dinlenik kan laktat degeri ile
egzersizden sonra 1. dakikada olgiilen kan laktat diizeyi arasinda (ortalama fark: -2.658%, p=.000);
egzersizden sonra 1. dakika ile 4. dakikalarda olgiilen kan laktat diizeyleri arasinda (ortalama fark: 1.5177,

p=.009) istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Tablo 6. Dinlenik ve Orta (%60) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada olgiilen
kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi

X S.S.  Say F p
Dinlenik 1.52 .58 12
1.Dakika 515 146 12 .
4. Dakika 410 118 12 4181 000
8. Dakika 3.73 1.16 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.631 olarak bulunmustur. Tablo 6’da
goriildiigi gibi Dinlenik ve orta (%60) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. Dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur
(F(3, 33)= 44.181, p=.000). Bonferroni testi sonuglarina gore; dinlenik kan laktat diizeyi ile egzersizden
sonra 1. dakika (ortalama farki: -3.633, p=.000), 4. dakika (ortalama farki: -2.575, p=.000) ve 8. dakikada
Olgiilen kan laktat diizeyi arasinda (ortalama farki: -2.208, p=.000) istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Ayrica, egzersizden sonra 1. dakika ile 4. dakika (ortalama farki: 1.058, p=.037) ve 8.
dakikada 6l¢iilen kan laktat diizeyleri arasinda (ortalama farki: 1.425, p=.006) istatiksel olarak anlaml bir

farklilik bulunmustur.
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Tablo 7. Dinlenik ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olciilen kan laktat diizeylerinin (mmol) karsilastirilmasi.

Kan laktat diizeyi X S.S. Say1 = p
Dinlenik 210 1.08 12
1.Dakika 1181 39 12
4. Dakika 948 305 12  2306:697 .000%
8. Dakika 7.97 3.10 12

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.340 olarak bulunmustur. Tablo 7°de
goriildiigii gibi dinlenik ve ytiksek (%90) siddetteki egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakikada
Olglilen kan laktat diizeylerinin karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmistir
(F(3,33)=36.697, p=.000). Bonferroni testi sonug¢larina gore; dinlenik ile egzersizden sonra 1. Dakika
(ortalama farki: -9.708, p=.000), 4. dakika (ortalama farki: -7.375, p=.000) ve 8. dakika (ortalama farki: -
5.867, p=.001) oOlgiilen kan laktat diizeyi arasinda; egzersizden sonra 1. dakika ile 4. (ortalama farki:
2.333, p=.041) ve 8. dakika (ortalama farki: 3.842, p=.026) arasinda istatiksel olarak anlaml1 diizeyde fark

bulunmustur.

Tablo 8. Diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden once Olgiilen dinlenik kan
laktat diizeylerinin (mmol) karsilastiriimasi.

Egzersiz Siddeti X S.S.  Say1 F p

Diisiik (%40)  1.85 1.18 12
Orta (%60) 152 589 12
Yiiksek (%90) 210 1.08 12

945 404

Mauchly’s testi sonucuna gore, kiiresellik varsayimi p=.061 olarak bulunmustur. Tablo 8’de
gortldigi gibi hakemlerin diisiik (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) siddetteki egzersizden 6nce 6lgiilen
dinlenik kan laktat diizeylerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark goriilmemistir
(F(2,22)=.945, p=.404).

Tablo 9. Hakemlerin diisiik (%40), orta (%60), yiiksek (%90) egzersiz siddeti sirasinda 6lgiilen sezinleme
zamani ve karar verme becerileri ile kan laktat diizeyi arasindaki iligkisi

Diisiik (%40) siddet  Orta (%060) siddet  Yiiksek (%690) siddet
Kan Laktat Diizeyi 1.dk. 4.dk. 8.dk. 1.dk. 4.dk. 8.dk. 1l.dk. 4.dk. 8.dk.
-393 -107 .030 -.047 -211 .073 .367 .662" .741"

r
6mph p 206 .740 927 .884 511 .821 240 019 .006
12mph r -335 -266 -103 .247 -328 -076 .338 .438 .202
p 287 404 750 440 298 815 282 .155 528
Karar r -345 -570 -577° .046 .155 -034 -205 -110 .143
Verme p 271 053 049 .888 631 917 523 .733  .657
*p<0.05
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Tablo 9°da gosterildiginde; %40 siddette yapilan egzersizden sonra 8.dakika olgiilen kan laktat
diizeyi ile karar verme diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski (r=-.577, p=.049) bulunmustur. Orta
(%60) siddette yapilan egzersizden sonra 1. dakika, 4. dakika ve 8. dakika 6l¢iilen kan laktat diizeyi ile
mutlak hata skoru (6mph, 12mph) ve karar verme diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamustir (p>0.05).
Yiksek (%90) siddette yapilan egzersizden sonra 4. dakika (r=.662, p=.019) ve 8. dakikada (r=.741,
p=-006) ol¢iilen kan laktat diizeyi ile mutlak hata skoru (6mph) arasinda istatiksel olarak pozitif yonde

anlamli iligki bulmustur.
TARTISMA

Bu caligma, futbol hakemlerinin farkli egzersiz siddetlerinde (%40, %60, %90) sezinleme zamani
(6mph ve 12mph) ve karar verme becerisi ile kan laktat diizeyini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yiiksek siddette yapilan egzersizde laktik asit artarken Ph azalir. Bunun sonucunda ise yorgunluk
olusur. Egzersiz sonrasinda laktik asidin uzaklastirilmasi i¢in enerji gerekmektedir. Bu enerji daha ¢ok
aerobik yolla saglanir. Maksimal egzersiz sonrasinda laktik asidin yarisinin uzaklastirilmasi i¢in 25
dakikalik dinlenme-toparlanma periyoduna ihtiyag vardir. Ayrica laktik asidin % 95'i 1 saat 15 dakika da
uzaklastirilir (Giinay ve ark., 2013). Calismanin bulgularina bakildiginda o6zellikle yiiksek siddetli
egzersizden (%90) sonra 1. dakikada oOlgiilen kan laktat diizeyinin yiiksek oldugu (11.81+3.96mmol)
gorlilmektedir. Diisiik, orta ve yliksek siddetli yapilan egzersizden sonra kan laktat diizeyinde kademeli
olarak diisiis gozlenmistir (Tablo 5, 6, 7). Ishiara ve ark., (2015) mag sirasinda futbol hakemlerinin toplam
11.3+0.6km mesafe yaptigini, bunun 1.9+0.4km’sinin yiiksek siddetli aktivite oldugunu belirtmistir. Kan
laktat degeri (14.5+1.0) ile yiiksek siddetli aktivite arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Ayrica,
hakemlerin mag¢ performansinin degerlendirilmesinde mag igerisinde Kat ettikleri toplam mesafeden
ziyade yiiksek siddetli kosu mesafesinin énemli oldugunu gostermistir. Castillo ve ark., (2018) ispanya
3.ligi maglarini1 yoneten 44 ulusal hakem tizerinde yaptiklar ¢alismada, hakemlerin mag icerisinde toplam
10,091.12 + 794.06m mesafe aldigini, bu mesafenin 2901.76 + 688.82m’sinin yiiksek siddetli aktivite
oldugunu belirtmistir. Ayrica mag¢ sonunda hakemlerin kan laktat diizeyinin 7.65 + 1.45(mmol- L-1)
oldugunu bildirmistir. Yiiksek siddetli aktivite ile kan laktat diizeyleri arasinda iligski olmadigimi rapor
etmistir. Castillo ve ark., (2016) en az 6 yi1l deneyime sahip, ispanya Ulusal Liglerinde gérev yapan 45
hakemin Yo-Yo AT1 sonucunda; kan laktat diizeyini hakem igin 8.33 + 2.04 mmol.L™?, yardimci hakem
icin 7.34+2.46 mmol.L? olarak bulmustur. Da Silva ve ark., (2008) resmi maglarda Brezilyali
hakemlerin ortalama 9155.47+379m mesafe kat ettiklerini, 734.7+65 kcal enerji harcadiklarini
bildirmistir. Toplam mesafe ve enerji tiiketimi bakimindan hakemlerin futbolcularla benzerlik
gosterdigini tespit etmistir. Castagna ve ark., (2005) Yo-Yo AT1 testi sonrasinda kan laktat diizeyi elit
hakemler i¢in 8.0 mmol.L, orta seviyedeki hakemler igin 11.5 mmol.L?, diisiik seviyedeki hakemler igin

ise 10.5 mmol.L* olarak bulmustur. Boullosa ve ark., (2012) Ispanya bélgesel ve iigiincii lig kadin ve
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erkek futbol hakemlerinin Yo-Yo AT1 testi sonrasinda kan laktat diizeyini kadin hakemlerde 8.2 mmol.L
! erkek hakemlerde 10.5 mmol.L™ olarak rapor etmistir. Kumar ve ark., (2012) yiiksek egzersiz siddeti ile
kan laktat {iretimi arasinda pozitif iligki bulmustur.

Aragtirmanin bulgular incelendiginde; diisiikk (%40), orta (%60) ve yiiksek (%90) egzersiz
siddeti sirasinda 6mph ve 12 mph uyari hiz1 i¢in 6l¢iilen mutlak hata skorlar1 karsilagtirildiginda, istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). (Tablo 2, Tablo 3). Bu arastirmanin bulgulart ile paralel
olmayan calisma sonuglarina bakildiginda; Duncan ve ark., (2013) yiiksek siddetli egzersizlerin,
rastlantiya bagi sezinleme zamanini olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Duncan ve ark., (2014) 8
erkek, 10 kadin tlizerinde yapmis oldugu ¢alismada fizyolojik uyarilmanin sezinleme zamani tizerindeki
etkinin catastrophe modeli ile agiklanip agiklanmayacagini arastirmistir. Yiiksek kaygi ve yiiksel
fizyolojik uyarilmalarin oldugu durumlarda, mutlak hata skorlarinin yiiksek oldugunu bildirmistir.
Biligsel olarak duyulan kayginin, kalp atim rezervinin %30, %50, %70’inde yapilan egzersizlere gore kalp
atim rezervinin %90’1inda yapilan egzersizlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duncan ve ark., (2013)
ve Duncan ve ark., (2014) yaptig1 calismada 6rneklem grubu 6grencilerden olugmustur. Bu ¢alismada ise
orneklem grubu diizenli olarak haftada 2 giin antrenman yapan bireylerden segilmistir. Sezinleme
zamaninin farkli egzersiz siddetlerinden anlamli diizeyde etkilenmemesi 6rneklem grubu ile ilgili olabilir.
Bu yorumu destekleyen calismalara bakildiginda; Hiittermann ve ark., (2014) yaptig1 ¢alismada takim
sporculart ile sporcu olmayanlarin ii¢ farkli egzersiz siddetinde dikkat performanslarini incelemistir.
Sporcu olanlar, sporcu olmayanlara gore yiiksek siddetli egzersizler sirasinda dikkat performanslarini
devam ettirmistir. Sporcu olmayanlar ise bireysel kalp atim sayilarinin %60’inda iken fiziksel egzersiz ile
biligsel performanslari ters U gostermistir. Atletik diizeyin, egzersiz siddeti ile biligsel performans
arasindaki iliskide moderator bir etkiye sahip oldugunu bildirmistir. Lyons ve ark., (2008) yaptigi
caligmada, farkli egzersiz siddetlerinin deneyimli beyzbol oyuncularinin sezinleme zamani iizerinde
istatiksel olarak herhangi bir etkiye sebep olmadigini, sadece orta siddetli egzersizlerde gelismis
sezinleme zamani performansinin goriildigiinii bulmustur.Kashiara ve Nakara (2005) laktat esiginde
yapilan egzersizlerin bilissel performas iizerinde olumsuz etki yaratmadigini belirtmigtir. Davrance ve
ark., (2015) yiiksek egzersiz siddetinin biligsel kontrolii etkilemedigini bildirmistir. Browne ve ark.,
(2017) yaptiklar sistematik derleme c¢alismasinda, yiiksek fitness diizeyine sahip olmanin, siddetli
egzersizin biligsel performans lizerindeki yikici etkisini azalttigimi gostermistir. Ayrica, antrenmanl
bireylerde akut yiiksek yogunluklu egzersizin bilissel performans iizerindeki etkisinin degerlendirilen
spesifik biligsel alana bagli oldugunu belirtmistir. Genel olarak, basit gorevler etkilenmezken, karmagik
gorevlerdeki sonuglar belirsiz kalmistir. Dogruluk, hiz Olglimlerine kiyasla yiiksek yogunluklu
egzersizden ¢ok az etkilenme egilimi gostermistir. Schapschroer ve ark., (2016) akut fiziksel egzersizin

sporcularm algisal performanslart iizerindeki etkisinin, uyarilan egzersizin ve algisal-biligsel gorevin
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Ozgiilliigiine bagh oldugunu rapor etmistir. Sporcularin sporcu olmayanlara gore akut fiziksel egzersizden

daha pozitif etkilendigini bildirmistir.

Hakemligin en 6nemli yoni karar verme siirecidir. Oyun boyunca bir hakem kisitli zamanlar
icerisinde dogru kararlar vermek zorundadir (Helsen ve Bultynck, 2004). Yorgunluk biligsel islem
stirecini etkileyerek hareket kontrol yetenegini azaltir. Bu da kararlarin ge¢ alinmasia sebep olur
(Almonroeder ve ark., 2018). Arastirmanin sonucuna bakildiginda; disiik (%40), orta (%60) ve yiiksek
(%90) siddetteki egzersiz sirasinda Olgiilen karar verme becerilerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamh diizeyde fark goriilmiistiir (p<0.05). iKili karsilastirilmalarda; diisiik (%40) ile yiiksek (%90)
siddetteki egzersizler arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Hakemler, diisiik, orta ve
yiiksek siddetli egzersizler sirasinda kararlarin sirasiyla, %80.4, %76.45, %72.7’ini dogru bilmistir.
Hakemlerin, yiiksek siddetli egzersiz sirasinda verdikleri kararlar, diisiik siddetli egzersiz sirasinda
verdikleri kararlar ile karsilastirildiginda, %7.7 karar verme performansinda azalma gozlemlenmistir
(Tablo 4). Yerkes ve Dodson tarafindan one siiriilen teoriye gore diisikk (uykulu, uyusuk) ve ¢ok yiiksek
uyar1 diizeylerinde (heyecanli, tedirgin) performansin olumsuz yonde etkilenir. Orta diizey bir uyarmnin
optimal performans i¢in gereklidir (Papaioannou ve Hackfort, 2014). Performans ile uyar1 arasindaki
iligskiyi agiklayan teorilerden bir tanesi de Catastrophe modelidir. Hardy ve Parfitt tarafindan gelistirilen
teoriye gore fizyolojik uyar1 yiiksek oldugunda, biligsel kaygi ve performans arasinda negatif iligki olur.
Biligsel kaygi diisiik oldugunda performans ile uyar arasindaki iliski Ters U gosterir. Biligsel kaygi
diizeyi yiiksek oldugunda ise artan fizyolojik uyari, atletik performansta ciddi diisiise sebep olur. Bir
baska teori ise, Hanin tarafindan 6ne siiriilen bireysel optimal islevsel bolge (IZOF) teorisidir. Bu teori,
optimal uyarinin bireysel olarak degistigini, bazi sporcularin, ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek uyarilma
diizeylerinde iyi bir performans sergiledigini belirtir (Robbins ve Madrigal, 2016). Bu ¢alismanin karar
verme becerileri ile ilgili sonuglari, Ters U hipotezi ile Catastrophe modelini desteklemektedir. Gaoua ve
ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, asir1 sicak ortamlarda yapilan siddetli egzersizin karar vermeyi
etkileyebilecek fizyolojik ve psikolojik stresi artirdigini gostermektedir. Bu nedenle, oyunun temposuna
ayak uydurmak i¢in gerekli olan fiziksel ve asir1 sicakliklardan kaynaklanan termal zorlamanin,
hakemlerin hizli ve dogru kararlar vermesini engelleyebilecegini bildirmistir. Helsen ve Bultynck (2004)
yaptiklar1 ¢aligmada video egitimin hakemlerin karar verme becerilerini gelistirmede onemli bir arag
oldugunu bildirmistir. Hakemlerde, karar vermeden hemen once artan fizyolojik yiikiin, karar verme
stirecine dahil olan bilissel siiregleri olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Bir karar 6ncesi yliksek kosu
hizinin, karar verme hata olasiligini artirdigin1 gostermistir. Mallo ve ark., (2012) hakem ve yardimci
hakemlerin mag sonlarina dogru yanlis karar verme riskinin arttigini belirtmistir. Catteeuw ve ark., (2010)
yaptiklar1 c¢alismada, yorgunlugun hakemlerin off-side kararini etkilemedigini bildirmistir. Balmer ve

ark., (2007) giriltii ile birlikte artan kayginin, hakemlerin kararlarinda tutarsizliga sebep oldugunu
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belirtmistir. Yapilan bir ¢alismada serbest vurug 6ncesi hakemin kosu hizinin yiiksek olmasinin, karar
verme becerileri ile iliskili bilissel siirecler lizerinde olumsuz etki yarattigin1 (Elsworthy ve ark., 2014).
Almonroeder ve ark., (2018) sporcular tikkenme noktasina yaklastiklarinda yorgunlugun karar verme ile
ilgili biligsel siiregleri etkileyebilecegini belirtmistir. Smith ve ark., (2016) 15 antrenmanli denek tizerinde
yaptigi arastirmada, 10 dakika siiren yiiksek siddetli egzersiz sirasinda reaksiyon zamaninin yavasladigini,
ihmal ve karar verme hatalarinin ise arttigini rapor etmistir. Whyte ve ark., (2015) yiiksek siddetli
egzersizlerin 6zellikle frontal yonetici fonksiyonda olmak iizere noro-bilissel fonksiyonda azalmaya sebep
oldugunu bildirmistir. Labelle ve ark., (2013) orta siddetteki egzersizlere gore yiiksek siddetli egzersizler
sirasinda biligsel performansin (yonetici kontrol) olumsuz etkilendigini gostermistir. Rooks ve ark.,
(2010) dusiik siddetten yiiksek siddetli egzersize dogru serebral oksijenasyonun arttigini ve daha sonra
plato olustugunu, ¢ok siddetli ve yorucu egzersizler sirasinda ise serebral oksijenasyonun azaldiginm
belirtmistir. Mcmorris ve Hale (2012) yiiksek siddetli egzersizlerin katekolamin diizeylerinde artisa sebep
oldugunu, bu artisin noral giriiltiiyt tetikledigini bunun da biligsel performansi olumsuz etkiledigini
vurgulamistir. Yapilan baska bir calismada Elsworthy ve ark. (2014) hakemlerin herhangi bir karar 6ncesi
yaptig1 egzersiz, solunum esiginin iizerinde olursa, serebral kan akimindaki degisikliklerden dolay1, karar

verme becerilerinin olumsuz etkilenebilecegini géstermistir.
SONUC, SINIRLIKLAR VE ONERILER

Lambourne ve Tomporowski (2010) egzersize bagli uyarinin biligsel performans iizerine olan
etkisini inceledigi meta-analiz ¢alismasinda, egzersiz ile biligsel performans arasinda kompleks iliski
oldugunu, biligsel performansin gelismesi veya bozulmasinin, egzersiz siddetine, egzersiz cesidine ve
olgiilecek olan biligsel gorevin tipine bagli oldugunu belirtmistir. Sonug olarak; o6zellikle hakemlerin
yiiksek siddetteki egzersizlerden sonra kan laktat diizeyi yiiksek bulunmustur. Yiksek siddetteki
egzersizlerde karar verme diizeyi anlamli diizeyde bozulurken, sezinleme zamani da anlamli olmamasina
ragmen olumsuz etkilenmistir. Bunun sebebi ise kan laktat diizeylerindeki artistan kaynaklanmis olabilir.
Farkli egzersiz siddetlerinin karar verme becerisi lizerinde anlamli, sezinleme zamanin iizerinde ise
anlamli olmamasina ragmen olumsuz etkiye sahip olmasinin sebebi ise Lambounre ve Tomporowski
(2010) belirttigi gibi olgiilen bilissel performans gorevinin tipi ile de iliskili olabilir. Hakemlerin,
sezinleme zamani ve karar verme becerilerinin egzersiz sirasinda 6l¢iimii yapilirken, ayni zamanda kan
laktat diizeylerinin belirlenmesinin hakemlerin yorgunluk ve algisal biligsel becerileri arasindaki iligkiyi
aciklamak igin net bilgi saglayabilecegi disiiniilmektedir. Bu da ¢alismanin sinirliklari arasinda

degerlendirilebilir.
Bu ¢aligmada hakemlerin laboratuvar ortaminda farkli siddetteki egzersizler sirasinda sezinleme

zamani ve karar verme becerileri dl¢iildii. Oysa gergek futbol miisabakasinda hakemler artan fizyolojik
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yiikiin yam sira bir¢ok faktor (seyirci veya oyuncu baskisi) ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu ¢alismada bu
gibi faktorler dikkate alinmadi. Bir sonraki galigmalarda, hakemlerin resmi magclar sirasinda mag
performansinin (egzersiz siddeti, karar verme becerileri) degerlendirilmesi onerilmektedir. Bu ¢aligmada
egzersiz siddeti Karvonen yontemi ile belirlenmistir. Egzersiz siddeti belirlenirken hakemlerin maksimal
giic ciktilar1 veya MaxVO; kapasiteleri de dikkate almabilirdi. ileriki ¢alismalarda cinsiyet ve deneyim
faktorli de dikkate alinarak elit hakem ve yardimci hakemlerde, farkli egzersiz siddetlerinin iist diizey
cesitli algisal-bilissel 6zellikler iizerine etkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Hakemlerin artan egzersiz
siddetinde ve kan laktat diizeyinde algisal Ozelliklerini koruyup diizglin kararlar verebilmesi igin

antrenmanlarda algisal ve motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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