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OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularda siirat dripling yeteneginin tespit edilmesi ve liglere gére degerlendiriimesidir.

Arastirmada, normallik sinamasina goére Anova Testi kullaniimis olup, verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket programi kullaniimistir.

Super ligdeki profesyonel futbolcularin, yas ortalamasi 22,53 + 2,78 (yil), boy uzunluklar ortalamasi 177 + 0,05 (cm), vicut
agirliklari ortalamasi 70,40 + 4,99 (kg), 2. lig (A) kategorisindeki profesyonel futbolcularin, yas ortalamasi 25,05 + 3,60 (yil), boy
uzunluklan ortalamasi 179 + 0,05 (cm), vucut agirhklan ortalamasi 74,55 + 5,35 (kg), 2. lig (B) kategorisindeki profesyonel futbolcularin,
yas ortalamasi 21,05 + 1,71 (yil), boy uzunluklari ortalamasi 180 + 0,03 (cm), viicut agirliklari ortalamasi 73,15 + 4,01 (kg) ve 3. ligdeki
profesyonel futbolcularin, yas ortalamasi 22,20 + 2,75 (yil), boy uzunluklari ortalamasi 178 + 0,04 (cm), vicut agirliklari ortalamasi
72,45 + 3,98 (kg) olarak tespit edilmistir.

Calismada yer alan gruplar (Super lig, 2. Lig (A), 2. Lig (B) ve 3. Lig) arasinda sirat dripling testi bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sdrat dripling testinde, super lig icin elde edilen 6lgim sonuglari diger gruplar igin elde edilen 0lgiim sonuglarindan istatistiksel
olarak anlamh derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger grup karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Bir profesyonel futbolcunun en Ust ligde oynayabilmesi icin topla dripling yeteneginin énemli oldugu ve bu 6zelligin, adam
eksiltme, kaleye direk gidebilme ve top kullanma gibi parametreleri icermesi, dripling performansi bakimindan ve futbolcu teknigi
agisindan oyuncu transferindeki kriterlerden biri olmasi gerektigi distintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sirat — dripling, Yetenek

EVALUATION AND DETERMINATION OF SPEED - DRIBBLING SKILLS
OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS ACCORDING TO DIFFERENT
LEAGUES

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the speed-dribbling skills of the professional soccer players according to different leagues.

In the research, paired samples t test has been used on dependent groups according to the normalcy trials. The data were
evaluated and the calculated values were determined with the use of SPSS 10.0 statistics package program

The average age, height and the body weigh of the players playing in the super league were 22.53 + 2.78 (years), 177 + 0.05
(cm), and 70.40 + 4.99 (kg) respectively .These parameters were , 25.05 + 3.60 (years) , 179 + 0.05 (cm), and 74.55 + 5.35 (kg) for the
players playing in the 2. division category A, 21.05 + 1.71 (year), 180 + 0.03 (cm), 73.15 £ 4.01 (kg) for the players playing in the 2.
division category B and 22.20 + 2.75 (year), 178 + 0.04 (cm) and , 72.45 + 3.98 (kg) fort he players playing in the division 3.

There were statistically significant differences in speed - dribbling test scores of the groups investigated in the study (Super
league, 2 .division A, 2 .division B and 3. division (p> 0.05) .

The investigation of the speed - dribbling scores revealed that the scores of the super league players were significantly higher
than the players playing in other divisions (p<0.05). There were no meaningful differences observed between the other groups (p>0.05).

Since dribbling - speed skills contain important parameters such as passing the opponent, heading directly to the goal and
using the ball creatively this virtue is one of the primary requirement for the selection of players by the professional soccer teams.
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GIiRIS VE AMAG

Futbol bir yandan, aerobik ve anaerobik glictin kullanildigi sirat, geviklik, esneklik ve denge gibi kassal ve
kardiorespirator faktorlerin performansa etki ettidi, diger yandan da zihinsel 6zellikleri blinyesinde barindiran kendine
6zgu teknigi ve taktidi olan kompleks bir spordur (1). Birbirini etkileyen ¢ok yonlu oyuncular, ¢ok hizli ve sik yapilan
hareketler, kisa sprintler, sigramalar, topa vurma, yon degistirme, markaj ve tahmin edilemeyen oyun 6rnekleri futbol gibi
sporlarin tipik 6zelligidir (2,3,4,5).

Futbolun temel hareketlerinden olan top stirme, modern futbolun temel ilkelerinden olan sirat ilkesine aykirdir.
Cunku bir vurugla gonderilen bir top, ayaginda topla kosan bir futbolcudan ¢ok daha hizli gider. Ancak 6ninde bos bir
koridor bulan ya da butin takim arkadaslarinin markaj altinda oldugunu géren bir futbolcunun top siirmesi kaciniimazdir.
Eger bir futbolcu oyun esnasinda topla birlikte hizla ilerleyip ve rakiple karsilaginca gesitli aldatmalarla onu gegerse ve bu
top stirmeyi birka¢ glizel calimdan sonra kaleye ¢ekilen sert bir sut ya da verilen glzel bir pas izlerse, gergekten seyrine
doyum olmayan, seyircileri costuran gortntiler olusur. Top, sahanin durumuna, futbolcularin kigisel aligkanlik ve oyun
stillerine ve her iki takimin saha icindeki dagilimlarina bagh olarak ayagdin ig-tst, ust ve disg kismi ile surilebilir. Bu
teknikte en 6nemli unsurlardan bir tanesi topu kontrol altinda tutma ve temaslarda siddet ve yon ¢ok énemlidir. Bir gok
futbol tekniginin aksine, dripling tek bir dogru metotla sinirlandirilamaz. Oyuncular topa sahip olmaya devam ettigi sirece
kendi stillerini ve dodustan gelen yeteneklerini gelistirip dripling teknigini uygularlar (6,7). Dripling performansi, oyun
pozisyonu ne olursa olsun bitiin elit oyuncularin bir 6zelligidir (8,9).

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularda sirat dripling yeteneginin tespit edilmesi ve liglere gore
degerlendiriimesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya super ligden, yas ortalamalari 22,53 + 2,78 (yil), boy uzunluklar ortalamasi 177 + 0,05 (cm), viicut
agirhiklari ortalamasi 70,40 + 4,99 (kg) olan 32 profesyonel futbolcu, 2. lig (A) kategorisinden, yas ortalamalar 25,05 +
3,60 (yil), boy uzunluklari ortalamasi 179 + 0,05 (cm), vicut agirhklar ortalamasi 74,55 + 5,35 (kg) olan 49 profesyonel
futbolcu, 2. lig (B) kategorisinden, yas ortalamalari 21,05 £+ 1,71 (yil), boy uzunluklari ortalamasi 180 + 0,03 (cm), vicut
agirliklari ortalamasi 73,15 + 4,01 (kg) olan 45 profesyonel futbolcu ve 3. ligden, yas ortalamalari 22,20 + 2,75 (yil), boy
uzunluklari ortalamasi 178 + 0,04 (cm), vicut agirliklari ortalamasi 72,45 + 3,98 (kg) olan 54 profesyonel futbolcu gonilli
olarak katilmigtir. Futbolcularin mevkileri ile ilgili herhangi bir tercih yapilmamis olup, sakatlik durumu olmayan butln
futbolcular calismaya katilmiglardir. Test uygulanirken hava sartlarinin ayni olmasina dikkat edilmis olup, test miusabaka
sartlarina uygun ¢im sahada, 1 hakem ve 2 uzman kisi olmak UGzere toplam 3 kisi tarafindan uygulanmistir.

Testte, agirhgr 0,396-0,453 kg., gevresi 0,685-0,711 m., i¢ basinci 60,6— 111,1 kpa. (10), olan futbol toplari,
dripling igin slalom gubuklari, honi, kronometre ve mesafeleri 6lgmek icin metre kullaniimigtir.

Test uygulamalarindan énce hakemin ¢im sahayi kontrol edip zeminin futbol oynanabilirligine karar verdikten
sonra, futbolculara testin amaci agiklanarak, test tanitilmistir. Olgiimlere, 30 dakikalik 1sinma ile baslanmistir.
Futbolculara, FIFA tarafindan 1997 yilinda gelistirlen F- MARC Manual Test Bataryasi (11,12), top teknigine yonelik
teknik test uygulanmistir.

TEST PROTOKOLU
Siirat Dripling Testi

Bu test, suratin degerlendiriimesi ve zamana karsi topla koordinasyonun 6él¢lilmesini saglar. Sinyalle ‘hazir ve
¢k’ komutu ile oyuncu gizginin arkasinda topla baslar. Olgiim kronometre veya fotoselle yapilir (11,12).

Sekil. 1. Siirat dripling testi
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Istatistiki Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket program
kullaniimigtir. Normallik sinamasina goére, parametrik testlerden One-Way ANOVA, testi kullaniimistir. Varyans
homojenligine goére ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tukey testi kullaniimigtir. Bu galismada hata diizeyi
0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Fiziksel Ozellikleri Durumu

KATEGORI Yas (yil) Boy (cm) Viicut Agirhgi (Kg)
Siper Lig N =32 Ortalama 22,53 177 70,40
S.D 2,78 0,05 4,99
2.Lig A Kategorisi N = 49 Ortalama 25,08 179 74,5
S.D 3,60 0,05 5,35
2.Lig B Kategorisi N = 45 Ortalama 21,62 180 73,15
S.D 1,71 0,03 4,01
3.Lig N = 54 Ortalama 22,20 178 72,45
S.D 2,75 0,04 3,98
Toplam N = 180 Ortalama 22,90 179 72,83
S.D 3,11 0,04 4,75
Tablo 2. Normal Dagihma Goére Gruplarin Anova Testi Kargilagtirmasi Durumu

Test istatistik Kareler sd Ortalama kare F p
Toplami
Sdrat Dripling Testi (sn) Gruplararasi 23,177 3 7,726 5,575 ,001*

*p<0,05

Tablo 2'ye gore, calismada yer alan gruplar (Super lig, 2. Lig (A), 2. Lig (B) ve 3. Lig) arasinda surat dripling
testi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 gliven seviyesinde tespit edilmistir.

Tablo 3. Siirat Dripling Testi Tanimlayici istatistik Durumu

Test Gruplar N Ort.(sn) Varyans S.d. Min. Max. Aciklik
Siiper Lig 32 | 18,7403 ,603 0,7768 17,32 19,94 2,62
2. Lig (A) 49 19,5082 1,264 1,1241 16,82 21,73 4,91
Siirat Dripling 2. Lig (B) 45 | 19,7033 1,688 12992 | 16,24 | 24,25 8,01
3. Lig 54 19,7307 1,703 1,3051 17,43 23,54 6,11
Tablo 4. Tukey, Siirat Dripling Testi igin Goklu Karsilastirma Testi Durumu
) Ort. Fark St. Hata p
KATEGORI GRUPLAR [Kategori-Gruplar Farki] (sn)
2. Lig (A) -7679 2676 ,021%
Siiper Lig 2. Lig (B) -,9630 2722 ,002*
3. Lig -,9904 ,2626 ,001*
Super Lig , 7679 ,2676 ,021*
2. Lig (A) 2. Lig (B) -1952 2431 ,853
3. Lig -,2226 ,2323 773
Siper Lig ,9630 2722 ,002*
2. Lig (B) 2. Lig (A) 1952 2431 853
3. Lig -0,02 ,2376 ,999
Super Lig ,9904 ,2626 ,001*
3. Lig 2. Lig (A) 2226 12323 773
2. Lig (B) 0,027 2376 ,999
*p<0,05

Tablo 4’e gbre, surat dripling testi i¢in Siper Lig ile 2. lig A, Super Lig ile 2.Lig B ve Super Lig ile 3. Lig
arasindaki farkliliklar %95 guiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Siper Lig i¢in elde edilen sirat
dripling testi sonuclar 2. Lig A, 2. Lig B ve 3. Lig icin elde edilen test degerlerinden daha dusuktir (p<0,05).
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TARTISMA ve SONUG

Tablo 2 deki sonuglara bakildiginda ¢alismada yer alan gruplar (Super Lig, 2. Lig (A), 2. Lig (B) ve 3. Lig)
arasinda, surat dripling testi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3 deki degerlere bakildiginda sirat dripling testi icin slper lig ortalamasi 18.74 + 0,77 sn, 2. Lig (A)
ortalamasi 19,50 + 1,12 sn, 2.Lig (B) ortalamasi 19,70 + 1,29 sn ve 3. Lig ortalamasi 19,73 + 1,30 sn olarak tespit
edilmigtir. Ortalamalara gére Super Lig igin elde edilen surat dripling test degerleri 2. Lig (A), 2. Lig (B) ve 3. Lig i¢in elde
edilen test degerlerinden daha diisiik oldugu saptanmistir. Siiper Lig ile 2. Lig (A), Siiper Lig ile 2.Lig (B) ve Siiper Lig ile
3. Lig arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). 2. Lig (A), 2. Lig (B) ve 3. Lig takimlan
arasinda surat dripling testi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05), (Tablo 4).

Résch ve arkadaslari (11), yaptiklari galismada, Almanya, Fransa ve Cek Cumhuriyeti'nden yaslari ve yetenek
seviyeleri farkli, toplam 588 futbolcunun yetenek seviyelerini incelenmigler, Ust diizey futbolcularin topla dripling sureleri
ortalamasini 20,2 + 1,1 sn, 3.Lig futbolcularinin topla dripling sureleri ortalamasini 20,7 + 1,0 sn ve amatdr futbolcularin
topla dripling sureleri ortalamasini da 21,4 £ 1,6 sn. olarak tespit etmiglerdir.

Yapilan bir arastirmada, Reilly ve Holmes (13), gelistirdikleri slalom dripling testi i¢in yas ortalamalari 16,4 yil
olan elit ve elit olmayan futbolcularin teknik becerilerini dlgmek igin uygulamiglardir. Bu c¢alismada, elit futbolcularin
dripling sureleri ortalamasi 15,49 £ 0,50 sn. olarak tespit edilirken, elit olmayan futbolcularin dripling sireleri ortalamasi
18,34 + 1,13 sn. olarak tespit edilmis olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Yapilan aragtirmalarda Mor ve Christian (aktaran Mullazimoglu ve arkadaglari) (14), ilkokul, ortaokul ve liseler
arasi futbol misabakalarinda birinci ve ikinci olan takimlarin pas, sut ve dripling Uzerine, Yeagley ise dripling, top
sektirme ve duvara pas uzerine futbol becerileri testlerinin teknik basari diizeylerini arastirdiklar ¢calismalarinda; birinci
olan takimin futbolcularinin derecelerinin, ikinci olan takimin futbolcularinin derecelerinden anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugunu (p<0,01) tespit etmiglerdir. Yapilan ¢alismalar elde edilen verilerin Ust diizey futbolcularin surat dripling
yeteneklerinin daha iyi oldugunu ortaya koymakta olup, bizim ¢alismamizla paralellik gdstermektedir.

Literatlr incelendiginde ve yapilan benzer galismalarda; yas ortalamalari 22,2 + 3,3 yil, vicut agirliklar
ortalamasi 77,5 £ 12,4 kg. ve boy ortalamalari 180,2 + 5,5 cm. olan 6 futbolcunun kalp atim hizi ve MaxVO; degerleri;
dripling testi ve futbola 6zgl dayaniklihk antrenmani ile belirlenmis, futbolcularda 62,5 + 12,5 saniyelik bir oyundan sonra
maksimal kalp atim hizinin % 91.3, maxVOz'nin % 84.5 ve 61.5 £ 10,8 saniyelik dripling testinden sonra maksimal kalp
atim hizinin % 93.5, maxVO2'nin % 91.7 oldugu tespit edilmis, aradaki iliski (p<0,05) 6nem seviyesinde anlamli
bulunmustur (15).

Yapilan bir bagka galismada da, 30 sn. duvar pasi test degerleri, 1990 dogumlu futbolcularin, 1991 ve 1989
dogumlu futbolculardan daha ylksek bulunmustur. Yine ayni ¢calismada 1 dakikalik dripling test degerleri yas gruplarina
gore incelenmis, 1989 ve 1990 dogumlu futbolcularin 1 dakikalik dripling test degerleri, 1991 dodumlu futbolcularin
degerlerinden yuksek gikmigtir (16).

Bir profesyonel futbolcunun en (st ligde oynayabilmesi icin topla dripling yetenegi 6zelliginin, adam eksiltme,
kaleye dogrudan gidebilme ve top kullanma gibi parametreleri olumlu etkilemesi agisindan, dripling performansinin
futbolcu teknigi igin énemli oldugu ve bu 6zelligin de oyuncu transferi kriterlerinden biri olmasi gerektigi sdylenebilir.
Dripling performansinin elit futbolcunun bir 6zelligi oldugu distniimelidir.
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