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MUHAMMET FATIH GENG

Merhamet Egitiminin Saldirganlik Davranisini
Azaltmadaki Rolii

Oz: Cocuklar bazen saldirgan davranirlar ve bunun nedenini tam olarak
anlamak da bizim i¢in zordur. Saldirganligin nedenlerini acgiklayan pek ¢ok
yaklagim ve arastirmanin yam sira saldirganhigin nasil azaltilacag: iizerine
de cok sayida calisma yapilmistir. Bu calisma merhamet degerinin
cocuklarin saldirganlik davranigini azaltmada etkisi olup olmayacaginin
anlagilmas: i¢in yapilmistir. Benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip iki
ayri grup uygulama icin secilmistir. Deney grubuna sekiz oturumluk
merhamet egitimi verilmeden dnce ve verildikten sonra saldirganhk 6lcegi
uygulanmigtir. Ayni zamanda kontrol grubuna da saldirganlik oOlcegi
uygulanmigstir. Hem deney hem de kontrol grubunun o6n-test ve son-test
puanlar1 arasindaki fark hesaplanmistir. Deney grubunda saldirganlik puani
manidar bir sekilde azalirken, kontrol grubunda fark olmadif1 tespit
edilmisgtir.

Anahtar Sozciikler: Merhamet Egitimi, Saldirganlik, Maneviyat, Yardimseverlik,
Degerler Egitimi.

o P e

omuiro  The Role of the Mercy Education in Reducing Aggressive Behavior

Abstract: Children sometimes behave in aggressive ways and sometimes it is
difficult to understand the reasons behind it. Besides many approaches and
research explaining the reasons for the aggression, there are also studies on
how to reduce it. This study was conducted in order to understand whether
the value of compassion would have an effect on reducing children's
aggression. Two groups with similar socio-demographic characteristics were
selected for implementation. The aggression scale was conducted before
mercy education session wasn’t given and after giving eight these sessions
to the experimental group. Aggression scale was also used in the control
group. The difference between pre- test and post- test scores of both groups
was calculated. While aggression score in the experimental group
decreases, a difference hasn’t been detected in the control group.

Keywords: Mercy Education, Aggression, Spirituality, Benevolence, Values
Education.

% % %
Giris
Tarih boyunca insanlarin bir arada yagadigi ortamlarda, birbirleriyle
iletisime gectikleri siireclerde saldirgan davranislar, catisma ve anlasmaz-
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liklar her daim var olagelmistir. Saldirganlik, ge¢miste oldugu gibi gii-
niimiizde de toplumlarin karsisinda onemli bir problem alanidir. Yasa-
min farkl alanlarinda ve farkli boyutlarda devam etmekle birlikte saldir-
ganligin egitim alanlar1 olan okullarda endise verici boyutlara ulastig:
soylenebilir.!

Saldirganligin nedeni tizerinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Aras-
tirmalar saldirganhigl genetik faktorlere, biligsel faktorlere ve sosyal 68-
renmeye kadar farkli kaynaklara dayandirmis halen’ daha bu konuyla
iliskili ¢ok sayida faktor arastirmacilar tarafindan incelenmeye devam
etmektedir. Aragtirmacilara gore; ozellikle hayal kirikligi, engellenme,
ozgliven eksikligi, kisisel beklentiye ulasilamamasi, sosyal beklentilere
uymayan davranslarin ortaya ¢ikmasi, basarisizliklar, haksizliga ugradi-
&1 diisiincesi gibi nedenler, 6fke ve saldirgan davramns ortaya gikarmak-
tadir.> Cocuk ve ergenlere gore ise; saldirgan davrarislarin baslica neden-
leri arasinda siddet igeren dizilerin yanhs Ornek olusu, ofke diizeyini
kontrol edememe, fakirlik, yasam amagclariin olmayisi, arkadas gevresi,
siddet gordiikleri insanlar1 6rnek almalari, aile igi siddete maruz kalmala-
11 yer almaktadir®.

Saldirganlik kaynak ve nedenlerine gore farkli tanimlamalar1 yapilan
bir kavram olmasi nedeniyle, arastirmacilar temel aldiklar1 kuramlara
gore saldirganlik tanimi gelistirmiglerdir. Ornegin, Engellenme-
Saldirganlik Kurami, saldirganlig1 bir kisinin herhangi bir hedefe ulasma

1 Bilge Nair, Ergenlerin Saldirganlik Davramslarimn Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi,
(Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi 2014), 1-2., Ayrica Bkz. Filiz Giiltekin,
Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programumn [lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Saldir-
ganlik ve Ofke Diizeyleri Uzerinde Etkisi, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi 2008), Ser-
can Gokgigek, Ortadgretim Kurumlarinda Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Saldirganlik
Tutumlarimmin Arastirilmas: (Samsun Ili Omegi), (Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar 2015),
Adem Giines - Lise Ogrencilerinin Siddet ve Deger Egilimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi (Rize Ili Ornegi) — (Doktora Tezi, Cumhuriyet Universitesi 2015).

2 Spencer A. Rathus, Childhood, (Thomson-Wadsworth, US, 2006), 347.

3 Faruk Gengdz, “Ofke”, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari, Ed. Ayla Soykan Ay-
sev- Yasemen Isik Taner, (Istanbul: Golden Print, 2007), 739-742.

4 Halil Eksi-Erkan Yaman, Cocuk ve Ergenlerde Siddet, (Istanbul: Kakniis Psikoloji, 2010),
175.
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cabasi engellendiginde, engeli (kisi veya nesne) incitme davranmisini giidii-
leyen diirtii olarak tamimlamaktadir.’> Sosyal Ogrenme Kurami ise saldir-
ganhgy; aile, cevre, alt kiiltiir gruplar: gibi sosyal iletisim kurulan yapilar
aracihgiyla ogrenilen belirli etkilere tepki olarak tanimlamaktadir.® Bu-
dak’a gore saldirganlik; 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu dur-
durmayi, ona engel olmay1 ya da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel,
sozel veya sembolik her tiirlii davrarustir; dolayisiyla saglikli bir yoldan
kendini ortaya koyma bi¢iminde yerinde ve 6z-koruyucu olabilecegi gibi
yikici davramglarda ortaya giktig1 sekliyle olumsuz da olabilir.’

Saldirgan davraruslarin magdurlar1 arasinda ¢ogu zaman gocuklar
ilk siralarda gelmektedir. Fakat ¢ok kiiciik ¢ocuklarin maruz kaldig: sal-
dirgan davranisglar: saglik kuruluslarma herhangi bir bagvuru yapilmadi-
&1 takdirde tespit etmek oldukca zordur. Okul donemindeki ¢ocuklar ise
anne ve babalarindan kaynaklananlar basta olmak tizere® pek cok kisinin
sozel ya da fiziksel saldirisina maruz kalmaktadirlar. Saldirganlik ve so-
nuglarinin, yakindan incelendiginde, hem saldiriya ugrayan hem de sal-
dirty1 gergeklestiren igin olumsuz neticeler ortaya ¢ikardig: anlasilmakta-
dir. Ozellikle saldiriya maruz kalanlarda damgalanma, sosyal ortamdan
uzaklasma, sosyal becerilerde basarisizlik sikca gt')rijllmektedir.9

Cocuklarin birbirlerine uyguladig: saldirgan davraniglarin kokeni ve
tipleri konusunda yapilan ¢alismalar ise, pek ¢ok faktoriin konuyla iliski-
sini ortaya koymaktadir. Saldirganlikla iligkili olarak cinsiyet farkliligi en
¢ok tartisilan faktor olarak karsimiza ¢ikmistir. Yapilan galismalarda go-
gunlukla erkek cocuklar, kiz ¢ocuklarma gore genellikle daha saldirgan

5 R.L. Atkinson, v.dgr, Psikolojiye Giris, terc. Y. Alogan, 12. Baski, (Ankara: Arkadas Ya-
yinlari, 1999), 410-412.

6 Bozkurt Kog, Okullarda Siddet: Lise Ogrencilerinde Siddet, Saldirganlik ve Dindarlik Iligkisi,
(Istanbul: E yaz1 Yayinlari, 2011).

7 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 627.

8  Hiilya Kartal-Asude Bilgin, “Parents’ Psychological Aggression Behaviors Towards
Theirs Girls And Boys”, The Journal of International Social Research, 2 / 8 (Summer, 2009).

9 Eksi ve Yaman, Cocuk ve Ergenlerde Siddet, 176.
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bulunmustur.! Bunun aksine bazi calismalarda; erkeklerin kizlardan
saldirgan oldugunun kabaca belirlenmesinin aslinda gercegi tam olarak
yansitmadigl, dedikodu ¢ikarma, sirrimi agiklama gibi iliskisel saldirgan-
ligm kizlarda daha yiiksek oldugu saptanmustir.!! Benzer aragtirmalara
baktigimizda; erkek ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik ortalamalarinin kiz
cocuklarindan yiiksek olmasma ragmen, sozel saldirganhk, dolayl sal-
dirganlik, 6ftke ve diismanlik puanlarinda farklilasma olmadigr goriil-
miistiir.!> Arastirmalarda kiz 6grencilerin “dolayh saldirganhik” puanla-
rinin daha yiiksek oldugu bulunmus!® olmasi ve yine temel egitim basa-
magindaki erkek Ogrencilerin anti sosyal saldirganhk diizeylerinin, kiz
ogrencilere gore daha yiiksek olmasi da'# kullanilan saldirganlik tanimi-
nin arastirma sonucunun cinsiyete duyarli oldugunun goz ard: edilme-
mesi gerektigini acik¢a ortaya koymaktadar.

Saldirgan tutum karsisinda verilen tepkiye baktigimizda, okullarda
erkeklerin daha fazla zorba, yardimci-destekleyici ve kurban; kizlarinsa

savunucu ve izleyici rollerinde olduklari goriilmiistiir.!> Sanal ortamda

10 Davut Hotaman;-Fulya Yiiksel-Sahin, “Okulun Ogelerine ve Bazi Degiskenlere Gore
Ilkégretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi”, E-Journal Of New
World Sciences Academy 4/3 (2009); Coskun Arslan v.dgr. “Ergenlerde Saldirganlik ve Ki-
silerarasi Problem C6zmenin Incelenmesi”, flkégretim Online, 9/1 (2010): 379-388; Rez-
zan Giindogdu, “9. Siif Ogrencilerinin Catisma Cézme, Ofke ve Saldirganlik Diizeyle-
rinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
19/3 (2010): 257-267. Erkan Efilti, “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Saldirganlik ve Denetim Odagi'nin Karsilagtirmali Olarak Incelenmesi”, Selcuk Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstistiisii Dergisi, 19 (2006), 214-230.

1 Nicki R Crick,- Jennifer K. Grotpeter, “Relational Aggression, Gender, And Social-
Psychological Adjustment”, Child Development, 66 (1995): 710-722. Yasemin Yavuzer,
“Investigation of Relationship Between Aggression And Sociometric Popularity in Ado-
lescents”, Educational Sciences: Theory & Practice, 13/2, (Spring 2013) 775-780.

12 Yavuzer, “Investigation of Relationship Between Aggression And Sociometric Popula-
rity in Adolescents”, 775-780.

13 Hatice Giil Kayan, [lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Saldirganlik Ve Boyun Egici
Davramglarmin Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Agisindan Incelenmesi, (Yuksek Lisans Tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi 2012).

14 Resit Yalin Giickiran, llkigretim Okulu Ogrencilerinin Okul Iklimi Algilar: ile Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki Iliski (Yitksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi 2008).

15 Aysun Ergiil, Bir Grup Siireci Olarak Akran Zorbaligi: Katilimct Rolii Gruplarimda Tepkisel-
Amagl Saldirganlik Ve Toplumsal Konum, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi 2009).
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ise, bir zorbalikla karsilastiklarinda, kizlarin sosyal destek arama davra-
niglarin, erkeklerin ise aktif bir sekilde zorbalikla miicadele etme davra-
niglarini daha fazla tercih ettikleri sap’canmlg.’ar.16 Tim bu ¢alisma sonug-
lar1 saldirganhigin gosterme bigiminin yaninda, tepki gosterme bigimin de
toplumsal kaliplarla iligkili oldugu sonucunu ¢ikarmaktadar.

Saldirganligin kokeninin aile iliskilerine dayandig1 yargisin incele-
yen ¢alismalarda, ¢ocuklardan anne baba tutumlarini demokratik algila-
yanlarin koruyucu algilayanlara gore daha az saldirgan olduklari,!” anne
babalarin saldirganlik diizeyi arttikca 6grencilerinin saldirganhigimin da
arttiz1,'® anne baba tutum dlgekleri ile gocuk saldirganlik Slgegi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu!® belirlenmistir. Anne yoksunu
cocuklar? ve ebeveynlerine giivenmeyenler digerlerine gore daha yiiksek
saldirganlik puani alirken;?! yasamda en 6nemli deger algisi olarak anne-
baba ve kardeslerini goren 6grencilerin saldirganhik diizeylerinin, diger
ogrencilere gore daha diisiik puan almasi, saldirganligin en 6énemli yor-
dayicilarindan biri olarak aile iligkilerini isaret etmektedir.??

Bir cocugun siddeti gercek hayatta tecriibe etmesiyle, film veya ¢izgi
filmde gormesinin onu saldirganhiga yoneltmekte benzer sekilde etkiledi-

16 Pinar Burnukara, Zehra Uganok, “A Descriptive Study on Opportunities of Adolescents’
Use of Information and Communication Technologies And Cyberbullying” Toplum ve
Sosyal Hizmet, 21/2, (2010).

17 Miicahit Dilekmen v.dgr., “Ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin Saldirganlik Ozellikle-
1i”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10/2 (2011):927 -944.

18 Zeynep Bolat Karatas, Anne Baba Saldirganhiginin Lise Ogrencilerinin Saldirganhigi Arasin-
daki Tliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi 2002).

19 Ayse Sezer, v.dgr., “Bir [lkdgretim Okulu 4, 5 ve 6. siuf Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeylerinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Degiskenler ile Higkisi”, Miisbed; 3/4
(2013):184-190.

20 Hatice Dizman, Figen Giirsoy, “Anne Yoksunu Olan Cocuklarin Saldirganlik Egilimle-
rinin Incelenmesi”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,27/2 (2004).

21 Bilge Kaplan-Eda Seyda Aksel,“Ergenlerde Baglanma Ve Saldirganlik Davranislari
Arasindaki {ligkinin Incelenmesi”, Nesne Psikoloji Dergisi 1/1, (2013): 20-49.

2 T. Karahan v.dgr., “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Anne Babanin Birlik-
telik Durumu, Oz Uvey Olusu Ve Yagsamda Oncelikli En Onemli Deger Algis1 Agisindan
Incelenmesi”, Egitim Fakiiltesi Dergisi 22/1, (2009): 211-229.
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gi yoniinde yurtdiginda yapilmis ciddi calismalar vardir.?* Ulkemizde ise,
giinde 3 saatten fazla TV izleyen 6grencilerin saldirganlik puan ortalama-
lar1 giinde 1 saate kadar ve giinde 2-3 saat TV izleyen 6grencilerin saldir-
ganlik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu, savas ve
siddet igerikli film izleyen 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi; kor-
ku filmi izleyenlerin saldirganlik puan ortalamalarindan yiiksek bulun-
mustur.>* Ayrica 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus olmasi,?®
cocuk ve genglerin seyrettikleri programlar kontrol altina alindiginda ve
sorun ¢ozme becerileri desteklendiginde saldirganlik diizeylerinin azala-

cagmi gosteren onemli ip uglaridir.

Sosyal yap1 goz oniine alindiginda suga yonlendirilmis gocuklarin,
yonlendirilmemis olanlara gore daha saldirgan ve aile iligkilerinin daha
sagliksiz oldugu,?¢ alt sosyo-ekonomik tabakadan gelen ve kalabalik kar-
desler icinde son c¢ocuk olanlarin daha saldirgan olduklari,?’ ekonomik
geliri az olanlarin ofkelerini icte, yiliksek olanlarin ise dista yag.adlklarl28
anlasilmistir. Sosyal hayattaki sorunlar farklilastik¢a saldirganlik ile ilis-
kili degiskenler de karmasiklasmaktadir.

2 A, Ross, D.-S.A. Ross, , “Imitation of Film-Mediated Agressive Models”, Journal of
Abnormal and Social Psychology 66, (1963): 3-11.

24 Sehriban Yavuz, Son Cocukluk Dinemi Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Benlik
Saygist ve Bazi Degiskenler Agisndan Incelenmesi, (Yitksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi
2007).

2% Seyhan Cengiz, Ergenlerde Saldirganlik ve Problem Cozme, (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi 2010); Burcu Gokbiizoglu, Ergenlerin Saldirganlik Diizeyleri {le Problem
Cozme Becerileri Arasindaki fliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Uni-
versitesi 2008).

26 M. Yiiksel Erdogdu, “Suga Yénlendirilen Ve Yénlendirilmeyen Cocuklarin Aile fliskileri
fle Saldirganlik Davranislarinin Karsilastirilmast” Cocuk Ve Genglik Ruh Sagligr Dergisi,
12/3 (2005).

27 Hatice Dizman-Figen Giirsoy, “Anne Yoksunu Olan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri-
nin Incelenmesi”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27/2 (2004).

28 Rezzan Giindogdu, “9. Simf Ogrencilerinin Catisma Cézme, Ofke ve Saldirganlik Dii-
zeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan incelenmesi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergi-
si, 19/3, (2010): 257-267.
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Okul ikliminin ve sinifin 6grenci igin sicak, sevimli ve giivenli bir yer
olmasi, 6grencinin okul ve smif kurallarina uymakta zorluk ¢ekmemesi,
okul ve smif etkinliklerinin ¢ocuk olduklar1 unutulmadan diizenlenmesi
saldirganlik davranisim azaltmaktadir.?’ Ayni zamanda devlet okulunda
okuyan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin 6zel okulda okuyan 6gren-
cilere gore daha ytiksek bulunmus olmasi, 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin
kendilerini daha giivende hissetmesi,>° gete aktivitelerinin bulundugu
okullarda saldirganlik diizeyi yiiksek, giivenligin ve diizenli bir yoneti-
min oldugu okullarda diisiik oldugunun belirlenmis olmasi,*! okul ikli-
minin 6grenci davranigsimi ne denli etkiledigini gostermesi bakimindan
dikkate degerdir. Matematik dersinde kendini basarili bulma diizeyi art-
tikga 4. ve 5. smif 6grencilerinin saldirgan tutumlarinin azalmasi,*? ders-
ler yeterince ilgi gekici islendiginde, derslerde ¢ok gesitli etkinlikler ya-
pildiginda, 6grencilerin derslere aktif olarak katilimi saglandiginda ve
Ogretmene yonelik olumlu bir alg1 olustugunda saldirganhk egiliminin
diisiiyor olmast da*® insan yetistirme konusunda egitimcilerin ciddi so-
rumluluklar yiiklendiklerini gostermektedir.

Bu ¢alismada saldirganlik kavram igin ¢alisma grubunun saldirgan-
lik diizeylerini belirlemede kullanilan Olcegin gelistirildigi siirecte hare-
ket noktasi olarak goriilen “bagkalarma, hayvanlara ve nesnelere kazara
ya da niyetli bir sekilde, fiziksel zarar vermeyi iceren davranis bicimi”3*

seklindeki tanim esas alinmisgtir.

2  Davut Hotaman-Fulya Yiiksel-Sahin, “Okulun Ogelerine ve Bazi Degiskenlere Gore
Ilkégretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi”, E-Journal Of New
World Sciences Academy, 4/3 (2009).

% Resit Yalin Giigkiran, Ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Okul Iklimi Algilar: fle Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki Iliski (Yitksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi 2008).

31 Havva Omay, [lkégretim Okullar: Ogrencilerinin Okul Iklimi Algilart fle Saldirganiik Olgegi
Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi 2008).

% Emine Seda Oz, [lkigretim 1. Kademe 4. ve 5. Suuf 6rencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi 2009)

3 Nurcan Yasankul, [lkigretim 4. ve 5. Sumf Ogrencilerinin Saldirganlik Egilimleri ile Egitim
Algilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yitksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi 2007).

3  Hiilya Sahin, “Saldirganlik Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismas1”, Siileyman Demirel
Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5/7 (2004):180-190.
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Bu calismada kullanilan bir diger kavram “merhamet”tir. Merhamet
Tiirkge sozlitkte;>> bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastig1 kotii
durumdan dolay1 duyulan iiziintii, acimak, sefkat gostermek, birini esir-
gemek, kotli hale diisenlere kars: duyulan {izlintii gibi anlamlara gelir.
Etimolojik agidan merhamet kelimesi Arapga “r-h-m” kokiinden gelen
merhamet kelimesi®® Arapca-Tiirkge sozliikte ise, bagislamak, cezasmi
affetmek, cok sefkatli olmak gibi anlamlara gelmektedir.’” Ayrica, her-
hangi bir canlmin acisini, kederini, mutsuzlugunu yiireginde hissedip
{iziintii duyma ve ona karst yardim hisleri ile dolma®® anlamlarmna gelen
merhamet kelimesinin isim olarak; hayur, iyilik, ihsan, nimet kalp inceligi

gibi* anlamlari da vardr.

Kur’an-1 Kerim’de kalbin katilagmasindan (Bakara 2/74, Maide 5/13,
Al-i Imran 3/159, En’am 6/43), paslanmasindan (En’am 6/25), sertlesme-
sinden (Tevbe 9/60, Enfal 8/63), hastalanmasindan (Bakara 2/10, Maide
5/52, Enfal 8/49, Tevbe 9/125, Hac 22/53, Nur 24/59) bahsedilmektedir.
Yapilan bu vurgularda merhamet duygusuyla kalp arasinda bir baglant1
oldugu vurgulanmakta; kalbin katilagmasiyla merhametsizlik ifade edil-
mektedir. Ayrica ayetlerde Islam Peygamberi'nin merhametinden bahse-
dilerek 6grencilere rnekler sunulmaktadir. islam dininin ayet ve hadis-
lerde yapti§1 vurgu, merhamet degerine ayr1 bir 6nem verdigini goster-
mektedir. Bu baglamda Ilkégretim DKAB programinda40 ele alinan iini-
telerde, 6grencilerin merhametli olma konusunda Kur’an-1 Kerim'i ve
I[slam Peygamberini 6érnek almasi beklenmektedir. DKAB derslerinde

merhamet kavramimin nasil yer aldi§ina bakildiginda; s6z konusu kav-

35  Tirk Dil Kurumu, “Merhamet” maddesi, Tiirkce Sozliik, (Ankara: TDK Yayinlari,
1998).1023.

3% Ragib el-Isfehani, Kur'an'in Istilahlart Sozliigii Miifredat, terc. Abdulbaki Giines,-Mehmet
Yolcu, (Istanbul: Cira Yayinlari, 2006), 483.

3 Serdar Mutgali, Arapea-Tiirkce Sozliik, (Istanbul: Dagarcik Yay. 2012).

3 {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, (Istanbul: Kubbealt1 Negriyat, 2006).

%  Fikret Karaman, v.dgr., Dini Kavramlar Sézliigii, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig Ya-
yinlari, 2006), 426.

% Bkz. MEB llkigretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4,5,6,7 ve 8. Sumflar) Ogretim Prog-
rami ve Kilavuzu, (Ankara: Devlet Kitaplar: Midirliigii, 2010).
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ramin dgrencinin kazanmasi gereken degerler arasinda sayildigr goriil-
mektedir. Ilkogretim DKAB 6gretim programinda merhamet ile ilgili
kazanimlar, insanlara ve hayvanlara kars: merhametli olma, affedicilik ve
bagislayicilik, merhamet ve adalet degeri arasindaki iliski {izerinde yo-
gunlagmaktadir. Ornegin 6. Smif “Son Peygamber Hz. Muhammed” {ini-
tesinde kazandirilacak degerler arasinda merhamet degeri vardir.41 Yine
7. stmf “Bir Insan ve Peygamber Olarak Hz. Muhammed” {initesinde
Peygamber’in merhametinden ornekler vererek O’'nun merhametinin
sadece insanliga yonelik degil biitiin kainat1 kusatici oldugu anlatilmak-
tadir. Merhamet ve gefkat 6gretmeni olan Hz. Muhammed’in hayatindan
ornekler verilerek 6grencilerin merhamet duygusu yerlestirilmeye cali-
stimaktadir. 42 8. simif “Dinlerin Evrensel Ogiitleri” {initesinde diinyada
tizerinde var olduklari bilinen birbirinden farkhi ¢ok sayida dinin paylas-
t1g1 degerlerden biri de merhametli olmaktir. Bu degerin alt bashklarim
olusturan “Bagkalarina zarar vermemek” ve “Hayvanlara iyi davranmak”
neredeyse biitiin dinlerde vurgulanan ahlaki davrarnislardan biri43 olarak
vurgulanmaktadir.

Bu baglamda bu ¢alismanin temel problemi, merhamet degerinin ¢o-
cuklarin saldirganlik davranisimi azaltmada etkisinin olup olamayacagi-
dir.

1. Aragtirmanin Yontemi
1.1. Model

Arastirma, deneysel modelde tasarlanmis ve uygulanmistir. Deneysel
arastirmalar, arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimsiz degis-
ken iizerindeki etkisini test etmeye yonelik cahsmalardir.** Bu baglamda

4 MEB flkégretim 6. Suiflar DKAB Kilavuz Kitabi, (Ankara: Devlet Kitaplart Mudirlagi,
2012), 86.

42  MEB flkégretim 7. Suflar DKAB Kilavuz Kitabi, (Ankara: Devlet Kitaplar1 Mudurliigi,
2012), 79-90.

4 MEB [lkégretim 8. Stmflar DKAB Kilavuz Kitabi, (Ankara: Devlet Kitaplar1 Miidiirliigii,
2012), 64-77.

44 Bkz. Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, (Ankara: Pegem Yayincilik,
2013), 195
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arastirmanin modeli, tek bir faktoriin etkisi incelendigi igin tek faktorlii
deneysel model olarak da ifade edilebilir.*> Tek faktérlii deneysel desen-
de hazirlanan bu ¢alismada, ontest-sontest kontrol gruplu karisik (split-
plot) desen kullanilmistir. Bu desende karisik islem gruplarina bagh ilis-
kisiz Ol¢iimlerin ve zamana bagh tekrarli dl¢iimlerin oldugu iki faktor

vardir.
1.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Sivas Merkez flce TOKI Ahmet Yesevi Hkt')gretim okulun-
da*® O0grenim goren 5. ve 6. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma
grubundaki goniillii 6grenciler arasindan, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin benzer ozellikler gostermesi icin yas ve cinsiyet olarak esit
sayida 0grencinin katiliminin saglanmasina ¢alisilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya Katilan Gruplarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Deney Kontrol
Say1 00 Sayl 00
1 22 44,9 25 51,0
Yas 12 23 46,9 19 38,8
13 2 8,1 5 10,2
Kiz 22 44,9 23 46,9
Cinsiyet
Erkek 27 55,1 26 53,1
Orta 14 28,6 14 28,5
Ders basaris1 ~ lyi 19 38,8 22 44,9
Cok iyi 16 32,7 13 26,5
3 6,1 1 2,0

Anne Egitimi Yok

45 Bkz. Mustafa Metin (Ed.), Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri,
(Ankara: Pegem Yayincilik, 2015).

46 Caligma Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin 06.07.2015 giin 92255297-605.01-E.6960692
sayili izni ile yapilmistir.
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flkokul 13 26,5 15 30,6
Ortaokul 11 224 14 28,6
Lise 16 32,7 16 32,7
) 6 12,2 3 6,1
Universite

Gelir Diisiik 10 20,4 13 16,7
Orta 14 26,5 22 28,2
fyi 25 53,0 14 17,9

1.3. Veri Toplama Arac1

Veri toplama araci olarak saldirganhik olgegi kullanilmistir. Iki 6lciim
arasinda iki aylik bir siire belirlenmistir. Ogrencilerin isim olarak kendi
sectikleri bir rumuzu kullanabilecekleri 6zellikle belirtilmistir. Saldirgan-
ik 6lgegi, temel egitim basamagindaki 6grencilerin saldirganlik diizeyi-
nin belirlenmesi icin Sahin*’ tarafindan gelistirilmistir. Olgek 18 madde-
den olusmaktadir. Olcek ozellikle cocuklarmn birbirlerine ve hayvanlara
kars1 uyguladig fiziksel saldirganlig1 dlgmektedir. Saldirganlik dlgeginin
gecerlik diizeyi, yap1r gecerligi ve kapsam gegerligi ile incelendiginde,
Cronbach Alfa katsayisi, 77 ve korelasyon katsayisi, 71 (p<.01) olarak
hesaplanmistir. Olgek {iclii dereceleme dlcegi seklinde diizenlenmistir.
“Hep yaparim” 3 puan, “Ara sira yaparim” 2 puan, “Hi¢ yapmam” sece-
negine 1 puan verilerek, toplam puan hesaplanmaktadir.*® Verilerin ana-
lizinde SPSS paket programi kullanilmigtir*’.

1.4. islem

Bu arastirmada ¢ocuklarin merhamet degeri {izerinde farkindaliklarmin

arttirilmasi icin olumlu 6rneklerin sunulmasinin yanmnda gevreleri ile bu

¥ Hiilya Sahin, “Saldirganlik Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismas1”, Siileyman Demirel
Universitesi Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5/7 (2004): 180-190.

4 Sahin, “Saldirganlik Olgegi Gegerlik Giivenirlik Calismas1”, 180-190

9 Sahin, “Saldirganlik Olgegi Gegerlik Giivenirlik Caligmasi”, 180-190.
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konuda iletisim igerisinde olmasin saglayacak merhamet egitimi veril-
mistir. Merhamet egitiminin verildigi deney grubu ile yapilan oturumla-
rin stiresi 40’ar dakikadir. Ders igerisinde uygulanmistir. DKAB dersinde
iinitelerin yerinin degistirilmesi ile merhamet ile ilgili {inite, deney gru-
bunda 6l¢iimden 6nce kontrol grubunda 6lgiimden sonra uygulanmigtir.
Calisma grubu; deney grubundaki oturumlara katilanlarin sayisi 49 ve
kontrol grubundan 6n test ve son teste katilanlarin sayis1 49 olmak {izere
toplam 98 kisidir.

Egitim sirasinda merhamet konusu; sevgi, sefkat, sorumluluk ve
empati gibi degerlerle birlikte anlatilmistir. Hem bilissel hem de duyusgsal
motifler birlikte Mevlana gibi toplumun saygi duydugu manevi liderlerin
hayat felsefelerinden ve insanlara olan yaklagimlarindan 6rnek olaylar
verilmesi yoluyla, merhamet degerinin benimsenerek saldirganlik tutum-
larmin azaltilmasin saglayacak farkindalik kazandirmasma calisilmistir.
Oturumlar sonunda yapilan dersle ilgili kiigiik degerlendirmeler yapilmig

ve sloganlar hazirlanmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni “merhamet egitimi”, bagimh de-
giskenleri ise ¢ocuklar icin gelistirilen saldirganlik olgegi ile dlgiilen sal-
dirganhk diizeyidir. Arastirmanin amacina uygun olan istatistiki teknik-
lerin kullanilacagini belirlemek igin eslestirilmis grubun on-test ve son
test sonuglar1 arasindaki farkin dagihimma bakilmigtir. Farkin dagiliminin
normalliginin test edilmesi igin histogram grafigine bakilmis, carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +1,5 ve -1,5 degerleri araliginda
oldugundan dagilimimn normalligi sagladig: kabul edilmistir.

Saldirganlik davranisini azaltmada merhamet egitiminin secilmesi
sirasinda Olcek igerigi de goz oniine alinmstir. Ozellikle diger canlilarla
empati kurmaya ve onlar1 nasil sevebilecegimize dikkat gekilmistir. Tlk
oturumlarda merhametin acimadan farkli olusuna yer verilirken diger
oturumlarda canllarin birbirleriyle olan iligsiklerinin evrende bir diizen
sagladigina yer verilmistir. Diger canlilara sevgimizi ve sefkatimizi nasil
gostermemiz gerektigi, sakanin bir iskenceye doniismemesi gerektigine
vurgu yapilmistir. Uygulanan olgegin segilmesinde 6lcek maddeleri ara-
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sinda hayvanlarin ve insanlarin canmi acitmak, fiziksel gii¢ kullanarak
okul arkadasglarma iistiinliitk kurmak gibi maddeleri icermesi 6nemli bir
etken olmustur. Uygulama sirasinda sekiz oturum yapilmis ve uygulama
iki aylik bir siirede tamamlanmistir. Uygulama “Merhamet”, “Insanlara
yonelik merhamet”, “Hayvanlara yonelik merhamet” olmak iizere iig
iiniteden olusmaktadir. Uygulamada yer verilen oturumlari basliklars;
Merhamet nedir?, Insanlara merhametimi nasil gosteririm?, Yardima
ihtiyact olan kisilere nasil davranurim?, Herkesin birbirine benzemesi
gerekir mi?, Cevremdeki canlilara kars1 sorumlu muyum?, Hayvanlara
sevgimi nasil gosteririm?, Sevdigim birine zarar verirsem ne hissederim?
Saka yapmak her zaman eglenceli midir?’den olusmaktadir.

2. Bulgular

Aragtirma kapsaminda yapilan ¢alismada merhamet egitiminin ¢ocuklar-
daki saldirganhk diizeyini etkileyip etkilemediginin anlagilmas: icin
gruplarin saldirganlik Ol¢lim ortalamalarma eslestirilmis orneklemler t
testi (Paired Samples t test) uygulanmistir. Verilerin analizinde manidar-
lik diizeyi p< 0, 05 alinmustir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimn Betimsel Istatistikleri

Gruplar N  On Test Son Test On Test - Son Test Farki
X ss X ss X Ss

Deney 49 11,4270 31757  3,4097 1,1290 -1,98 1,14648

Kontrol 49  1,1884 ,15309  1,1915 ,2142 -,003 ,14558

Deney grubunun betimsel istatistigine baktigimizda 6n test puan or-
talamasi (X =1,4270) ile son test puan ortalamasi (X =3,4097) arasinda

negatif yonlii yiiksek bir fark (X =-1,98) varken, kontrol grubunun 6n test
puan ortalamast (X =1,1884) ile son test puan ortalamasi (X =1,1915)
arasinda ciddi bir fark (X =-,003) yoktur. ki grup benzer ézelliklere sahip

oldugunda deneysel bir ¢calismanin yapilmasi igin uygun bulunmustur.
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Tablo 3. Deney wve Kontrol Gruplarimn Test Puanlarinin

Karsilastirilimast
Olgiimler  n X Ss SO r T P
Deney On test 49 1,4270 ,31757 48 -0,30 -12,106 ,000%*
Son test 49 3,4097 1,1290
Kontrol On test 49 1,1884 ,15309 48 73** -,151 ,881

Son test 49 1,1915 ,2142

**(P< 0, 01), *(P<0, 05)

Deney ve kontrol gruplarmin test puanlariin karsilagtirilmas: ya-
pildiginda, deney grubunun 6n test ve son puanlar1 arasinda 0,01 diize-
yinde manidar bir farklilasma varken (p<,01) kontrol grubunda manidar
bir farklilasma belirlenmemistir (p=0,881). Bu durumda deney grubuna
verilen egitimle saldirganlik egiliminin azaldig1 ifade edilebilir. Kontrol
grubunda ise saldirgan egilim ile ilgili 6nemli bir degisiklik belirlenme-

mistir.
Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimn On Test ~Son Test Puanlart
Araswmndaki Farklarin Karsilagtirilmasi
Gruplar N X SS SD T P
Deney 49 -1,9827 1,14648 48 -11,914 ,000%*
Kontrol 49 -,0031 ,14558

*“*(P< 0, 01)

Deney ve kontrol grubunun saldirganlik dlgegi 6n test (X -1,9827) ve
son test puanlari (X -,0031) arasindaki fark karsilastirildiginda iki grup
arasinda 0,01 diizeyinde manidar bir farklilasma vardir. Egitim verilen
grubun tutumundaki farkhilik, kontrol grubundaki farklilasmadan mani-
dar bir bigcimde yiiksektir. Verilen egitim saldirgan davrams: azaltmada
anlaml bir farklilasmaya yol agmustir.

3. Tartisma

Okullar 6grenci, 6gretmen ve egitim-6gretime yardimcr olan kisilerin bir
arada bulundugu ve her bir bireyin kendi kalitimsal mirasi, kiiltiirel biri-
kimi, onceki 6grenmeleri gibi cesitli hazir bulunuslugu ile dahil oldugu
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ortamlardir. Ogrenci tarafindan bakildiginda okul, aileden sonra bireyin
hayatinda 6nemli izler birakan bir etki giiciine sahiptir. Toplum agisindan
bakildiginda yetismekte olan neslin bilgi birikimi, ruh saghg, bireysel ve
toplumsal hedefleri gibi unsurlar1 belirleyen basat etkenlerden biri okul
ve okul yasantilaridir. Yapilan arastirmalar ve ortaya cikan bulgular;
saldirganligin dogustan, 6grenilebilen ve engellenme gibi pek ¢ok faktor-
lerden kaynaklanan bir durum olduguna isaret etmektedir.’® Saldirgan
davranigin azaltilmasini desteklemek i¢in hazirlanan bu ¢alismada mer-
hamet egitiminin saldirgan davranisi azaltmis olmasi bize bu davranisin
egitim ile engellenebilir oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir.
Saldirgan davranigin aileden, medyadan ve genetik faktorlerden kaynak-
lanan risklerini dogrudan ortadan kaldirmak ¢ok miimkiin olmayabilir.
Fakat okullarda verilen egitimin bunu degistirebiliyor olmasi egitim

diinyasi igin ¢ok onemlidir.

Tiirkiye’de saldirganligin azaltilmasi konusunda temel egitim sevi-
yesindeki ogrenciler ile yapilmis ¢alismalarda, bilissel davrarnse: teknik-
ler kullarularak yapilan 6fke yonetimi programi, ergenlerin saldirganligi-
n1 azaltmadaki etkisi izerine yapilan ¢alismada basaril olmustur.’!' Sinav
kaygisi, saldirganlik egilimi ve problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik
yasayan Ogrenciler iizerinde “C6ziim Odakli Kisa Terapi”nin saldirganli-
&1 azalttigi ve sonrasinda da olumlu etkisinin devam ettigi, fakat aym
etkinin problem ¢6zme ve smav kaygisi deney gruplarinda goriilmedigi
belirtilmistir.’? Akran aracili sosyal beceri egitimi®* ve baris egitimi prog-
rami ile siddet ve barig kavramlarina iligkin farkindalik kazanan temel

5 Cigdem Kagitcibasi-Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikoloji-
ye Giris, (Istanbul: Evrim Yayinlar1 2014), 5.238; Faruk Gengoz, “Ofke”,740-742.

51 Bkz. Zeynep Karatas, “Bilissel Davranisgi Teknikler Kullamlarak Yapilan Ofke Yénetimi
Programinin Ergenlerin Saldirganligini Azaltmadaki Etkisi”, Pamukkale Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi Dergisi, 25, (2009): 12-24.

52 Bkz. S. Sarici Bulut, [lkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Stmav Kaygilari, Saldirganlik
Egilimleri ve Problem Cozme Becerilerindeki Yetersizliklerin Sagaltiminda Grupla Coziim Odak-
I1 Kisa Terapinin Etkileri, (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi 2008).

53 Ismail Yelpaze, The Effectiveness of Social Skills Training Program Told Via Peer Tutoring on
The Level of Aggression of Secondary School Students, (Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Uni-
versitesi 2012).
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egitim ogrencilerinin de saldirganlik egilimleri azalmis ve empati diizey-

leri artmistir.>*

Bahsedilen programlar diginda nefes alma egzersizleri, fiziksel eg-
zersizler, asamali gevseme hareketleri ve siddete hayir s6zlesmesini ige-

33 ve smif-temelli olarak

ren Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programi’min
uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin, saldirganlik diizeylerinin

azaltilmasina katki sagladiklarina dair olumlu déniitler alinamamustir.>®

Deger sistemi i¢inde yer alan ve dine ait olgulardan biri olan mer-
hametin bireyler {izerinde davramslar1 belirleyici ve gelistirici bir etkisi
oldugu elde edilen sonuglar arasindadir. Bu agidan bireylerin benimsedi-
gi deger sistemlerinin 6zellikle sevgi ve sefkatle yakindan baglantili olan
merhamet degerini temel alarak hazirlanacak saldirganlik egilimlerini
onleme programlar: bireyin kisiliginin sekillenmesinde ve saldirganlik
tutumlarinin azaltilmasinda basrolii oynayacaktir. Cocuklarin dini inang-
larmin siddet ve saldirganlik iceren davranislarla iliskisi incelediginde,
glinliik hayatlarinda dini inanglar1 6nemseyenlerin, bu inancinin siddet
ve saldirganhik egilimlerini azalttigi®’ yoniinde sonuglar elde edilmistir.>®
Kog¢'un okullardaki siddeti inceledigi calismasinda ise ogrencilerin
%93 liniin “aldiklar1 ahlaki ve kiiltiirel terbiyeden dolayy,” “%57,3"(
“siddet din tarafindan yasaklanmig oldugu icin, okuldaki siddet eylemle-

53¢ Bkz. Ali Serdar Sagkal, Barig Egitimi Programimn [lkogretim 6. Simif Ogrencilerinin Saldir-
ganlik Egilimleri, Empati Diizeyleri ve Barisa Iliskin Goriigleri Uzerindeki Etkisinin Incelenme-
si, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi 2011); Ela Coskuner, Baris Egitim Prog-
ramimin Ogrenci Siddeti Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Ey-
lidl Universitesi 2008).

55 Bkz. F. Giiltekin, Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programumn [lkogretim Ikinci Kademe Og-
rencilerinin Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Uzerindeki Etkisi, (Doktora Tezi, Hacettepe Uni-
versitesi 2008).

5  Aslt Uz Bag, “Sinf-Temelli Bir Sosyal Beceri Egitimi Programinun {lkégretim Dérdiincii
Smif Ogrencilerinin Giivengenlik Ve Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi”, Uluslar
Arast Insan Bilimleri Dergisi, 7/2 (2010): 731-748.

57 Macid Yilmaz, Ergenlerde Siddetin Onlenmesinde Din Egitiminin Rolii, (Doktora Tezi,
Atatiirk Universitesi 2010).

58 Kog, Okullarda Siddet, 412

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2018] sayi: 45

77
OMUIFD



78

OMUIFD

MUHAMMET FATIH GENG

rine katilmadiklarini bildirmis olmass; din, kiiltiir ve ahlaki davranis ara-
sindaki iligskiye dikkatimizi gekmektedir.

Aragtirmalarda gorildigi gibi, saldirgan davranisin azaltilmas: ko-
nusunda ¢ok yonlii ¢oziim arayislar: akademisyenlerin de giindem mad-
delerinden birini olusturmaktadir. Bu noktada saldirgan davramsimn azal-
tilmas1 konusunda saldirganhi$i meydana getiren ayirict degiskeni belir-
leme, saldirgan davranisi cezalandirarak alternatif davrarislar: odiillen-
dirme, empati yeteneginin gelistirilmesini destekleme, saldirganlik asila-
yan modellerden uzaklastirma, ayirict olmayan tahrik edici degiskenleri
azaltma, duyarsizlastirma, iletisim ve egitim verme, kendi kendine telkin
yoluyla ¢ocuklarin tepkilerini kontrol etmelerine destek olunmas: oneril-
mektedir.>’

Bu durumda DKAB dersinin roliiniin®® ne olacagma baktigimizda,
dersin igerik olarak ¢ok merkezi bir noktada oldugunu rahatlikla soyle-
yebiliriz. Saldirganlik davramglarinin azaltilmasinda diger insanlarla
empati kurmayr ve canlilara sefkat gostermeyi vurgulayan merhamet
degerinin ders iceriginde yer almasi 6gretmenlere 6nemli bir sorumluluk
yliklemektedir. Bu arastirmadan elde edilen en 6nemli sonug; olumsuz
yasam kosullar1 nasil saldirganlik duygusunu arttirryorsa, derslerin ve
Ogretmenlerin etkin rolii ile uygulanacak merhamet degeri ve duygu
egitimi sayesinde saldirganlik egilimlerinin azaltilabilecegidir.
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