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Universite Ogrencilerinin Ders Sirasinda Ogretim Amaci Disinda Mobil
Telefon Kullanimina Etki Eden Faktérlerin incelenmesi

An Investigation of the Factors Affecting College Students’ Mobile Phone
Use for Non-Instructional Purposes in the Class

Evren SUMUER* Deniz Mertkan GEZGiN**

0z. Bu calismanin amac, Gniversite dgrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci
disinda mobil telefon kullaniminin nomofobi dizeyi, kullanilan sosyal medya
sayisl, genel not ortalamasi ve cinsiyet degiskenleri tarafindan ne duzeyde
yordandigini  incelemektir. Yordayici  korelasyon arastirma ydnteminin
kullanildigi bu calismadaki veriler, Turkiye'deki dort devlet Gniversitesinin egitim
fakiltesinde 06grenim goren 423 dUniversite Ogrencisinden anket formu
kullanilarak toplanmistir. Standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari nomofobi
dizeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyet
degiskenlerinin Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda
mobil telefon kullanma duzeyindeki varyansin %17'sini istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde acikladigini géstermistir. Bununla birlikte, Gniversite
ogrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim
diUzeyine katki yapan yordayicilar ¢oktan aza dogru nomofobi dlzeyi, cinsiyet,
kullanilan sosyal medya sayisi ve genel not ortalamasi seklindedir. Elde edilen
bulgular 1s1ginda, sinifta mobil telefon kullanimina ve gelecekteki ¢alismalara
yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobil telefon, Universite 6grencileri, nomofobi, sosyal
medya kullanimi, ortalama basari puani, cinsiyet.

Abstract. The purpose of this study is to investigate to what extend college
students’ mobile phone use for non-instructional purposes in the class is
explained by their level of nomophobia, the number of social media account,
grade point average and gender. Based on predictive correlational research
method, this study collected data from 423 students at the Faculty of Education
in four public universities of Turkey via a questionnaire. The results of the
standard multiple regression analysis showed that college students®
nomophobia level, the number of social media account, grade point average
and gender significantly explained 17 percent of variance in their mobile phone
use for non-instructional purposes in the class. In addition, the predictors
making significant contribution to college students’ mobile phone use for non-
instructional purposes in the class were the level of nomophobia, gender, the
number of social media account, and grade point average, from large to small
respectively. In the light of these findings, this study proposed some policies for
mobile phone use in the class and offered suggestions for future studies.

Keywords: Mobile phone, college students, nomophobia, social media use,
grade point average, gender.
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1. GIRIS

Universite égrencileri mobil telefonlarini ders sirasinda neden kullanmaktadir? Bu soru mobil
telefonlarin 6grencilerin yasamlarinin bir parcasi haline gelmesi ve derslerde ¢ok yaygin bir sekilde
kullanilmasi ile daha dnemli bir hale gelmistir. Tindell ve Bohlander (2012) yaptiklari ¢alismada
Universite ogrencilerinin %95'inin her gin mobil telefonlarini yaninda bulundurduklarini ve
%92'sinin ise ders sirasinda mobil telefonlari ile mesaj yazdiklarini belirtmistir. Bununla birlikte,
Berry ve Westfall (2015) calismalarinda Universite 6grencilerinin %37,6'sinin derslerinde mobil
telefonlarini 1-2 kez kontrol ettiklerini ifade etmistir. Jacobsen ve Forste (2011) ise yaptiklari
calismada Universite égrencilerinin %96'sinin cep telefonuna sahip oldugunu ve %62'sinin derste,
calisirken veya 6dev yaparken 6gretim amaci disinda elektronik medyay! kullandiklarini ortaya
koymustur. Bu calismalar mobil telefonlarin tniversite 6grencileri tarafindan 6gretme ve 6grenme
suregleri sirasinda yaygin olarak kullanildigini gostermektedir.

Ders sirasinda, 6grenciler mobil telefon gibi dijital araglari 6gretim amaci ile kullanabilecekleri gibi
mesaj yazma, zamani kontrol etme, e-posta, sosyal ag siteleri, internet gezintisi ve oyunlar gibi
dgretim amaci disinda da kullanabilmektedir (McCoy, 2013). Ogrencilerin mobil telefonlarini ders
sirasinda 6gretim amacl disinda kullanmasi siber aylaklik (cyberloafing) davranisi olarak ele
ahnabilir. Siber aylaklik davranisi calisanlarin is saatlerinde interneti kisisel amaglara yénelik
kullanmasini tanimlamak icin kullanilsa da (Lim, 2002), egitim alaninda siber aylaklik 6grencilerin
ders sirasinda interneti dersin amaci disinda kullanmasini kapsamaktadir (Kalayci, 2010). Yapilan
bircok calisma 6grencilerin siber aylaklik egilimi veya davranisinin 6grenme sureclerini olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir (Brubaker, 2006; Hembrooke ve Gay, 2003). Ayrica, siber aylakligin
mobil telefon bagimliligina neden olan 6nemli etkenlerden bir tanesi oldugu ileri surdlmustur
(GOkgearslan, Mumcu, Haslaman ve Cevik, 2016).

Benzer sekilde, ogrenciler mobil telefon kullanimini genellikle bos zaman etkinligi olarak
algilamaktadir (Lepp, Li, Barkley ve Salehi-Esfahani, 2015) ve &grencilerin ders sirasinda mobil
telefon kullanmasi 6grenmeyi olumsuz olarak etkilemektedir (Dietz ve Henrich, 2014; Kuznekoff ve
Titsworth, 2013; Rosen, Carrier ve Cheever, 2013). Ogrenme sureglerinde mobil telefonlarin zil sesi,
mesajlasma, e-posta veya sosyal medya kullanimi gibi davranislar 6grencilerin dikkatinin dagilip
coklu ise bélinmesine (multitasking) neden olmakta ve bdylelikle daha yavas okuma, daha az not
tutma ve daha az hatirlama gibi sebeplerden dolayl 6grenme surecleri olumsuz olarak
etkilenmektedir (Chen ve Yan, 2016). Dolayisiyla, mobil telefonlarin ders sirasinda 6gretim amaci
disinda farkli sekillerde kullaniimasinin bir siber aylaklik davranisi oldugu ve 6grenme siregleri
acisindan dnemli bir problem olusturdugu 6ne surulebilir.

Ogrencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanmasi égretme ve dgrenme
suireglerini olumsuz olarak etkilemesine karsin, bu davranisi etkileyen faktorleri inceleyen yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Bolkan ve Griffin (2017) tarafindan gerceklestirilen calisma
ogrencilerin ders sirasinda mobil telefon kullanimina yonelik tutumlarinin mobil telefonlarin ders
ile ilgili olmayan konular icin kullanilmasina etki ettigini ve 6grencilerin tutumlarinin egitmenin
Ogretim davranislari ve 6grencilerin sikilma duzeyleri tarafindan etkilendigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, Bolkan ve Griffin calismalarinda 6grencilerin ders sirasinda ilgili olmayan konular
icin mobil telefonlarini kullanmalarina etki edebilecek diger degiskenlerin incelenmesine ve
belirlenmesine ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda, bu c¢alismada 6grencilerin mobil
telefon kullanimina veya bagimliligina etki eden degiskenler ele alinarak, Universite 6grencilerinin
ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanma dizeylerine etki eden faktorler
incelenmistir.

Nomofobi yani “mobil telefondan yoksun kalma korkusu” (SecurEnvoy, 2012) 6grencilerin mobil
telefon kullanimina etki eden en dnemli faktérlerden bir tanesi oldugu 6ne sirulebilir. Nomofobi,
bireylerin bilgisayar veya mobil telefondan mahrum kaldiklarinda sahip olduklari kaygi veya
endiseyi ifade etmektedir (King, Valenca ve Nardi, 2010). Bireylerin mobil telefonlarini
kullanamadiklarinda ortaya ¢ikan bilgiye erisememe, baglantlyl kaybetme, iletisime gecememe ve
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rahat hissedememe gibi kaygl ve endiseleri nomofobiye neden olmaktadir (Yildirim ve Correia,
2015). Yapilan bircok c¢alisma o6grencilerin nomofobi dulzeylerinin mobil telefon kullanma
davranislari Uzerinde etkisi oldugunu gostermistir. Akilli ve Gezgin (2016) gerceklestirdikleri
calismada nomofobiye yatkin olan Universite 6grencilerinin gin icerisinde mobil telefonlarini daha
sik kontrol ettiklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte, yapilan diger ¢alismalar nomofobi duzeyi
yuksek olan 6grencilerin mobil telefonlarini daha fazla kullandiklarini gdstermistir (Erdem, Tiren ve
Kalkin, 2017; Gezgin, 2017). Mendoza, Pody, Lee, Kim ve McDonough (2018) ise gerceklestirdikleri
calismada o6grencilerin  nomofobi duzeylerinin  siniftaki  6grenmeyi olumsuz anlamda
etkileyebilecegini gdstermistir. Nomofobinin &grencilerin mobil telefon kullanimi ve &grenme
suregleri Uzerindeki etkisi géz dntnde bulunduruldugunda, nomofobinin Universite égrencilerinin
ders sirasinda mobil telefon kullanimi Uzerindeki rolinin incelenmesinin 6nemli oldugu ifade
edilebilir.

Bununla birlikte, sosyal medya kullanimi Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci
disinda mobil telefonlarini kullanma nedenlerinden bir digeri olarak ele alinabilir. Sosyal medya
uygulamalari Universite 6grencilerinin ders sirasinda ilgilendikleri dijital uygulamalarin basinda
gelmektedir (Wood ve digerleri, 2012). Mobil telefonlar ise bireylerin sosyal medyaya erisim icin
kullandiklari en 6nemli araclardan birisidir (Goggin, 2014). Benzer dogrultuda, McCoy (2013) yaptigi
calismada Universite Ogrencilerinin ders sirasinda mobil telefonlarinda en ¢ok kullandig
etkinliklerden bir tanesinin sosyal ag siteleri oldugunu belirtiimistir. Ayrica, yapilan calismalar
sosyal ag hizmetlerinin 6grencilerin mobil telefon bagimhhigmin anlamli bir yordayicisi oldugunu
gostermistir (Jeong, Kim, Yum ve Hwang, 2016; Salehan ve Negahban, 2013). Bununla birlikte,
Rozgonjuk, Saal ve Taht (2018) tarafindan gerceklestirilen calisma universite &grencilerinin
problemli akilli telefon kullanimi ile ders sirasinda sosyal medya kullanimi arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Kullanilan sosyal medya sayisi ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif yonld bir iliski oldugunu gosteren calismalar gbz 6nunde bulunduruldugunda
(GOkler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016; Len-Rios, Hughes, McKee ve Young, 2016), 6grencilerin takip
ettikleri sosyal medya sayisi sosyal medya kullaniminin bir gdstergesi olarak ele alinabilir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin mobil telefonlarindan takip ettikleri sosyal medya sayisinin artmasi ile
Ogrencilerin bu ortamlara erisim icin mobil telefonlarini kullanma olasiliklarinin da artacagi ileri
surulebilir. Dolayisiyla, mobil telefondan takip edilen sosyal medya sayisinin Universite
Ogrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefonlarini kullanmalarina neden
olabilecek 6nemli faktérlerden bir tanesi oldugu ifade edilebilir.

Ayrica, Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimi
6grenme sureglerini olumsuz yonde etkiledigi icin, genel not ortalamasi dusuk olan 6grencilerin
ders sirasinda mobil telefon kullanimina daha fazla yatkin olmasi beklenebilir. Siber aylaklk
davranisi 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz yénde etkileyen énemli etkenlerden bir
tanesi oldugu o6ne surudlmektedir (Chen ve Yan, 2016; Dursun, Donmez ve Akbulut, 2018,
Hembrooke ve Gay, 2003). Benzer dogrultuda, Lee, Kim, McDonough, Mendoza ve Kim (2017)
yaptiklari calismada ders sirasinda mobil telefon kullanan 6grencilerin basari testinden aldiklari
puanlarin mobil telefonlarini kullanmayan 6grencilere goére daha dusuk oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu ile tutarli olarak, yapilan diger arastirmalar Ogrencilerin genel not
ortalamalari ile mobil telefon kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugunu goéstermistir (Lepp,
Barkley ve Karpinski, 2014; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015). Ayrica, Felisoni ve Godoi (2018)
gerceklestirdikleri calismada 6grencilerin 6z yeterlik ve ge¢cmis akademik basarilari gibi basariy
etkileyen diger degiskenlerin kontrol edildiginde, 6grencilerin akademik performanslari ile cep
telefonu kullanim sureleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu géstermistir. Bu
calismalarin sonuglari géz 6ninde bulunduruldugunda, akademik performansin bir gostergesi
olarak genel not ortalamasi 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon
kullanimini agiklayan bir yordayici olarak ele alinabilir.
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Son olarak, Universite 6grencilerinin cinsiyeti ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon
kullanimini etkileyen énemli bir faktor olarak kabul edilebilir. Chiu, Hong ve Chiu (2013) tarafindan
yapilan calismada kiz Universite 6grencilerinin erkek 6grencilere gére daha fazla mobil telefon
bagimlisi olduklari bulunmustur. Ayrica, Jenaro, Flores, Gdmez-Vela, Gonzalez-Gil ve Caballo (2007)
ise calismalarinda mobil telefon kullaniminin cinsiyet bakimindan farklilastigini ve kiz 6grencilerin
daha fazla mobil telefon kullandiklarini gdstermistir. Bununla birlikte, yapilan arastirmalar
cinsiyetin Gniversite 6grencilerinin siber aylaklik davranislari Gzerinde etkisi oldugunu géstermistir
(Dursun, Donmez ve Akbulut, 2018; Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016; Knight, 2017). Dolayisliyla,
cinsiyetin hem mobil telefon kullanimi hem de siber aylaklik davranisi Uzerindeki etkisi dikkate
alindiginda, Universite oOgrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon
kullaniminin cinsiyete gore farklilasabilecegi ileri surulebilir.

Alanyazindaki ¢alismalar nomofobi dizeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve
cinsiyetin Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimini
etkileyen faktorler olabilecegini gdstermektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci Universite
6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim dizeyinin nomofobi
duzeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyet degiskenleri tarafindan ne
dizeyde yordandigini incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari
incelenmistir.

1. Universite 6grencilerinin 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim diizeyleri ile nomofobi
duzeyleri, kullandiklari sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyeti arasinda iliski var
midir?

2. Universite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri, kullandiklari sosyal medya sayisi, genel not
ortalamasi ve cinsiyeti ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim dizeyini ne
dizeyde yordamaktadir?

Universite égrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimina etki eden
faktorlerin belirlenmesi, 6gretim ortamini olumsuz etkileyen bu davranisin dogasini anlamak ve
6nlem alabilmek icin gerekli dizenlemelerin olusturulabilmesi acisindan é6nemlidir.

2. YONTEM

Bu c¢alismada, yordayic korelasyon arastirma yontemi kullanilmistir. Yordayici korelasyon
arastirmalarinda degiskenler arasindaki iliskiler incelenip, bir degiskene iliskin puanin diger
degiskenlere ait puanlardan yola cikarak yordanmasi hedeflenmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Bu ¢alismada, nomofobi dizeyi, mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi, genel not
ortalamasi ve cinsiyetin Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefon kullanim dizeyini ne dizeyde yordamakta oldugu incelenmistir. Calismada nomofobi
duzeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyet yordayici (yordayan)
degiskenler iken, 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim
duzeyleri 6l¢ut degiskendir.

2.1 Evren - Orneklem

Uygun érneklemenin kullanildifi bu calismaya, Tirkiye'nin Marmara ve i¢ Anadolu Bélgesinde
bulunan dért devlet Universitesinin egitim faklltesinde 6grenim gdren 423 Universite 6grencisi
katilmistir. Ogrencilerin %35'i (n = 148) dérdiinci sinif d8rencisi iken %32,6's1 (n = 138) ikinci sinif ve
%32,4'0 (n = 137) dguncl sinif 6grencisidir. Bu ¢alismanin yordayici degiskenlerinden birisi genel
not ortalamasi oldugundan genel not ortalamasina sahip olmayan birinci sinif 6grencileri calismaya
dahil edilmemistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasini (%56,3; n = 238) kiz 6grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin genel not ortalamasinin aritmetik ortalamasi 2,76 (SS = ,43)dir.
Ogrencilerin %64,3'Unln (n = 272) genel not ortalamasi 2,00 ile 3,00 arasinda degisirken,
%30,3'Unun (n = 128) 3,00'dan buyuk ve %5,4'Gnun (n = 23) ise 2,00'dan kaguktar.
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Galismaya katilan 6grenciler ortalama olarak 8,20 (SS = 2,51) yildir mobil telefon kullanmaktadir.
Ogrencilerin hemen hemen hepsinin mobil telefonlar (%99,3; n = 420) akilli telefon 6zelligine
sahiptir. Mobil telefonlarinda internet paketi olan 6grencilerin (%99,0; n = 419) sahip olduklari
internet paketi biyUkligu ortalama 4,64 (SS = 2,69) GB'dir. Ogrenciler mobil telefonlarinda
ortalama olarak 3,36 (SS = 1,85) sosyal medya hesabi takip etmektedir. Katilimcilarin demografik
6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 238 56,3

Erkek 185 43,7
Sinif

2.Sinif 138 32,6

3.Sinif 137 32,4

4.85inif 148 35,0
Genel Not Ortalamasi

3.00'ten buyuk 128 30,3

2.00 - 3.00 arasi 272 64,3

2.00'dan kuguk 23 54
Akill Telefon Ozelligi

Evet 420 99,3

Hayir 3 7
internet Paketine Sahip Olma

Evet 419 99,0

Hayir 4 1,0

M SS

Genel Not Ortalamasi 2,76 43
Mobil Telefona Sahip Olma (Y1) 8,20 2,51
internet Paketi Bly(ikl(gii (GB) 4,64 2,69
Sosyal Medya Sayisi 3,36 1,85
Not. N =423

2.2 Veri Toplama Araclari

Bu calismadaki veriler Ogretim Amaci Disinda Mobil Telefon Kullanim Olcegi, Nomofobi Olcegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.

2.2.1 Ogretim Amaci Diginda Mobil Telefon Kullanimi Olgegi

Bu calismanin olcut degiskeni, 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon
kullanim duzeyleri, alanyazina dayal olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve dokuz
maddeden olusan “Ogretim Amaci Disinda Mobil Telefon Kullanimi Olcegi” yardimiyla él¢tlmastar.
Olcek maddelerinde 1 “Hicbir zaman” ve 5 “Her zaman” araliginda degisen 5'li Likert Slcegi
kullanilmistir. Olcegin kapsam gecerligi 6gretim teknolojisi alanindaki iki uzman tarafindan
degerlendirilmis ve uygun bulunmustur. Olcegin yapi gecerligini incelemek icin ise Varimax
déndidrme yénteminin kullanildigl temel bilesenler analizi kullanilmistir. Calismadaki veri setinin
faktér analizine uygunlugunun degerlendirilmesine iliskin yapilan incelemede, Kaiser-Meyer-Oklin
degeri ,89 bulundugundan 6rneklem buyukligunun yeterli oldugu ve Bartlett kiresellik testinin ise
istatistiksel olarak anlamli (p <.001) olmasindan dolayi maddeler arasi korelasyonun faktér analizi
icin yeterince yuksek oldugu kabul edilmistir. Temel bilesenler analizi sonucu 6z degeri 1 veya
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1'den buyuk bir faktériin oldugu ve varyansin %46,51 ini acikladigini ortaya koymustur. Olcek
maddelerin yikleri ,81 ile ,42 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach alfa degeri ,85 yani ic
tutarhhginin yeterli dizeyde yuksek oldugu bulunmustur (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham,
2006). Ogrencilerin ders sirasinda ogretim amaci disinda mobil telefon kullanim dizeyleri
6grencilerin bu 6l¢cekteki maddelere verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasinin alinmasi ile elde
edilmistir.

2.2.2 Nomofobi Ol¢egi

Bu calismadaki yordayici degiskenden birisi olan Gniversite 6grencilerinin nomofobi dizeyi Yildirim
ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan
Tarkce'ye uyarlamasi yapilan “The Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)” d&lcek maddeleri
kullanilarak olgtlmustir. Bu olcek dort faktorden (Bilgiye Erisememe, Baglantiyr Kaybetme,
iletisime Gecememe ve Rahat Hissedememe) ve 5'li Likert olcek turtindeki (1 - “Kesinlikle
katilmiyorum”, 5 - “Kesinlikle katiiyorum”) 20 maddeden olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarliigina
yonelik olarak Cronbach Alfa degeri ,94 olarak hesaplanmistir. Bu deger o6lcegin glvenirliginin
oldukca yiiksek oldugunu géstermistir (Hair ve digerleri, 2006). Ogrencilerin nomofobi diizeyleri
ogrencilerin bu Olgcekteki maddelere verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamasi alinarak
hesaplanmistir.

2.2.3 Demografik Bilgi Formu

Galismanin diger yordayici degiskenlerine iliskin veriler demografik bilgi formundaki égrencilerin
mobil telefonda kullandiklari sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyetine yonelik
sorular araciligl ile elde edilmistir. Ayrica, 6grencilerin 6grenim gordikleri sinif, mobil telefona
sahip olma siresi, telefonlarinin akilli telefon &zelligi, internet paketine sahip olma ve internet
paketi bUyuklGgu ile ilgili demografik bilgiler bu formda yer alan diger sorular aracilig ile
toplanmistir.

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katiimcilar bu arastirmaya gonulliluk esasina gore katilmistir. Katihmcilarin ¢alisma sirasinda
kisisel bilgilerinin gizli tutulacagina emin olmalari saglanmistir. Veriler, arastirmacilar ve arastirma
konusunda uzman kisiler tarafindan 6grencilerin lisans 6greniminde aldiklari dersler sirasinda
birden fazla oturumda toplanmistir.

Verilerin analizinde, nitel (kategorik) cinsiyet degiskeninin ders sirasinda 6gretim amac disinda
mobil telefon kullanim duzeyi ile iliskisinin ve yordama duzeyinin incelenebilmesi icin, cinsiyet
degiskeni O=erkek ve 1=kadin olacak sekilde iki kategoriden olusan temsili degisken (dummy
variable) olarak kodlanmistir (Can, 2017; Field, 2009). Degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi
birinci arastirma sorusuna cevap verebilmek icin, 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda
mobil telefon kullanma duzeyi ile nomofobi dizeyi, mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi
ve genel not ortalamasi arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi, cinsiyet ile arasindaki iligki
ise nokta cift serili korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplanmistir. Her iki korelasyon katsayisinin
kuvveti ve istatistiksel olarak anlamliligi yorumlanirken, Pearson korelasyon katsayisinin
yorumlanmasinda yon de dikkate alinmistir. Nokta c¢ift serili korelasyon katsayisinin
yorumlanmasinda elde edilen degerin mutlak degeri alinmis ve gruplarin degiskene iliskin
ortalama puanlari gdz 6nunde bulundurulmustur. (Privitera, 2015).

Ogrencilerin nomofobi diizeyinin, mobil telefonlarinda kullandiklari sosyal medya sayisinin, genel
not ortalamasinin ve cinsiyetinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim
dizeyini ne dizeyde yordadigini inceleyen ikinci arastirma sorusuna cevap vermek igin ise standart
coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Standart coklu regresyon modelinde tim yordayici
degiskenler ayni anda modele dahil edilerek analiz gerceklestirilmistir (Field, 2009). Analizden 6nce
yapilan 6n analizler ile standart ¢oklu regresyon analizi varsayimlarindan (6rneklem buayukluga,
degisken turleri, u¢ degerler - outliers, ¢oklu dogrusal baglanti - multicollinearity, normallik,
dogrusallik, es varyanshhk- homoscedasticity) hicbirinin ihlal edilmedigi gorGlmusttr. Yordayic
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degiskenlerin olclt degiskendeki (ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimi)
varyansi ne duzeyde agikladigi regresyon modelinin istatiksel anlamliligi ve belirtme katsayisi (R?)
incelenerek belirlenmistir. Modeldeki yordayicilarin 6lcut degiskeni ne kadar yordadigini bulmak
icin ise standardize edilmis regresyon katsayisi (B) ve istatiksel anlamlilik degeri incelenmistir.
Yapilan testlerde istatiksel anlamlilik duzeyi 05 olarak ele alinmistir.

3. BULGULAR

Universite 6grencilerinin ders sirasinda égretim amaci disinda mobil telefon kullanim duzeyi ile
nomofobi dlizeyi, mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi ve genel not ortalamasi arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi, cinsiyet ile olan iliskisi ise nokta cift serili korelasyon analizi
yapilarak incelenmistir. Pearson korelasyon analiz sonuglari 6grencilerin ders sirasinda 6gretim
amaci disinda mobil telefon kullanim dizeyi ile nomofobi dizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml orta duzeyde pozitif bir iliski oldugunu géstermistir (r = ,33; p < ,05). Bununla birlikte,
Ogrencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim duzeyi ile mobil
telefonlarinda kullandiklari sosyal medya sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamh dusuk dizeyde
pozitif bir iliski bulunurken (r = ,22; p < ,05), 6grencilerin genel not ortalamasi ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli dustk dizeyde negatif yonla bir iliski bulunmaktadir (r = - ,12; p <,05).
Ayrica, nokta cift serili korelasyon sonucu 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefon kullanma duzeyi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli diustk dizeyde bir iliski
bulundugunu gdéstermistir (rpp = ,14; p < ,05). Bu sonug ile beraber cinsiyete gére mobil telefon
kullanimi ortalama puanlari géz énande bulunduruldugunda, erkek Universite 6grencilerinin (M =
2,81; SS =,79) kiz 6grencilere gére (M = 2,58; SS =,73) ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefon kullanma ihtimalinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Tablo 2 6&l¢it ve yordayic
degiskenlerin ortalama puanlarini, standart sapma degerlerini ve aralarindaki iliskilerin korelasyon
katsayilarini 6zetlemektedir.

Tablo 2. Olciit ve yordayici degiskenlerin ortalama puanlari, standart sapma degerleri ve
korelasyon katsayilari

Degisken Ort. SS 1 2 3 44
MTK 2,68 77 ,33* 22% -,12% 4%
Yordayici Degiskenler

1. NMOF 2,70 .84 -

2. SM 3,36 1,85 22% --

3. GNO 2,76 43 ,04 -,04 --

4. CiNs» - - 2% ,02 ,20% -

Not. *p <,05. A Bu degisken icin nokta ift serili korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

MTK: Derste Ogretim Amaci Disinda Mobil Telefon Kullanim Diizeyi;: NMOF: Nomofobi Diizeyi; SM: Mobil Telefonda

Kullanilan Sosyal Medya Sayisi; GNO: Genel Not Ortalamasi; CINS: Cinsiyet.
Universite dgrencilerinin ders sirasinda égretim amaci disinda mobil telefon kullanim diizeyinin
nomofobi dizeyi, mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyet
tarafindan ne duzeyde yordandigini arastirmak icin standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonuglari yordayici degiskenlerin yer aldigi regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ve bu degiskenlerin 6grencilerin 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanma
dizeyindeki varyansin %17'sini acikladigini gostermistir (R> = ,17; F(4,418)= 21,36; p < ,05).
Modeldeki yordayici degiskenleri degerlendirmek icin standardize edilmis regresyon katsayilari
incelendiginde ise, 6grencilerin ders sirasinda Ogretim amaci disinda mobil telefon kullanim
dizeyine istatistiksel olarak anlaml en gugli benzersiz katkiyr sunan yordayicinin égrencilerin
nomofobi diizeyi oldugu gérilmektedir (B = ,32; p < ,05). istatiksel olarak anlamli benzersiz katk
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saglayan diger yordayici degiskenler ¢coktan aza dogru su sekildedir: cinsiyet (B = -,16; p < ,05),
mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi (B =,14; p <,05) ve genel not ortalamasi (8 = - ,09; p
<,05). Tablo 3'de standart ¢coklu regresyon analizi sonuclari 6zetlenmistir.

Tablo 3. Standart ¢oklu regresyon sonuglari

Yordayici Degiskenler B SEB B
NMOF .29 04 32%
SM ,06 ,03 14*
GNO -16 ,08 -,09*
CINS -,25 07 - 16%
Not. R? =17 (N= 423, p <,05).

*p <,05.

MTK: Derste Ogretim Amaci Disinda Mobil Telefon Kullanim Diizeyi; NMOF: Nomofobi Diizeyi; SM: Mobil Telefonda
Kullanilan Sosyal Medya Sayisi; GNO: Genel Not Ortalamasi; CINS: Cinsiyet.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, universite Ogrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon
kullanma dizeyinin nomofobi dizeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve
cinsiyet tarafindan ne dizeyde acgiklandigi incelenmistir. Calismanin verileri Turkiye'deki dort devlet
Universitesinin Egitim Fakultesinde 6grenim gdren 423 Universite 6grencisinden anket formu
araciligi ile elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Pearson korelasyon, nokta cok serili
korelasyon ve standart ¢oklu regresyon analizleri kullaniimistir. Bu ¢alismanin bulgulari Universite
Ogrencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimina etki eden baz
faktorleri ortaya koymus ve bu konuda yapilacak dizenlemelere ve gerceklestirilecek bazi
calismalara yon vermesi agisindan yarar saglamistir.

Standart ¢oklu regresyon analizi sonuglari nomofobi dizeyinin, mobil telefonda kullanilan sosyal
medya sayisinin, genel not ortalamasinin ve cinsiyetin Universite 6grencilerinin ders sirasinda
6gretim amaci disinda mobil telefon kullanma duzeyindeki varyansin %17'sini acikladigini
gostermistir. Regresyon modeli ile agiklanan varyans cok ytksek olmamasina karsin, elde edilen
sonuclar Universite 6grencilerinin ders sirasinda o6gretim amaci disinda mobil telefon
kullanmasinin éntine gecilebilmesi icin gerekli énlem ve politikalarin olusturulmasina yardimci
olacaktir. Bu nedenle, her bir yordayicinin élcut degiskeni yordama duzeyi ve iliskisi g6z éninde
bulundurulmalidir.

Bu calismanin bulgulari nomofobi diizeyinin Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci
disinda mobil telefon kullanim duzeyini agiklayan en glicli yordayici oldugunu ve aralarinda orta
diuzeyde pozitif ydnde bir iliskinin bulundugunu gostermistir. Bu bulgu Gniversite 6grencilerinin ne
kadar fazla nomofobi duzeyine sahip iseler o kadar cok ders sirasinda mobil telefon
kullanabileceklerini gdstermektedir. Baska bir ifade ile, 6grencilerin nomofobiye neden olan bilgiye
erisim, baglant, iletisim ve rahat hissetmeme ile ilgili kaygilarinin artmasi ile ders sirasinda 6gretim
amaci disinda mobil telefon kullanma duzeyinin de artabilecegi sdylenebilir. Bu bulguyu, nomofobi
duzeyi yuksek olan Universite 6grencilerinin mobil telefonlarini kontrol etme ve kullanim dizeyinin
daha fazla oldugunu gosteren calismalar destekler niteliktedir (Akill ve Gezgin, 2016; Erdem ve
digerleri, 2017; Gezgin, 2017). Ders sirasinda ilgili olmayan konularda mobil telefon kullaniminin
siber aylaklik davranisina neden olabilecegi dustnuldiginde (Bolkan ve Griffin, 2017), Universite
ogrencilerinin saglikli 6grenme ortamlarina sahip olabilmeleri icin nomofobi davranisina ve
etkilerine iliskin bilgilendirilmesi gereklidir. Bu dogrultuda, Gniversite 6grencilerine nomofobinin
nasil Ustesinden gelebileceklerine yonelik egitimler veya seminerler verilmesi yararli olabilir.

Ayrica bu ¢alismada, cinsiyetin tniversite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefon kullanimini anlamli bir sekilde yordadigi ve aralarinda dustk dizeyde bir iliskinin oldugu
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gorulmustur. Bu bulgu ile birlikte mobil telefon kullanimina yoénelik ortalama puanlara bakildiginda,
erkek 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim dizeylerinin biraz
daha fazla olma egiliminde oldugu gorulmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
fazla mobil telefon kullandiklarini gbsteren énceki calismalarin (Chiu ve digerleri, 2013; Jenaro ve
digerleri, 2007) aksine, bu bulgu erkek &grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefonlarini kullanma olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir. Bu bulguyu destekleyecek
daha cok calismaya ihtiyac duyulmasina karsin, erkek Universite 6grencilerinin ¢ogunlukta oldugu
siniflarda mobil telefonlarin 6gretim amaci disinda kullanimini dnleyen politikalarin belirlenerek,
tutarh bir sekilde uygulanmasinin daha énemli oldugu séylenebilir.

Bu calisma Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimini
anlamh bir sekilde yordayan diger bir degiskenin mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi
oldugunu ve bu degiskenler arasinda dusuk dizeyde pozitif yonlu bir iliskinin bulundugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu Universite 6grencilerinin mobil telefonlarinda kullandiklari sosyal medya
sayisi ne kadar fazla ise ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanim diizeyinin de o
kadar fazla olabilecegini gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin mobil telefon bagimliligini
(Roberts, Yaya ve Manolis, 2014; Salehan ve Negahban, 2013) ve problemli akilli telefon kullanimini
(Rozgonjuk ve digerleri, 2018) aciklayan 6nemli degiskenlerden bir tanesi oldugu o&nceki
calismalarda ortaya konulmustur. Dolayisiyla, mobil telefonda kullanilan sosyal medya sayisi
arttikca mobil telefona yoénelik bagimhhgin artabilecegi ve bunun sonucunda ise 6grencilerin
6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimi davranisi gosterebilecegi ifade edilebilir. Bu nedenle,
mobil telefonlarda sosyal medya kullaniminin siber aylaklik gibi olumsuz etkilerinin dnine
gecilebilmesi icin, sosyal medya uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarisina katki saglayacak
sekilde ders etkinliklerine entegre edilmesi 6nerilebilir.

Son olarak, calismanin bulgulari genel not ortalamasinin Universite 6grencilerinin ders sirasinda
ogretim amaci disinda mobil telefon kullanimini anlamli sekilde yordadigin ve aralarinda dusuk
dizeyde negatif yonlU bir iliski oldugunu goéstermistir. Bu bulgu dusik akademik basariya sahip
olan 6grencilerin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanmaya daha fazla egilimli
olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu Universite 6grencilerinin genel not ortalamasi ve mobil
telefon kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulan 6nceki ¢alismalari da
destekler niteliktedir (Lepp ve digerleri, 2014, 2015). Dolayisiyla, akademik basari icin yeteri kadar
gudulenmemis 6grenciler icin mobil telefonlar ders sirasinda 6gretim amaci disinda ilgilenecekleri
araclardan bir tanesi olarak kabul edilebilir. Bu nedenle akademik basarisi disuk 6grenciler icin,
ders sirasinda mobil telefonlarin 6gretim amaci disinda kullanimini énleyen daha ciddi ve tutarl
politikalar izlenmelidir.

Bu calismanin sonuclari yorumlanirken asagidaki sinirhliklar dikkate alinmalidir. Bu calismanin
verilerinin ulasilabilir 6rneklem yolu ile Turkiye’deki dort Gniversitenin Egitim Fakultesinde 6grenim
goren 423 Universite 6grencisinden elde edilmesi calismanin dissal gecerligini yani sonuclarin
genellenebilirligini olumsuz yonde etkilemektedir. Calismanin dissal gecerligini artirmak icin
ornekleme iliskin demografik bilgiler ayrintili bir sekilde verilmesine karsin benzer calismalarin
baska ve daha genis bir 6rneklem ile tekrarlanmasinin yararl olacag dusunulmektedir. Ayrica,
calismada Universite 6grencilerinin ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimini
etkileyen faktorler varyansin %17'lik disuk bir b6limuni aciklamaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
ders sirasinda 6gretim amaci disinda cep telefonlarini kullanma nedenleri tasarlanabilecek nitel
calismalar ile derinlemesine incelenebilir. Ayrica, derste kullanilan ¢gretim yéntem ve teknikleri,
6grencilerin derse karsi ilgi duzeyleri veya 6grencilerin derse katihm duzeyleri ile 6grencilerin
6gretim amaci disinda mobil telefon kullanimi arasindaki iliskileri inceleyen nicel ¢alismalar bu
konuda 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Extended Summary

The purpose of this study is to investigate to what extend college students’ mobile phone use for
non-instructional purposes in the class is explained by their level of nomophobia, the number of
social media accounts in their mobile phone, grade point average and gender. The findings of this
study help to understand the nature of students™ mobile phone use for non-instructional in the
class, which may a negative influence on their learning process, and determine necessary policies
for mobile phone use in the class.

The research design of the study was based on predictive correlational research design. Using
convenience sampling, the participants of the study consisted of 423 college students at the
Faculty of Education in four universities of Turkey. Data were collected through a questionnaire.
Pearson correlation analysis and point biserial correlation analysis were conducted to examine the
correlation of college students’ mobile phone use for non-instructional purposes in the class with
their level of nomophobia, the number of social media account, grade point average and gender.
In addition, standardized multiple regression analysis was conducted to find the percentage of
variance which the predictor variables explained in college students™ mobile phone use for non-
instructional purposes in the class.

The results of this study showed that the college students’ nomophobia levels, the number of
social media accounts in their mobile phone, grade point average, and gender significantly
explained 17 percent of variance in their mobile phone use for non-instructional purposes in the
class. Despite low percentage of variance explained in students’ mobile phone use for non-
instructional purposes in the class, the findings of this study have significant implications for
mobile phone use in the classrooms.

This study revealed that college students™ nomophobia level was the best predictor of their mobile
phone use for non-instructional purposes in the class (8 = ,32; p < ,05) and it had statistically
significant, positive correlation with students’ mobile phone use in the class (r = ,33; p < ,05). If
students have high level of nomophobia, they are more likely to use their mobile phone in the
class so it is important to organize instruction or seminars to get students to learn how to deal with
nomophobia. Moreover, the results indicated that students™ mobile phone use in the class was
positively associated with the number of social media accounts followed in their mobile phone (r =
,22; p < ,05). The more social media sites students follow in their mobile phones, the more likely
they are to use their mobile phones for non-instructional purposes in the class. Furthermore, it
was found that college students’ mobile phone use for non-instructional purposes in the class was
negatively associated with grade point average (r = - ,12; p < ,05). This finding indicates that
students with low grade point average are more inclined to use their mobile phones in the class.
Lastly, the result of point biserial correlation analysis showed that there was statistically significant,
small correlation of college students’ mobile phone use for non-instructional purposes in the class
with their gender (rpp = ,14; p <,05). Considering the mean scores of mobile phone use in the class,
it can be asserted that male students (M = 2,81; SS =,79) are more likely to use their phone for non-
instructional purposes in the class as compared with female students (M = 2,58; SS = ,73) so it is
helpful to have strict and consistent mobile phone use policy for classes with more male students.
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