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kadinlara kazandirdiklar: tartisilmis ve spor alaminda var olmak igin verdikleri
cabalar iizerinde durulmustur. Calismanmin amact karateci kadinlarm alandaki
deneyimlerini inceleyerek karate alamindaki hakim kurallart ve degerleri anlamak
ve bu dogrultuda kadinlarin bu alanda nasil ve nerede konumlandiklarin ortaya
koymaktir. Calisma i¢in dokuz karateci kadn ile yiiz yiize gériismeler yapilarak veri
toplanmustir. Veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada
erkeklerin habitusunun karate alanina kadinlarin habitusundan daha uygun oldugu
anlasilmistir. Aayrica kadinlarin, bedenleri ile var olduklari alanda yaslari
ilerledikge ve cinsellikleri on plana ¢iktikca beden sermayelerinin alana ¢ok daha
uygunsuz hale geldigi sonucuna varimistir. Ote yandan arastirma sonucunda
kadinlarin karatede o6zgiivenlerini gelistirdikleri ve kendilerini ¢ok daha gii¢lii
hissettikleri sonucuna varilmistir. Kadinlar karate ile hem bedensel hem zihinsel
olarak gii¢clenmektedirler.
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In this study, the participation of women in karate was discussed through the
karate example, and their efforts to existing in this field were emphasized. The aim
of this study was to understand the dominant norms and values by examining the
experiences of women in karate field, and accordingly to reveal how and where
women are positioned in this field. For this research, the data were collected from
nine woman karate players. The data were analyzed by content analysis method. The
result of this research showed that men’s habitus was more suitable to karate field
than women's habitus, moreover, women’s habitus gets more unsuitable as long as
their age increases and accordingly their sexuality comes into prominence. On the
other hand, as a result of this research, it was understood that women have developed
their self-confidence and have felt more powerful through karate. Women are
strengthened both physically and mentally by karate.
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1. Giris

Kadinlarin spora katilimi siiphesiz modernlesmenin getirdigi yeniliklerden biridir. Tiirkiye'de
Erken Cumhuriyet Doneminde birgok diizenlemeler yapilmistir. Erken Cumhuriyet Dénemi'nde kadin,
modernlesmenin énemli bir aract olmustur. Ayrica bu dénem Kavasoglu ve Yildiran’a (2016) gore
geleneksel kadindan modern kadina evrilis donemidir. Geleneksel kadinin gorevinin evi ve ¢ocuklar ile
ilgilenmek oldugu kabul edilirken modern kadin is yerlerinde, sporda, sosyal aktivitelerde vs. tahayyiil
edilir. Turkiye’de hala bu iki tiir kadin profilini gormek miimkiindiir. Bu zamana kadar yikilamamuis olan
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri bu gegis stirecinde g¢ok giiclii bir engeldir. Bu agidan Erken
Cumhuriyet Dénemi, kadinin evrilis désneminin baglangici olmustur ifadesini kullanabiliriz. Ote yandan
kadinin toplumsal cinsiyet rollerini yikmak igin verdigi miicadele hala devam etmektedir ve bu evrilis
heniiz tamamlanamamustir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu calismada kadinlarin spora katilimi karate rnegi {izerinden irdelenip sporun kadinlara getirileri
tartisilacak ve spor alaninda var olmak icin verdikleri ¢abalar tizerinde durulacaktir. Bunu yaparken
Bourdieu'nun alan, sermaye, habitus ve oyun kavramlarindan yararlanilacak ve bazi feminist goriislere
yer verilecektir. Yapilan alan calismasi bu kuramsal arka plan tizerinden tartisilacaktir.

Arastirmanin amaci karateci kadinlarin alandaki deneyimlerini inceleyerek karate alanindaki hakim
kurallar1 ve degerleri anlamak ve bu dogrultuda kadinlarin bu alanda nasil ve nerede konumlandiklarmi
ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Doviis alani geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina gore erkek egemen bir alamidir bu ytizden
kadinlarin doviis sporlarina katilimi énemlidir. Bu alanda kadinlarin kadinliklar: ile var olabilmeleri,
verdikleri miicadeleler ve kazandiklar: basarilar geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini zorlamaktadar.
Ayrica kadinlarin da erkekler gibi doviisebildiginin ve basarabildiginin gozler éniinde olmasi geleneksel
toplumsal cinsiyet algilarini yikmak icin giicli kanitlardir. Bu arastirma da kadin karatecilerin karateye
basladiktan sonra nasil giiclendiklerini ve ne tiir miicadeleler verdiklerini ortaya koydugu i¢in 6nemlidir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet ve Déviis Sporlar1

Toplum hala erkelik ve kadinlig1 biyolojik farkliliklar temelli yorumlamaya ve algilamaya devam
etmektedir (Lorder, 2003, akt. Follo, 2012). Toplumsal cinsiyet olusumu erkeklik ve kadinlig1 sergilemeyi
icermektedir (Dozier, 2005, akt. Follo, 2012). Bu sergileme igsellestirilir ve kisinin kimligi olur (Lorder,
2003, akt. Follo, 2012).

Déviis sporlarinda sporcular ile kadins: kadinlar arasinda bir denge olusmaktadir (Follo, 2012).
Baska bir deyisle doviis sporu alanlarinda, geleneksel ideolojiye gore iki ug kutup olan ‘sporcu’ ve ‘kadin’
kavramlar1 ortada noktada bulusmaktadir. Bdylece doviis sporcusu olan kadinlar olmayanlara gore
kendilerine atanmis kadinsiliktan daha kolay bir sekilde 6teye gecebilmektedirler. Ctinkii kat1 toplumsal
cinsiyet normlarina gore doviis alani erkek egemen bir alandir ve bu eylemi sergilemek icin “gti¢”
gerekmektedir. Kadinlarin bu alanda bulunmasi ve bu eylemi sergilemesi kat1 toplumsal cinsiyet
normlarini zorlamaktadir, denebilir.

Bunun yani sira kadinlar stirekli olarak miicadele ettiklerinde ama ayni zamanda toplumsal cinsiyet
normlarma bagli olduklarinda bu sefer de “kadinlik paradoksu” (feminine paradox) kavramiyla
ylizlesmek zorunda kalmaktadirlar (Follo, 2012). Kadinlik paradoksu kadinlarin yalmzca kendi
kadmsiliklarin1 vurgulamalar: sartiyla erkek egemen alanda var olmalarina izin vermektedir (Clasen,
2001, akt. Follo, 2012). Boylece kadinlik paradoksuna uyan kadinlar “erkek Fatma” gibi benzetmelere
maruz kalmayacak veya “lezbiyen” olarak etiketlenmeyecektir.

Stevens'a (1975) gore 6z savunmanin yaklagik olarak %70'i psikolojiktir. Oz savunma ile kadinlarmn
0z deger duygusu gelisir, kendi bedenlerine saygi duyarlar ve kendilerini koruma ve savunma haklarmin
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bilincinde olurlar (Searles ve Berger, 2017). Kadinlar doviis sporlarinda sadece bedensel olarak
kendilerini egitmis olmazlar, ayn1 zamanda zihinsel olarak giiclenirler ve 6zgtivenleri gelisir. Olasi
tehlikeyi sezebilme ve savusturabilme yetileri gelisir, bu nedenle doviis sporcusu olmayan kadinlara gore
daha 6zgiivenli olabilirler.

1.4. Tiirkiye’de Karate Sporcularinin Cinsiyete Gore Dagilim

Turkiye'deki karate sporcularmin cinsiyet oranlarina bakildiginda ciddi bir oransizlik goze
carpmaktadir (Tablo 1 ve 2). Temel sporlar (jimnastik, ylizme, atletizm) ve takim sporlarinda (voleybol,
basketbol, hentbol) bu oran daha dengeli iken uzak dogu sporlarinda (judo, tekvando, karate) ve
miicadele sporlarinda (giires, boks, halter) kadin sayisi erkek sayisinin yaris1 kadar bile degildir (Ak,
2017). Uzak dogu sporlar ile ilgilenen sporcularin %74’'ti erkek iken %26’s1 kadindir; miicadele
sporlarinda ise sporcularin %89 u erkek iken yalmzca %11 oraninda kadin sporcu vardir (SGM 2016
verileri; akt. Ak. 2017).

Lisansli Sporcu Faal Sporcu
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
54, 722 127,646 182,368 10,166 20,193 30,359

Tablo 1. Tiirkiye Karate Federasyonunun 2016 yil1 lisansli sporcu sayilarinin cinsiyete gore
dagilim1 (SGM 2016 verilerine gore) (Kaynak: Ak, 2017; Cizelge 1)

Kadin Erkek Toplam
54,722 127,646 182,368

Tablo 2. Karate alanindaki lisansl1 sporcularin cinsiyete gore dagilimi (SGM 2016 verilerine gore)
(Kaynak: Ak, 2017; Cizelge 2)

2. Kuramsal Cerceve

Bu tezde kadin karate sporcularinin deneyimleri incelenirken Bourdieu'nun Eylem Kurami'nda
gelistirmis oldugu “oyun”, “alan”, “sermaye” ve “habitus” kavramlarindan yararlanilacak. Bunlarin yar
sira fiziksel feminizmin one siirdiigii bazi argtimanlarla kadinlarin karate egitimindeki 6nemi tizerinde

durulacaktir.
2.1. Oyun metaforu ve Alan

Bourdieu, gelistirdigi kavramlarin daha kolay anlasilabilmesi i¢in “oyun” metaforunu kullanmustir.
Bourdieu'ya gore toplumsal hayat siyaset, saglik, spor gibi farkli alanlardan meydana gelmektedir.
Oyunun oynandig1 yer alandir. Her alanin kendi diizenleyici ilkeleri bulunur ve her alanin kendi sinirlar1
icinde degerli buldugu bir sermaye bicimi vardir (Bourdieu, 1986, akt. Emir, Karacam ve Koca, 2015).
Belirli alanlar icinde oyuna dahil olmak onu oynamaya deger bulmak anlamina gelmektedir. Alana dahil
olunduktan sonra alanin sahip oldugu kurallar, degerler (doxa) benimsenmekte ve hi¢ sorgulanmadan
bunlara uyulmaktadir (Bourdieu, 1990, akt. Koca, 2016:21). Oyuncularin oyunda kabul gérmeleri igin
ellerinde bulunmasi gereken bazi kozlar vardir, Bourdieu bu kozlar1 “sermaye” kavrami ile agiklar.

Bu calismada karateci kadinlarin deneyimleri incelenirken spor alanindaki hakim kurallar ve
degerlerin neler oldugu anlasilmaya calisilacak ve katilimcilarin deneyimleri dogrultusunda karateci
kadinlarin bu alanda nasil ve nerede konumlandiklar tartisilacaktir.

2.2. Sermaye

Bourdieu, eylem kuraminda {i¢ temel sermaye tiirtinden bahsetmektedir: ekonomik sermaye sahip
olunan maddi kaynaklar, kiiltiirel sermaye 6zellikle egitim yoluyla elde edilmis kiiltiirel birikimler ve
sosyal sermaye iligkiler agidir. Oyuncular oyun i¢inde sermaye biriktirdik¢ce oyundaki ayricaliklarin
arttirabilir ve konumlarimi saglamlastirabilirler.

Spor alaninin mantig1 sporcu ve sporcu bedeni etrafinda dondiigii icin bu alanda en degerli goriilen
sermaye beden sermayesidir (Koca, 2016). Bourdieu’ya gore beden sermayesi (emdodied capital) kiiltiirel
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sermayenin cisimlesmis halidir ve bedenin cisimlesmis boyutuna génderme yapar (Bourdieu, 1986, akt.
Emir vd., 2015).

Bu calismada karateci kadinlarin beden sermayesinin karate alaninda kabul goéren beden
sermayesini karsilaylp karsilamadig1 tartisilacak. Ayrica karateci kadinlarin karate alanindaki
konumlarini anlayabilmek i¢in de sermaye kavramindan yararlanilacaktir.

2.3. Habitus

Bourdieu'ya (1977) gore habitus bireylerin ge¢mis deneyimlerinden beslenir ve o anki veya sonraki
eylemlerini sekillendirir (akt. Emir vd., 2015). Habitus bir egilimler biuittintidiir denebilir. Bireyler
eylemlerini ¢cok da hesaplamadan yaparlar ve bunun toplumda kabul gorecegini bilirler.

Sahip olunan habitus ile belirli alanin habitusunun uyum iginde olmas: kisiye alanda kolaylik ve
ayricalik saglar. Bu calismada karate alaninin habitusu ile karateci kadinlarin sahip olduklar: habitusun
uyum icinde olup olmadig1 veya ne tl¢tide uyum icinde oldugu tartisilacaktir.

2.4. Fiziksel Feminizm

Bedenle ilgili ¢alismalar toplumsal cinsiyeti somutlagmis bir kavram olarak ele almaktadir ve
feministler toplumsal cinsiyetin somutlasmis halini “gii¢” ile baglantili olarak tanimlamaktadir (Daviz,
1997, akt. Velija, Mierzwinski ve Fortune, 2013). Feministlere gore kadin bedeni erkek bedeninden giicstiz
ve asag1 oldugu soylemlerinden etkilenir (Davis, 1997, akt. Velija vd., 2013). Sporla ilgili olarak, spordaki
beden pratikleri toplumsal cinsiyetlestirilmistir ve kadinlar “zayifliklarinin” gostergesi olan davranis
formlarini kabul ederek sosyallesmektedirler (Hall, 1996; Young, 1990, akt. Velija vd., 2013). Toplumsal
cinsiyetin somutlasmasi ile ilgili ¢alismalarin 6ne stirdigtine gore spor, 6zellikle de -karate gibi-
kadinlarin giicii ve zorlamay1 deneyimlemesini saglayan spor dallari, kadinlari fiziksel olarak gticlendirir
(Velija vd., 2013).

Fiziksel feminizm, kadinlarin gticlenmesinin ve fiziksel giictin 6nemini g6z ardi eden feminist
teorilerden tatmin olmama sonucunda ortaya ¢ikmustir (McCaughey, 1997, akt. Velija vd., 2013). Fiziksel
feministler kadinlarin fiziksel olarak gtiglenmesini saglayan sporlara katilmalariyla kendilerini
gelistirmelerinin 6nemini vurgular ve ayni zamanda kadmnlarin zihinsel olarak da kendilerini
gelistirmeleri gerektigini savunurlar. Fiziksel feministlere gore “fiziksel gili¢” ve toplumsal cinsiyet
formlarini sorgulayarak elde edilmis “idrak” birlikte hareket etmelidir (Velija vd., 2013). Bu teoriye gore
kadinlar sporda elde ettikleri fiziksel giigleri ile kadimnlarin zayif ve gii¢siiz oldugu argtimaniyla
savasabilirler.

Fiziksel feminizm ideolojisine gore kadinlar karatede fiziksel olarak giiclenmektedirler; zihinsel
olarak giticlenmeleri icin erkek egemenligini sorgulamalar1 ve feminist bilince sahip olmalar1
gerekmektedir. Yukaridaki argiimanlarla birlikte konuyu bastan ele alirsak, eger kadimnlar toplumsal
cinsiyet normlarimi sorgulamaz ve karate egitimlerini sadece erkek egemenliginin olas1 “cinsel
saldirilarindan” kendilerini korumak amaciyla alirlarsa erkek egemenligini en bastan kabul etmis olurlar
ve tam anlamiyla giiclenmis sayilmazlar.

Bu calismada katilimc1 kadinlarin karateye baslama nedenleri ve toplumsal cinsiyet algilar
dogrultusunda fiziksel feminist teori tekrar ele alinacaktir. Karateci kadimnlarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinin birbirlerini etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa nasil ve hangi yonden etkiledigi anlasilmaya
calisilacaktir.

3. Literatiir Taramasi

Toplumsal cinsiyet denilince olusan ilk tasavvurlardan biri bedendir. Kadinin hem bedeni ile fiziksel
aktivede bulunarak var oldugu hem de toplumsal cinsiyet normlarinin kiyisinda dolastigi veya bu
normlara meydan okudugu alan spordur. Bu nedenle toplumsal cinsiyet alaninin ve spor sosyolojisinin
bir arada ele alindig1 calismalarin sayisi oldukea fazladir.

Kavasoglu ve Yasar (2016) yaptiklart calismada kadin sayisinin yogunlukta oldugu alanlardaki
erkek sporcularin ve erkek sayisinin yogunlukta oldugu sporlarda kadin sporcularin deneyimlerini ele
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almislardir. Voleybol, jimnastik, buz pateni, dans ve halk oyunlar1 dallarindan 5 erkek sporcu ve bilardo,
futbol, boks, otomobil sporlar: ve giires dallarindan 5 kadin sporcu ile goriisme yaparak veri toplayip
analiz etmislerdir. Kavasoglu ve Yasar'in (2016) calismasinin sonucunda hem erkek sporcularin hem de
kadin sporcularin spor dali segimlerinden dolay: toplumsal baskilara ve engellemelere maruz kaldiklari
ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bir diger sonucu soyledir; kadin sporcularin basarilari ile sosyal statiileri
aym oranda artarken erkek sporcularin basarilarinin sosyal statiilerine bir etkisi olmamustir. Kisacasi
erkek egemen alanda kendini kanitlamis bir kadinin elde ettigi basari ile kadinlarm yogunlukta oldugu
sporda basarili olmus bir erkek ayni kabul gormeyi elde edememektedir.

Follo (2012) bu alanda yazdigi makalesinde toplumsal cinsiyet¢i toplumdaki kadin doviis
sporcularini ele almaktadir. Follo’ya gore kadinlarin bu spor dallarinda antrenmanlara erisimlerinin
olmasina ragmen bu durum hala hakim toplumsal cinsiyetci ideoloji ile miicadele halindedir. Yani
toplumsal cinsiyetci bakis agist hala kadinlarin antrenmanlara erisimlerinden huzursuzdur. Follo'nun
one strdigiine gore hala kadin doviis sporculart erkegin koruyucu, kadinin ise magdur oldugu
toplumsal cinsiyet algisiyla miicadele etmek durumundadir.

Seifi ve Mahdavi'nin (2015) c¢alismasi Tahran'daki karate sporcusu kadinlarin karateye
yonlenmelerindeki sosyal faktorleri ortaya koymay1 amaglamistir. Bu calismada Tahran sehrindeki 693
karate sporcusu kadina anket yapilmis ve toplanan veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Calismanin
sonuglarina gore sosyal giivenlik eksikligi arttikga, saldirganlik duygusu arttikca, erkeksi davranis
arttikca, sosyal sinif yiikseldikge, aile destegi arttikca ve toplumsal cinsiyet kaliplarina olan direng arttikca
karateye yonelim artmaktadir. Ayni zamanda arastirmaya gore bu spora yonelim yas, sosyal sinif ve gelir
attikca artmaktadar.

Velija, Mierzwinski ve Fortune’'nun (2012) ¢alismas: kadinlarin doviis sporlarina katilimlariyla
degisen bedenleri ve algilar1 tizerinedir. Calismada 11 kadin ile yaptiklar1 goriismelerden elde ettikleri
sonug kadinlarin déviis sporlarina katilimlarinin 6zgtivenlerini arttirdig1 ve toplumsal cinsiyet kaliplar:
ile miicadele etmelerinde yardimc oldugu yoniindedir. Arastirmaya gore kadinlarin déviis sporlarina
katilim1 ve fiziksel gticlerinin artis1 onlara fiziksel olarak gticlii olduklar: hissini vermektedir. Calisma
genel olarak fiziksel giiclenmenin toplumsal cinsiyet kaliplarini degistirmek ve bireysel giiclenmeyi
saglamak icin énemli oldugunu ileri stirmekte ve fiziksel feminizm ideolojisi dogrultusunda kadinlarin
doviis sporlaria katilimlarinin énemini vurgulamaktadar.

Akcan’in (2016) bu alanda yaptig1 arastirma dagcilik sporu ile ilgilenen kadinlarin deneyimleri
tizerinedir. Universite dagcilik topluluklarinda 39 dagc ile yaptig1 goriismeleri icerik analizi yontemi
kullanarak analiz etmistir. Arastirmanin sonucunda Akcan, dagciligin her ne kadar bir direnis kiiltiirtine
sahip oldugunu kabul etse de sonug olarak dagciligin toplumsal cinsiyet algilarini ve erkek egemenligini
yeniden urettigini ortaya koymaktadir. Akcan’'in sonuglarina gore dagcilik alaninda kadinlarin “dogal
olarak” daha zayif ve gtigsiiz olduklar1 ve dagciliga uymadiklari fikri kabul gormektedir. Bunun yamn sira
kadmnlarin alanda var olabilmeleri erkegin onay1 ve destegi ile miimkiin olmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bir diger sonug¢ ise kadinlarin bu alanda var olabilmelerinin “cinsiyetsizlesmeleri” veya
“maskiilenlesmeleri” ile miimkiin oldugudur.

Emir, Karagam ve Koca (2015) yaptiklar1 arastirmada tarihsel olarak erkeklikle 6zdeslestirilen boks
alanindaki kadin sporcularin deneyimlerini incelemislerdir. Arastirmanin verilerini 11 kadimn boksorle
yaptiklar1 bireysel goriismeler ve farkli spor salonlarinda gerceklestirdikleri gozlemler dogrultusunda
toplamiglardir. Aragtirma bulgular: su yondedir: boks sporu baskin sekilde erkek hakimiyetindedir,
kadin boksorler kadin olduklar1 icin boks alaninda, boksor olduklari i¢in ise alanin disinda
otekilestirilmektedirler ve kadinlar hem alanda varlik gosterebilmek igin hem de kadin kalabilmek igin
cesitli stratejiler gelistirmektedirler. Katiimc1 kadinlar boks alaninda erkek gibi olduklarini, alanin
disinda ise kadin olduklarini stirekli olarak ispat etme ¢abasi icindedirler.

4. Yontem

Bu calismada kadin karatecilerin karateyi nasil deneyimlediklerini; kendilerini karate alan icinde
nerede ve nasil konumlandirdiklarini; katilimer kadin karatecilerin ortak yonlerinin neler oldugunu;
kadin karatecilerin geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina kars1 diisiincelerini anlayabilmek i¢in nitel
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arastirma yontemlerinden fenomenoloji benimsenmistir. Arastirma verileri yari yapilandirilmis
goriismeler dogrultusunda toplanmustir. Belirlenen yontem sayesinde “nasil” sorusunun cevabi alinmaya
calisilmis ve veriler nitel yontemle betimlenmeye, incelenmeye ve yorumlanmaya galisilmigtir.

4.1. Arastirma Grubu

Katilmcilar 6 Subat 2018 tarihinde Izmir'de diizenlenen Liseler Arasi Karate Turnuvastndaki
hakem, antrenor ve sporcular arasindan segilmis olup katilimcilarin tamami en az iki en fazla 15 yildir
karate sporuyla ilgilenmektedir. Arastirma kapsaminda 9 kadin karateci ile goriisiilmisttir (Tablo 3).
Arastirmanin yiiriitiilecegi sehir olarak Izmir'in secilmesinin nedeni hem biiyiik sehir olmasi hem de
sehirde bircok karate kuliibtiniin bulunmasidir. Liseler arasi diizenlenen bu magcta tist yas ve kusaktan
sporcu, hakem ve antrendrlerin olmas1 ve ayn1 zamanda gesitli kuliiplerden katilan karatecilerin aymn
ortamda bulunmast durumu bu macgi arastirma ortami olarak ¢nemli kilmistir. Katilimcilar {ist
kusaklardan secilmistir ve tamamu ya kahverengi ya da siyah kusaktadirlar.

Calismaya katilan kadin karatecilerin yaslar1 17 ile 41 yas arasindadir. Katiimcilardan tigii lise son
sinif 8grencisi karate sporcusu; {icti tiniversite 6grencisi karate sporcusu, hakem ve antrencr; ikisi hakem
ve antrendr; biri ise {iniversite 6grencisi karate sporcusudur. Katihmcilarin tamami bircok kez karate
maglarina katilmis ve dereceleri olan sporculardir.

Ad Yas Derece Deneyim yil1 | Meslek/alan
1.Segil 17 Siyah 1. dan 2 Lise son smif dgrencisi/ karate
sporcusu
2.Biisra 18 Kahverengi 1. 4 Lise son smif 6grencisi/ karate
kyu sporcusu
3.Selen 24 Siyah 1. dan 6 Sosyal Bilimler ogretmeni, YL

Ogrencisi/  karate sporcusu,
hakem, antrenor

4.Sena 18 Siyah 1. dan 7 Lise son smif dgrencisi/ karate
sporcusu

5.Bahar 21 Siyah 3. dan 15 Universite 6grencisi (BESYO)/
karate sporcusu - Milli sporcu/
Hakem

6.Esna 22 Siyah 1. dan 12 Universite 6grencisi (BESYO)/
karate sporcusu - Milli sporcu/
Hakem

7.Merve 41 Siyah 2. dan 12 Antrenor, Milli hakem

8.Buse 23 Siyah 1. dan 15 Antrentr, hakem/ Muhasebe
mezunu

9.Ipek 22 Kahverengi 2. 4 Universite ~ 6grencisi  (Fizik

kyu Mih.)/ Karate ve Aikido

sporcusu

Tablo 3. Katilimcilarin demografik bilgileri
4.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 9 kadmn karateci ile yapilan birebir goriismeler yoluyla toplanmustir.
Gortismeler yar1 yapilandirilmis sekilde yiuratiilmiustiir. Goriisme formunda olmayan sorular
goriismenin akisina bagl olarak eklenmistir. Boylece goriismeler daha esnek bir sekilde
gerceklestirilmistir.

Gortisme oncesinde katilimcilara arastirmanin konu ve amaci agiklanmistir ve ses kaydi igin
katilimcilarin rizalar: alinmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri alindiktan sonra goriisme sorularina
gecilmistir.
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Gortisme sorularmnin bir boltimii karateci kadinlarin genel toplumsal cinsiyet algilarimi ve karate
alanindaki toplumsal cinsiyet sorununa bakiglarini anlamaya ¢alisan sorulardir. Ornegin: Sizce kadin
nasil olmali erkek nasil olmali? Kadinlar neden daha ¢ok kendini koruma tizerinden egitilirken erkekler
bunu spor olarak yapiyor? (Sizce) Ayrica cogunlukla katilimcilardan verdikleri yaniti agiklanmalari rica
edilmistir. Diistindtikleri seyi neden o sekilde diistindiikleri veya bir durum varsa bunun nedeninin ne
olabilecegi sorulmustur. Ornegin: Sizce karateyi kadinlar m1 daha gok tercih ediyor erkekler mi? Neden?
Neden kadinlar/erkekler tercih ediyor?

Gortisme sorularmin bir diger bolimii kadin karatecilerin karateye bakislarmi ve karatenin
hayatlarindaki 6nemini anlamaya galisan sorulardir. Ayrica bu sorularla karatenin kadinlarin hayatlarini
ne yonde degistirdigi/ etkiledigi anlasilmaya calisilmistir. Ornegin: Karateye nasil bagladiniz? Karate size
ne katryor? Size verdigi ayricaliklar neler?

Goriisme  sorularmmin  bir boliimiinde ise kadinlarin karate alamindaki konumlari,
konumlandirilmalari anlagilmaya galisilmistir. Ornegin: Karatede erkek egemen bir alanda oldugunuzu
duistntiyor/ hissediyor musunuz? Nasil? Antrenmanlarda kadin oldugunuz icin farkli bir muameleye
maruz kaldimiz m1/ kaliyor musunuz? Evet, ise nasil?

4.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igerik analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Goriismeler sonrasinda 9 kadin
sporcu ile yapilan goriismelerin ses kayitlar: bilgisayar ortaminda yaziya dokiiliip 21 sayfalik ham veri
elde edilmistir. Veriler tekrar tekrar okunup kodlar olusturulmustur. Kodlamadan sonra ortaya ¢itkan
benzerlik ve farkliliklar goz ontine alinarak bulgular analiz edilmistir. Kimliklerini gizlemek adina
katilimcilara takma isimler verilmistir.

5. Bulgular ve Tartisma

Analiz sonucunda bulgular 3 temaya ayrilmistir. ilk tema karateci kadinlarin genel toplumsal
cinsiyet algilar1 ve karate alanindaki toplumsal cinsiyet sorununa bakislarina iliskindir. Tkinci tema
karateci kadinlarin karateye bakislar: ve karatenin hayatlarindaki 6nemine; tig¢lincii tema ise kadinlarin
karate alanindaki konumlari/konumlandirilmalarina iligskindir.

5.1. Karateci Kadinlarin Genel Toplumsal Cinsiyet Algilar1 ve Karate Alanindaki Toplumsal
Cinsiyet Sorununa Bakislar1

Katilimar karateci kadinlarin genel toplumsal cinsiyet algilarmni 6lgmek igin sorulan “sizce kadin
nasil olmali, erkek nasil olmali” sorusuna genel anlamda benzer cevaplar alinmistir. Yalnizca bir katilimei
(Biisra) harig ttim katilimcilarin cevaplari kadin ile erkegin egit olmasi gerektigi yoniindedir. Selen’e gore:

“Ikisi de insan olmali. Bu kadar! Bir insan nasil olmal? Iyi olmali, comert olmali, birbirine kibar
davranmali, yani insan olmali. Insan olsun yeter.”

Bahar ise diger katilimcilar gibi kadm-erkek esitligini savunmakla birlikte spor alaninda bu ttir
ayrimlarin olmadigin ileri stirmektedir:

“Iki taraf da her sekilde esit olmali, saygt duymali iki tarafa da. Ya kadin erkek diye cok fazla
ayirmyorum ashinda insanlart ama hani bir insan her tiirli saygil olmal, diiriist olmali. Spor
yapan insanlarda genelde bu ayrim olmaz, yani iki taraf da saygii olmali. Biz antrenman
yaptigumizda karsidakini bayan erkek diye degil ya rakip ya sporcu ya es-partner olarak
degerlendiriyoruz.”

Ayni soru Esna’ya yoneltilip benzer bir cevap alindiginda kendisine bu algty1 kendisine karatenin
mi sagladig1 sorulmustur ve “Karatenin de biiyiik bir etkisi oldugunu séylemek istiyorum tabi” yaniti
alinmistir.

Antrenmanlarda kadin oldugu igin farki bir muameleye maruz kalip kalmadigi soruldugunda
Ipek’in cevabi sdyle olmustur:
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“Evet. Daha hassas davraniyorlar bize ve bu beni rahatsiz ediyor. Bizim dojoda (salon) kadin
erkek karisik antrenman yapiliyor genelde, kadin-kadin, erkek-erkek ayrimi oluyor ya, biz karisik
yapabiliyoruz orada. Bana hassas davranmalart hosuma gitmiyor, daha ¢ok normal
davranmalarini istiyorum ama bunu istemsiz yapryorlar. Bu rahatsiz edici, ayrimcilik oluyor. “

Veli olarak karate ile tamisan ve suan milli hakem unvani olan Merve'ye antrenmanlarda kadin
oldugu i¢cin farkli bir muameleye maruz kalip kalmadig1 soruldugunda cevabi soyle olmustur:

“Kalwyorum. Bir karate-do felsefesi deniliyor ama felsefe sadece kitapgigin tizerinde yaziyor.
Farkindaligr icerde de olsa disarida da olsa kadin kendisi yaratiyor ya. Sana nasil bakildig: onemli
degil, senin nasil durdugun énemli. Bir miiddet sonra bakiyorlar ki sen osun. Seni basta
kabullenmiyorlar ki benimkisi zor bir siirecti. Onlarin géziinde bir veliydim. Veliden hakem olur
mu? Evet, hakem oldu, aday hakem oldu, bélge oldu, milli oldu, gitti milli sampiyonalar: yonetti,
secmeler yonetti. Sonra veliden antrendr olur mu? Evet, olur. Onu da g0sterdim. Sizin ne
g0sterdiginizle alakali. Ama neden biz kadinlar kendimizi erkeklere kabullendirmek zorunda
kalwyoruz? Bu beni iiziiyor. Tamam da benim... ondan bir sey olur mu, zaten veliydi, bir de
kadin. Tamam da sen neydin? Annenin karmndan karate kiyafetiyle dogmadin. Senin baslama
stirecin benden on yil dnce olabilir. 10 yil énceyse biraz diisiinmen gerekebilir. ‘Ben 10 yil dnce
basladvm, ben cocukken basladum, ben miisabiklik da yaptim, ben bu kadar daha gecmisten
geliyorken ben basari elde edemedim, acaba bu kadimin basar sirr1 ne diye’ insan merak eder,
daha ¢ok calistr. Onlar adina konusuyorum.”

Merve deneyimlerinden yola ¢ikarak ayrimciliga maruz kaldigini ifade etmekte fakat ayrimcilikla
miicadele ederek kendini nasil kanitladigini anlatmaktadir. Merve de fiziksel feminizmin savundugu
dogrultuda hareket ederek karatede hem fiziksel olarak kendini giiclendirmis ve kanitlamis hem de
kendine ayrimcilik yapan zihinlerle miicadele etmeye ¢alismistir.

5.2. Karateci Kadinlarin Karateye Bakislar1 ve Karatenin Hayatlarindaki Onemi

Analiz sonucunda karatenin katilimci kadinlarin hayatlarinda ¢ok énemli bir yere sahip oldugu
anlasilmustir. Genel anlamda karatenin hem kisiliklerini hem de bedenlerini gelistirdikleri tizerinde
durmuslardir.

Katilimcilarin bir kismi karateye baslama hikayeleri soruldugunda daha 6nce karate ile ilgilenen aile
tiyeleri araciligryla basladiklarini ifade etmislerdir. Selen ve Ipek bu spora baslarken ailelerinden destek
alamadiklarmi, babalarinin goniilstiz oldugunu, basladiktan ve ilerledikten sonra destek almaya
basladiklarini dile getirmislerdir. Buse ise karateye baslama hikayesi su sekilde ifade etmistir:

“Ben cok sessizmigim. Hem béyle hi¢ konusmazmgim, cevabi da bilsem séylemezmisim. Ailemde
de dyle hani, cok konusmuyordum, cok konuskan bir cocuk degildim. Yakin cevremizde de karate
vardi, yapan arkadaslarim vards. Iste o sayede basladim. Belki biraz agilir, iste aktivite olur diye
basladvm. Ama mesela mag olarak da bu kadar sey oldugunu bilmiyorduk. Hani baslama sebebim
o yani. Biraz aktif olsun diye. Simdi hi¢ susmuyorum diyebilirim.”

Katilimcilara karatenin onlara ne kattig1 ve karatenin onlara verdigi ayricaliklar soruldugunda
alman yanitlardan bazilar1 sunlardir:

“Bir kere meslegimi karate sayesinde aldim. Milli sporcu oldugum icin. Ona yon veren sey
sporum oldu. Yani fiziksel olarak zaten davranmslarim, 6zgiirliigiim, ne bileyim diger insanlara
gore daha rahattim. Bir bayan hele 6zellikle okul okumustur, atryorum bir sunum yaparken ¢ok
utanmirlar. Ege’de mesela benim okudugum okulda ¢ok utaniyorlar. Ben ¢alismiyordum bile, bir
kere okuyordum, dzetini ¢tkariyordum. Rahat rahat konusuyordum, hani rahat rahat... Mesela
yolda gelirken arkadasimla konustum, iste kiiciikken kaybolarak gitmistim birkag yere iste
antrenman uzakti, kaybolmustum, aghyordum falan. Ama mesela 9. simifta tek basima
Ankara’ya dan sinavina gitmistim. Hicbir sekilde bilmiyoruz, ti¢ arkadas. Hani ¢ok fazla rahat,
dzgiiven.. O konuda bana ¢ok sey kattigim diistintiyorum.” (Bahar)

“(...) Kiigiikken ¢ok ¢ekinik bir kizdim. Simdi daha giivenli, 6zgtivenim daha yiiksek. Daha cok
kendime giiveniyorum. Spor yapan insanlarin cevreye daha farkli baktigimi diisiiniiyorum.
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Hayat bakisi olarak daha farkl baktigumzi diisiintiyorum. Ciinkii daha ¢ok tecriibe ediniyoruz
bence. Buradan alinan darbeler de hayattan alinan darbeler gibi. Diisiiyorsun diistiikten sonra
kalkmak zorundasin. Hayat da béyle, diistiikten sonra kalkmak zorundasin.” (Esna)

“O kadar ¢ok sey katti ki. En basta 6zgtiven sahibi oluyoruz. Hani oraya ¢ikip.. Ben sporculuktan
gelen bir antrendriim hani sporculuk da yaptim, anktrenorliik de yaptim, hakemlik de yaptim.
En basta ozgiiven katiyor, kendine bir giiven geliyor. Hani ben varim diyebiliyorsun, her yerde
kendini ifade edebiliyorsun. En onemlisi o diyebilirim. (Karateci olmayan kadinlardan sizi
ayiran ozellikleriniz neler?) Simdi kendimize giivenliyiz. Bir olay oldugunda hani, a aman
onlar erkektir, diyorlar ya, biz oyle degiliz. ‘Kavga var, hadi gidelim’ korkmuyoruz yani.
Korkusuzuz birazcik da.” (Buse)

“Erdem. Sonra, bazi olaylara sakin bir gsekilde karsilik verebilmemi saglyor. Sakinligimi
koruyabiliyorum. Yani bilmiyorum, orada gii¢ kontrolii dgreniyorsun ve buda seni zihnen
gelistiriyor. Agiklayamadim suanda ama olgunlastiniyor, evet. Karakterimi sekillendirdi
diyebilirim.

(Size verdigi ayricaliklar var mi1?)

Evet, kendine giiven konusunda. Onlar daha ¢ok, bilmiyorum, hepsi degildir belki ama, genelde
kadinlar béyle hep baslarinda bir erkek olsun, onu korusun etsin, béyle kollarimin altina alsin, o
tarz béyle biiyiitiiliiyor genelde boyleler. Ama bizim gibi sporcu kadinlar genelde kendilerine
giivendikleri icin erkegin bu ézelligine ihtiyac duymazlar. Bu konuda farkli olabilirler.” (Ipek)

Genel olarak katilimc1 kadinlar karatenin onlara 6zgiiven sagladigi konusunda ayn fikirdelerdir.
Kendilerini karateci olmayan kadmnlardan ayirdiklari en 6nemli 6zellikleri ise yine kendilerine olan
gilivenleridir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak karateci kadinlarin fiziksel olarak gtiglenmeleri kendilerine
glivenlerini arttirmistir ve bu fiziksel gii¢ beraberinde zihinsel giicti de getirmistir diyebiliriz.

Karatede sizi motive eden unsurlar neler, sorusuna Secil ve Sena’nin verdikleri yanitlar soyledir:

“Ben sadece kendimle yarisiyorum bagkasiyla yarismiyorum. Kendim daha iyi olucam. Hani kilo
¢ok problem oluyor ya. Kilo vereyim zayifliyim degil bu benim seyim. Daha giiclii daha kuvvetli
olayim degil. Kendimi daha kuvvetli hissedeyim. Belki hicbir sey degismeyecek ama kendime olan
glivenimi biraz daha arttirabiliyorsam benim motivasyonum bu agikgas.” (Segil)

“Baglarda maga gittid¢imde derece falan yapamiyordum. Siirekli birakacagim ben birakacagim,
falan. Sonra dereceler yavas yavas gelmeye basladikca maca gitme istegim arth. Kiirsiiye
citkiyorum, ya da maglarda tanimmaya baghyorsun. Bu baya etki etti. O yiizden devam ettim.”
(Sena)

Bu iki yarnitta motivasyonlar1 birbirinden farkl iki karateci kadin gérmekteyiz. Secil yalnizca kendi
ile yaristigimi ve onun icin énemli olamin 6zgiivenini arttirmis olmak oldugunu ifade ederken Sena
yarismalardan elde ettigi basarilar ile motive oldugunu ifade etmektedir. Fakat iki kadinin amacinin da
kendileri i¢in en iyisini elde etmek ve gticlti olmak/hissetmek oldugunu gérmekteyiz.

Katilimcilara daha once karateyi giinliik hayatlarinda kullanma ihtiyact duyup duymadiklar
soruldugunda dort tanesi daha once bir tehditle karsilastiklarini ve karate egitimlerini kullanmak
zorunda kaldiklarmi, diger besi ise daha once boyle bir tehditle kars1 karsiya kalmadiklarimi ifade
etmislerdir. Bu tarz bir tehditle kars1 karsiyken savunma yapmak zorunda kalan katilimcilara kendilerini
savunduklarinda kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Yanitlardan bazilari su sekildedir:

“Bir seyleri basarabildigimi, ya bir seyleri tamam vakit geciriyorum orada, haftada bilmem kag
glin orada oluyorum ve bunlann gercekten hani okulda gérdiigiimiiz dersleri hayatta nerede
kullanicaz diyoruz ya? Hayatta gercekten kullandigim seyler oldu. Nasil hissettim? Ise yaramig
ve zamanimin bosa gitmedigini hissettim. Yani iyiydi. Kendimi korkusuz hissettim.” (Segil)
“Oo yapabiliyormusum, dedim. Giizeldi, iyi hissettim yani.” (Selen)

Bu ifadelerden anlasilacagi gibi karateci kadinlar bedensel olarak giiclendikten ve kendilerini
koruyabilmeye basladiktan sonra kendilerini zihinsel olarak da gticlii hissediyorlar ve aldiklar1 egitimden
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tatmin oluyorlar. Katiimc1 kadinlarin nerdeyse tamami karate egitimlerinin onlara 6zgtiven sagladiginm
kabul etmislerdir.

5.3. Kadinlarin Karate Alanindaki Konumlari/Konumlandirilmalari

Katilimcr kadinlara “Sizce karateyi daha ¢ok erkekler mi tercih ediyor kadinlar mi1? Neden?” sorusu
soruldugunda Biisra ve Ipek disinda tiim katilimcilar erkeklerin daha ok tercih ettigi yamitim
vermislerdir.

“Genel olarak kadinlar ¢iinkii genel olarak savunmarnin olmas: gereken bir diinyadayiz. Kadin
ve erkek ne kadar esit tutulsa da hala erkek egemenligi vistiinliik saglyor. Yani béyle zannediliyor
en azindan. Bu kadar..” (Blisra)

“Bizde kadmn sayist daha fazla. Ama normal seminerlere gittigimde ya da uluslararas: seyler
oldugunda genelde erkekler biraz fazla.

(Erkekler daha mu fazla uzmanlasiyor?) Evet, ve gecen kusak sinavini katildim ve sadece bir
tane kadin vardi. Erkekler ilerletiyorlar daha fazla.

(Peki, sizce neden boyle?) Kadinlar genelde bir hevesle basliyorlar. Cok bilincinde olmuyorlar,
hani ne bileyim, bu iste daha cok disipline girmek gerekiyor. Aslinda disiplini koruyorlar bir
miiddet ama ne bileyim ilerleyemiyor. Genelleme yapmayayim, cogu dyle oluyor diyeyim. Cogu
dedigim birakanlar, birakmayanlar disiplinini koruyanlar zaten.

(Neden kadinlar karateyi tercih ediyor sizce, ya da etmeli?)

Korunmak icin. Ciinkii tilkemizde, Tiirkiye’de mi genelde mi ¢ok bilmiyorum ama Tiirkiye’de
daha fazla belki de, kadin tacizleri, dayak yiyen kadinlar. Oyle iste, cok fazla haberlerde de
goriiliiyor. Kendilerini giivende hissetmiyor olmalilar. Aileler de genelde bu sekilde yolluyorlar.”

(ipek)

Kadinlarin karateyi daha ¢ok tercih ettigi yanitini veren Biisra ve Ipek’in diistindiikleri sey
kadmlarin stirekli olarak kendilerini korumalar: gereken bir toplumda oldugumuzdur. lfadelerden
anlasilacag gibi kadinlar bu sporu kendilerini olas1 erkek tehdidinden korumak i¢in yapmaktadirlar.

Aymni soruya erkeklerin daha ¢ok tercih ettigi yamitin1 veren diger katilimcilarin genel anlamda
duistindiikleri ise kadinlardansa erkeklerin daha dayanikli oldugu ve bu ytizden gii¢ ile iliskilendirilen
karateyi daha cok erkeklerin tercih ettigi yoniindedir. Baska bir deyisle erkeklerin sahip oldugunu
habitus karate alanina uygunken kadinlarmnki degildir. Ayrica katilimcilar erkeklerin daha ¢ok tercih
etmesinin nedenini kadinlarin bu alana cekingen yaklasmasi ya da erkek egemenliginin buna izin
vermemesi, yani hala karatenin kadma wuygun bir spor olmadigi yontindeki fikirler ile
iliskilendirmislerdir. Yanitindan sonra Secil’e salonunda erkek sayisimin mi kadin sayisinin mu daha
yogun oldugu soruldugunda su sekilde cevap vermistir:

“Benim salonumda biiyiiklerde kadinlar daha az ama kiiciikler de esit gibi.

(Neden yas arttik¢a say1 azalryor sizce?)

Kiigtikken ailenin baskist ile geliyorlar bircok cocuk. Severek yapan da tabii ki var ama zaten o
say sabit kalmuyor her yil degisiyor. Bir yil kadmmlar ¢ogaliyor, tabii ki hicbir zaman erkekleri
cok gecmiyor. Asil sebebi su oluyor biraz daha, kadin ve erkegin birlikte oldugu bir spor dali
oldugu icin biz salonda cinsiyet tanmimiyoruz ama disaridan bu boyle goziikmiiyor. Bazi insanlar
bundan hoslanmyor yani. O yiizden hani kiz ¢ocuklarini falan tabii ki géndermek istiyorlar ama
ne olursa olsun bilingaltindaki seyden 6tiirii, hani erkekler kizlar birlikte muhabbetinden 6tiirii
pek cogalmuyor. Yas biiyiiyiince kadinlar geri cekilmiyor, kadinlar geri cektiriliyor bence.”

Yas ilerledikce kadin sayisinin azaldigini ifade eden Selen’e bunun nedeninin ne olabilecegi
soruldugunda su yanit: altyoruz:

“Bence evlilik, dogum.. Ya hani bakti§1 zaman bir katac: (belirli karate hareketlerini bir
diizen halinde sergileyen kimse), kiyafetini giydigi zaman ¢ikip rahatca erkek olarak rahatca
yapabiliyor katasini. Ama bir bayanin gogiislerini saklamast icin daha biiyiik, daha kalin bir sey
icine giymesi lazim. EQildigi zaman dikkat ¢ekiyor. Ya da bunlar bizi kafarmiza belli kaliplarla
empoze edildigi icin kadin egildigi zaman bizin oras: dikkatimizi ¢ekiyor. Bu da olabilir yani.”
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Bu iki yanittan yola cikarak ele alabilecegimiz nokta kadinlarin yaslar: ilerledikce bedenleri ile
baglantili olan cinselliklerinin 6n plana ¢ikmasi ve bu nedenle bedenleri ile var olduklar: karate alaninin
disinda kalmak zorunda hissetmeleri veya disinda birakilmalaridir. Baska bir degisle kadinlarin yaslar
ilerledikce beden sermayeleri alanin icinde kalmak i¢in daha uygunsuz hale gelmektedir.

Katilimcilara kadinlarin daha ¢ok kendilerini korumak icin karateye devam ederken erkeklerin spor
icin devam ettigi onermesine katilip katilmadiklar: sorulmustur ve katilimcilarin hepsi bu 6nermeye
katilmistir. Konuyu kadinlarin kendilerini korumalar: gerektikleri bir toplumda yasadigimizla
iliskilendiren bazi katilimcilarin bu soruya yaniti su sekilde olmustur:

“Ctinkii aslinda oyle... Yani gercekte bu béyle... Kadinlar daha ok tehdit altinda. Bunu kim ne
derse desin bu boyle. Biz salonda cinsiyet yok diyoruz ama kadin biraz daha savunmaya yonelik.
Tabi erkege de kendini savunmadan ataga gegmek ogretilmiyor ama kadimn baglama amact bu
oluyor. Kendimi savunmay: dgreneyim. Erkek hani antrenman bileyim, tabi o da kendini
savunmay: 6grenmek amacryla gidiyor ama kadm daha giiclii bir seyle gidiyor oraya.” (Secil)

“Evet buna katiliyorum. Simdi bence kadinlar kendini koruma tizerinden egitiliyorlar, ciinkii
toplumda stirekli kadini taciz etme olaylari ya da iste babalar da diyorlar ki, cocugum sokaga
citktigi zaman kizim sokaga ¢ikti§1 zaman kendini digerlerinden koruyabilecek durumda olsun,
diyor. Kadnlar biraz daha pasif goriiliiyor, aslinda degiller de iste toplumun béyle bir diisiincesi
oldugu icin..” (Selen)

“Evet ¢tinkii iilkemizde ¢ok fazla kadina siddet var. Ve kadinlar artik kendini sokakta gezerken
laf atma olaylart hani bir sekilde gerceklestidi icin artik

koruma ihtiyaci, icgiidiisii goriiyor ve bu sayede... ve telefonlar alyorum mesela, iste biz
kendimizi korumak istiyoruz, bize hangi brang: énerirsin, karate mi yapmalyz, tekvando mu,
nasil kendimizi koruyabiliriz? Insanlar béyle diisiiniince de tabi daha ¢ok déviis branglarina
yoneliyor. Ogrenmek istiyor, kendini korumak istiyor. Ciinkii giiniimiizde o kadar ¢cok kadina
siddet var ki, tecaviiz, taciz. Insanlar kendini korumali, 6grenmeli.” (Esna)

Buraya kadar anladigimiz kadinin kendini olasi erkek korumasi gerektigi ve bu ytizden karate
sporuna yoneldigidir.

Katilimc kadinlarin habituslariin karate alanindaki hakim habitus ile uyum iginde olup olmadigim
anlamak icin katilimcilara karate alaninda erkek egemen bir alanda olduklarini hissedip hissetmedikleri
sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu erkek egemen bir alanda olduklarin: hissettiklerini fakat gecmise gore
kadin sayisindaki artisla bir seylerin degismeye basladigimi duistindiiklerini belirtmislerdir.

“Ewvet, kesinlikle. Kadinlarin daha fazla basarili daha objektif hani nasil séylesem daha farkl gozle
bakiyorlar, daha farkli g6zle bakiyorlar. Bayanlar daha farkli oluyor.” (Bahar)
“Evet. Ya rahatsizlik degil de hani genelde % 80 imiz erkek. Bayan olarak ¢ok aziz. Bir rahatsizlik
yok ama bayan antrendrlerin deyim, hani kendi acimdan bakayim, bayan antrendrlerin sayisinin
artmas tabii ki de giizel bir sey. Son zamanlarda da artti biraz daha.” (Buse)

Erkek egemenligini karate hocasmin soylemlerinde hisseden Ipek’in ifadeleri su sekildedir:

“Evet, hissettiriliyor. Evet, genelde bir sey oldugunda hoca erkeklere ‘hadi oglum kosun siz
erkeksiniz” falan, béyle laflar isittim daha once. Ama mesela siirekli sey diyor, ‘dojomdan cok
memnunum, gurur duyuyorum ve kadin sayisimn bu kadar fazla olmast beni mutlu ediyor,”
genelde kadin da demiyor hanimlar diyor. Bide ayriyeten tesettiirlii sayisimin fazla olmasi onu
mutlu ediyor. Bunu da soyliiyor genelde konusmalarinda. Ciinkii her dojo sonunda konusma
yapar kendisi. Ve genelde uzun oluyor, sikici oluyorlar. Ama her neyse olsun biz dinliyoruz
sabirla. Neyse genelde béyle seyleri sik soyler.”

Kadin sayisimin fazla olmast ile 6viinen Ipek’in hocasinin kadinlarin habituslariin alana uygun
olmadigini ve buna ragmen kadinlarin orada var olduklarini kabul etmis oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica
geleneksel kadin figiirti ile uyusan basortiilii kadimin alanda kendinden taviz vermeden bulunmasi
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geleneksel erkek egemenligini daha az tehdit etmis ve toplumsal cinsiyet farkliligin1 korumus oldugunu
diistinebiliriz bir anlamda.

Katilimcr kadinlara karate alaninda daha once sozlii veya fiziksel tacize maruz kalip kalmadiklar:
soruldugunda yalnizca ii¢ tanesi maruz kaldigini ya da tanik oldugunu ifade etmislerdir. Genel anlamda
hassas bir konu sayilan cinsel tacizle ilgili bir soruya katilimcilarin net yanit vermeme ihtimallerini goz
ontine alindiginda bu {i¢ yanit1 konuyu anlamak icin yeterli gorebiliriz.

“Tacize ugradim. Bazi insanlar kendi yaptiklarina ne kadar giizel bahane bulurlarsa bulsunlar
bu antrendr olur sporcu olur... Gercekten giizel bahaneler buluyorlar ama bu bagkalarinin
haklarmmi elinden aldiklar: gercedini degistirmiyor. Bunu yapiyorlar, antrendrler yapiyor,
sporcular yapryor. Sporcular kendi arasinda bunu yapiyor mu bilmiyorum ama illa ki vardir.
Hele bir kadin olarak o salona gidiyorsunuz, korunmay: 6grenme amach gidiyorsunuz ya, sonra
antrendriiniiz sizi kullanmaya ¢alistigim goriiyorsunuz. Karsidaki insan bilgice senden iistiin
oldugu icin ona giivenmek de istiyorsun aym zamanda ama gel gor ki o giiveni kullanmaya
calistyorlar. Ben izin vermedim ama bu gercegi deistirmedi. Ben tacize ugradim. Ve eminim ki
bircok kisinin basina geliyordur ve bircok kisi sessiz kaliyorlar. Ben sessiz kalmadim yani.”
(Secil)

“Genelde boyle bir tesebbiis yakaladigimda direkt tepkimi gOsterdigim icin genelde geri
cikiyorlar. Eger sessiz kalinca biraz daha baskin geliyorlar. Ama en ufak bir olay bile olsa bile
sesimi ¢ikariyorum. Ama baskasina oldugu zaman zaten direkt olay ¢ikartiyorum. (Taruk
oluyorsunuz yani boyle seylere?) Evet oldum, ok fazla oldum. Arkadasimla birlikteyken de
oldum. Daha ¢ok tistiinii ortmek yerine daha ¢ok baskin... Hani bayan tistiin taraf olsun diye
bagirip cagiririm.” (Bahar)

“Maalesef ki, simdi yok diyemeyecegim. Birazcik diiriist olacagim herhalde bu konuda. Ciinkii ben ne
gortiyorsam onu soyleyebilen bir insamim. Var maalesef ki var, erkegin oldugu yerde, belden asag
zihniyete sahip insanlarin oldugu toplumda yasadigimiz stirece var. Once tabii ki kadin ve erkek... Disi
ve erkeiz ama neye gore neredesin? Insanlar bilinglendirilmedigi siirece, bu, sadece karate olarak
bakma, bu tist diizeyde okumus insanlarin iginde bile var (...)” (Merve)

Kadinlar kendilerini olasi erkek tehdidinden korumay: 6grenmek amaciyla geldikleri karate
alaninda da yine ayni erkek tehdidi ile karsilasmaktadirlar. Clinkii toplumun her alaninda oldugu gibi
erkek egemenligi karate alaninda da hissedilmektedir ve bu alanda da kadinlarin kendilerini olas1 erkek
tehdidinden korumalar1 gerekmektedir.

6. Sonug ve Oneriler

Karateci kadinlarin alandaki deneyimlerini inceleyerek karate alamindaki hakim kurallar1 ve
degerleri anlamak ve bu dogrultuda kadinlarin bu alanda nasil ve nerede konumlandiklarini ortaya
koymak icin yapilan bu arastirmada karatenin erkek egemen bir alan oldugu ve geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarinin bu alanda da yeterince hissedildigi sonucuna varilmistir. Arastirmada erkeklerin
habitusunun karate alamma kadinlarin habitusundan daha uygun oldugu anlagilmistir ve ayrica
kadinlarin, bedenleri ile var olduklar1 alanda yaslar ilerledikge ve cinsellikleri 6n plana ¢iktik¢a beden
sermayelerinin alana ¢ok daha uygunsuz hale geldigi sonucuna varilmstir.

Karateci kadmlarin toplumsal cinsiyet algilarmin esitlik¢i oldugu fakat alanda hala geleneksel
toplumsal cinsiyet normlar1 hakim oldugu icin esitsiz algilara kars: stirekli miicadele halinde olduklar1
anlasilmistir. Kadinlarin bu esitlik¢i algilarinda karate egitimlerinin de etkisi oldugu sonucuna varilmis
ve fiziksel feminizm ideolojisi dogrultusunda kadinlarin fiziksel gelisiminin zihinsel gelisimlerini de
getirecegi anlasilmistir. Kadinlar karate alaninda kendilerini fiziksel olarak gelistirdikten ve kendilerini
hem kendilerine hem de “digerlerine” ispat ettikten sonra zamanla zihinsel olarak da giiclenmektedirler.

Kadmlar habituslarmin karate alaninda uygun olmamasindan dolay: alanda farkli muamelelere
maruz kalmaktadirlar. Kadinlara “gtigstizliikleri” nedeniyle daha hassas davramilmaktadir fakat kadinlar
bu durumdan hosnutsuzdur. Bu ytizden kadinlar stirekli miicadele halinde olarak alanda kendilerini
kanitlamak zorundalardir.
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Toplumdaki hakim toplumsal cinsiyetin tezahiiriinii karate alaninda bireylerin karateye baslama
amaclarinda gorebiliriz. Erkekler karateyi daha ¢ok tercih etmektedirler ve bunun igin “¢ok dogal” bir
nedenleri vardir. Karate alan fiziksel giig ile iliskilendirilen erkek bedeninin alanidir. Baska bir degisle
erkegin beden sermayesi ve sahip oldugu habitus karate alanina oldukca uygundur. Ote yandan
kadinlarin karate alanindaki sayilari erkeklere gore oldukga diisiiktiir ve genel olarak kadinlarin karateye
baslama amagclar1 dis diinyadaki olast erkek tehdidinden kendilerini koruyabilmektir. Ayrica bazi
kadmlar karateye baslarken korunmak istedikleri erkek tehditleriyle karate alaninda da
yiizlesmektedirler. En bastan baktigimizda kendilerini erkeklerden korumak igin alana giren kadinlarin
alandaki erkeklerle esit olmalar1 beklenmektedir. Kisacas1 karate alanindaki hakim toplumsal cinsiyet
algisiyla miicadele etmek igin oncelikle toplumun hakim toplumsal cinsiyet normlarma bakmamiz
gerekmektedir.

Ote yandan arastirma sonucunda kadinlarin karatede 6zgiivenlerini gelistirdikleri ve kendilerini cok
daha giiclii hissettikleri sonucuna varilmistir. Kadinlar karate ile hem bedensel hem zihinsel olarak
giliclenmektedirler. Kadinlarin hem bedensel hem de zihinsel olarak giiclenmeleri ve karate alanindaki
esitsizliklere ve farkli muamelelere ragmen miicadele etmeye devam etmeleri geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarina kars: biiytik bir tehdittir.

Kadinlarin karate alanindaki deneyimlerinin ve verdikleri miicadelelerin goriiniir olmasi ve
tartisilmasi onlarin miicadelesine bir destek, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina ise bir tehdit
oldugu i¢in 6nemlidir. Ayrica kadinlarin fiziksel ve zihinsel olarak giiclenerek geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarina kars: buiytik bir tehdit olusturduklarimin farkinda olunmasi, baska bir deyisle bu tiir
egitimlerin kadinlarin giiclenmesi ve ikincil konumdan kurtulmalari konusundaki 6nemimin anlagilmasi
onemlidir.

Kadinlarin azinlikta oldugu bircok spor vardir. ileride bu konuda yapilacak diger arastirmalar
kadmnlarin azinlikta oldugu diger spor alanlarina yogunlasabilir. Ayrica bu tiir alanlardaki erkek
sporcularla da miilakat yapilarak konu onlarin goziinden de bakilarak da tartisilabilir.
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