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Tiikketim Toplumunda “Sifir Beden’ Soylemi: Neden ve Sonuclar:

Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme
A Sociological Assessment on the Slogans of “Zero Body Fat” in Consumption Society:
Reasons and Consequences

Aysel GUNINDI ERSOZ*

Oz

Ekonomik, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlar1 olan tiiketim giintimiizde bir yasam big¢imi
haline gelmistir. Tiiketim toplumu kavrami, toplumlarin iiretimden ¢ok tiiketim etrafinda
orgiitlenmesini anlatmaktadir. Tiiketim toplumunda, 6zellikle kadinlara yonelik gelistirilen
sOylemlerle “bedenin yeniden kesfi” cagrilar1 yapilmakta, beden; moda, reklamcilik ve kitle
kiiltiiriiniin asli konularindan birisi haline getirilmektedir. Bunun sonucu olarak, son elli yil
icinde giizellik algilar1 tamamiyla degismistir. Gegmis donemlerde kilolu kadinlar da giizel
olarak algilanirken, giiniimiiz toplumlarinda giizellik incelik anlamina gelmektedir. Bu
nedenle, kitle iletisim araglarinda her giin giizellik maskeleri, diyet receteleri, solaryum,
botoks, gibi kusursuz bir viicuda ve giizellige sahip olabilmenin yollar1 gosterilmektedir.
Glintimiiz tiikketim toplumlarinda “bedenin” odak noktada yer almasi; kapitalist sistemin
cikarlarina uygun olarak, kitlesel tiiketimin siirekli biiyiimenin temel tasi olarak sunulmasina,
tilketimin stirekli kigisel mutluluk ve haz, toplumsal statii, ulusal/kisisel bagariya giden yol
olarak gosterilmesine baghidir. Tiiketim toplumunda tiiketilen bir nesne olarak beden,
bakimli, giizel, ince, seksi, temiz vb olmalidir. Bedeni daha fazla alic1 bulmasi i¢in yeniden
yaratma gorevi ise, plastik cerrahi, kozmetik ve moda sektoriine diismektedir. Diger taraftan,
sosyologlar saglik ve hastaligin toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden, s6zgelimi zay1f bir bedene
sahip olma baskisindan etkilendigini ileri stirmektedirler. Ulus &tesi sermayenin denetledigi
medya ve reklamcilik ile yoOnlendirilen kitlesel tiiketimin boyutlari, enformasyon
sistemlerinde ozellikle internette yasanan bas dondiiriicli gelismeler, kitle iletisim araglari
tarafindan insan zihnine kazinan imajlar, insanlar1 farkina varmadan etkilemektedirler.
Giiniimiizde moda endiistrisi tarafindan yaratilan giizellik miti “sifir beden” sdyleminde
yansimasini bulmaktadir. Kitle iletisim araglarindaki ideal beden tasvirleri bagta anoraksiya
hastalig1 olmak iizere bir¢ok hastaligin yayginlagsmasindaki en 6nemli etkenlerdendir. Sifir
beden” hastaligi olarak da adlandirilan, tipta kullanilan adiyla anoreksiya nevroza, kilo
almaktan agir1 kacinma ve igtahin bir arada olmasi durumudur. Viicut imgesinin yanlig
algilanmasi ve sismanlamaktan agir1 korkma, hastaligin psikolojik yoniinii olusturmaktadir.
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Moda ve reklamcilik endiistrisi tarafindan kapitalist sistemin ¢ikarlarina uygun olarak
kisilerinin zihnine kazinan gorece “ideal kilo” algis1 kisiyi yemek yemekten alikoymaktadir.
Bu ideal kilo algis1 gercekci ya da olmast gereken diizeyin ¢ok altinda olup, saglikli bir
bireyin bu kiloda olmas1 miimkiin goriinmemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, “giizellik miti” ve
onun geldigi son nokta olan “sifir beden” sdyleminin neden ve sonuclarini tartigmaktir.

Anahtar sozciikler: Beden, anoraksiya, giizellik, sifir beden, tiiketim toplumu.

Abstract

Consumption is a phenomenon that has economic, social, psychological and cultural
dimensions and today it has turned into a lifestyle. The concept of consumer society is used
to describe societies that are organized around consumption rather than production. In the
consumer society, calls are made for the “rediscovery of the body” through the discourses that
are developed especially for women and body is turned into one of the main subjects of
fashion, advertising and mass culture. As a result of this, the perceptions of beauty have
completely changed in the last fifty years. While plump women were also perceived to be
beautiful in the previous eras, in today’s societies beauty means thinness. Therefore, the ways
of having a perfect body and beauty such as beauty masks, diet prescriptions, solarium, botox
are shown in the mass media everyday. The body’s being the focus of the consumer societies
today relies on the presentation of the mass consumption as the foundation stone of constant
growth, and as a way to personal happiness, social status, national and personal success. The
body as a commodity that is consumed in the consumer society must be well-maintained,
beautiful, thin, sexy, clean, etc. The job of recreating the body, so that it attracts more people,
belongs to the cosmetics and fashion sectors. On the other hand, sociologists argue that health
and illness are affected by social and cultural factors, for instance the pressure to have a thin
body. The dimensions of mass consumption, directed by the media and advertising, and
controlled by transnational capital; the dizzying developments in the information systems,
particularly on the internet, the images that are engraved in the minds of people by the mass
media are enslaving people while they are not aware of this. Today the beauty myth that is
created by the fashion industry is reflected in the discourse of “size zero.” The descriptions of
the ideal body in the media are among the most important factors in the spreading of many
diseases, and anorexia is the major one among these. The “size zero” disease, or anorexia
nervosa as it is termed in medicine is the coexistence of excessive care to avoid putting on weight
and appetite. Misperception of the body image and excessive fear of putting on weight comprise
the psychological dimensions of the disease. The perception of relative “ideal weight” which is
engraved in the minds of people according to the interests of the capitalist system by the fashion
and advertising industries, prevents people from eating. This perception of ideal weight is below
what is realistic or expected, so it does not seem possible that a healthy individual can be at this
weight. This study tries to show the causes and consequences of the “beauty myth” and the
discourse of “size zero,” the ultimate point it has reached.

Key words: Body, anorexia, beauty, zero body fat, consumer society
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Giris

Tiiketim, ekonomik, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir olgu olup,
giiniimiizde bir yasam bicimine doniismiistiir. Insanlarin neyi, nereden alarak ve nasil
tiikettikleri onlarin kimliginin bir parcast olmus ve insanlarin toplumsal yasamdaki
yerleri tiikettiklerine gore belirlenmeye baglamistir. Tiiketim bir var olma modudur ve
birey ancak bu yolla kimlik ve prestij sahibi olabilmektedir (Saylan, 2009, s. 300’de
aktarildigi gibi). Bu nedenle, giiniimiiz diisiiniirleri “insanligin yasamak i¢in mi
tiikettigi” yoksa “tiiketmek icin mi yagadigi” sorusuna cevap aramaktadirlar (Bauman,
1999, s. 93).

Post modernizme gecisle yasanan en biiyiik degisim tiiketim aligkanliklarinda
yaganan Yyiikseliste olmustur. Liberal ekonominin diisiince babasi Adam Smith’in
“birakiniz yapsinlar” seklinde tanimladigi serbest piyasa ekonomisi temelde Ozel
tesebbiisiin vurucu roliinii vurgulamaktadir. Kapitalizmin gelismesi ise, tiiketimi 6n
plana ¢ikarmustir. Ulus 6tesi sermayenin denetledigi medya ve reklamcilik ile diirtiilenen
kitlesel tiiketimin boyutlari, enformasyon sistemlerinde 6zellikle internette yaganan bas
dondiirticti gelismeler, kitle iletisim araglari tarafindan insan zihnine kazinan imajlar,
insanlar1 farkina varmadan esir almaktadir. Bunlar, yeni satis teknikleri ve kredi
olanaklarindaki gelismeyle birlesince arzu ve isteklerin aninda tatmini soylemi tiiketim
toplumunda bireyleri etkisi altina almaktadir.

Postmodern doénemle birlikte tiiketim olgusunun igerigi de degismistir. Maddi
nesnelerin tiiketimi, yerini imajlarin ve markalarin tiiketimi seklindeki seyirlik tiiketime
birakmustir. Boylece tiiketim toplumunda insanlar maddi tatminden daha ¢ok, psikolojik
veya simgesel bir tatminin pesine diismiislerdir. imajlar, gostergeler ve simiilasyonlarla
insanlar kendilerini gercek olmayan bir tiiketim piyasasinin icinde bulmuslardir.
Tiiketilen sey maddi varliklarin simgeleri ve imajlaridir. Reklamlarla yayilan imajlar
insanlarin tiiketme arzularini harekete gecirmektedir.

Tiiketim toplumunda “beden” bir proje haline getirilmistir. Hemen hemen her giin
televizyon ekranlarinda giizellik maskeleri, diyet receteleri, solaryum, botoks, gibi
kusursuz bir viicuda ve giizellige sahip olabilmenin yollar1 gosterilmektedir. “ideal
beden” soylemleriyle kusatilan kadinlar kendilerini giizellik merkezlerine atmaktadirlar.
Hollywood yildizlarina dykiinen kadinlar kendilerini kendinde eksik gordiigii yanlari
gidermeye yonelterek, fazla kilolarindan degisik yollari kullanarak kurtulmaya
caligmaktadir. Reklamlarda inceligin ve zayif bedenli olmanin biiyiileyiciligi siirekli
tekrarlanmaktadir.

Durning (1997, s. 24) isteklerin tatmin edildikge yerlerine yenilerinin geldigini
Aristoteles’in gilinlimiizden 23 yiizyill once soyledigi “insanoglunun hirsi doymak
bilmez” soziinii referans alarak, bunun ekonominin ilk kuralini olusturdugunu ve insan
deneyimlerinin cofuyla da dogrulandigini ileri siirmiistiir. Giiniimiiz tiiketicileri her
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tatminle onemini kaybeden arzulara sahiptir ve birey gergekte istediginin bu olup
olmadigi ¢geligkisini yagadig1 i¢in hemen hizla bagka bir arzu ya da istege yonelmektedir.

Tiiketim toplumu, metalara imajist bir karakter kazandirip onlar1 gostergeler diinyasina
sunarak, simgesel degerler olusturmast ve rekldmu etkin bicimde kullanmasiyla, ayni
zamanda moday1 genis kitlelere yayarak gecerlilik zamanini kisaltarak, zaman, mekan
ve begeni lizerindeki manipiilasyonlariyla tiiketici lizerinde etki ve giidiilenme
yaratmaktadir (Ozcan, 2007, s. 271°de aktarildig1 gibi). Kisaca soylemek gerekirse
kapitalist sistemin insanlarin tiiketici olarak kapasitelerini artirmalarinin, arzu ve
isteklerini canli tutmalarinin araglar1 olan moda, medya, sinema ve miizik endiistrileri
tiketim toplumunda yarattig1 imajlar araciligiyla bireylerin bedenleri iizerinde
caligsmaya devam etmektedir.

Bireyin ideal beden algisi; hem sosyal (aile, arkadas, es, sevgili, hem cins, karsi
cins) hem de kurumsal (medya, sinema, miizik ve moda diinyas1) faktorlerden
etkilenmektedir. Sosyal faktorlerin 6zellikle bireyin yasadigi sosyalizasyon siirecinde
ailenin kilo problemi ve kilo kontrolii, cocuguna nasil bir rol modeli olusturdugu, cocuk
bakim tarzlari, aile i¢i sorumluluklarin paylasilmas: gibi iligkiler iizerinden
degerlendirildiginde ailenin dogrudan olmasa da, hastaliga zemin hazirladigi
goriilmektedir (Demir, Ulusoy ve Baran, 2004, s. 75). Bu makalede, sosyal faktorleri
yadsimadan, zayiflik ve sismanligin modernlesme ile birlikte degisen bir deger olarak
sistemin Uretim mantig1 icerisinde kadin iizerinden yeniden nasil {iretildigi ortaya
konulmaya c¢alisilmaktadir. Dolayisi ile bu ¢aligmada; tiiketim toplumu, kadin bedeni,
giizellik ve erotizm, medya, moda ve reklamcilik kavramlar iizerinden sifir beden
algisinin yol agtig1 sorunlar tartisilmaktadir.

Tiiketim Toplumu ve Beden

Tiiketim kavrami sosyal bilimlerin modern donemdeki Oncelikli konularindan
birisidir. Onceleri sadece ekonomistlerin ilgi alamina giren tiiketim olgusu sosyal,
ekonomik, psikolojik ve Kkiiltiirel boyutlariyla bir¢cok disiplinin 6ncelikli ¢aligma
alanlarindan birisi haline gelmistir. Bu nedenle, tiiketim olgusundan ne anladigimizi
tanimlamakta yarar bulunmaktadir. En genel anlamiyla tiiketim; belirli bir ihtiyacimizi
tatmin etmek icin bir iiriinii ya da hizmeti edinme, sahiplenme, kullanma ya da yok etme
olarak tanmimlanmaktadir (Odabasi, 1999, s. 4). Tiiketim olgusu daha detayli analiz
edildiginde salt bir ihtiyac tatmini olmadig1 goriilmektedir. Ornegin, Baudrillard (2004,
s. 91), tiiketimi, gostergelerin diizenlenmesi ve grubun biitiinlesmesini giivence altina
alan bir sistem olarak ele almaktadir. Ona gore, tiiketim hem bir ahlak/bir ideolojik
degerler sistemi hem de bir iletisim sistemi, bir degis-tokus yapisidir.

Tiiketimi, gercek diinyayla basa cikmak i¢in gelistirdigimiz, kurumsallagmig bir
toplumsal savunma stratejisi olarak ele alan goriisler de bulunmaktadir. Bu goriisii
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savunanlara gore, tiiketim yoluyla, diinyayla olan iligkilerimizden kaynaklanan kayg1 ve
korkulardan sakinabilir, bu tehditleri tecrit edebiliriz (Robins, 1999, s. 179). Diger
taraftan; kullanilan iiriin ve hizmetlerin tagidiklar1 anlamlar aracilifiyla, tiiketicilerin
kendi kimliklerini olusturma ve bunlar1 gosterme firsatlar1 bulduklar1 kabul edilmektedir
(Odabas1,1999, s. 30). Tiiketim toplumunda bireyler deger verilme ve saygi duyulma
ihtiyaclarini tikketim araciligiyla disa vurmaktadirlar. Bu nedenle, giintimiizde tiiketim
bireyler icin bir kimlik edinme siirecine doniismiis, ideallegtirilmis bir yagam kurgusuna
erismek icin sonsuzca cesitlenmis metalar diinyasinda daha iyi bir yasam hedefine
yonelmis durumdadir.

Bauman (1999, s. 95) tiiketim edimini gerceklestiren kisi olarak tiiketicinin; oyunu
ele gecirme, miilk edinme hirst ya da maddi, somut anlamda servet biriktirme degil, yeni
bir seyin ve onceden bilinmeyen bir duygunun verdigi heyecan askina oynadigini iddia
etmistir. Ona gore, tiiketiciler her seyden dnce heyecan derleyicidirler; onlar ancak tali
ve tiirevsel anlamda bir seyler toplarlar.

Ekonomistler ise, tiiketim olgusunu iiretim ve refaha giden yol icin kaginilmaz
olarak goriirler. Ornegin serbest piyasa ekonomisi savunuculari; daha fazla tiiketimin,
daha fazla iiretim ve bunun da daha fazla refah anlamina geldigini sdylemektedirler.
Kisacast toplumlarin refaha ulagmalarinin yolunun tiiketim toplumu olmalarindan
gectifi varsayillmaktadir ( Odabagi, 1999, s. 4).

Tiiketim olgusu bireyler icin ister bir kimlik edinme siirecine doniigmiis olsun,
isterse giinliik kaygi1 ve korkulardan sakinmanin, korunmanin bir yolu olarak algilansin,
isterse Bauman’in ifadesiyle yeni bir seyin ve dnceden bilinmeyen bir duygunun verdigi
heyecan agkina oynansin, giiniimiizde toplumlarin cogunlugu tiiketim toplumuna
doniligmiigtiir.

Tiiketim toplumu tiiketimin 6grenilmesi toplumu, tiiketime toplumsal bir bicimde
aligtirilma toplumudur; yani yeni iiretim giiclerinin ortaya g¢ikmasiyla ve yiiksek
verimlilik tagiyan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla orantil1 yeni ve
ozgiil bir toplumsallagma tarzidir (Baudrillard, 2004, s. 95).

Tiiketim toplumunda, piyasalar bastan cikarilmayi isteyen tiiketicilere ihtiyac
duymaktadirlar. Bagtan c¢ikarilma pesine diisen tiiketiciler ise, degisiklik ugruna cekici
bir seyden otekine, bir ayartmadan digerine kogmaktadirlar. Tiiketicilerin herhangi bir
nesneye duyduklart arzularinin uzun siireli canli tutulmasi istenmemektedir. Piyasa;
sabirsiz, maymun istahli, ¢ok cabuk etkilenen, kolaylikla heyecanlanan ve aym
kolaylikla ilgisini kaybeden tiiketiciler istemektedirler. Bu nedenle; tiiketim toplumunun
kiiltiirii unutmayla ilgilidir (Bauman, 1999, s. 94).

Tiiketim toplumu; markalarin evlerde kullanilan sozciikler haline geldigi, paketli,
islenmis gidalarin yaygin sekilde ilk ¢ikisini yaptigi ve otomobilin Amerikan kiiltiiriiniin
merkezinde varlik kazandig, yirmili yillarda, ABD’de dogmustur. Insanlarin beslenme,
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giyim ve barinmaya olan dogal ihtiyaglar1 tatmin oldugunda, gerceklestirilen kitlesel
iiretimin satilmadan elde kalacagindan endise duyan iktisatcilar ve sirket yoneticileri,
kitlesel tiiketimi siirekli ekonomik biiyimenin anahtar1 olarak ©One siirmeye
baglamislardir. “Tiiketimin demokratiklestirilmesi”’, Amerikan ekonomi politikasinin
aciga vurulmayan hedefi haline gelmistir. Hatta tiiketim, bir yurtseverlik gorevi olarak
resmedilmistir (Durning, 1997, s. 14). 80’li yillarda ise, tiiketim toplumu daha bir
yiiceltilmigtir.

Toplumlarm bir tiikketim toplumu oldugu saptamasinda bulunan Bauman (1999, s. 92),
post modern agsamada; toplumlarin iiyelerinin tiiketici olarak kapasiteleriyle ilgilendigini
belirtmektedir. Ona gore giiniimiiz toplumlarimnin iiyelerini bigimlendirme tarzi her seyden
Once tiiketici roliinii oynama gorevlerine gore dayatilmaktadir. Toplumun iiyelerine karst
savundugu norm bu rolii oynama kabiliyeti ve istekliligine baglidir.

Bu goriisti destekleyen Stuart Ewen 1970’lerde kaleme aldig1 “Biling Efendileri”
adli calismasinda, tiiketici kiiltiiriiniin gelisimini, yasam bicimleri iizerindeki
denetimlerle isbirligi yapilmasi c¢ercevesinde ele alinmasi gerektifini sOylemistir.
Ewen’e gore, ileri goriislii bir isadami, iglerini diizenlerken yalmizca mal iiretimiyle
degil, alic1 bir kitlenin ve psisik bir tiiketme arzusunun yaratilmasiyla da ilgilenmelidir
(Robins, 1999, s. 174’de aktarildig1 gibi).

Sonug olarak, ingiliz ekonomist Paul Ekins’in yazdi81 gibi, artan sayida ve cesitte
mal ve hizmete sahip olup, bunlart kullanmanin temel kiiltiirel amag¢ ve kisisel
mutluluga, toplumsal statiiye ve ulusal basariya giden bilinen en kesin yol oldugunu
kabul eden bir kiiltiirel uyum olan tiiketicili§in yayilmasi, tiiketici sinifinin kendi
biiytimesini bile ¢cok geride birakmaktadir (Durning, 1997, s. 18’de aktarildig1 gibi).

Toplumlarin tiikketim toplumuna doniigmesinin temelinde ise, kapitalist sistemin
Oziintin kar anlayis1 olmasinda yatmaktadir. Wallerstein (1998, s. 129), modern diinya
sisteminin kapitalist bir diinya ekonomisine sahip oldugunu ve kesintisiz sermaye
birikimine oncelik vererek is gordiigiinii soylemektedir. Kapitalist sistemde iiretilen meta,
dagitim, degis tokus ve tiiketim dolagimina girer. Bu dolagimin olmamasi kapitalist sistemin
piminin ¢ekilmesi anlamina gelir. Kapitalizmin temel dayanagi metalarin satilmasidir. Bu
da toplumlarin tiikketim toplumuna doniismesine neden olmusgtur.

Kizilgelik (2003, s. 39), kapitalizmin varliginin iretilen metalarin varhigina bagh
oldugunu, bunun i¢in de kapitalizmin, insanlari, siirekli olarak tiiketime yonlendirdigini,
kapitalizmin bi¢imlendirdigi sistemde insanlarin asir tiikketen ve yiyen yaratiklar olarak
goriildligli icin, kapitalizme bedeni oburlagtirma tasarim1 da denilebilecegini
savunmaktadir. Yazara gore, cagimizda bedenin 6nemli bir 6ge haline gelmesi, kapitalizmin
bu manti1 ve dogasinin bir sonucudur.

Tiiketimi koriikleyen bir diger olgu da, bugiin tiim diinyada iletigsim teknolojisinin
boyutlarinin artmasi ile yeni gibi sunulan ama kokleri somiirgecilikte olan kapitalizmin
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yeni adi kiiresellesmedir. Adma kiiresellesme denilen bu siire¢, varligini tiiketimi
koriikleyerek stirdiirmektedir ve bir yandan farklilig1, essiz olmayi, ayricalikli olmay1
sOylemlerinde temel alirken bir yandan da tek tip insan yaratmaya caligsmaktadir.

Marcuse (1997, s. 67-68), tiiketim toplumu ve tiiketim kiiltiirtiniin yiginlari, bireyi
“tek boyutlu insana” c¢evirerek tiiketime dayali yasam bigimlerine goére davranmaya
zorlayan sahte ihtiyaglar {irettigini ileri siirmiistiir. Ona gore sahte ihtiyaglar; bireye belli
sosyal cikarlar tarafindan yukaridan dayatilan ihtiyaclardir. Gergek ihtiyac ise; ihtiyaglarin
herhangi bir ideolojik giidiimleme i¢ermediginden emin olabilecegimiz gereksinimlerdir.
Ona gore, post-endiistriyel kapitalizmin “Ozgiirlik” vaatleri ve soylemleri “kolelik”
olusturucu kontrol mekanizmalaridir. Cinsel 6zgiirliigiin, maddi bolluk ve tiiketimin,
kiiltiirel zenginlesmenin, daha iyi barinma kosullarinin, kentteki gelisme ve hareketliligin,
diistincenin kontrol edilmesini saglayan giidiilenmeye dondiigiinti iddia etmisgtir.

Sosyologlar, insan1 toplumsal egilimlere ve sinirlara sahip, toplumsal olarak
yapilanmig bir gerceklik olarak ele almiglardir (Cirhinlioglu, 2003, s. 137). Sosyolojik
perspektiften bakildiginda insan, sosyal beden veya sosyokiiltiirel beden olmaktadir.
Konuya bedene miidahaleler ¢cercevesinde bakildiginda da bedenin toplumsal ve kiiltiirel
yapt icinde insa oldugu soylenebilir. Tabii ki modern sosyolojik yaklagimlarin ortaya
kondugu gibi, beden cagdag toplumlarda devasa tiiketim projesinin vazgecilmez bir 6gesi
haline getirilmistir. Ozellikle Yirminci yiizyilda kisisel bakim, sorumlu yasay1s, organik
gida ve fitness sloganlarindaki artigin etkisiyle birey, kendi bedeninin farkina vararak,
bedenini kontrol altina alimaya baglamistir (Wegenstein, 2006, s. 4). Bugiiniin cagdag Bati
iilkelerinin, Ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri’'nin vazgecemedikleri tiiketim
alanlarinda ?beden? odak noktasidir. S6z konusu alanlarda tiiketim yapan bir beden
iiretmek, bugiiniin modern toplumunun en énemli projelerindendir. Giiniimiizde 6zellikle
tip teknolojisi, transseksiiel ameliyat ve estetik ameliyati gibi yollarla insanlarin bedenleri
yeniden yaratilmaktadir. Amerika Estetik Plastik Cerrahi Kurumu verilerine gore 2003
yilinda yaklagik 8.3 milyon estetik amach ameliyat gerceklestirilmistir. Bu veri onceki
yillarla kargilagtirildiginda, 2002 yili verilerine gore yiizde yirmilik, 1997 verilerine gore
de yiizde 293 liik bir artis meydana gelmigtir (Straight, 2005, s. viii).

Tiiketim toplumunda bireylerin kimlik olusturma faaliyetlerinde tiiketimin ara rol
oynadig1 dikkate alindiginda da beden tiiketilen nesne olarak Onemli bir islev
tagimaktadir. Tiiketiciler, 6rnegin zayiflama, egzersiz yapma, modaya uygun giyinme ve
siislenme, yeme gibi bedenlerine iligkin tiiketimlerle kendi kimliklerini olusturmakta,
ifade etmekte ve miizakere etmektedirler (Dedeoglu ve Savasei, 2005, s. 80).

Bedenin, ahlaki ve ideolojik islevde tam anlamiyla ruhun yerini aldigim1 savunan
Baudrillard (2004, s. 163), tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha fazla
anlamlarla yiiklii bir nesne olarak bedenin; fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme biciminde
“bedenin yeniden kesfi” cagrilari yapildigini iddia etmektedir. Reklamlarda, modada,
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kitle kiiltliriindeki (6zellikle disil bedenin), mutlak varligi, bedenin etrafin1 kugatan
saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genglik, zariflik, erillik/disillik saplantisi, bedenle ilgili
bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu sdylemi bunlarin hepsi
bedenin giiniimiizde kurtulug nesnesine doniismesinin bir sonucudur.

Kendini tanimak, bedenini okumayi 6grenmek gibi dayatmalarin, “yeniden sahip
cikilan” bedenin “kapitalist” amaglara bagh yatirim olarak goriilmesinin sonucudur. Bedene
yatirim yapilmasinin nedeni, bedeni karli kilmaktir. Bu, bedene 6znenin 6zerk ereksellileri
acisindan degil, normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilkesine yonlendirilmig bir iiretim ve
tiiketim toplumunun kodu ve normlarina dogrudan endekslenmig bir aragsallik zorlamasina
gore sahip ¢ikilmasidir (Baudrillard, 2004, s. 166-167).

Cirhinlioglu (2003, s. 139), insan bedeninin yeni iiretilmeye ¢alisilan kiiltiir igerisinde
onemli li¢ egilim tarafindan etki altinda birakildigini sdylemektedir. Birincisi insan bedeni
bir tiikketim araci olarak her firsatta yeniden bicimlenmekte ve moda/yagsam bicimi buna
gore degismektedir. Ikinci olarak, ¢agdas kiiltiir, tiiketim “isaretler’ini” “imgelerini” ve
“uyaricilarini” kullanarak heyecan ve eglence yaratmaktadir. Ugiincii olarak, toplumsal
hayatta onceliklerine benzemeyen “degerler” sisteminin ortaya ¢ikmasidir.

Mills (1974, s. 436), kitle iletisim araglarinin psikolojik bilgisizlige (cehalete) yol
actigini ileri siirmiistiir. Kitle iletisim araglarinin yasanilan, yasanilmasi gereken gercek
diinyay1 degil, kendilerinin yaratti§1 diizmece bir diinyay1 yansittigini, bireylerin yaptigi
bir isi, giyimini, davranisini dogrulamak icin onayima bagvuracagi gruplarin sayisini
artirdiginm iddia etmistir. Ona gore, kitle iletisim araglari, ne oldugumuzu, ne olmamiz
gerektigini benimsetebilmekte, yeni davraniglar edinmemizi saglamakta boylece
kendimizi bize soylenen tiplere benzetmemiz yoniinde etkin olabilmektedir. Kitle
iletisim araglarinin bireyler tizerindeki etkisini daha agik olarak soyle ifade etmektedir.

1. Kitle iletisim aracglar1 bireylere yeni bir “6z-kisilik” vermekte, benimsetmekte,

2. Kisilere ne olmalari, nasil olmalar1 gerektigini telkin edip, bu yonde isteklilik
yaratmakta,

3. Bireylerin benimsedikleri yeni kisiliklere sahip olmak icin neler yapmalari
gerektigini 6gretmekte, bu yonde belirli bir teknik kazandirmakta,

SRt

4. Bireyler bu yeni “6z-kisilige” biirliniince-aslinda gercek kisiligi bu yeni “6z-
kisilige” denk diismese bile bireyin rahatlamasini saglamakta, bir kagis yerine
gecmektedir (Mills, 1974, s. 440-441).

Tiiketim toplumunda bireylere; gen¢ kalmak, ince olmak ve bunlarin bir deger
oldugu anlatilmaktadir. Saglikli bir viicuda sahip olma ve yagsamu tehdit eden risklerden
uzaklagsma ancak tiiketim toplumunun bir parcasi olmakla miimkiin goriinmektedir.
Tiketim toplumunun devami, bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilarinin
degistirilmesinin basarilmasi ile miimkiin olmaktadir.
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Beden algist iizerindeki bir diger baski unsuru da, post modernitedir. Modernite
dogup, olgunlagip 6lmeyi insan dogasinin bir geregi olarak kabul ederken, post modernite
bu tanimlamay1 reddetmektedir. Kendisi oniinde agik bulunan ve geng bir viicuda sahip
olabilmek ve yaslanmay1 miimkiin oldugu kadar geciktirmek ve izlerini silmek i¢in 6niinde
bulunan bir¢ok segenekten yararlanmaya zorlanmaktadir. Bat1 kiiltiiriine gore geng kalmak
bir degerdir (Cirhinlioglu, 2003, s. 139). Giiniimiizde kiiresellesmenin bir sonucu olarak
haberlesme tekniklerindeki gelismeye paralel, bat1 kaynakli olan bu deger, diinyanin her
tarafina yayilmigtir. Hannerz’in (1998, s. 139) hatirlattig1 gibi, diinya esitsiz bir kiiresel kdy
olup, uzak topraklardan alici konumunda olan cevreye dogru olan kiiltiirel akiglar
merkezin lehine ilerlemektedir.

Giizellik ve Erotizm

Bati, ozellikle Amerikan kaynakli ideal beden formlari, diinyanin her tarafina
yayilmaktadir. Tiiketim toplumunda bedenin tiiketim projesi haline getirilmesinin baglica
nedeni giizellik ve erotizmin ekonomik degere doniistiiriilme kolayliidir.

Giintimiizde bedenin bir proje haline getirilmesinin temelinde bedenin tiiketim
ediminde oynadig1 asli roldiir. Baudrillard’a gore (2004, s. 167) giizellik ve erotizm
bedenin kutsallagtirma siirecinin iki lokomotifidir ve birbirinden ayrilmaz bu ikili
bedenle iligskinin yeni etigini olusturmaktadirlar. Bu dogrultuda, Baudrillard (2004, s.
168), giizelligin kadin i¢in mutlak, dinsel bir buyruga doniistiigiinii savunur. Giizel
olmak ne doga vergisi ne de ahlaki niteliklere bir ektir. Ruhlarina oldugu gibi yiizlerine
ve hatlaria 6zen gosterenlerin temel, buyrukg¢u niteligidir. Giizel olmak is diizeyindeki
bagar1 gibi, beden diizeyinde se¢ilmis olma gostergesidir.

Belli bir kiiltiirde kadinlarla iligkilendirilen ya da kadinlara atfedilen sosyal olarak
kurulmus cesitli varsayim, beklenti ve davranis setlerine disillikler denilmektedir (Bilton
ve digerleri, 2008, s. 130). Buna gore “fiziksel ¢ekicilik” ve “giizellik” daha ¢ok kadinlarla
ilgili olarak degerlendirilmektedir. Bu digil o6zellikleri nedeniyle kadinlar dig
goriiniigleriyle fazla ilgilenmektedirler. Insan tiiriiniin, dzellikle de kadinlarin tarihsel siireg
icinde, giizel goriinmek adina, kendi bedenini, gerek boyali maddelerle, gerek taki ve
kiyafetlerle, gerek kokularla ve hatta gerekse bedeninde deformasyona neden olabilecek
kendi derisini simgesel desenlerle renklendirerek estetik algisimi bedeninde yansitarak
giizellesmeye calismasi olagan kabul edilmigtir.

Ornegin, “Etiyopya’da yasayan Surmalar, dogal yasayis tarzlarim oldugu gibi
stirdiiren bir kabile. Evlenen kadinin dudag: yarilip bir tabak yerlestirilmekte, dudak
biiytidiikge tabak da biiyiitiilmektedir. Bu uygulama ekonomik degere doniigerek, tabak
ne kadar biiyiikse, kadina kocasinin verdigi hayvan sayist da o kadar fazla olmaktadir”
(Tanribilir ve Sen, 2005, s. 129).Yine de dudak tabag bir giizellik unsuru say1lip, bir siis
esyasi gibi taginmaktadir. Glinimiiz insan1 i¢in cagdisi ve “ac1” verici bir uygulama olan
bu gorsel, gergek “giizelligin” simgesi olarak kabul edilmektedir.

45



Tiiketim Toplumunda “Sifir Beden” Séylemi: Neden ve Sonuglar1 Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme

Mitlerde, efsanelerde, masallarda, filmlerde, rekldmlarda, egitim materyallerinde,
dizi ve bilgisayar oyunlarinda hatta iitopya edebiyatinda kadin ve giizellik birlikte
ayrilmaz bir ikili olarak yer almistir. Pamuk prenses ve yedi ciiceler masalindaki iivey
annenin aynanin kargisina gecerek “benden giizeli var m1” diye, sormasi ve aynanin
kraligenin giizelligini onayan sesini hepimiz biliyoruz. Ozellikle edebiyat ve filmlerde
cirkin ve kilolu kadinlar alay konusu yapilarak, acinasi olarak gosterilmistir.

Giizellik idealleri zaman icinde ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterir. Bir zamanlar
zenginligin, asaletin, dogurganligin sembolii sisman kadin, zamanmin algisinda giizel
kadm iken, bu giiniin algisinda kaybettigi kilolariyla paralel olarak giizel algilanmaktadir.
Yeni olan inceligin biiyiileyiciliginin, tiiketim toplumunda bag tac1 edilmesi, bunun bir
degere doniismesidir. Giintimiizde, 6zellikle kadmlar kendi bedenlerinden hosnutsuz
kilinarak, bir yanilsamadan digerine, bir iirlinden 6tekine kogsmalar1 saglanmaktadir.

Kadinlarin “beden” algilarindaki doniisiim Ikinci Diinya Savagindan sonra basla-
migtir. Bu tarihe kadar baliketli ya da halk deyimiyle “etine buduna dolgun” kadinlar
giizel olarak algilanirken, bu tarihten sonra “sigsmanhik” ve “giizellik” algilar1 tamamiyla
degismistir. 1950’lerin ideal viicudunun, 2000°1i yillarla kiyaslandiginda daha kilolu
oldugu goriilmektedir. Amerikan giizeli segilen bir kadin 1950’11 yillarda yaklasik 60 kilo
civarinda iken, 1990’11 yillarda bu 50°1i kilolara kadar diismiistiir. 1974 yilinda bir modelin
kilosu ortalama Amerikali bir kadinin kilosuna oranlandiginda arada %8’lik bir fark
bulunurken, bu fark 1990’11 yillarda %23’e kadar yiikselmistir (Straight, 2003, s. 42).

“Ideal kadin bedenine” yonelik algilarin tamamyla deZismesi 1960’11 yillarin
sonunda uzun ve zayif bir yapiya sahip olan Twiggy nin moda diinyasina girmesiyle
olmustur. Zayif, istahsiz ve boru gortiniimlii Twiggy’'nin hizla yiikselise gegmesiyle
birlikte, kadinlar; ince ve bicimli bir viicuda sahip olma mesajlariyla adeta bombardimana
tutulmuslardir (Straight, 2005, s. 16).

Boylece kadinlar, bedenlerini giizel ve rekabet edecek sekilde tutmaya Ozen
gostermeye baglamiglardir. Bagka caglarda ve bagka yerlerde yag ve sismanlik statii
gostergesi iken, tiiketim toplumunda giizellik incelikten ayrilmaz olmus, herkesin 6devi
ve hakki olan evrensel ve demokratik bu zorunluluga doniigsmiistiir. Boylece kilolu
olmak biitiiniiyle yadsinirken, moda yticeltilmis, asir1 ince mankenler 6ne ¢ikarilmistir.
Bu durum modern bir toplumda yasayan kadin bireyin, toplum tarafindan onay
alabilmek icin, Oykiindiigii idoliin dig goriintiisiinii de Oykiinme yoluyla bedenine
yansitmasina neden olmustur. Asirt zayif mankenlere dykiinen kadinlar degisik yollara
bagvurmaya baglamiglardir.

Temelde moda etiginin kendisi olan giizellik etigi, bedenin tiim somut degerlerinin,
tim “kullanim degerlerinin” (enerji, hareket, cinsellik) tek bir islevsel “degisim
degeri’ne indirgenmesi olarak tanimlanabilir. Bu degisim degeri, soyut bigiminde,
gorkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplar. Giizellik, degis
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tokus edilen bir gostergeler malzemesinden baska bir sey degildir. Dolayisi ile narsistik
yeniden kusatma yoluyla bedenin degerli kilinmasin1 buyuran giizellik buyrugu, cinsel
bakimdan degerli kilma olarak eroti8i icerimler (Baudrillard, 2004, s. 169).

Giintimiizde en ¢ok tiiketilen konular; asir1 zayif mankenler, zayiflama receteleri,
kozmetik tavsiyeler, obezite ve zararlaridir. Geng, ince, seksi ve bakimli olmak bir
gereklilik ve kimlik olarak kurulmaktadir. Egzersiz, zayiflama ve kontrollii yeme
aligkanliklar1 sadece “iyi goriinme” arzusunun degil, digerinin erotik bakisina sunulan
“bedenin” her daim arzulanir sekilde tutulmasinin bir yoludur ve bu da tiikketimden
gecmektedir.

Tim psiko-islevselligin ekonomik ve ideolojik anlamimi beden, giizellik ve
erotizmin pazarlama giicii ile ortaya koymaktadir. Eskiden ruh neyse beden o oldu, yani
nesnelestirmenin ayricalikli dayanagi; bir tiiketim etiginin temel sdylemi. Bedenin,
ekonomik dayanak olarak, bireyin (psikolojik) yonlendirilmis biitiinlesmesinin ilkesi
olarak, toplumsal denetim (politik) stratejisi bi¢iminde ne kadar derin bir sekilde
iiretimin ereksellikleriyle birlestigi goriiliiyor (Baudrillard, 2004, s. 174).

Kiiresellesmenin yeniden sekillendirdigi toplumlarda bireyler, bedenlerini zevk
iiretmek ve bedenlerinin yiizeyini bir cinsel sembolizm sistemi olarak gelistirmek icin
denetim altinda tutmaktadirlar. Bireyler, 6zellikle bedeni, cinsellik iiretmek icin kontrol
etmeye baglamiglardir. Bu baglamda, kiiresellesmenin kiiltiirel kodlari, dogrudan
tilketimi ve iretilen nesnelerin tiiketimini saglayacak bedenleri esas almaktadirlar.
Beden, arizali olan parcasi degistirilerek, otekinin erotik bakisina sunulan ve maddi
degeri olan bir nesneye doniistiiriilmiis, nerdeyse bireyin sermayesi haline gelmistir
(Kizilgelik, 2003, s. 90 ).

Ozetle soylemek gerekirse, tiiketim toplumunda giizellik ve erotizmin bas taci
edilmesi, “oteki” bedenlere Oykiinen bireylerin, “normal, otekiler gibi ve/veya
otekilerden daha iyi/farkli olmak icin bedenleri iizerinde tiiketim iirtinleri araciligiyla
calismalarina yol agmistir. Bu baglamda, kiiltiir tarafindan yaratilan idealler ve
sOylemler bireylerin kimliklerinin olugumunda sadece digsal bir faktor degil, bizzat
olusumu etkileyen temel faktorler olmaya devam etmektedir.

Ideal Beden Algisunin Yaratilmasinda Moda ve Reklamlarin Rolii

Tiiketim kiiltiirii; kendisini medya araciligiyla yaymakta, en ¢cok da moda ve
reklami kullanmaktadir. Tiiketiciligin tohumlarini her yere eken reklamcilik ve moda
bireylere Oncelikle bedenlerine sahip c¢ikmalari gerektigini ve bedenin Onemini
vurgulamakta, inceligin biiyiileyiciligi tiim insanlar1 kusatmaya ¢aligmaktadir.

Bireylerin kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlari ve kimlik sOylemleri
iligskiseldir; sosyal iligkiler ag1 icinde ve oteki bireye gore belirlenirler. Bu anlamlar
kiiltiirel idealler ve soylemler, medya, reklam ve tip sOylemlerinden etkilenmektedirler.
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Giintimiizde kitle iletigim araglar1 tarafindan yaratilan “giizellik miti” gecmisle
kiyaslandiginda daha incedir ve kilo kaybini savunurken, zayiflik ¢ekicilikle es anlamli
tutulmaktadir. Tek tip bir ideal viicut diisiinme tesvik edilmekte, béylece bu ideal tipe
uymama nerdeyse sapma olarak goriilmektedir. “Cirkin kadin yoktur, kendine bakmayan
kadin vardir” sloganiyla ozetlenebilecek sdylemlerle kadinlara kozmetik diinyasinin
yanilsamalarla dolu diinyas: adres gosterilmektedir. insanlar belirli ideal tipe 6ykiiniirler
ve ona benzemeye ¢alisirlar. Boylece siirekli bir arayis ve siirekli bu ideal tipe benzeme
cabasindadirlar.

Tarihsel olarak bakildiginda,“ideal 6teki bedenler” zaman iginde degismektedir.
1940 ve 1950’11 yillarda Marilyn Monroe ve Susan Hayworth, 1980°1i yillarda Twiggy,
1990’11 yillarda Noami Campbell ve giiniimiizde Anjelina Jolie, Viktoria Beckham agir1
zayifliklariyla kadinlarin kendilerine oykiindiikleri “6teki” bedenler olmaya devam
etmektedirler. Angelina Jolie’nin kullandi8: iiriinleri alarak onun gibi olacagina
inandirilan kadinlar bu yanilsama icinde bir iiriinden digerine, bir operasyondan bir
bagkasina kosmaktadirlar. Onlar “Oteki” bedene Oykiinen yiiz metre kosuculari
olduklarini sanirlar ama aslinda her biri her yiiz metrede arzu ve isteklerinin yerine
getirilmesi ile yeni bir yiiz metre kosusuna baglayan maraton kosucularidir. Kapitalist
sistemin liretim fazlasini tiikketmek icin kiiresellesme gibi dayatmalarin etkisiyle siirekli
kosarlar. Maratonun her yiiz metresinde yeni bir iiriin tiiketerek mutlulugu yakaladiklari
yanilsamasi devam eder. Yaratilan belirli imajlara 6ykiinmeler bir digerinden otekine
stireklilik tagir.

Tiiketici, tiiketimi bireysellesme ve cevreden farklilasma amaciyla kullanirken,
moda herkesin “essiz ve tek” oldugu ilkesiyle gelmekte ve bu yanilsamay1 yaymaktadir.
Fakat modanin kitle halinde iiretilmesi, pazarlanmas1 ve tiiketilmesi bu ilkeyle tezat
olusturmaktadir (Alemdar ve Erdogan, 1994, s. 74). Kitle tiiketiminde modanin amact
herkesin modaya uymasini, herkesin ayni seyi yiyip, giymesi ve kullanmasini ister, bu
durum yeni bir moda uyduruluncaya kadar devam etmektedir.

Reklamlar “belli bir iiriinii alir ve kullanirsan hayatin daha iyi olur, daha mutlu
olursun, arzu ettigin bagkasi olursun”, sdylemi tizerine odaklanmigtir. Alemdar ve Erdogan
(1993, s. 76), bunun ii¢ asamada gerceklestigini sdylemektedirler. Birinci asamada kisi
kendi viicudundan hosnutsuz yapilir. ikinci asamada alternatif bir ideal viicut goriintiisii
verilir. Ugiincii agamada ise, reklami yapilan mali kullanarak kisinin hosnutluga,
mutluluga erisecegi iddia edilir. Bu gercekte sahte ve tekrarlayan bir vaattir ve sonugcta
tiiketim ve bu da tiretim demektir.

“Sifir Beden” Dayatmasimin Neden Oldugu Psikolojik Sorunlar

Tiiketim kiiltliriince kadinlara yonelik siirekli kigkirtilan “giizel” ve “ince bir

viicuda sahip” olma sdylemleri basta anoraksiya nevroza olmak iizere bircok psikolojik
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soruna zemin hazirlamaktadir. Beden sosyolojisi; bedenlerimizin toplumsal etkenlerden
nasil etkilendigini inceler. Giddens (2008, s. 296), bedenlerimizin toplumsal
deneyimlerimizden etkilendigi dlciide, ait oldugumuz gruplarin norm ve degerlerinden
de etkilendigini soylemektedir. Ona gore bedenlerimiz, makinelerden diyetlere uzanan
genis bir yelpazede bilimin ve teknolojinin istilasina ugramakta ve bu istila yeni
ikilemler yaratmaktadir. Giddens (2008, s. 297), Foucault’nun “toplumsal teknolojiler”
olarak adlandirdig1 bedeni etkileyen teknolojileri de g6z oniinde bulundurmak
gerektigini ileri siirer. Ona gore beden olagan siire¢ icerisinde oldugu gibi kabul edilen
bir sey olmaktan ¢ikip, “yaratilmak™ zorunda olan bir seye doniismektedir. Toplumsal
bir teknoloji, bedenlerimize isleyislerini arzuladigimiz bicimde degistirebilmek icin
yaptigimiz herhangi bir miidahaledir Bu ¢ercevede, Anorakstyanin kaynag: olan diyet,
toplumsal bir teknoloji 6rnegi olarak kabul edilmektedir.

Saglik ve hastalik toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden sézgelimi, zayif bir bedene
sahip olma baskisindan etkilenmektedir. “Ideal beden” algismin olusmasinda hem aile,
ve arkadas gruplarmnin hem de dig kiiltiirel etkenler arasinda yer alan kitle iletigim
araclariin etkisi biiyliktiir. En 6nemli sosyallesme araglarindan birisi olan medya
dogrudan yeme bozukluklarinin sebebi olmasa da; ergenler ve gencler icin rol modeli
olusturarak onlarin tutum ve davraniglarim etkilemektedir. Kitle iletisim araglarinda yer
alan asir1 zayif manken ve modeller gengler tarafindan rol modeli olarak alinmaktadir.
Ergenlik ve genclik donemlerinde televizyonlardaki saglikli beslenme ve diyet
programlarinin izlenmesi, gazeteler tarafindan verilen diyet listelerinin takip edilmesi,
moda ve magazin dergilerinin okunmasi “ideal beden” algisi olusturulmasini
etkilemektedir ( Baran, Demir ve Ulusoy, 2004, s. 36-37).

Giiniimiizde reklamlarin c¢ogunlugunda belli Olgiitleri tasiyan kadinlarin
kullanilmasi kisinin beden imajiyla ilgili dolayl: bir rekldm anlami tasimakta ve insanlar
belirli olgiilerle ideal bedene ulagmaya yonlendirilmektedirler. Bunun tabii sonucu
olarak psikolojik bir manipiilasyon baskisi olugsmakta, olusan bu psikolojik enerji
anoraksiya ve benzeri 6liimciil olabilecek hastaliklar tetiklemektedir.

Anorakstya ya da diger beslenme bozukluklari, giicliikle besin bulabilen ya da hi¢
bulamayan yoksullarin degil, zenginlerin bir hastaligidir. Bedensel bir hastalik olan
anoraksiya fiziksel belirtilerle kendini gosteren modern toplumlara 6zgii olan ve
ozellikle kadinlarin fiziksel ¢ekicilikleri konusunda siirekli degismekte olan goriislerle
baglantili bir diyet yapma diisiincesiyle yakindan iligkilidir (Giddens, 2008, s. 295).

Arzulanan bir kadins1 beden bicimi olarak zayiflik kavrami, 19 yiizyilin sonlarina
dogru orta sinifa mensup insanlar arasinda dogmus olmakla birlikte, kadinlar igin genel
bir ideale doniistiiriilmesi yenidir. Anoraksiya kadin bedeni imgesinde meydana gelen
degisimlerle iligkilidir. Bu bozukluk ilk defa 1874 yilinda Fransa’da teshis edilmistir
(Giddens, 2008, s. 295°de aktarildig1 gibi). Hastalik daha ¢ok gelismis batili iilkelerin
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beyaz ve varlikli ailelerindeki kadinlar arasinda daha siklikla goriilmekle birlikte, iletisim
tekniklerindeki gelismeye paralel diinyadaki tiim kadinlar arasinda hizla artig gostermistir.

“Sifir beden” hastalif1 olarak da adlandirilan Anoraksiya nevroza, kilo almaktan
agir1 kaginma ve istahin bir arada olmast durumudur. Viicut imgesinin yanlig algilanmasi
ve sigsmanlamaktan agir1 korkma hastalifin psikolojik yoniinii olusturmaktadir. Kisi
zihninde gorece bir ideal kilo tasavvuru i¢cinde ancak bu ideal kilo algis1 gercekei ya da
olmas1 gereken diizeyin cok altindadir. Sisman olma fobisi bu hastaligin en onemli
gerekcelerinden birisidir.

Kisi, once yaptig1 diyet sonucunda asir1 derecede zayiflar, sonra da normal kilosunu
koruyabilmek icin asir1 Olgiide yemek yer ve ardindan bu yediklerini ¢ikartmasi
sonucunda yine bir zayiflama evresine girer. Bati merkezli, giizellik imgesinin diinyanin
geri kalanina yayilmasi, bu hastaliklarin da diinyaya yayilmasini beraberinde getirmistir.

Kiiresellesme bir tek tiplik yaratmaktadir. Bu tek tiplik kadin bedenine “sifir beden”
ve obezite olarak yansimistir. Tiiketim kiiltiirdi, bir taraftan aligveris merkezleri ve fast
food yemek kiiltiirii dayatmasi sonucu obezite sorununu giindeme getirirken, diger
taraftan “sifir beden” dayatmalar1 ile kadinlarin bedenleri kontrol edilmektedir.
Hollywood yapimu filmlerde gordiigii yildizlar ve onlarin hayatlarina 6ykiinen kadinlar
onlara benzemek icin fitnes merkezlerine kogmakta, botokslar ve estetik amach
operasyonlar gecirmektedirler.

Diinya Saglik Orgiitii Beden Kitle Indeksi verileri “sifir beden” olmanin saglikli bir
bireyde miimkiin olamayacagini soylemektedir. Saglik Bakanligi, viicut agirliginin boy
uzunlugunun karesine béliinerek hesaplanan Beden Kitle Indeksinin (BKI) saglikli bir
kiside 20 ile 24,9 arasi olmas1 gerektigini, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise yetiskin ve
saglikl bir insamin BKI’nin en az 18,5 olabilecegini savunmaktadir. Yetigkin kadinlarda
en kii¢iik beden olan 36 bedenden daha diisiik olan ve sifir beden olarak adlandirilan 32
bedene sahip kadinlarin BKI degerleri ise 14-16 aralifina denk diismektedir.

Sifir beden sdyleminin bir diger sonucu ise; oburluk hastaligi olarak bilinen
bulimiadir. Hastalifin belirtileri kisaca, metabolik gereksinimden daha fazla istahla
aciklanmaktadir. Yemekten kisa bir zaman sonra kisinin aglik duygusu tekrarlanmakta, bu
durum gece ve giindiiz boyunca sik ve fazla yemek alinmasi sonucunu dogurmaktadir. Bir
taraftan, kadinlarin halen dis goriiniisleriyle degerlendirildikleri yani kadin giizel olmalidir
beklentisi, diger taraftan zayiflikla eg anlamli tutularak yaratilan giizellik idealinin saplanti
haline getirilmesi bu hastaligin nedenini olusturmaktadir. Amerikan Psikiyatri Dernegine
gore bulimia hastaliginin karakteristik ozellikleri; sik sik yemek yemek, yemek yeme
davramiginin durdurulamamasi, yenenlerin ¢ikartilmasi, bunun iic aydan beri siiriiyor
olmasi ve kilo ile ilgili asir1 kaygt olarak tanimlanmaktadir (Ulusoy, Baran ve Demir,
2004, s. 43’te aktarildig1 gibi).

Kisaca, moda, sinema, miizik ve reklamcilik endiistrisi soylemleri tarafindan siirekli
hatirlatilan, bu yolla beyinlere kazinan “giizellik miti”” ve bunun bir deger olarak sunulmasi
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birgok saglik sorununa yol agmaktadir. Istenilen ideal 6lgiilere sahip olamamak, insanlar
iizerinde baski yaratmakta, kaygi, endise ve mutsuzluk gibi duygulara yol agmakta,
bunun sonucu olarak giiven eksikligi gibi ruhsal sorunlarla anoraksiya ve bulimia gibi
hastaliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Onceleri sadece varlikli batili beyaz kadinlar arasinda
goriilen bu hastaliklar, kitle iletisim araclarindaki gelismeye bagl olarak tiim diinya icin
bir tehdit olugturmaya baglamistir.

Sonucg

Giinlimiizde tiiketim bireyin 6zgiir bir etkinligi olmaktan ¢ikmustir. Birey ihtiyaclar
sistemini iireten ve onu yonlendiren iiretim diizeni ile gosterge olarak tiiketim mallarinin
kazandirdig1 gorece toplumsal sayginlik ve degeri belirleyen anlamlandirma diizeninin
zorlamasi altindadir. Tiiketim toplumunda bireyler, mallart satin almanin ve bunlari
sergilemenin toplumsal bir ayricalik ve sayginlik getirdigine inanmaktadir. Giiniimiiz
insant i¢in tiiketim; yani sahip oldugu araclar, fiziksel ihtiyaglarini karsilamaktan ziyade;
statiisiinii tayin etmekte, sayginligini yansitmakta, insanlarin goziindeki degerini tayin
etmektedir.

Bedenin o6zellikle Bati toplumlarinda tiiketen bir nesneye doniismesinde
kapitalizmin, post modernite ve kiiresellesmenin etkisi olmustur. Kapitalist sistemin
Oziiniin kar olmasi toplumlar1 tiiketim toplumlarina doniigtiiriirken, post modern
donemde reklamlar aracigiyla yayilan imajlar, insanlarin tiiketime yonelik arzularini
artirmaktadir. Modern Oncesi donemde ve modernitenin biiyiik boliimiinde beden,
yeniden tretimin bir araci iken, post modern donemle birlikte beden bir tiiketim
nesnesine doniigsmiistiir.

Erisilmez beden imajlarinin kiiresellesmenin etkisiyle diinyanin dort bir yanina
yayilmasi ve tek tip insan yaratmaya doniik bir siire¢ olan kiiresellesmenin etkisiyle
medya tarafindan siirekli sunulan mesajlara maruz kalan kadinlar; anoraksiya nevroza,
oburluk hastalig1 ve diisiik kendine giiven gibi psikolojik hastaliklarla kars1 karsiya
birakmustir. Siirekli verilen mesajlarla kadinlarin giizel fiziksel goriintimlii ve saglikli
olmak i¢in bedenlerine dikkat etmeleri gerektigi hatirlatilmakta, aksi halde topluma
aykar1 goriinecekleri iddia edilmektedir. Giizel beden ise “ince” olup, her gegen giin daha
da incelmektedir.

Problem ise, ideal olanin erisilmez olmasidir. Tiiketilen ve standart olduguna
inanilan imajlar uluslar arasilagma ile tiiketilmekte, bu da iiretim anlamina gelmektedir.
Kitle iletigim araclarinda sunulan asir1 zayif model ve mankenler gengler tarafindan rol
modeli olarak alinmaktadir. Kitle iletisim araglarinin giiniimiizde en yaygin kullanilan
sosyallesme araglar1 olduklar1 g6z 6niine alindiginda, kisinin bu araclardaki mesajlar ve
goriintiiler yoluyla kendi fiziksel 6zellikleri ile model aldig kisinin fiziksel 6zelliklerini
kargilagtirmasi, kiginin kendi bedeninden memnuniyetsizligini getirmektedir. Ozellikle
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“ideal beden formlar1” konusunda manipiile edilen kadinlar liposection, goz agtirma,
botoks, burun, kalga, gogiis kiiciiltme ya da tersi bir dizi estetik amacli operasyon gibi
sonsuz tercihler arasindan birisini se¢cmektedirler. Tiiketim toplumu, iiyelerine her
alanda oldugu gibi burada da sonsuz segenek/yanilsamalar sunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii basta olmak iizere konunun uzmanlari saglikl1 bir insanin “sifir beden” olmasinin
miimkiin olmadigint hatirlatmaktadirlar.

Ancak bu yanilsamalarin faturasi 6zellikle giizelligin kadinlar agisindan tanrisal bir
buyruga doniistiigii gliniimiizde ¢cok pahaliya mal olmaktadir. Kadinlar yalnizca ekonomik
bedel ddemekle kalmayip, psikolojik sorunlarla da kars1 karsiya gelmekte, hatta canlar
pahasina tiiketim nesnesi olmaya devam etmektedirler. Bat1 kaynakli yaratilan “giizellik
miti” tiim toplumlar gibi Tiirk kadinlar i¢in de tehlike olusturmaktadir. Yanlig zayiflama
yontemleri nedeniyle yagamini kaybedenlerin haberleri sik sik gazetelere yansimaktadir.
Bu nedenlerle; moda diinyasinda son donemlerde en sik tartisilan konulardan birisini, “sifir
beden” manken yerine daha kilolu mankenlere doniis olusturmaktadir. Kiiresellesme
denilen ve toplumlar1 birbirine yakinlastirma, kiiresel bir kdy yaratma sdylemleri ile gelen
kapitalist sistemin varligini siirdiirmesi, Baudrillard’in ifadesi ile tiiketim {izerinden iiretim
yapmasina bagli hale gelmistir. Bunun da yolu insanlarin tiiketim kapasitelerini ve
isteklerini artirmaktan gecmektedir. Artik tiiketimin bir nesnesi olan beden de bedeli ne
kadar agir olursa olsun, tiiketim araglarindan birisi olmaya devam etmektedir.
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