
EFD / JFL
Edebiyat Fakültesi Dergisi / Journal of Faculty of Letters
Cilt/Volume 27 Say›/Number 2 (Aral›k /December 2010)

Tüketim Toplumunda “S›f›r Beden” Söylemi: Neden ve Sonuçlar›
Üzerine Sosyolojik Bir De¤erlendirme

A Sociological Assessment on the Slogans of “Zero Body Fat” in Consumption Society:
Reasons and Consequences
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Öz
Ekonomik, sosyal, psikolojik ve kültürel boyutlar› olan tüketim günümüzde bir yaflam biçimi
haline gelmifltir. Tüketim toplumu kavram›, toplumlar›n üretimden çok tüketim etraf›nda
örgütlenmesini anlatmaktad›r. Tüketim toplumunda, özellikle kad›nlara yönelik gelifltirilen
söylemlerle “bedenin yeniden keflfi” ça¤r›lar› yap›lmakta, beden; moda, reklâmc›l›k ve kitle
kültürünün asli konular›ndan birisi haline getirilmektedir. Bunun sonucu olarak, son elli y›l
içinde güzellik alg›lar› tamam›yla de¤iflmifltir. Geçmifl dönemlerde kilolu kad›nlar da güzel
olarak alg›lan›rken, günümüz toplumlar›nda güzellik incelik anlam›na gelmektedir. Bu
nedenle, kitle iletiflim araçlar›nda her gün güzellik maskeleri, diyet reçeteleri, solaryum,
botoks, gibi kusursuz bir vücuda ve güzelli¤e sahip olabilmenin yollar› gösterilmektedir.
Günümüz tüketim toplumlar›nda “bedenin” odak noktada yer almas›; kapitalist sistemin
ç›karlar›na uygun olarak, kitlesel tüketimin sürekli büyümenin temel tafl› olarak sunulmas›na,
tüketimin sürekli kiflisel mutluluk ve haz, toplumsal statü, ulusal/kiflisel baflar›ya giden yol
olarak gösterilmesine ba¤l›d›r. Tüketim toplumunda tüketilen bir nesne olarak beden,
bak›ml›, güzel, ince, seksi, temiz vb olmal›d›r. Bedeni daha fazla al›c› bulmas› için yeniden
yaratma görevi ise, plastik cerrahi, kozmetik ve moda sektörüne düflmektedir. Di¤er taraftan,
sosyologlar sa¤l›k ve hastal›¤›n toplumsal ve kültürel etkenlerden, sözgelimi zay›f bir bedene
sahip olma bask›s›ndan etkilendi¤ini ileri sürmektedirler. Ulus ötesi sermayenin denetledi¤i
medya ve reklâmc›l›k ile yönlendirilen kitlesel tüketimin boyutlar›, enformasyon
sistemlerinde özellikle internette yaflanan bafl döndürücü geliflmeler, kitle iletiflim araçlar›
taraf›ndan insan zihnine kaz›nan imajlar, insanlar› fark›na varmadan etkilemektedirler.
Günümüzde moda endüstrisi taraf›ndan yarat›lan güzellik miti “s›f›r beden” söyleminde
yans›mas›n› bulmaktad›r. Kitle iletiflim araçlar›ndaki ideal beden tasvirleri baflta anoraks›ya
hastal›¤› olmak üzere birçok hastal›¤›n yayg›nlaflmas›ndaki en önemli etkenlerdendir. S›f›r
beden” hastal›¤› olarak da adland›r›lan, t›pta kullan›lan ad›yla anoreksiya nevroza, kilo
almaktan afl›r› kaç›nma ve ifltah›n bir arada olmas› durumudur. Vücut imgesinin yanl›fl
alg›lanmas› ve fliflmanlamaktan afl›r› korkma, hastal›¤›n psikolojik yönünü oluflturmaktad›r.
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Moda ve reklâmc›l›k endüstrisi taraf›ndan kapitalist sistemin ç›karlar›na uygun olarak
kiflilerinin zihnine kaz›nan görece “ideal kilo” alg›s› kifliyi yemek yemekten al›koymaktad›r.
Bu ideal kilo alg›s› gerçekçi ya da olmas› gereken düzeyin çok alt›nda olup, sa¤l›kl› bir
bireyin bu kiloda olmas› mümkün görünmemektedir. Bu çal›flman›n amac›, “güzellik miti” ve
onun geldi¤i son nokta olan “s›f›r beden” söyleminin neden ve sonuçlar›n› tart›flmakt›r. 

Anahtar sözcükler: Beden, anoraks›ya, güzellik, s›f›r beden, tüketim toplumu.  

Abstract
Consumption is a phenomenon that has economic, social, psychological and cultural
dimensions and today it has turned into a lifestyle.  The concept of consumer society is used
to describe societies that are organized around consumption rather than production.  In the
consumer society, calls are made for the “rediscovery of the body” through the discourses that
are developed especially for women and body is turned into one of the main subjects of
fashion, advertising and mass culture. As a result of this, the perceptions of beauty have
completely changed in the last fifty years.  While plump women were also perceived to be
beautiful in the previous eras, in today’s societies beauty means thinness.  Therefore, the ways
of having a perfect body and beauty such as beauty masks, diet prescriptions, solarium, botox
are shown in the mass media everyday.   The body’s being the focus of the consumer societies
today relies on the presentation of the mass consumption as the foundation stone of constant
growth, and as a way to personal happiness, social status, national and personal success. The
body as a commodity that is consumed in the consumer society must be well-maintained,
beautiful, thin, sexy, clean, etc.  The job of recreating the body, so that it attracts more people,
belongs to the cosmetics and fashion sectors.  On the other hand, sociologists argue that health
and illness are affected by social and cultural factors, for instance the pressure to have a thin
body. The dimensions of mass consumption, directed by the media and advertising, and
controlled by transnational capital; the dizzying developments in the information systems,
particularly on the internet, the images that are engraved in the minds of people by the mass
media are enslaving people while they are not aware of this.  Today the beauty myth that is
created by the fashion industry is reflected in the discourse of “size zero.”  The descriptions of
the ideal body in the media are among the most important factors in the spreading of many
diseases, and anorexia is the major one among these.  The “size zero” disease, or anorexia
nervosa as it is termed in medicine is the coexistence of excessive care to avoid putting on weight
and appetite. Misperception of the body image and excessive fear of putting on weight comprise
the psychological dimensions of the disease.  The perception of relative “ideal weight” which is
engraved in the minds of people according to the interests of the capitalist system by the fashion
and advertising industries, prevents people from eating.  This perception of ideal weight is below
what is realistic or expected, so it does not seem possible that a healthy individual can be at this
weight.  This study tries to show the causes and consequences of the “beauty myth” and the
discourse of “size zero,” the ultimate point it has reached. 

Key words: Body, anorexia, beauty, zero body fat, consumer society
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Girifl
Tüketim, ekonomik, sosyal, psikolojik ve kültürel boyutlar› olan bir olgu olup,

günümüzde bir yaflam biçimine dönüflmüfltür. ‹nsanlar›n neyi, nereden alarak ve nas›l
tükettikleri onlar›n kimli¤inin bir parças› olmufl ve insanlar›n toplumsal yaflamdaki
yerleri tükettiklerine göre belirlenmeye bafllam›flt›r. Tüketim bir var olma modudur ve
birey ancak bu yolla kimlik ve prestij sahibi olabilmektedir (fiaylan, 2009, s. 300’de
aktar›ld›¤› gibi). Bu nedenle, günümüz düflünürleri “insanl›¤›n yaflamak için mi
tüketti¤i” yoksa “tüketmek için mi yaflad›¤›” sorusuna cevap aramaktad›rlar (Bauman,
1999, s. 93). 

Post modernizme geçiflle yaflanan en büyük de¤iflim tüketim al›flkanl›klar›nda
yaflanan yükseliflte olmufltur. Liberal ekonominin düflünce babas› Adam Smith’in
“b›rak›n›z yaps›nlar” fleklinde tan›mlad›¤› serbest piyasa ekonomisi temelde özel
teflebbüsün vurucu rolünü vurgulamaktad›r. Kapitalizmin geliflmesi ise, tüketimi ön
plana ç›karm›flt›r. Ulus ötesi sermayenin denetledi¤i medya ve reklâmc›l›k ile dürtülenen
kitlesel tüketimin boyutlar›, enformasyon sistemlerinde özellikle internette yaflanan bafl
döndürücü geliflmeler, kitle iletiflim araçlar› taraf›ndan insan zihnine kaz›nan imajlar,
insanlar› fark›na varmadan esir almaktad›r. Bunlar, yeni sat›fl teknikleri ve kredi
olanaklar›ndaki geliflmeyle birleflince arzu ve isteklerin an›nda tatmini söylemi tüketim
toplumunda bireyleri etkisi alt›na almaktad›r. 

Postmodern dönemle birlikte tüketim olgusunun içeri¤i de de¤iflmifltir. Maddi
nesnelerin tüketimi, yerini imajlar›n ve markalar›n tüketimi fleklindeki seyirlik tüketime
b›rakm›flt›r. Böylece tüketim toplumunda insanlar maddi tatminden daha çok, psikolojik
veya simgesel bir tatminin pefline düflmüfllerdir. ‹majlar, göstergeler ve simülasyonlarla
insanlar kendilerini gerçek olmayan bir tüketim piyasas›n›n içinde bulmufllard›r.
Tüketilen fley maddi varl›klar›n simgeleri ve imajlar›d›r. Reklâmlarla yay›lan imajlar
insanlar›n tüketme arzular›n› harekete geçirmektedir.

Tüketim toplumunda “beden” bir proje haline getirilmifltir. Hemen hemen her gün
televizyon ekranlar›nda güzellik maskeleri, diyet reçeteleri, solaryum, botoks, gibi
kusursuz bir vücuda ve güzelli¤e sahip olabilmenin yollar› gösterilmektedir. “ideal
beden” söylemleriyle kuflat›lan kad›nlar kendilerini güzellik merkezlerine atmaktad›rlar.
Hollywood y›ld›zlar›na öykünen kad›nlar kendilerini kendinde eksik gördü¤ü yanlar›
gidermeye yönelterek, fazla kilolar›ndan de¤iflik yollar› kullanarak kurtulmaya
çal›flmaktad›r. Reklâmlarda inceli¤in ve zay›f bedenli olman›n büyüleyicili¤i sürekli
tekrarlanmaktad›r.

Durning (1997, s. 24) isteklerin tatmin edildikçe yerlerine yenilerinin geldi¤ini
Aristoteles’in günümüzden 23 yüzy›l önce söyledi¤i “insano¤lunun h›rs› doymak
bilmez” sözünü referans alarak, bunun ekonominin ilk kural›n› oluflturdu¤unu ve insan
deneyimlerinin ço¤uyla da do¤ruland›¤›n› ileri sürmüfltür. Günümüz tüketicileri her
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tatminle önemini kaybeden arzulara sahiptir ve birey gerçekte istedi¤inin bu olup
olmad›¤› çeliflkisini yaflad›¤› için hemen h›zla baflka bir arzu ya da iste¤e yönelmektedir. 

Tüketim toplumu, metalara imajist bir karakter kazand›r›p onlar› göstergeler dünyas›na
sunarak, simgesel de¤erler oluflturmas› ve reklâm› etkin biçimde kullanmas›yla, ayn›
zamanda moday› genifl kitlelere yayarak geçerlilik zaman›n› k›saltarak, zaman, mekân
ve be¤eni üzerindeki manipülasyonlar›yla tüketici üzerinde etki ve güdülenme
yaratmaktad›r (Özcan, 2007, s. 271’de aktar›ld›¤› gibi). K›saca söylemek gerekirse
kapitalist sistemin insanlar›n tüketici olarak kapasitelerini art›rmalar›n›n, arzu ve
isteklerini canl› tutmalar›n›n araçlar› olan moda, medya, sinema ve müzik endüstrileri
tüketim toplumunda yaratt›¤› imajlar arac›l›¤›yla bireylerin bedenleri üzerinde
çal›flmaya devam etmektedir.

Bireyin ideal beden alg›s›; hem sosyal (aile, arkadafl, efl, sevgili, hem cins, karfl›
cins) hem de kurumsal (medya, sinema, müzik ve moda dünyas›) faktörlerden
etkilenmektedir. Sosyal faktörlerin özellikle bireyin yaflad›¤› sosyalizasyon sürecinde
ailenin kilo problemi ve kilo kontrolü, çocu¤una nas›l bir rol modeli oluflturdu¤u, çocuk
bak›m tarzlar›, aile içi sorumluluklar›n paylafl›lmas› gibi iliflkiler üzerinden
de¤erlendirildi¤inde ailenin do¤rudan olmasa da, hastal›¤a zemin haz›rlad›¤›
görülmektedir (Demir, Ulusoy ve Baran, 2004, s. 75). Bu makalede, sosyal faktörleri
yads›madan, zay›fl›k ve fliflmanl›¤›n modernleflme ile birlikte de¤iflen bir de¤er olarak
sistemin üretim mant›¤› içerisinde kad›n üzerinden yeniden nas›l üretildi¤i ortaya
konulmaya çal›fl›lmaktad›r. Dolay›s› ile bu çal›flmada; tüketim toplumu, kad›n bedeni,
güzellik ve erotizm, medya, moda ve reklâmc›l›k kavramlar› üzerinden s›f›r beden
alg›s›n›n yol açt›¤› sorunlar tart›fl›lmaktad›r.

Tüketim Toplumu ve Beden

Tüketim kavram› sosyal bilimlerin modern dönemdeki öncelikli konular›ndan
birisidir. Önceleri sadece ekonomistlerin ilgi alan›na giren tüketim olgusu sosyal,
ekonomik, psikolojik ve kültürel boyutlar›yla birçok disiplinin öncelikli çal›flma
alanlar›ndan birisi haline gelmifltir. Bu nedenle, tüketim olgusundan ne anlad›¤›m›z›
tan›mlamakta yarar bulunmaktad›r. En genel anlam›yla tüketim; belirli bir ihtiyac›m›z›
tatmin etmek için bir ürünü ya da hizmeti edinme, sahiplenme, kullanma ya da yok etme
olarak tan›mlanmaktad›r (Odabafl›, 1999, s. 4). Tüketim olgusu daha detayl› analiz
edildi¤inde salt bir ihtiyaç tatmini olmad›¤› görülmektedir. Örne¤in, Baudrillard (2004,
s. 91), tüketimi, göstergelerin düzenlenmesi ve grubun bütünleflmesini güvence alt›na
alan bir sistem olarak ele almaktad›r. Ona göre, tüketim hem bir ahlak/bir ideolojik
de¤erler sistemi hem de bir iletiflim sistemi, bir de¤ifl-tokufl yap›s›d›r.

Tüketimi, gerçek dünyayla bafla ç›kmak için gelifltirdi¤imiz, kurumsallaflm›fl bir
toplumsal savunma stratejisi olarak ele alan görüfller de bulunmaktad›r. Bu görüflü
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savunanlara göre, tüketim yoluyla, dünyayla olan iliflkilerimizden kaynaklanan kayg› ve
korkulardan sak›nabilir, bu tehditleri tecrit edebiliriz (Robins, 1999, s. 179). Di¤er
taraftan; kullan›lan ürün ve hizmetlerin tafl›d›klar› anlamlar arac›l›¤›yla, tüketicilerin
kendi kimliklerini oluflturma ve bunlar› gösterme f›rsatlar› bulduklar› kabul edilmektedir
(Odabafl›,1999, s. 30). Tüketim toplumunda bireyler de¤er verilme ve sayg› duyulma
ihtiyaçlar›n› tüketim arac›l›¤›yla d›fla vurmaktad›rlar. Bu nedenle, günümüzde tüketim
bireyler için bir kimlik edinme sürecine dönüflmüfl, ideallefltirilmifl bir yaflam kurgusuna
eriflmek için sonsuzca çeflitlenmifl metalar dünyas›nda daha iyi bir yaflam hedefine
yönelmifl durumdad›r.

Bauman (1999, s. 95)  tüketim edimini gerçeklefltiren kifli olarak tüketicinin; oyunu
ele geçirme, mülk edinme h›rs› ya da maddi, somut anlamda servet biriktirme de¤il, yeni
bir fleyin ve önceden bilinmeyen bir duygunun verdi¤i heyecan aflk›na oynad›¤›n› iddia
etmifltir. Ona göre, tüketiciler her fleyden önce heyecan derleyicidirler; onlar ancak tali
ve türevsel anlamda bir fleyler toplarlar.

Ekonomistler ise, tüketim olgusunu üretim ve refaha giden yol için kaç›n›lmaz
olarak görürler. Örne¤in serbest piyasa ekonomisi savunucular›; daha fazla tüketimin,
daha fazla üretim ve bunun da daha fazla refah anlam›na geldi¤ini söylemektedirler.
K›sacas› toplumlar›n refaha ulaflmalar›n›n yolunun tüketim toplumu olmalar›ndan
geçti¤i varsay›lmaktad›r ( Odabafl›, 1999, s. 4).

Tüketim olgusu bireyler için ister bir kimlik edinme sürecine dönüflmüfl olsun,
isterse günlük kayg› ve korkulardan sak›nman›n, korunman›n bir yolu olarak alg›lans›n,
isterse Bauman’›n ifadesiyle yeni bir fleyin ve önceden bilinmeyen bir duygunun verdi¤i
heyecan aflk›na oynans›n, günümüzde toplumlar›n ço¤unlu¤u tüketim toplumuna
dönüflmüfltür. 

Tüketim toplumu tüketimin ö¤renilmesi toplumu, tüketime toplumsal bir biçimde
al›flt›r›lma toplumudur; yani yeni üretim güçlerinin ortaya ç›kmas›yla ve yüksek
verimlilik tafl›yan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden yap›lanmas›yla orant›l› yeni ve
özgül bir toplumsallaflma tarz›d›r (Baudrillard, 2004, s. 95). 

Tüketim toplumunda, piyasalar bafltan ç›kar›lmay› isteyen tüketicilere ihtiyaç
duymaktad›rlar. Bafltan ç›kar›lma pefline düflen tüketiciler ise, de¤ifliklik u¤runa çekici
bir fleyden ötekine, bir ayartmadan di¤erine koflmaktad›rlar. Tüketicilerin herhangi bir
nesneye duyduklar› arzular›n›n uzun süreli canl› tutulmas› istenmemektedir. Piyasa;
sab›rs›z, maymun ifltahl›, çok çabuk etkilenen, kolayl›kla heyecanlanan ve ayn›
kolayl›kla ilgisini kaybeden tüketiciler istemektedirler. Bu nedenle; tüketim toplumunun
kültürü unutmayla ilgilidir (Bauman, 1999, s. 94).

Tüketim toplumu; markalar›n evlerde kullan›lan sözcükler haline geldi¤i, paketli,
ifllenmifl g›dalar›n yayg›n flekilde ilk ç›k›fl›n› yapt›¤› ve otomobilin Amerikan kültürünün
merkezinde varl›k kazand›¤›, yirmili y›llarda, ABD’de do¤mufltur. ‹nsanlar›n beslenme,
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giyim ve bar›nmaya olan do¤al ihtiyaçlar› tatmin oldu¤unda, gerçeklefltirilen kitlesel
üretimin sat›lmadan elde kalaca¤›ndan endifle duyan iktisatç›lar ve flirket yöneticileri,
kitlesel tüketimi sürekli ekonomik büyümenin anahtar› olarak öne sürmeye
bafllam›fllard›r. “Tüketimin demokratiklefltirilmesi”, Amerikan ekonomi politikas›n›n
aç›¤a vurulmayan hedefi haline gelmifltir. Hatta tüketim, bir yurtseverlik görevi olarak
resmedilmifltir (Durning, 1997, s. 14). 80’li y›llarda ise, tüketim toplumu daha bir
yüceltilmifltir.

Toplumlar›n bir tüketim toplumu oldu¤u saptamas›nda bulunan Bauman (1999, s. 92),
post modern aflamada; toplumlar›n üyelerinin tüketici olarak kapasiteleriyle ilgilendi¤ini
belirtmektedir. Ona göre günümüz toplumlar›n›n üyelerini biçimlendirme tarz› her fleyden
önce tüketici rolünü oynama görevlerine göre dayat›lmaktad›r. Toplumun üyelerine karfl›
savundu¤u norm bu rolü oynama kabiliyeti ve isteklili¤ine ba¤l›d›r.

Bu görüflü destekleyen Stuart Ewen 1970’lerde kaleme ald›¤› “Bilinç Efendileri”
adl› çal›flmas›nda, tüketici kültürünün geliflimini, yaflam biçimleri üzerindeki
denetimlerle iflbirli¤i yap›lmas› çerçevesinde ele al›nmas› gerekti¤ini söylemifltir.
Ewen’e göre, ileri görüfllü bir ifladam›, ifllerini düzenlerken yaln›zca mal üretimiyle
de¤il, al›c› bir kitlenin ve psiflik bir tüketme arzusunun yarat›lmas›yla da ilgilenmelidir
(Robins, 1999, s. 174’de aktar›ld›¤› gibi).

Sonuç olarak, ‹ngiliz ekonomist Paul Ekins’in yazd›¤› gibi, artan say›da ve çeflitte
mal ve hizmete sahip olup, bunlar› kullanman›n temel kültürel amaç ve kiflisel
mutlulu¤a, toplumsal statüye ve ulusal baflar›ya giden bilinen en kesin yol oldu¤unu
kabul eden bir kültürel uyum olan tüketicili¤in yay›lmas›, tüketici s›n›f›n›n kendi
büyümesini bile çok geride b›rakmaktad›r (Durning, 1997, s. 18’de aktar›ld›¤› gibi).

Toplumlar›n tüketim toplumuna dönüflmesinin temelinde ise, kapitalist sistemin
özünün kar anlay›fl› olmas›nda yatmaktad›r. Wallerstein (1998, s. 129), modern dünya
sisteminin kapitalist bir dünya ekonomisine sahip oldu¤unu ve kesintisiz sermaye
birikimine öncelik vererek ifl gördü¤ünü söylemektedir.  Kapitalist sistemde üretilen meta,
da¤›t›m, de¤ifl tokufl ve tüketim dolafl›m›na girer. Bu dolafl›m›n olmamas› kapitalist sistemin
piminin çekilmesi anlam›na gelir. Kapitalizmin temel dayana¤› metalar›n sat›lmas›d›r. Bu
da toplumlar›n tüketim toplumuna dönüflmesine neden olmufltur.

K›z›lçelik (2003, s. 39), kapitalizmin varl›¤›n›n üretilen metalar›n varl›¤›na ba¤l›
oldu¤unu, bunun için de kapitalizmin, insanlar›, sürekli olarak tüketime yönlendirdi¤ini,
kapitalizmin biçimlendirdi¤i sistemde insanlar›n afl›r› tüketen ve yiyen yarat›klar olarak
görüldü¤ü için, kapitalizme bedeni oburlaflt›rma tasar›m› da denilebilece¤ini
savunmaktad›r. Yazara göre, ça¤›m›zda bedenin önemli bir ö¤e haline gelmesi, kapitalizmin
bu mant›¤› ve do¤as›n›n bir sonucudur.

Tüketimi körükleyen bir di¤er olgu da, bugün tüm dünyada iletiflim teknolojisinin
boyutlar›n›n artmas› ile yeni gibi sunulan ama kökleri sömürgecilikte olan kapitalizmin
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yeni ad› küreselleflmedir. Ad›na küreselleflme denilen bu süreç, varl›¤›n› tüketimi
körükleyerek sürdürmektedir ve bir yandan farkl›l›¤›, eflsiz olmay›, ayr›cal›kl› olmay›
söylemlerinde temel al›rken bir yandan da tek tip insan yaratmaya çal›flmaktad›r.

Marcuse (1997, s. 67-68), tüketim toplumu ve tüketim kültürünün y›¤›nlar›, bireyi
“tek boyutlu insana” çevirerek tüketime dayal› yaflam biçimlerine göre davranmaya
zorlayan sahte ihtiyaçlar üretti¤ini ileri sürmüfltür. Ona göre sahte ihtiyaçlar; bireye belli
sosyal ç›karlar taraf›ndan yukar›dan dayat›lan ihtiyaçlard›r. Gerçek ihtiyaç ise; ihtiyaçlar›n
herhangi bir ideolojik güdümleme içermedi¤inden emin olabilece¤imiz gereksinimlerdir.
Ona göre, post-endüstriyel kapitalizmin “özgürlük” vaatleri ve söylemleri “kölelik”
oluflturucu kontrol mekanizmalar›d›r. Cinsel özgürlü¤ün, maddi bolluk ve tüketimin,
kültürel zenginleflmenin, daha iyi bar›nma koflullar›n›n, kentteki geliflme ve hareketlili¤in,
düflüncenin kontrol edilmesini sa¤layan güdülenmeye döndü¤ünü iddia etmifltir. 

Sosyologlar, insan› toplumsal e¤ilimlere ve s›n›rlara sahip, toplumsal olarak
yap›lanm›fl bir gerçeklik olarak ele alm›fllard›r (Cirhinlio¤lu, 2003, s. 137). Sosyolojik
perspektiften bak›ld›¤›nda insan, sosyal beden veya sosyokültürel beden olmaktad›r.
Konuya bedene müdahaleler çerçevesinde bak›ld›¤›nda da bedenin toplumsal ve kültürel
yap› içinde infla oldu¤u söylenebilir. Tabii ki modern sosyolojik yaklafl›mlar›n ortaya
kondu¤u gibi, beden ça¤dafl toplumlarda devasa tüketim projesinin vazgeçilmez bir ögesi
haline getirilmifltir. Özellikle Yirminci yüzy›lda kiflisel bak›m, sorumlu yaflay›fl, organik
g›da ve fitness sloganlar›ndaki art›fl›n etkisiyle birey, kendi bedeninin fark›na vararak,
bedenini kontrol alt›na al›maya bafllam›flt›r (Wegenstein, 2006, s. 4). Bugünün ça¤dafl Bat›
ülkelerinin, özellikle de Amerika Birleflik Devletleri’nin vazgeçemedikleri tüketim
alanlar›nda ?beden? odak noktas›d›r. Söz konusu alanlarda tüketim yapan bir beden
üretmek, bugünün modern toplumunun en önemli projelerindendir. Günümüzde özellikle
t›p teknolojisi, transseksüel ameliyat ve estetik ameliyat› gibi yollarla insanlar›n bedenleri
yeniden yarat›lmaktad›r. Amerika Estetik Plastik Cerrahi Kurumu verilerine göre 2003
y›l›nda yaklafl›k 8.3 milyon estetik amaçl› ameliyat gerçeklefltirilmifltir. Bu veri önceki
y›llarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda, 2002 y›l› verilerine göre yüzde yirmilik, 1997 verilerine göre
de yüzde 293 lük bir art›fl meydana gelmifltir (Straight, 2005, s. viii).

Tüketim toplumunda bireylerin kimlik oluflturma faaliyetlerinde tüketimin ara rol
oynad›¤› dikkate al›nd›¤›nda da beden tüketilen nesne olarak önemli bir ifllev
tafl›maktad›r. Tüketiciler, örne¤in zay›flama, egzersiz yapma, modaya uygun giyinme ve
süslenme, yeme gibi bedenlerine iliflkin tüketimlerle kendi kimliklerini oluflturmakta,
ifade etmekte ve müzakere etmektedirler (Dedeo¤lu ve Savaflç›,  2005, s. 80).

Bedenin, ahlaki ve ideolojik ifllevde tam anlam›yla ruhun yerini ald›¤›n› savunan
Baudrillard (2004, s. 163), tüketilen fleyler aras›nda di¤er nesnelerden daha fazla
anlamlarla yüklü bir nesne olarak bedenin; fiziksel ve cinsel özgürleflme biçiminde
“bedenin yeniden keflfi” ça¤r›lar› yap›ld›¤›n› iddia etmektedir. Reklâmlarda, modada,
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kitle kültüründeki (özellikle diflil bedenin), mutlak varl›¤›, bedenin etraf›n› kuflatan
sa¤l›k, perhiz, tedavi kültü, gençlik, zariflik, erillik/diflillik saplant›s›, bedenle ilgili
bak›mlar, rejimler, fedakârca uygulamalar, bedeni kuflatan arzu söylemi bunlar›n hepsi
bedenin günümüzde kurtulufl nesnesine dönüflmesinin bir sonucudur. 

Kendini tan›mak, bedenini okumay› ö¤renmek gibi dayatmalar›n, “yeniden sahip
ç›k›lan” bedenin “kapitalist” amaçlara ba¤l› yat›r›m olarak görülmesinin sonucudur. Bedene
yat›r›m yap›lmas›n›n nedeni, bedeni karl› k›lmakt›r. Bu, bedene öznenin özerk ereksellileri
aç›s›ndan de¤il, normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilkesine yönlendirilmifl bir üretim ve
tüketim toplumunun kodu ve normlar›na do¤rudan endekslenmifl bir araçsall›k zorlamas›na
göre sahip ç›k›lmas›d›r (Baudrillard, 2004, s. 166-167).

Cirhinlio¤lu (2003, s. 139), insan bedeninin yeni üretilmeye çal›fl›lan kültür içerisinde
önemli üç e¤ilim taraf›ndan etki alt›nda b›rak›ld›¤›n› söylemektedir. Birincisi insan bedeni
bir tüketim arac› olarak her f›rsatta yeniden biçimlenmekte ve moda/yaflam biçimi buna
göre de¤iflmektedir. ‹kinci olarak, ça¤dafl kültür, tüketim “iflaretler’ini” “imgelerini” ve
“uyar›c›lar›n›” kullanarak heyecan ve e¤lence yaratmaktad›r. Üçüncü olarak, toplumsal
hayatta önceliklerine benzemeyen “de¤erler” sisteminin ortaya ç›kmas›d›r. 

Mills (1974, s. 436), kitle iletiflim araçlar›n›n psikolojik bilgisizli¤e (cehalete) yol
açt›¤›n› ileri sürmüfltür. Kitle iletiflim araçlar›n›n yaflan›lan, yaflan›lmas› gereken gerçek
dünyay› de¤il, kendilerinin yaratt›¤› düzmece bir dünyay› yans›tt›¤›n›, bireylerin yapt›¤›
bir ifli, giyimini, davran›fl›n› do¤rulamak için onay›na baflvuraca¤› gruplar›n say›s›n›
art›rd›¤›n› iddia etmifltir. Ona göre, kitle iletiflim araçlar›, ne oldu¤umuzu, ne olmam›z
gerekti¤ini benimsetebilmekte, yeni davran›fllar edinmemizi sa¤lamakta böylece
kendimizi bize söylenen tiplere benzetmemiz yönünde etkin olabilmektedir. Kitle
iletiflim araçlar›n›n bireyler üzerindeki etkisini daha aç›k olarak flöyle ifade etmektedir.

1. Kitle iletiflim araçlar› bireylere yeni bir “öz-kiflilik” vermekte, benimsetmekte, 

2. Kiflilere ne olmalar›, nas›l olmalar› gerekti¤ini telkin edip, bu yönde isteklilik
yaratmakta,

3. Bireylerin benimsedikleri yeni kifliliklere sahip olmak için neler yapmalar›
gerekti¤ini ö¤retmekte, bu yönde belirli bir teknik kazand›rmakta,  

4. Bireyler bu yeni “öz-kiflili¤e” bürününce-asl›nda gerçek kiflili¤i bu yeni “öz-
kiflili¤e” denk düflmese bile bireyin rahatlamas›n› sa¤lamakta, bir kaç›fl yerine
geçmektedir (Mills, 1974, s. 440-441).  

Tüketim toplumunda bireylere; genç kalmak, ince olmak ve bunlar›n bir de¤er
oldu¤u anlat›lmaktad›r. Sa¤l›kl› bir vücuda sahip olma ve yaflam› tehdit eden risklerden
uzaklaflma ancak tüketim toplumunun bir parças› olmakla mümkün görünmektedir.
Tüketim toplumunun devam›, bireylerin kendi bedenlerine yönelik alg›lar›n›n
de¤ifltirilmesinin baflar›lmas› ile mümkün olmaktad›r.
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Beden alg›s› üzerindeki bir di¤er bask› unsuru da, post modernitedir. Modernite
do¤up, olgunlafl›p ölmeyi insan do¤as›n›n bir gere¤i olarak kabul ederken, post modernite
bu tan›mlamay› reddetmektedir. Kendisi önünde aç›k bulunan ve genç bir vücuda sahip
olabilmek ve yafllanmay› mümkün oldu¤u kadar geciktirmek ve izlerini silmek için önünde
bulunan birçok seçenekten yararlanmaya zorlanmaktad›r. Bat› kültürüne göre genç kalmak
bir de¤erdir (Cirhinlio¤lu, 2003, s. 139). Günümüzde küreselleflmenin bir sonucu olarak
haberleflme tekniklerindeki geliflmeye paralel, bat› kaynakl› olan bu de¤er, dünyan›n her
taraf›na yay›lm›flt›r. Hannerz’in (1998, s. 139) hat›rlatt›¤› gibi, dünya eflitsiz bir küresel köy
olup, uzak topraklardan al›c› konumunda olan çevreye do¤ru olan kültürel ak›fllar
merkezin lehine ilerlemektedir.

Güzellik ve Erotizm

Bat›, özellikle Amerikan kaynakl› ideal beden formlar›, dünyan›n her taraf›na
yay›lmaktad›r. Tüketim toplumunda bedenin tüketim projesi haline getirilmesinin bafll›ca
nedeni güzellik ve erotizmin ekonomik de¤ere dönüfltürülme kolayl›¤›d›r.

Günümüzde bedenin bir proje haline getirilmesinin temelinde bedenin tüketim
ediminde oynad›¤› asli roldür. Baudrillard’a göre (2004, s. 167) güzellik ve erotizm
bedenin kutsallaflt›rma sürecinin iki lokomotifidir ve birbirinden ayr›lmaz bu ikili
bedenle iliflkinin yeni eti¤ini oluflturmaktad›rlar. Bu do¤rultuda, Baudrillard (2004, s.
168), güzelli¤in kad›n için mutlak, dinsel bir buyru¤a dönüfltü¤ünü savunur. Güzel
olmak ne do¤a vergisi ne de ahlaki niteliklere bir ektir. Ruhlar›na oldu¤u gibi yüzlerine
ve hatlar›na özen gösterenlerin temel, buyrukçu niteli¤idir. Güzel olmak ifl düzeyindeki
baflar› gibi, beden düzeyinde seçilmifl olma göstergesidir.

Belli bir kültürde kad›nlarla iliflkilendirilen ya da kad›nlara atfedilen sosyal olarak
kurulmufl çeflitli varsay›m, beklenti ve davran›fl setlerine diflillikler denilmektedir (Bilton
ve di¤erleri, 2008, s. 130). Buna göre “fiziksel çekicilik” ve “güzellik” daha çok kad›nlarla
ilgili olarak de¤erlendirilmektedir. Bu diflil özellikleri nedeniyle kad›nlar d›fl
görünüflleriyle fazla ilgilenmektedirler. ‹nsan türünün, özellikle de kad›nlar›n tarihsel süreç
içinde, güzel görünmek ad›na, kendi bedenini, gerek boyal› maddelerle, gerek tak› ve
k›yafetlerle, gerek kokularla ve hatta gerekse bedeninde deformasyona neden olabilecek
kendi derisini simgesel desenlerle renklendirerek estetik alg›s›n› bedeninde yans›tarak
güzelleflmeye çal›flmas› ola¤an kabul edilmifltir. 

Örne¤in, “Etiyopya’da yaflayan Surmalar, do¤al yaflay›fl tarzlar›n› oldu¤u gibi
sürdüren bir kabile. Evlenen kad›n›n duda¤› yar›l›p bir tabak yerlefltirilmekte, dudak
büyüdükçe tabak da büyütülmektedir. Bu uygulama ekonomik de¤ere dönüflerek, tabak
ne kadar büyükse, kad›na kocas›n›n verdi¤i hayvan say›s› da o kadar fazla olmaktad›r”
(Tanr›bilir ve fien, 2005, s. 129).Yine de dudak taba¤› bir güzellik unsuru say›l›p, bir süs
eflyas› gibi tafl›nmaktad›r. Günümüz insan› için ça¤d›fl› ve “ac›” verici bir uygulama olan
bu görsel, gerçek “güzelli¤in” simgesi olarak kabul edilmektedir. 
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Mitlerde, efsanelerde, masallarda, filmlerde, reklâmlarda, e¤itim materyallerinde,
dizi ve bilgisayar oyunlar›nda hatta ütopya edebiyat›nda kad›n ve güzellik birlikte
ayr›lmaz bir ikili olarak yer alm›flt›r. Pamuk prenses ve yedi cüceler masal›ndaki üvey
annenin aynan›n karfl›s›na geçerek “benden güzeli var m›” diye, sormas› ve aynan›n
kraliçenin güzelli¤ini onayan sesini hepimiz biliyoruz. Özellikle edebiyat ve filmlerde
çirkin ve kilolu kad›nlar alay konusu yap›larak, ac›nas› olarak gösterilmifltir.

Güzellik idealleri zaman içinde ve kültürden kültüre de¤ifliklik gösterir. Bir zamanlar
zenginli¤in, asaletin, do¤urganl›¤›n sembolü fliflman kad›n, zaman›n›n alg›s›nda güzel
kad›n iken, bu günün alg›s›nda kaybetti¤i kilolar›yla paralel olarak güzel alg›lanmaktad›r.
Yeni olan inceli¤in büyüleyicili¤inin, tüketim toplumunda bafl tac› edilmesi, bunun bir
de¤ere dönüflmesidir. Günümüzde, özellikle kad›nlar kendi bedenlerinden hoflnutsuz
k›l›narak, bir yan›lsamadan di¤erine, bir üründen ötekine koflmalar› sa¤lanmaktad›r. 

Kad›nlar›n “beden” alg›lar›ndaki dönüflüm ‹kinci Dünya Savafl›ndan sonra baflla-
m›flt›r. Bu tarihe kadar bal›ketli ya da halk deyimiyle “etine buduna dolgun” kad›nlar
güzel olarak alg›lan›rken, bu tarihten sonra “fliflmanl›k” ve “güzellik” alg›lar› tamam›yla
de¤iflmifltir. 1950’lerin ideal vücudunun, 2000’li y›llarla k›yasland›¤›nda daha kilolu
oldu¤u görülmektedir. Amerikan güzeli seçilen bir kad›n 1950’li y›llarda yaklafl›k 60 kilo
civar›nda iken, 1990’l› y›llarda bu 50’li kilolara kadar düflmüfltür. 1974 y›l›nda bir modelin
kilosu ortalama Amerikal› bir kad›n›n kilosuna oranland›¤›nda arada %8’lik bir fark
bulunurken, bu fark 1990’l› y›llarda %23’e kadar yükselmifltir (Straight, 2005, s. 42).

“‹deal kad›n bedenine” yönelik alg›lar›n tamam›yla de¤iflmesi 1960’l› y›llar›n
sonunda uzun ve zay›f bir yap›ya sahip olan Twiggy’nin moda dünyas›na girmesiyle
olmufltur. Zay›f, ifltahs›z ve boru görünümlü Twiggy’nin h›zla yükselifle geçmesiyle
birlikte, kad›nlar; ince ve biçimli bir vücuda sahip olma mesajlar›yla adeta bombard›mana
tutulmufllard›r (Straight, 2005, s. 16).

Böylece kad›nlar, bedenlerini güzel ve rekabet edecek flekilde tutmaya özen
göstermeye bafllam›fllard›r. Baflka ça¤larda ve baflka yerlerde ya¤ ve fliflmanl›k statü
göstergesi iken, tüketim toplumunda güzellik incelikten ayr›lmaz olmufl, herkesin ödevi
ve hakk› olan evrensel ve demokratik bu zorunlulu¤a dönüflmüfltür. Böylece kilolu
olmak bütünüyle yads›n›rken, moda yüceltilmifl, afl›r› ince mankenler öne ç›kar›lm›flt›r.
Bu durum modern bir toplumda yaflayan kad›n bireyin, toplum taraf›ndan onay
alabilmek için, öykündü¤ü idolün d›fl görüntüsünü de öykünme yoluyla bedenine
yans›tmas›na neden olmufltur. Afl›r› zay›f mankenlere öykünen kad›nlar de¤iflik yollara
baflvurmaya bafllam›fllard›r.

Temelde moda eti¤inin kendisi olan güzellik eti¤i, bedenin tüm somut de¤erlerinin,
tüm “kullan›m de¤erlerinin” (enerji, hareket, cinsellik) tek bir ifllevsel “de¤iflim
de¤eri”ne indirgenmesi olarak tan›mlanabilir. Bu de¤iflim de¤eri, soyut biçiminde,
görkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplar. Güzellik, de¤ifl
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tokufl edilen bir göstergeler malzemesinden baflka bir fley de¤ildir. Dolay›s› ile narsistik
yeniden kuflatma yoluyla bedenin de¤erli k›l›nmas›n› buyuran güzellik buyru¤u, cinsel
bak›mdan de¤erli k›lma olarak eroti¤i içerimler (Baudrillard, 2004, s. 169).

Günümüzde en çok tüketilen konular; afl›r› zay›f mankenler, zay›flama reçeteleri,
kozmetik tavsiyeler, obezite ve zararlar›d›r. Genç, ince, seksi ve bak›ml› olmak bir
gereklilik ve kimlik olarak kurulmaktad›r. Egzersiz, zay›flama ve kontrollü yeme
al›flkanl›klar› sadece “iyi görünme” arzusunun de¤il, di¤erinin erotik bak›fl›na sunulan
“bedenin” her daim arzulan›r flekilde tutulmas›n›n bir yoludur ve bu da tüketimden
geçmektedir.

Tüm psiko-ifllevselli¤in ekonomik ve ideolojik anlam›n› beden, güzellik ve
erotizmin pazarlama gücü ile ortaya koymaktad›r. Eskiden ruh neyse beden o oldu, yani
nesnelefltirmenin ayr›cal›kl› dayana¤›; bir tüketim eti¤inin temel söylemi. Bedenin,
ekonomik dayanak olarak, bireyin (psikolojik) yönlendirilmifl bütünleflmesinin ilkesi
olarak, toplumsal denetim (politik) stratejisi biçiminde ne kadar derin bir flekilde
üretimin ereksellikleriyle birleflti¤i görülüyor (Baudrillard, 2004, s. 174).

Küreselleflmenin yeniden flekillendirdi¤i toplumlarda bireyler, bedenlerini zevk
üretmek ve bedenlerinin yüzeyini bir cinsel sembolizm sistemi olarak gelifltirmek için
denetim alt›nda tutmaktad›rlar. Bireyler, özellikle bedeni, cinsellik üretmek için kontrol
etmeye bafllam›fllard›r. Bu ba¤lamda, küreselleflmenin kültürel kodlar›, do¤rudan
tüketimi ve üretilen nesnelerin tüketimini sa¤layacak bedenleri esas almaktad›rlar.
Beden, ar›zal› olan parças› de¤ifltirilerek, ötekinin erotik bak›fl›na sunulan ve maddi
de¤eri olan bir nesneye dönüfltürülmüfl, nerdeyse bireyin sermayesi haline gelmifltir
(K›z›lçelik, 2003, s. 90 ).

Özetle söylemek gerekirse, tüketim toplumunda güzellik ve erotizmin bafl tac›
edilmesi, “öteki” bedenlere öykünen bireylerin, “normal, ötekiler gibi ve/veya
ötekilerden daha iyi/farkl› olmak için bedenleri üzerinde tüketim ürünleri arac›l›¤›yla
çal›flmalar›na yol açm›flt›r. Bu ba¤lamda, kültür taraf›ndan yarat›lan idealler ve
söylemler bireylerin kimliklerinin oluflumunda sadece d›flsal bir faktör de¤il, bizzat
oluflumu etkileyen temel faktörler olmaya devam etmektedir.

‹deal Beden Alg›s›n›n Yarat›lmas›nda Moda ve Reklâmlar›n Rolü

Tüketim kültürü; kendisini medya arac›l›¤›yla yaymakta, en çok da moda ve
reklâm› kullanmaktad›r. Tüketicili¤in tohumlar›n› her yere eken reklâmc›l›k ve moda
bireylere öncelikle bedenlerine sahip ç›kmalar› gerekti¤ini ve bedenin önemini
vurgulamakta, inceli¤in büyüleyicili¤i tüm insanlar› kuflatmaya çal›flmaktad›r.

Bireylerin kendileri hakk›ndaki alg›lar›, kimlik tan›mlar› ve kimlik söylemleri
iliflkiseldir; sosyal iliflkiler a¤› içinde ve öteki bireye göre belirlenirler. Bu anlamlar
kültürel idealler ve söylemler, medya, reklâm ve t›p söylemlerinden etkilenmektedirler.
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Günümüzde kitle iletiflim araçlar› taraf›ndan yarat›lan “güzellik miti” geçmiflle
k›yasland›¤›nda daha incedir ve kilo kayb›n› savunurken, zay›fl›k çekicilikle efl anlaml›
tutulmaktad›r. Tek tip bir ideal vücut düflünme teflvik edilmekte, böylece bu ideal tipe
uymama nerdeyse sapma olarak görülmektedir. “Çirkin kad›n yoktur, kendine bakmayan
kad›n vard›r” slogan›yla özetlenebilecek söylemlerle kad›nlara kozmetik dünyas›n›n
yan›lsamalarla dolu dünyas› adres gösterilmektedir. ‹nsanlar belirli ideal tipe öykünürler
ve ona benzemeye çal›fl›rlar. Böylece sürekli bir aray›fl ve sürekli bu ideal tipe benzeme
çabas›ndad›rlar.

Tarihsel olarak bak›ld›¤›nda,“ideal öteki bedenler” zaman içinde de¤iflmektedir.
1940 ve 1950’li y›llarda Marilyn Monroe ve Susan Hayworth, 1980’li y›llarda Twiggy,
1990’l› y›llarda Noami Campbell ve günümüzde Anjelina Jolie, Viktoria Beckham afl›r›
zay›fl›klar›yla kad›nlar›n kendilerine öykündükleri “öteki” bedenler olmaya devam
etmektedirler. Angelina Jolie’n›n kulland›¤› ürünleri alarak onun gibi olaca¤›na
inand›r›lan kad›nlar bu yan›lsama içinde bir üründen di¤erine, bir operasyondan bir
baflkas›na koflmaktad›rlar. Onlar “öteki” bedene öykünen yüz metre koflucular›
olduklar›n› san›rlar ama asl›nda her biri her yüz metrede arzu ve isteklerinin yerine
getirilmesi ile yeni bir yüz metre koflusuna bafllayan maraton koflucular›d›r. Kapitalist
sistemin üretim fazlas›n› tüketmek için küreselleflme gibi dayatmalar›n etkisiyle sürekli
koflarlar. Maratonun her yüz metresinde yeni bir ürün tüketerek mutlulu¤u yakalad›klar›
yan›lsamas› devam eder. Yarat›lan belirli imajlara öykünmeler bir di¤erinden ötekine
süreklilik tafl›r. 

Tüketici, tüketimi bireyselleflme ve çevreden farkl›laflma amac›yla kullan›rken,
moda herkesin “eflsiz ve tek” oldu¤u ilkesiyle gelmekte ve bu yan›lsamay› yaymaktad›r.
Fakat modan›n kitle halinde üretilmesi, pazarlanmas› ve tüketilmesi bu ilkeyle tezat
oluflturmaktad›r (Alemdar ve Erdo¤an, 1994, s. 74). Kitle tüketiminde modan›n amac›
herkesin modaya uymas›n›, herkesin ayn› fleyi yiyip, giymesi ve kullanmas›n› ister, bu
durum yeni bir moda uyduruluncaya kadar devam etmektedir.

Reklâmlar “belli bir ürünü al›r ve kullan›rsan hayat›n daha iyi olur, daha mutlu
olursun, arzu etti¤in baflkas› olursun”, söylemi üzerine odaklanm›flt›r. Alemdar ve Erdo¤an
(1993, s. 76), bunun üç aflamada gerçekleflti¤ini söylemektedirler. Birinci aflamada kifli
kendi vücudundan hoflnutsuz yap›l›r. ‹kinci aflamada alternatif bir ideal vücut görüntüsü
verilir. Üçüncü aflamada ise, reklâm› yap›lan mal› kullanarak kiflinin hoflnutlu¤a,
mutlulu¤a eriflece¤i iddia edilir. Bu gerçekte sahte ve tekrarlayan bir vaattir ve sonuçta
tüketim ve bu da üretim demektir.

“S›f›r Beden” Dayatmas›n›n Neden Oldu¤u Psikolojik Sorunlar

Tüketim kültürünce kad›nlara yönelik sürekli k›flk›rt›lan “güzel” ve “ince bir
vücuda sahip” olma söylemleri baflta anoraks›ya nevroza olmak üzere birçok psikolojik
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soruna zemin haz›rlamaktad›r. Beden sosyolojisi; bedenlerimizin toplumsal etkenlerden
nas›l etkilendi¤ini inceler. Giddens (2008, s. 296), bedenlerimizin toplumsal
deneyimlerimizden etkilendi¤i ölçüde, ait oldu¤umuz gruplar›n norm ve de¤erlerinden
de etkilendi¤ini söylemektedir. Ona göre bedenlerimiz, makinelerden diyetlere uzanan
genifl bir yelpazede bilimin ve teknolojinin istilas›na u¤ramakta ve bu istila yeni
ikilemler yaratmaktad›r. Giddens (2008, s. 297), Foucault’nun “toplumsal teknolojiler”
olarak adland›rd›¤› bedeni etkileyen teknolojileri de göz önünde bulundurmak
gerekti¤ini ileri sürer. Ona göre beden ola¤an süreç içerisinde oldu¤u gibi kabul edilen
bir fley olmaktan ç›k›p, “yarat›lmak” zorunda olan bir fleye dönüflmektedir. Toplumsal
bir teknoloji, bedenlerimize iflleyifllerini arzulad›¤›m›z biçimde de¤ifltirebilmek için
yapt›¤›m›z herhangi bir müdahaledir Bu çerçevede, Anoraks›yan›n kayna¤› olan diyet,
toplumsal bir teknoloji örne¤i olarak kabul edilmektedir.

Sa¤l›k ve hastal›k toplumsal ve kültürel etkenlerden sözgelimi, zay›f bir bedene
sahip olma bask›s›ndan etkilenmektedir. “‹deal beden” alg›s›n›n oluflmas›nda hem aile,
ve arkadafl gruplar›n›n hem de d›fl kültürel etkenler aras›nda yer alan kitle iletiflim
araçlar›n›n etkisi büyüktür. En önemli sosyalleflme araçlar›ndan birisi olan medya
do¤rudan yeme bozukluklar›n›n sebebi olmasa da; ergenler ve gençler için rol modeli
oluflturarak onlar›n tutum ve davran›fllar›n› etkilemektedir. Kitle iletiflim araçlar›nda yer
alan afl›r› zay›f manken ve modeller gençler taraf›ndan rol modeli olarak al›nmaktad›r.
Ergenlik ve gençlik dönemlerinde televizyonlardaki sa¤l›kl› beslenme ve diyet
programlar›n›n izlenmesi, gazeteler taraf›ndan verilen diyet listelerinin takip edilmesi,
moda ve magazin dergilerinin okunmas› “ideal beden” alg›s› oluflturulmas›n›
etkilemektedir ( Baran, Demir ve Ulusoy, 2004, s. 36-37). 

Günümüzde reklâmlar›n ço¤unlu¤unda belli ölçütleri tafl›yan kad›nlar›n
kullan›lmas› kiflinin beden imaj›yla ilgili dolayl› bir reklâm anlam› tafl›makta ve insanlar
belirli ölçülerle ideal bedene ulaflmaya yönlendirilmektedirler. Bunun tabii sonucu
olarak psikolojik bir manipülasyon bask›s› oluflmakta, oluflan bu psikolojik enerji
anoraks›ya ve benzeri ölümcül olabilecek hastal›klar› tetiklemektedir. 

Anoraks›ya ya da di¤er beslenme bozukluklar›, güçlükle besin bulabilen ya da hiç
bulamayan yoksullar›n de¤il, zenginlerin bir hastal›¤›d›r. Bedensel bir hastal›k olan
anoraks›ya fiziksel belirtilerle kendini gösteren modern toplumlara özgü olan ve
özellikle kad›nlar›n fiziksel çekicilikleri konusunda sürekli de¤iflmekte olan görüfllerle
ba¤lant›l› bir diyet yapma düflüncesiyle yak›ndan iliflkilidir (Giddens, 2008, s. 295). 

Arzulanan bir kad›ns› beden biçimi olarak zay›fl›k kavram›, 19 yüzy›l›n sonlar›na
do¤ru orta s›n›fa mensup insanlar aras›nda do¤mufl olmakla birlikte, kad›nlar için genel
bir ideale dönüfltürülmesi yenidir. Anoraks›ya kad›n bedeni imgesinde meydana gelen
de¤iflimlerle iliflkilidir. Bu bozukluk ilk defa 1874 y›l›nda Fransa’da teflhis edilmifltir
(Giddens, 2008, s. 295’de aktar›ld›¤› gibi). Hastal›k daha çok geliflmifl bat›l› ülkelerin
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beyaz ve varl›kl› ailelerindeki kad›nlar aras›nda daha s›kl›kla görülmekle birlikte,  iletiflim
tekniklerindeki geliflmeye paralel dünyadaki tüm kad›nlar aras›nda h›zla art›fl göstermifltir. 

“S›f›r beden” hastal›¤› olarak da adland›r›lan Anoraks›ya nevroza, kilo almaktan
afl›r› kaç›nma ve ifltah›n bir arada olmas› durumudur. Vücut imgesinin yanl›fl alg›lanmas›
ve fliflmanlamaktan afl›r› korkma hastal›¤›n psikolojik yönünü oluflturmaktad›r. Kifli
zihninde görece bir ideal kilo tasavvuru içinde ancak bu ideal kilo alg›s› gerçekçi ya da
olmas› gereken düzeyin çok alt›ndad›r. fiiflman olma fobisi bu hastal›¤›n en önemli
gerekçelerinden birisidir.

Kifli, önce yapt›¤› diyet sonucunda afl›r› derecede zay›flar, sonra da normal kilosunu
koruyabilmek için afl›r› ölçüde yemek yer ve ard›ndan bu yediklerini ç›kartmas›
sonucunda yine bir zay›flama evresine girer. Bat› merkezli, güzellik imgesinin dünyan›n
geri kalan›na yay›lmas›, bu hastal›klar›n da dünyaya yay›lmas›n› beraberinde getirmifltir.

Küreselleflme bir tek tiplik yaratmaktad›r. Bu tek tiplik kad›n bedenine “s›f›r beden”
ve obezite olarak yans›m›flt›r. Tüketim kültürü, bir taraftan al›flverifl merkezleri ve fast
food yemek kültürü dayatmas› sonucu obezite sorununu gündeme getirirken, di¤er
taraftan “s›f›r beden” dayatmalar› ile kad›nlar›n bedenleri kontrol edilmektedir.
Hollywood yap›m› filmlerde gördü¤ü y›ld›zlar ve onlar›n hayatlar›na öykünen kad›nlar
onlara benzemek için fitnes merkezlerine koflmakta, botokslar ve estetik amaçl›
operasyonlar geçirmektedirler.

Dünya Sa¤l›k Örgütü Beden Kitle ‹ndeksi verileri “s›f›r beden” olman›n sa¤l›kl› bir
bireyde mümkün olamayaca¤›n› söylemektedir. Sa¤l›k Bakanl›¤›, vücut a¤›rl›¤›n›n boy
uzunlu¤unun karesine bölünerek hesaplanan Beden Kitle ‹ndeksinin (BK‹) sa¤l›kl› bir
kiflide 20 ile 24,9 aras› olmas› gerekti¤ini, Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO) ise yetiflkin ve
sa¤l›kl› bir insan›n BK‹’nin en az 18,5 olabilece¤ini savunmaktad›r. Yetiflkin kad›nlarda
en küçük beden olan 36 bedenden daha düflük olan ve s›f›r beden olarak adland›r›lan 32
bedene sahip kad›nlar›n BK‹ de¤erleri ise 14-16 aral›¤›na denk düflmektedir. 

S›f›r beden söyleminin bir di¤er sonucu ise; oburluk hastal›¤› olarak bilinen
bulimiad›r. Hastal›¤›n belirtileri k›saca, metabolik gereksinimden daha fazla ifltahla
aç›klanmaktad›r. Yemekten k›sa bir zaman sonra kiflinin açl›k duygusu tekrarlanmakta, bu
durum gece ve gündüz boyunca s›k ve fazla yemek al›nmas› sonucunu do¤urmaktad›r. Bir
taraftan, kad›nlar›n halen d›fl görünüflleriyle de¤erlendirildikleri yani kad›n güzel olmal›d›r
beklentisi, di¤er taraftan zay›fl›kla efl anlaml› tutularak yarat›lan güzellik idealinin saplant›
haline getirilmesi bu hastal›¤›n nedenini oluflturmaktad›r. Amerikan Psikiyatri Derne¤ine
göre bulimia hastal›¤›n›n karakteristik özellikleri; s›k s›k yemek yemek, yemek yeme
davran›fl›n›n durdurulamamas›, yenenlerin ç›kart›lmas›, bunun üç aydan beri sürüyor
olmas› ve kilo ile ilgili afl›r› kayg› olarak tan›mlanmaktad›r (Ulusoy, Baran ve Demir,
2004, s. 43’te aktar›ld›¤› gibi).

K›saca, moda, sinema, müzik ve reklâmc›l›k endüstrisi söylemleri taraf›ndan sürekli
hat›rlat›lan, bu yolla beyinlere kaz›nan “güzellik miti” ve bunun bir de¤er olarak sunulmas›
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birçok sa¤l›k sorununa yol açmaktad›r. ‹stenilen ideal ölçülere sahip olamamak, insanlar
üzerinde bask› yaratmakta, kayg›, endifle ve mutsuzluk gibi duygulara yol açmakta,
bunun sonucu olarak güven eksikli¤i gibi ruhsal sorunlarla anoraks›ya ve bulimia gibi
hastal›klar› ortaya ç›kmaktad›r. Önceleri sadece varl›kl› bat›l› beyaz kad›nlar aras›nda
görülen bu hastal›klar, kitle iletiflim araçlar›ndaki geliflmeye ba¤l› olarak tüm dünya için
bir tehdit oluflturmaya bafllam›flt›r.

Sonuç

Günümüzde tüketim bireyin özgür bir etkinli¤i olmaktan ç›km›flt›r. Birey ihtiyaçlar
sistemini üreten ve onu yönlendiren üretim düzeni ile gösterge olarak tüketim mallar›n›n
kazand›rd›¤› görece toplumsal sayg›nl›k ve de¤eri belirleyen anlamland›rma düzeninin
zorlamas› alt›ndad›r. Tüketim toplumunda bireyler, mallar› sat›n alman›n ve bunlar›
sergilemenin toplumsal bir ayr›cal›k ve sayg›nl›k getirdi¤ine inanmaktad›r. Günümüz
insan› için tüketim; yani sahip oldu¤u araçlar, fiziksel ihtiyaçlar›n› karfl›lamaktan ziyade;
statüsünü tayin etmekte, sayg›nl›¤›n› yans›tmakta, insanlar›n gözündeki de¤erini tayin
etmektedir. 

Bedenin özellikle Bat› toplumlar›nda tüketen bir nesneye dönüflmesinde
kapitalizmin, post modernite ve küreselleflmenin etkisi olmufltur. Kapitalist sistemin
özünün kar olmas› toplumlar› tüketim toplumlar›na dönüfltürürken, post modern
dönemde reklâmlar arac›¤›yla yay›lan imajlar, insanlar›n tüketime yönelik arzular›n›
art›rmaktad›r. Modern öncesi dönemde ve modernitenin büyük bölümünde beden,
yeniden üretimin bir arac› iken, post modern dönemle birlikte beden bir tüketim
nesnesine dönüflmüfltür.

Eriflilmez beden imajlar›n›n küreselleflmenin etkisiyle dünyan›n dört bir yan›na
yay›lmas› ve tek tip insan yaratmaya dönük bir süreç olan küreselleflmenin etkisiyle
medya taraf›ndan sürekli sunulan mesajlara maruz kalan kad›nlar; anoraks›ya nevroza,
oburluk hastal›¤› ve düflük kendine güven gibi psikolojik hastal›klarla karfl› karfl›ya
b›rakm›flt›r. Sürekli verilen mesajlarla kad›nlar›n güzel fiziksel görünümlü ve sa¤l›kl›
olmak için bedenlerine dikkat etmeleri gerekti¤i hat›rlat›lmakta, aksi halde topluma
ayk›r› görünecekleri iddia edilmektedir. Güzel beden ise “ince” olup, her geçen gün daha
da incelmektedir. 

Problem ise, ideal olan›n eriflilmez olmas›d›r. Tüketilen ve standart oldu¤una
inan›lan imajlar uluslar aras›laflma ile tüketilmekte, bu da üretim anlam›na gelmektedir.
Kitle iletiflim araçlar›nda sunulan afl›r› zay›f model ve mankenler gençler taraf›ndan rol
modeli olarak al›nmaktad›r. Kitle iletiflim araçlar›n›n günümüzde en yayg›n kullan›lan
sosyalleflme araçlar› olduklar› göz önüne al›nd›¤›nda, kiflinin bu araçlardaki mesajlar ve
görüntüler yoluyla kendi fiziksel özellikleri ile model ald›¤› kiflinin fiziksel özelliklerini
karfl›laflt›rmas›, kiflinin kendi bedeninden memnuniyetsizli¤ini getirmektedir. Özellikle
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“ideal beden formlar›” konusunda manipüle edilen kad›nlar liposection, göz açt›rma,
botoks, burun, kalça, gö¤üs küçültme ya da tersi bir dizi estetik amaçl› operasyon gibi
sonsuz tercihler aras›ndan birisini seçmektedirler. Tüketim toplumu, üyelerine her
alanda oldu¤u gibi burada da sonsuz seçenek/yan›lsamalar sunmaktad›r. Dünya Sa¤l›k
Örgütü baflta olmak üzere konunun uzmanlar› sa¤l›kl› bir insan›n “s›f›r beden” olmas›n›n
mümkün olmad›¤›n› hat›rlatmaktad›rlar.

Ancak bu yan›lsamalar›n faturas› özellikle güzelli¤in kad›nlar aç›s›ndan tanr›sal bir
buyru¤a dönüfltü¤ü günümüzde çok pahal›ya mal olmaktad›r. Kad›nlar yaln›zca ekonomik
bedel ödemekle kalmay›p, psikolojik sorunlarla da karfl› karfl›ya gelmekte, hatta canlar›
pahas›na tüketim nesnesi olmaya devam etmektedirler. Bat› kaynakl› yarat›lan “güzellik
miti” tüm toplumlar gibi Türk kad›nlar› için de tehlike oluflturmaktad›r. Yanl›fl zay›flama
yöntemleri nedeniyle yaflam›n› kaybedenlerin haberleri s›k s›k gazetelere yans›maktad›r.
Bu nedenlerle; moda dünyas›nda son dönemlerde en s›k tart›fl›lan konulardan birisini, “s›f›r
beden” manken yerine daha kilolu mankenlere dönüfl oluflturmaktad›r. Küreselleflme
denilen ve toplumlar› birbirine yak›nlaflt›rma, küresel bir köy yaratma söylemleri ile gelen
kapitalist sistemin varl›¤›n› sürdürmesi, Baudrillard’›n ifadesi ile tüketim üzerinden üretim
yapmas›na ba¤l› hale gelmifltir. Bunun da yolu insanlar›n tüketim kapasitelerini ve
isteklerini art›rmaktan geçmektedir. Art›k tüketimin bir nesnesi olan beden de bedeli ne
kadar a¤›r olursa olsun, tüketim araçlar›ndan birisi olmaya devam etmektedir.
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