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Oz

Bu ¢alisma, “Diizenli Namaz Kilma ve Kilmama ile Ruh Saghgi Arasindaki
Iligki"nin incelenmesi amaci tagimaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu
312 kadin ve 288 erkekten olusan benzer sosyodemografik o6zelliklerden
olusan 600 bireydir. Arastirmada sosyodemografik 6zellikleri belirlemek ve
arastirma kapsaminda incelenmek tizere konuyla ilgili sorulardan olusan
bir form ve ruh saghg siirekliligi 6lgegi kullanilmistar.

Farkl iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigi, bagimsiz grup T
test ile yapilmigtir. Ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda, tek yonli,
varyans analizi kullamilmigtir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemede, Scheffe testi uygulanmigtir. Iki stirekli degisken arasindaki
iliskinin derecesini belirleme de ise Pearson korelasyon katsayilarindan ve
ANOVA’dan yararlanmilmigtir.

Diizenli namaz kilma ve kilmama ile ruh sagligi arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Buna gére diizenli namaz kilan bireylerin digerlerine oranla
daha ¢ok ruh saghg surekliligine sahip bireyler oldugu gérilmiistir. Bu
karsilastirma alandaki bilgi birikimine katkida bulunmayi ve insanlarin din
ile olan iligkilerini psikoloji biliminin verileri ile daha anlagsilir kilmay:
amacglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diizenli namaz kilma, namaz kilmama, ruh saglig,
dini basa ¢itkma tutumu, kisilik

Abstract

This study aims to examine the “Connection Between Performing the Salaat
Regularly or Not Performing it and Mental Health”. The workgroup of the
research consists of 600 individuals -312 of whom are women and 288 of
whom are men- having similar sociodemographic features. In the research,
in order to specify and examine the sociodemographic features within the
scope of the research, a form with questions regarding the subject matter
and the scales of Continuity of Mental Health have been used.

Whether the connection between the two different groups is significant or
not has been measured via Independent Samples T test. In the comparison
of groups more than two, one-way analysis of variance was applied. Scheffe
Test was applied. In determining the degree of connection between the two
continuous variables, Pearson correlation coefficient and ANOVA were used.
Significant connections have been found between regularly performing the
salaat or not performing the Salaat. Accordingly, it has been understood
that those who perform the salaat regularly have better mental health
continuity compared to the others.

Key Words: Regularly performing the salaat, not performing the salaat,
mental health, religious coping attitude, personality

GIRIS
- nsanlik tarihinde bireylerin ve toplumlarin karsilastiklari sorunlarin
ustesinden gelebilmek igin biriktirdikleri, urettikleri,
potansiyellerindeki tiim bilgileri kullanmaya ¢alistiklarini gérmekteyiz.

Insanoglu birikimlerini bazen doga yardimiyla icat etmis, kesfetmis bazen de ilk
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insanla giindemine giren dinler ve ritiieller vasitasiyla ¢6zmeye caligsarak ta gerek
kendisiyle gerekse digerleri ve doga ile kurdugu iletisim ve etkilesimlerde
yasadiklarini, dini anlam sistemlerinden hareketle anlamaya gayret etmistir. Cok
eskiden beri din, toplumun hayatta kalmasi, istikrar1 ve igleyisi konularinda ¢ok
onemli gorevler ustlenmis ve belirli dénemlerde dini kurumlar toplumun her

alaninda yol gésterici olmuslardir.!

Bu dini anlam sistemleri degisik bigimlerde ve birbirinden farkli Tanr:
tasavvurlar1 ve beklentileriyle olusan inanclari, uygulanan ibadet ve ritiielleri
barindirmaktadirlar. Dinlere has inang ve ibadetlerin Islam dininde de elbette
diger dinlerden ayirici vasiflariyla mevcut bulundugunu ve icra edildigini ve icra

edilen en temel ibadetlerden biri olarak da namaz ibadetini zikredebiliriz.

Namaz farsca bir kelime olup, Arapca salat kelimesinin kargiligidir. Liigatte
dua, istigfar, 6vgii anlamlarina gelen salat, dini bir kavram olarak Islam’in 5 temel
esaslarindan biri olup, belli eylemler ve riikkiinleri bulunan 6zel bir ibadet tartidir.
Namaz i¢inde zikir, tesbih, dua, kiyam, riku, secde gibi alt ibadetleri toplayan ve
amellerin Allah’a en sevimli olan1 olarak bildirilmis ayni zamanda inanan insanin
mirac1 (yukselisi) olarak kabul edilmistir. Clinkii namaz, insana devamli olarak
Allah’1 hatirlatir, kalplere sorumluluk duygusunun yerlesmesini saglar, kotiiliik ve
ginahlar ile kigsinin arasinda bir perde olarak insanin maddi ve manevi
temizliginin de vasitasidir.? Namaz ibadeti gerek kainatin ibadet modeli olmasi,
gerekse dua, istigfar tesbih gibi cesitli ibadetlerle i¢ ice olmasi, itikaf, oruc¢ ve
haccin bir yanini icermesi ve biitin ibadetlerle i¢ ice olmasi yoniinden diger

ibadetlere gore daha kapsamlidir.3

Namazdaki bedensel hareketler, okunan ayetler ve séylenen sézler duadan
farkli ve ayr1 bir anlama sahiptir. Ciinkt Allah ile kurulan 6zel bir diyalogu ifade
eder. Namazda disilince, duygu ve davramg blitiinlesmesi yasanir. Zihinde var olan
Allah ile ilgili inang ve disiinceler, Allah’in her seyi yaratan, her seyden ustiin, her
seyl yapmaya glci yeten, her yoniyle miikkemmel bir varlik oldugu inanci,
duygulara ve hareketlere, tiim benlige yansir. Bu nedenle namaz, insanin Allah’in

kulu oldugunu kabul ederek, bu bilingle Omnunla diyalog kurmasinin,

1 Zeki Aslantirk ve Tayfun Amman, Sosyoloji, (Istanbul: Camlica Yay 2013), 320, 321.
2 [smail Karagéz, Dini Kavramlar Sézliigi, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig Yaymlari, 2010), 514.
3 Vecdi Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler Ilmihali, (Istanbul: Iz Yay., 1995), 1: 14.
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konugsmasinin hazzini duyarak, heyecanini yasayarak, duygu ve diislincelerini
sozlerine ve hareketlerine aktararak, Allah'in huzurundaki ruh-beden
bitiinlesmesi halidir. Hz. Peygamber’in namaz ibadetini “m{i’minin miraci1” olarak
nitelendirmesi, mii’'minin namaz kilarken Allah ile olan diyalogunun ulastigi

noktay1 gostermesi acisindan son derece anlamli ve 6nemlidir.*

Namazdaki lisani ibadet olan okumalar bir bakima bir s6z sdyleme bir
konugmadir. Soyleki tesbih, Kur'an-1 Kerim okuma ve dua etme Kkiginin hem
kendisine ve hem de baskalarina kargi lisaniyla Allah’in her tirlia eksik, kusur ve
noksanlardan miinezzeh olup, ylicelerin yiicesi oldugunu beyan etmek ve bu
suretle kisinin kendisine O'nun yasaklarini teblig edip, tekrarlamak, hatirlamak
hatirlatmak, kendisi ve baskasi icin istek ve dileklerini ona arz etmektir. Bu
yoniyle iman ilk defa harfler ve kelimelerle, kelime-i sehadet halinde dilde
ifadelenir. Hemen sonra namazda okumalar ve davranigslar biitiini olarak bedende
hareket halinde tecelli eder. Namaz, kelime-1 sehadetin hareket haline déniismis
olan bir tefsiri ve bir izahidir. En mihim tamamlayicisidir. Namazin bitmesiyle
lisani ibadet olan okumalar da son bulup bitmektedir. Halbuki namazdaki hareket
ve davraniglar tarz ve sekil degistirerek birbirini tamamlar mahiyette cegitli diger
ibadetler, birtakim emir ve yasaklar halinde son nefese kadar émiir boyu devam
edip gitmektedir.? Aslinda ve o6zetle namaz selam verdikten sonra baslayan ve

devam eden bir 6mri icermektedir.

Namazin kisinin i¢ disiplini ile alakasi da son derece énemlidir. Insanin
icinde devamh olarak fikirler, istekler, hatiralar, diinyevi hayatiyla ya da inandig:
tizere uhrevi hayatiyla ilgili tasarilar, sevgiler, nefretler, dostluklar, digsmanliklar
veya Ofke gibi duygular bir nehir gibi dalgalanarak akip gider. Bu akis ise cogu
kere insanin iradesinin kontrolinde degildir. Yani bu zihni duygusal akis bir
nizam igerisinde degildir ¢ogu zaman. Iste olgun bir insan olabilmek icin her
seyden once i¢ alemimizden gelen olumsuz istek ve arzularimizi uzaklastirmak ya
da y6netebilmek i¢in bir miicadele vermemiz gerekmektedir. Insanin i¢ hakimiyeti
ise iradesinin giiciine baghdir. Iradenin i¢imizdeki kuvvetli ya da zayif arzu ve

isteklere, ihtiraslara, sehvetlere dizgin vurup vuramayacag ise namaz gibi bir

4 Huseyin Peker, Namaz Psikolojisi, (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2014), 16-17.

5 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, (Istanbul: MUIFAV Yayinlari, 1994), 80, 82-
83.
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tatbikatta ortaya cikabilir. Iste bu tatbikat, bir nevi talim ve terbiye calismalar:
namazla yapilabilir.6 Clinkii namaz mi’'minin hayatinda bir denge unsurudur. Her
glin belirli vakitlerde eda edilen bu ibadet, kisiyi disipline ve diizenli bir hayata
aligtirir. Kigiyi ruhen arindirip yiiceltmesi yaninda namazdan 6nce abdestin beden,
elbise ve namaz mahalliyle ilgili temizlik sart1 geregi, maddi temizlige vesile
oldugu, ayrica vicudun c¢esitli organlarinin hareket etmesine, eklemlerin
bikiilmesine ve kaslarin gerilip gevsemesine imkan saglayarak viicuda zindelik
verdigi de gbéz ardi edilmemelidir.” Bu nedenle namaz kilma ibadetinin; ruh
sagligina ve Kkigisel oOzelliklere katkilarini degerlendirmek olduk¢a anlaml

olacaktir.

Yapilan literatiir taramasi ve ulagilan arastirmalar géstermektedir ki yerel
alan yazininda direkt olarak diizenli namaz kilma deneyimi ile ruh sagligi
strekliligi arasindaki iligkiyi inceleyen Tiirkge calismalar sinirlidir. Ulusal ve
uluslararas1 calismalar genelde namaz, dua, oru¢ gibi faktérleri iceren konular
dindarhik olgusu kapsaminda ele alinmigtir. Dindarlik (camiye gitme, namaz
kilma, dua etme, hacca gitme, zekat verme, oru¢ tutma, Kur'an okuma, dini
ritlelleri yapma, kiliseye gitme, ayine katilma vb.) ve dini baga ¢cikma tutumlari ile
ruh saghg iligkisi izerine yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise dindarlhik ve
dindarlik bigimleri ya da dinin emirlerini icra etme ile ruhsal, psikolojik ve fiziksel
saghk 1iligkisi ile kigilik 6zellikleri arasinda genelde pozitif ve anlamh bir iligki

oldugu ortaya konmustur.

Bu noktadan hareketle psikolojik sagligin gostergelerinden ve olumlu kigilik
ozelliklerinden sayilan ruh sagligi sirekliliginin bireyin diizenli olarak kildigi
namazla etkilesim i¢inde olabilecegi akla gelmektedir. Diger yandan Miislimanlar
icin Allah merhametli, sefkatli, affedici, giicli bir destek olarak her an hazr,
gbren ve gbzeten bir sevgil, bir baglanma unsuru olarak gérildiginden ve namazla
da bu bagin siirekli kuruluyor olmasi, bireyin psikolojik saghgina ve kigilik
ozelliklerine farkli din ve inanc¢lardaki korku yonelimli bir Tanr1 algisindan daha

fazla katkilar saglayabilir.

6 Siileyman Akif Emre, Namazin Hayati Ozellikleri, (Konya: Kitap Diinyas: Yay. 2006), 17-19.
7M. Kamil Yasaroglu, “Namaz”’, Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi 2006), 32: 357.
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Bunlara istinaden hassaten diizenli namaz kilma ile ruh saghg iligkisini

arastirmak anlamli olacaktir.

Asagida bu ¢calisma kapsaminda cevaplanmaya c¢alisilan arastirma sorular:
ve test edilen hipotezler yer almaktadir. Bu arastirma sorulari genel olarak
calismamaiz i¢in yol gésterici ve yonlendirici niteliktedir.

Problem ve Hipotezler:

Problem 1: Diizenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin bu

deneyim ile ruh saghg stireklilikleri arasinda bir iligki var midir?

Hipotez 1: Diizenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin bu

deneyimleri ile ruh saghgi stiireklilikleri arasinda olumlu bir iligki vardir.

Problem 2: Diizenli olarak namaz kilma deneyimini yasamayan bireylerin

ruh saghg stireklilikleri arasinda bir iligski var midir?

Hipotez 2: Diizenli olarak namaz kilma deneyimi yasamayan bireylerin

ruh saghg sireklilikleri arasinda olumsuz bir iligki vardir.

Problem 3: Diizenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireyler ile bu
deneyimi yasamayan bireylerin ruh saghg sireklilikleri dizeyleri arasinda

anlaml bir farklilagsma var midir?

Hipotez 3: Diizenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireyler ile bu
deneyimi yagamayan bireylerin ruh saghg streklilikleri diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilagma vardar.

Problem 4: Diizenli namaz deneyimi yagsayan bireylerin namaz kilma

sebepleri ile ruh saglig stireklilikleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Hipotez 4: Diizenli namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin asagidaki
ifadelerden herhangi birisi sebebiyle namaz kiliyor olma durumunun ruh saghg

sureklilikleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
“Manevi olarak ihtiya¢ duydugum i¢in namaz kiliyorum”

“Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in namaz kiliyorum”
ifadelerinden herhangi biriyle namaz kiliyor olma durumlarimin ruh saghg

stirekliliklerine farkli diizeylerde etkileri vardir.

Problem 5: Hig namaz kilma deneyimi yagsamayan bireylerin ruh sagligi

stireklilikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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Hipotez 5: Hi¢ namaz kilma deneyimi yagsamayan bireylerin bu deneyimi

yasamakla ruh saghig stireklilikleri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin c¢alisma grubu 312 kadin ve 288 erkekten olusan benzer
sosyodemografik o6zelliklerden olugsan 600 bireydir. Arastirmada sosyodemografik
ozellikleri belirlemek ve arastirma kapsaminda incelenmek lizere konuyla ilgili

sorulardan olugan bir form ve ruh saglig1 stirekliligi 6l¢egi kullanilmagtir.

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket formlar1 Ocak 2017
tarthinde dagitilmaya baslanip bireylere sunulmustur. Uygulamada deneklerin
gonilli olmalar: 6n planda tutulmus, uygulamanin saglikli olmasi i¢in gerekli olan
aciklamalar yapilmistir. 650 kisiye dagitilan anket formlarindan isaretleme
hatalari, birden fazla sikkin isaretlenmesi gibi sebepler dolayisiyla 600 1
degerlendirmeye alinmistir. Yapilan arastirmaya gore anketimize katilan
bireylerin 33314 diizenli namaz kilmaktayken, 267si diizenli namaz
kilmamaktadir. Diizenli namaz kilmayanlar grubunda aldigimiz ancak hi¢ namaz
kilmadigini belirten bireyler ise 177 kisi olarak tespit edilmigtir. Arastirmamiza
konu olan diizenli namaz kilmanin 6lgiitii ise Islam dininde sabah, 6glen, ikindi,
aksam ve yats1 vakitleri olarak belirlenen giinde beg vakit namaz kilmayi
icermektedir. Bunun yani sira diizensiz namaz kilma 6l¢iitli ise, bes vakite riayet
etmeden arada bir kaza ya da nafile namaz kilanlar1 Cuma ve bayram namazlari

ile hi¢ namaz kilmayanlar1 kapsamaktadir.

Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin analizi SPSS paket programi
yardimiyla yapilmigtir. Olcegi olusturan maddeleri faktorlestirmede temel
bilesenler analiz teknigi (principle component analysis) kullanilmigtir. Maddeler
arasindaki i¢ tutarliligi  belirlemek icin 1ise, i¢ tutarlilik analizinden

yararlanmilmigtir.

Farkl iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigi, bagimsiz grup T
test ile yapilmistir. Tkiden fazla gruplarin karsilagtirmasinda, tek yonli, varyans
analizi kullamilmigtir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede,

Scheffe testi uygulanmigtir. Iki siirekli degisken arasindaki iligkinin derecesini
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belirleme de ise Pearson korelasyon katsayilarindan ve ANOVA’dan

yararlamilmigtir.

Diizenli namaz kilma ve kilmama ile ruh saghg arasinda anlamh iligkiler
bulunmustur. Buna gére diizenli namaz kilan bireylerin digerlerine oranla daha
¢ok ruh saghg sirekliligine sahip bireyler oldugu goériilmistir. Calismada veri
toplamak amaciyla Ruh Saghg: Siirekliligi Olgegi kullamlmigtir.

Ruh Saghg Olgegi:

Ruh Saghg Olcegi Keyes C. L. Tarafindan gelistirilmis ve Ahmet Akin ve
Ibrahim Demirci tarafindan da Tirkceye uyarlanarak, gecerlik ve giivenirligi
yapilip, Tirkce formu elde edilmigtir.8

Ruh saghg strekliligi 6lcegi 14 maddelik, 61i likert o6lgek tipli ve 2 alt
6lcekten olusan bir 6lgme aracidir. Ruhsal sagligi 6l¢gmek icin kullanilan “Kisisel
Iyilik” ve “Digsal Iyilik” alt 6lgek gruplarina ayrilmigtir.

Olgegin alt testleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik gtvenirlik katsay:
degerleri sirasiyla kisisel iyilik i¢in, 0.890, digsal iyilik i¢in 0.926 ve 6l¢egin toplam
puani icin 0.902 olarak bulunmustur.

Ruh sagligr surekliligi 6lcegini degerlendirmek amaciyla yapilan bir seri
Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda Olgegin 14 madde kigisel iyilik ve digsal
1yilik olmak tizere faktor yikleri asagidaki gibidir.

Tablo 1: Ruh Saghg Siirekliligi Olcegi Fakt6ér Analizi

Faktor Analizi

Alt Faktorler

Kisgisel Iyilik Digsal Iyilik

Toplumun benim gibi insanlar i¢in daha iyl bir
0.909
yer haline geldigini hissettim.

Yagsamimin bir yond ve amaci oldugunu
) ) 0.903
hissettim.

8 Ahmet Akin ve Ibrahim Demirci, “Ruh Saghg Siirekliligi Kisa Formunun Gegerligi ve Giivenirligi”,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 48/1, (2015): 49-64.
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Mutlu hissettim.

0.882

Kisiligimin bir¢ok yoniini sevdigimi hissettim.

0.872

Yasadigim deneyimlerin beni gelismeye ve daha

iyl bir insan olmaya zorladigini hissettim.

0.847

Diger insanlarla sicak ve gilivene dayali bir

iliskim oldugunu hissettim.

0.832

Distincelerime ya da fikir ve gortuglerimi ifade

edisime giivendigimi hissettim.

0.824

Toplumun calisma seklinin, bana anlaml

geldigini hissettim.

0.719

Gunlik  hayatin  sorumluluklarin1  yerine

getirmekte basgarili oldugumu hissettim.

0.357

Insanlarin temelde iyi oldugunu hissettim.

0.436

Memnun hissettim.

0.372

Bir topluluga ait oldugumu hissettim.

0.627

Yagamla ilgilendigimi hissettim.

0.569

Topluma katkida bulunmak i¢in o6nemli bir

seyler yaptigimi hissettim.

0.449

Arastirmanin Bulgular: ve Yorum

Bireylerin namaz kilma durumlariyla

ruh saghgi

arasindaki 1iligki

demografik ozellikler de dikkate alinarak incelenmistir. Burada elde edilen

bilgilerle bireylerin diizenli namaz kilma ya da kilmamalarinin bireyin ruh saghgi

diizeylerine etkisi olup olmadiginin cevabini arayacagiz.

Aragtirmamiza katilan kisi sayis1 600°diir. Olgeklere ve sorularimiza cevap

verenlerin 312’si kadin, 288’1 erkektir. Buna gore cevap verenlerin %52’si kadindir,

%481 erkektir.
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Bireylerin %46’s1 evli, %47,2’s1 bekar ve %6,81 diger medeni duruma sahip
bireylerdir. Yaslar: ise minimum 18 maksimum 67 dir. Bireylerin yas ortalamalar:
32,14 olarak tespit edilmistir.

Bireylerin dogum yerlerini inceledigimizde biylik c¢ogunluk sehir ve
biuyiksehirde dogmustur. Sirasiyla %9,81 koyde, %14,3'i kasabada %31,2’si
sehirde, %42,2’si bliylksehirlerde ve %2,5’1 yurtdisinda dogmuslardir.

Bireylerin tahsil durumunu da inceledigimizde sirasiyla %4,51 ilkogretim
mezunu, %10’u ortaégretim mezunu, %34,51 lise mezunu, %40,5’1 lisans mezunu ve

%10,5’1 yuksek lisans ve lizeri derecelerdeki mezunlardair.

Bireye diizenli namaz kilmaya baslama yaslarini sordugumuzda da 266 kisi
yok olarak igsaretlemistir, bu 266 kisi diizenli namaz kilmayan bireylerdir. Bunun
disinda 64 kigi 7-12, 100 kigi 13-18, 96 kisi 19-25, 62 kisi 26-40 ve 12 kisi de 40 ve
usti yaslarda diizenli namaz kilmaya baglamiglardir.

Aragtirmamiza katilan bireylere namazla ilgili yonettigimiz sorulara verilen
cevaplari inceledigimizde ise, “Namaz kilinan bir ortamda m1 yetistiniz?” sorusuna
334 kigi evet, 266 kisi hayir cevabinmi vermistir. “Namazda okudugunuz sure ve
ayetlerin anlamlarimi biliyor musunuz?” sorusuna ise 287 kisi evet, 313 kisi hayir
cevabini vermigtir. “Namaz vaktini kacirmadan mi kilarsiniz?” sorusuna da 242

kigi evet, 358 kisi hayir olarak cevaplamigtir.

Diizenli namaz kilan bireylerin namaz kilma sebeplerini inceledigimizde ise
Allah’in emri oldugu i¢in namaz kilan birey sayisi 335, manevi olarak ihtiyac
duydugu i¢cin namaz kilanlarin sayisi 41, giinahlardan alikoyduguna inandigi i¢in
namaz kilanlarin sayis1 170, kullugun gostergesi olduklarina inandiklari igin
namaz kilanlarin sayisi 166, cevresindeki insanlarin namaz kilmasi sebebiyle
namaz kilanlarin sayisi 72 ve Allah'in rizasin1 kazanmak ve iyi bir kul olmak ic¢in
namaz kilanlarin sayis1 da 263 tiir. Bu sebeplere verilen cevaplardan hareketle
bireyler en ¢ok Allah’in emri oldugu ve Allah’in rizasin1 kazanmak ve iyi bir kul
olmak i¢in namaz kilmaktadirlar. Bireyin namaz kilma durumlarimi arastirmak
adina sorulan sorular: inceledigimizde, “Diizenli namaz kilarim.” ifadesine 333 kisi
“Evet”, 267 kisi “Hayir” cevabini vermigtir. “ Nafile namaz (israk, duha, evvabin,
tehecciid) kilarim.” ifadesine 319 kisi “Evet”, 281 kisi “Hayir” cevabini vermigtir.

“Kaza namazi kilarim.” ifadesine 229 kisi “Evet”, 371 kisi “Hayir” cevabim
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vermigtir. “Cuma namaz kilarim.” ifadesine 248 kisi "Evet”, 352 kisi “Hayir”
cevabim vermistir. “Yilda iki kez bayram namaz kilarim.” Ifadesine 248 kisi
“Evet”, 352 “Hayiwr” cevabini1 vermistir. “Hi¢bir zaman namaz kilmam.” ifadesine de

177 kisi “Evet”, 423 kisi “Hayir” cevabini1 vermistir.

Tablo 2: Ruh Saghg Olcegi Sorular: Arasindaki Iligkiye Ait Pearson

Momentler Korelasyon Analizi Sonuclar

Korelasyon
112 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 |13 |14
178°1315° (2091267 | 839" | 274" [ 574" | 927 | 297" 693" | 729 | 714" | 800*
1
.002
267711747 (515712237 17371997 | 2027 | 145 [ 242" | 271* | 263" [ 274"
2 * * * * * * * * * * * *
256121873097 |255"| 306 [ 308" | 242" | 288" [ 305" | 282" | 297*
3 * * * * * * * * * * *
137°1261%| 358" (295" 1209 |337" 250" 285" | 171" 271"
4
.001
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165711807 (1517|1147 (156" | 173" 1817|1547 | 195"
5
.005
3117|656 | 808|332 | 746" | 722|719 | 909"
6 * * * * * * * *
3317272714237 1293"|3417|230"| 311"
7 * * * * * * *
579"1303" 516" | 537|510 | 626"
8 * * * * * *
269" | 678" 702" | 700" | 816"
9 * * * * *
3677131873717 309"
1 0 * * * *
7397|717 720"
1 1 * * *
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Bireyin Manevi Olarak Ihtiyac Duymasi ile Allah’in Rizasim1 Kazanmak ve
Iyi Bir Kul Olmak I¢in Namaz Kiliyor Olmasiyla Bireyin Ruh Saghg Strekliligi
Arasindaki Iligki Analizi:

Bireylerin manevi olarak ihtiya¢ duymasi durumu ile Allah’in rizasini
kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in namaz kiliyor olmasiyla ruh saghg siirekliligi
durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. (p<0.05) Ortalamalar
cinsinden inceledigimizde manevi olarak ihtiya¢ duyduklari i¢cin namaz kilan
bireylerde ve Allah’in rizasim1 kazanmak ve iyl bir kul olmak i¢in namaz kilan

bireylerde ruh sagligi 6lgegi ortalamasi daha yuksektir.

Tablo 3: Bireyin Manevi olarak ihtiya¢ duydugu i¢cin namaz kilmasi
ile Allah’in rizasini1 kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢cin namaz kiliyor

olmasiyla ruh saghgi siirekliligi iligkisi

Independent Samples T Test

Manevi Ruh Standart
N Ortalama t

olarak ihtiyac|Saghg: Sapma
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duydugum Evet 41 54.7561 11.73836 | 3.133
icin namaz
018
kiliyorum. Hayir 559 47.4741 14.5348 3.766
Allah'mn Evet 263 57.2814 10.62461 | 16.913
rizasinil

kazanmak ve
iyi  bir kul
000

olmak icin Hayir 337 40.7062 12.82459 17.307

namaz

kiliyorum.

Tablo 4: Bireyin namazda okudugu sure ve ayetlerin anlamlarini

biliyor olmasi ruh saghig stirekliligi iligkisi

Independent Samples T Test
Namazda okudugunuz sure
Standar
ve ayetlerin anlamlarini| N Ortalama t p
t Sapma
biliyor musunuz?
Evet 287 57.14634 |11.4033
Ruh sagligi élgegi H 31 39. 11.|18.71 | 0.000
ayir 3 55911 5915

Yukaridaki sonuca goére bireyin namazda okudugu sure ve ayetlerin
anlamlarinmi biliyor olmasi ortalamaya goére ruh sagligr diizeyini arttirici etkiye

sahiptir

Tablo 5: Hicbir Zaman Namaz Kilmama Durumu Ile Ruh Saghg
Olcegi Arasindaki Iliski

Independent Samples T Test

Hicbir zaman namaz Standart p
t
kilmam N Ortalama | Sapma
Ruh saghigi1 Olgegi |Evet |177 35.9605 8.67360 |-15.583 |0.000
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4 52. 13.
aywr |23 9976 41632

Yapilan T testi sonucunda bireyin hi¢bir zaman namaz kilmamasi
durumuyla bireyin ruh saghg: sorularina verdigi cevaplarla aralarinda anlamli bir
iligki bulunmaktadir(p<0.05). Ote yandan bireyin hicbir zaman namaz kilmama
durumlariyla ruh saghig alt élgeklerine verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki

olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan T testi sonucunda;

Tablo 6: Hicbir Zaman Namaz Kilmama Durumu Ile Ruh Saghig Alt
Olcekleri

Hicbir zaman namaz Ortalam | Standart |t p
kilmam N a Sapma
Kigsisel 1yilik Evet [177 |15.0791 |4.66667

.000

Hayiwr 423 [22.6501 |6.57516 |13.919
Ruh Saglig

Digsal iyilik Evet |[177 |20.8814 |5.18110
.000

Hayir |423 |30.3475 |7.61358 |15.136

Bireyin hi¢bir zaman namaz kilmamasi durumuyla, bireyin alt 6lceklere
verilen cevaplar arasinda anlamli  bir iligki oldugu varsayiminda

bulunabiliriz.(p<0.05)

Tablo 7: Diizenli Namaz Kilan Bireylerle Diizenli Namaz Kilmayan

Bireylerin Ortalamalar Cinsinden Olgeklerle ve Alt Olgeklerle

Karsilastirilmasi
Diizenli Namaz| DiizenliNamaz
Kilanlar Kilmayanlar
Ruh Saghg Olgesi 57.6396 35.9139
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Kisisel Iyilik 24.5946 15.2060
Digsal Iyilik 33.0450 20.7079

Bireylerin anketimizde bulunan sorulara verdikleri cevaplarin diizenli
namaz kilma ya da kilmama kirilimina gore karsilastirdigimizda, diizenli namaz

~.

kilan bireylerin “Ruh Saghgi” 6l¢eklerine gore ortalamalar cinsinden daha yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Alt o6lgeklere baktigimizda ise diizenli namaz kilan
bireylerde kisisel iyilik ve digsal iyilik 6l¢cek ortalamalari kilmayanlara gére daha
yiksektir diyebiliriz. Buradan hareketle diizenli namaz kilan bireylerin ruh saghg:

sureklilikleri diizeyleri daha yliksektir kanaatine varabiliriz.

Tablo 8: Diizenli Namaz Kilan Bireylerle Hi¢ Namaz Kilmayan

Bireylerin Ortalamalar Cinsinden Olgeklerle ve Alt Olgeklerle

Karsilagtirilmasi
Diizenli Namaz Hi¢ Namaz
p t p t
Kilanlar Kilmayanlar
Ruh Saghg: -
.. 57.6396 0.000 |28.29835.9605 0.037
Olgegi 15.583
Kigisel Iyilik |24.5946 0.000 |21.980 |15.0791 0.000 |
13.919
Digsal Iyilik | 33.045 0.000 |[27.517|20.8814 0.000 |
15.136

Bireylerin anketimizde bulunan sorulara verdikleri cevaplarin diizenli
namaz kilma ya da kilmama kirilimina goére karsilastirdigimizda, hi¢ namaz
kilmayan bireylerin “Ruh Saglig1” 6l¢eklerinin ortalamalar cinsinden daha diisik
oldugunu soyleyebiliriz. Alt olgeklere baktigimizda ise diizenli namaz kilan
bireylerde kisisel iyilik, digsal iyilik 6l¢ek ortalamalari kilmayanlara gére daha

yluksektir kanaatine varabiliriz.
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Diizenli Namaz Kilma/Kilmama Ve Alt Olgekler Arasindaki Regresyon
Analizi:

Bireyin diizenli namaz kiliyor olmasinin bireyin ruh saghg tizerinde
etkilerini anlayabilmek amaciyla yapilan regresyon Analizinin sonuglar1 agagidaki

gibidir;

Tablo 9:Regresyon istatistikleri

Regresyon Istatistikleri

R 0.986

R? 0.971

Diizeltilmis R? 0.971

Standart Hata 0.851

N 600

Yapilan Anova testi sonucunda p degeri 0,05 ten kiigiik bir deger giktig: i¢in

degiskenler arasinda anlaml bir iligki oldugunu séyleyebiliriz.
Tartisma

Literatir ¢alismalarinda aktardigimiz bilgilere gére arastirmamiza katilan
birey sayisinin ortalamanin uzerinde oldugu gorilmiistir. Bu bize arastirma

konusuna duyulan ilginin de ylksek diizeyde oldugunu giéstermektedir.

Aragtirma bulgularimiza gore cinsiyet farklilig: ile bireyin diizenli namaz
kilmas1 ya da kilmamas1 arasinda anlaml bir iliski yoktur. Ancak literatiirde ki
benzer arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla dini konulara daha g¢ok ilgi
duydugu tespitler arasindayken bizim arastirmamizda boyle bir degerlendirme

sonucuna ulagilmamaigtir.

Arastirma bulgularimizdan bir digeri ise egitim diizeyleri ile diizenli namaz
kilma ve kilmama arasindaki iligskidir. Tahsil diizeylerinin farklilagsmasi
durumuyla bireylerin diizenli namaz kilmalar1 ya da kilmamalar1 arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur.(p<0.05) Soyle ki; yiuksek lisans ve lzeri tahsil durumuna

sahip olan bireyler disinda ki her tahsil diizeyine sahip olan bireylerde diizenli
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namaz kilan kigiler ¢ogunluktadir. Dini bir konuda yapilan literatiir calismalarina
baktigimizda érneklem guruplarinin daha ¢ok lise ve tniversite 6grencilerinden
secildigi ve Ozellikle imam hatip ve ilahiyat 6grencilerinin diger okul tirleri ile
kiyaslandig1 gorilmiustir. Ancak biz arastirmamizda benzer sosyodemografik
ozelliklere sahip bireylere ulagirken okul ya da tahsil diizeyi ayirimina gitmeyecek
bir 6rneklem gurubu olusturduk. Bu yoniiyle de calismamiz salt psikolojik verilere

odakl1 bir ¢calisma olma 6zelligindedir.

Bireylerin medeni durumlar: ile diizenli namaz kilma arasinda arastirma
bulgularimizda anlamli bir iligki gérulmustiir.(p<0.05) Soyle ki oranlar bazinda
degerlendirdigimizde daha c¢ok bekar bireylerin diizenli namaz kilma egiliminde
oldugunu ve her 3 medeni durum i¢in de namaz kilan bireylerin ¢ogunlukta
oldugunu soyleyebiliriz. Bu durum elbette ki ¢cogunlugu Misliiman olan bir toplum

i¢in olduk¢a dogal kabul edilmektedir.

Diizenli namaz kilmaya baglayan insanlarin ¢ogunlukla 13-18 ve 19-25 yas
aralarinda diizenli namaz kilmaya basladiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Islam
dininde namaz kilma bireye ergenlik ile birlikte farz kilinmistir. Arastirma sonucu

bu durumu destekler niteliktedir.

Arastirma problemlerimiz arasinda yer alan “bireylerin namaz kilma
sebepleri ile ruh sagligr arasinda anlamli bir iligski vardir” hipotezimiz acisindan
degerlendirdigimizde ise; “ Bireylerin manevi olarak ihtiya¢ duydugu i¢in” namaz
kilmalar: ile “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in” namaz kiliyor
olmalariyla ruh saghig: siirekliligi durumu arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit
edilmigtir.(p<0.05) Ortalamalar cinsinden inceledigimizde “manevi olarak ihtiyag
duyduklar: i¢in” namaz kilan bireylerde ve “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir
kul olmak ic¢in” namaz kilan bireylerde ruh saghgi o6lcegi ortalamasi daha

yuksektir.

Yine arastirma sonuca gore bireylerin “namazda okudugu sure ve ayetlerin
anlamlarimi  biliyor” olmalari durumunda ruh saghg dizeyleri artis
gostermektedir.

Manevi olarak namaz kilma ihtiyaci bireyin ayn1 zamanda dini basa ¢itkma
tutumlarindan biri olarak degerlendirildiginde ruh saghgin olumlu etkiledigi

gorulmektedir.
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Bireyin “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in” namaz kiliyor
olma durumu ile ruh saglig1 dlgeklerinde anlaml bir iliskinin bulunmasi da yine
bize, varolugsal anlamini dini referanslar ile olusturan bireyin bu anlam bulma
halinin ruh saghgini olumlu yoénde etkiledigini géstermektedir. Literatir
arastirma sonuclariyla kiyasladigimizda din ve dini ritiieller bireyin yasantisinda

bas etme tutumu olarak olumlu yénde bir etki géstermektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ruh sagligr sirekliligi ortalamalarinin
diizenli namaz kilma degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
degerlendirdigimizde ise grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur.(p<0.05). Diizenli namaz kilan bireylerin kigisel iyilik
ortalamalar1 kilmayanlara gére daha yiiksektir, yine aym sekilde diizenli namaz
kilan bireylerin digsal iyilik ortalamalar1 kilmayanlara gore daha fazladir.
Buradan hareketle diizenli namaz kilan bireylerin kilmayan insanlara goére ruh
sagligl egikleri daha yiiksektir diyebiliriz. Ozellikle namaz ibadeti i¢indeki dualar,
teslimiyet ve Allah’a giivenme, dayanma ve yardim bekleme pratiginin bireylerin

ruh sagligina olumlu katkilar: oldugunu diisindirmektedir.
Sonucg

Ruh saghg strekliligi ile ilgili olarak literatiirdeki arastirma sonuclarin

degerlendirdigimizde su bulgulara ulastik.

Ciddi kisisel problemlerle ugrasan bireylerin dini idrak ve uygulamalarini
arastirma konusu yapan akademik bdélimler dinyada artistadir. Afrika
Amerikahilarimin sikintilarla bas etmede duanin kullanimi tizere 1344 Kkisi
tzerinde yapilan bir arastirmada, 6zetle su bulguya ulagilmigtir: insanlar yaygin

bir bigimde bas etme tutumu olarak dini kullanmaktadirlar.”®

Yapicrnin aktardigina gore, din ile ruh sagligi arasindaki iligkiyi konu
edinen emprik arastirmalari yontem ve sonuglari itibariyle degerlendiren Batston
ve Ventise gore ruh sagligini hastalik belirtilerinin olmamasina baglayan
calismalarda dindar bireylerin dindar olmayanlara oranla zihinsel ve ruhsal

acidan daha saghkli oldugu tespit edilmigtir.10

9 Christopher G. Ellison and Robert Joseph Taylor, “Turning to prayer: Social and Stuational
Antecedents of Religious Coping among African Americans”, Review of Religious Research, 38/2 (Dec.
1999): 111-131.

10 Asim Yapici, Ruh Saglhigt ve Din, (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 49.
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Park’a goére ruh saghg ile dindarlik iligkisi kapsaminda yapilan
calismalarda aralarinda yiiksek derecede pozitif iligkiler tespit edilmigtir.
Dindarhgi yiksek olan bireylerin umut, iyimserlik, minnettarlik ve tutkuda daha
yiksek pozitif psikolojik ve fizyolojik seviyelerde olduklari tespit edilmigtir.
Makaleye gore Amy Ai ve meslektasi, dindarligin umut ile olan iligkisinin daha

yogun oldugunu tespit etmislerdir.1!

Saygili’nin aktardigina gére; Amerika’da dort bin yasl birey tizerine yapilan
bir arastirmaya goére, uzun sire diizenli olarak dini ibadetlere katilanlarin,

katilmayanlara oranla daha az depresyona girdikleri tespit edilmistir.!2

Koenig, 2000 yilindan 6nce bu alanda yapilan ¢alismalarin %71’inde din,
ruh ve beden sagligi arasinda olumlu bir iligkiyi ortaya ¢ikardiginmi belirtmektedir.
Bu analize goére: dindarlik seviyesi yliksek olan kisilerin daha az depresyona
girdikleri, depresyonu olan kisilerin de daha hizh iyilegtikleri, dindarlarda intihar
olaylarinin daha az goriuldigli, dindarlarin daha az kaygilarinin oldugu,
dindarlarin daha az uyusturucu madde kullandiklari, dindarlarin psikolojik acidan
daha iy1 bir durumda, daha timitli ve iyimser olduklar: ve ayni1 zamanda hayatta
daha fazla amac¢ ve anlam bulduklari, yine evliliklerinde daha mutlu olduklar1 ve
esleriyle i1yi gecindikleri ve daha fazla sosyal destek aldiklari goérilmustir.
Koenig’in aktardigina gore yapilan arastirmalar dinin sadece ruh saghgina degil,
ayn1 zamanda beden saghgina da 6nemli katkilar sagladigini1 géstermektedir. Ona
gore 2000 yilindan 6nce bu alanda yapilan arastirma sonuglari su sekildedir: Dini
inang ve ibadetlerin (ritiiel, uygulama) bagisiklik sistemini giiclendirdigini; kanser
hastaligina iligkin 6lim oranlarini diiglirdigi, daha az kalp hastaliklar: ve daha
iyi kardiyolojik sonuclarin oldugunu; daha diisiik kan basinci oldugunu; daha
dusiik kolestrol oldugunu, daha az sigara ictiklerini; daha fazla egzersiz
yaptiklarini; daha iyi uyku diizenine sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica
dindarlikla yasam sturesi arasindaki iligkiyi arastiran calismalarin %75 inde

dindarlhk seviyeleri daha yiiksek olan kigilerin digerlerine oranla daha uzun siire

11 Crystal L. Park, “Religiousness/Spritality and Healt: A Meaning Systems Perspective” J. Behov
Med, January 1/2007, (April 2007): s.8.

12 Sefa Saygili, Strese Son, (Istanbul: TURDAV Yay. 2001), 231.
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yasadiklart bulunmustur.!® Koenig'in aktardigi bu bilgiler 1siginda su sonuca
varabiliriz ki ¢ogunlukla arastirmalar dindarlikla ruh ve beden sagligi arasinda

pozitif bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmaktadair.

Yapicr'ya gore kendi acziyetlerinin, caresizliklerinin, glg¢stizliklerinin
suuruna vararak Allah’in yardim ve destegini isteyen dua ile O’na yonelen
bireylerin stres, depresyon ve umutsuzlukla daha rahat bas edebildikleri, intihar
olasiliklarimin daha disik oldugu tespit edilmigstir. Eger Allah’in varligini ig
diinyada hissetme ve kigisel dua davranisi bireysel dindarlik kavrami icerisinde
degerlendirilecek olursa, bu tiir bir dindarhk, yasayanlarin ruhsal agidan daha

saglikli olduklar: 6ne strtilebilir.14

Eksi tarafindan yapilan bir arastirmada ise imam hatip lisesi 6grencileri ile
genel lise Ogrencilerinin kigilik o6zellikleri karsilastirilmis ve genel lise
ogrencilerine goére daha dindar olduklarn varsayillan imam hatip lisesi
6grencilerinin, genel lise 6grencilerine gére daha sebatli, uyum gésteren, otokontrol
sahibi, diizenli ve basarma kisilik 6zelliklerine sahip olduklar: tespit edilmistir.15
Yine Kimter tarafindan tniversite ¢grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada,
“genclerin dini inancglara baglilik dereceleri, ibadetlerini yerine getirme ve dinin
etkisini giinliik yagamlarinda hissetme diizeyleri ile depresif duygulanim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemigtir. Benzer sekilde 6znel dindarlik
algilari ile depresif duygulanim diizeyleri arasinda da anlamlhilik seviyesine ulagan
bir iligki gérilmemis, sadece dindarlik degiskenleri ile depresif duygulanim dizeyi
arasinda anlamlilbk derecesine ulagsmayan negatif yonde hafif bir egilim oldugu
tespit edilmigtir”’.16 Aric1 tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirmada ise ruh

saghgim korumada oOnemli fonksiyon olan “basa ¢ikma faktérd” ile dini

13 Koenig, Religion, Sprituality and Medicine, “Research Fin Dings And Impications For Clinical
Practice.” Southern Medical Journal. 97 (2012): 1194-1200.

4 Yapici, Ruh Sagligi ve Din, 311.
15 Halil Eksi, “Din Egitimi, Genclik ve Kisilik”, Geng¢lik, Din ve Degerler Psikolojisi, (Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yay. 2002), 153-182.

16 Kimter, Nurten “Genglikte Din ve Depresyon: Universiteli gencler iizerinde Ampirik Bir
Arastirma”, Ekev Akademi Dergisi, 18/60, (2014): 246.
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pratiklerden birisi olan “dua etme” ritiieli arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmigtir.1?

Tiliouine’'nin aktardigina goére Pakistan’da yaklagitk 1000 miisliman
tzerinde yapilan aragtirmada, “dindarlikla” “kisinin kendini iyi hissetmesi”
arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu ortaya kondu. Tiliouine’ye gore Cezayir'de
yapilan bir arastirmada, “dindarligin” fiziksel ve ruhsal saghkla, mutlulukla,
yasam memnuniyetiyle ve iyimserlikle gui¢li bir sekilde pozitif; kotimserlik ve
anksiyete ile ise negatif iligkili oldugu saptandi. Yine Tiliouine’nin aktardigina
gore Townsend ve arkadaslari ise ¢ok daha 1lgi ¢ekici bir bulguya ulastilar. Onlara
gbre Islami temelli psikoterapi siradan psikoterapiye oranla anksiyete ve

depresyonda ¢ok daha hizli bir iyilestirme giictine sahiptir.18

Din, ibadet ve maneviyatin insan tizerindeki iyilestirici giiclinden yola
cikarak yaptig1 arastirmalarda son yillarda din ve maneviyat konularina duyulan
1lginin arttigini miisahede etmekte olduklarini belirten Merter'e gére; Amerikan
Psikoloji Dernegi APA’nin bir arastirmasinda, Amerikali psikologlar terapiye gelen
kigilerin kigisel yasantilarini %60 oraninda dini terimlerle ifade ettiklerini ve
%72’sinin ise psikoterapi silirecinin herhangi bir déneminde manevi ya da dinsel
konulara egildikleri tespit edilmigtir. Merter’e gore, insanlardaki agkin olan gii¢ ile
temasa ge¢me gerilimi ya da metafizigi yagsayamama geriliminin etkisiyle, bireyler
agskinlik boyutu olmayan ve insani oldugundan c¢ok daha basite indirgeyen
psikolojik yaklagimlardan hazzetmedikleri i¢cinde manevi ve dinsel konulara
yonelmis olabilirler. Ona gére insanin ashinin karanlik ve koti oldugu, i¢inde
yasadigimiz gincel bilincin var olabilecek en iust diizey biling durumu oldugu
yoniundeki gorusler artik ragbet gormiiyor. Soz gelimi, varoluscu terapi uygulayan
bir terapistin 6lim, anlam, o6zglrlik, yalmizlik, 6liim sonrasi gibi son sorulari
cevaplandirma girisiminde din sinirina yaklagsmamasi ve o sinir1 zorlamamasi

mimkiin degildir.!®

17 Asude Arici, “Ergenlerde Dini Basagikma Yéntemi Olarak Dua”, Ed. Hayati Hokelekli, Genglik Din
ve Degerler Psikolojisi, (Istanbul: Dem Yay. 2006), 529-557.

18 Habib Tiliouine, Robert Cummins, “Islamic Religiosity, Subjective, Well-Being And Health” Mental
Health Religion Culture, 12/1 (2009): 55-74.

19 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katls Insan, (Istanbul: Kakniis Yay. Istanbul, 2007), 412-413.
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Géocen’in 2010 yilinda Istanbul’da yasayan 611 yetiskin bireyin katihmiyla
yaptig1 arastirma sonuclarina gore, dini yénelim, hayatin anlami, bireysel gelisim,
kendini kabul diizeyi ile iligki ve etkilesim halindedir. Bireyin dini y6nelimi
azaldikca hayatin anlamliligi, kendini kabuli ve bireysel gelisimi de azalmaktadar.
Namaz1 bir giikiir ifadesi olarak ele alirsak, Gocen’in yaptigr calisma oldukca
dikkat c¢ekici bir hale gelir. Clnki bireyler gtkri igsellestirerek stirekli
stikrettiklerinde psikolojik iyi olma halleri de artmaktadir. Yani psikolojik iyi olma
ve motivasyonel giikir ile durumsal giikiir arasinda pozitif bir iligki ve etkilesim

vardir.20

Universite 6grencileri tizerinde yapilan ve olgek olarak Allportun ic
glidimli-dis gidimla egilim 6lgeginin kullanildigr bir arastirmada, kendini
gerceklestirmeyle i¢ gidumli dindarlhik degerleri arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Kendini gergeklestirme kisiligin bir yoéni olarak olumlu

ruh sagligini temsil etmektedir.2!

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; dinler ahlaki seviyeyi
yikseltebilmektedir. Dindarlar davranislarini daha iyi kontrol edebilmekte, daha
disiplinli ve sorumlu bir hayat yasayabilmektedirler. Dinler miintesiplerindeki
bencillik, kin, nefret, o6fke ve kiskanclik vb. olumsuz duygu ve disiincelerin
gelisimini torpulerken, yardimsever, sug¢ islemekten kacinan, fiziksel ve sosyal
cevresiyle uyumlu, toplum huzurunu bozmayan davraniglar: tesvik etmektedirler.
Altun’a gore dini pratikler depresyon, kaygi, korku, ofke, asagilik duygusu,
yabancilagsma vb. gibi ruh saghgini tehdit eden duygular tizerinde hafifletici etkiye
sahiptir. Psikoterapi siirecinde, hastanin Tanr: ile kurdugu igsel temasin, terapist

ile kurulan iligki gibi olumlu bir fonksiyon icra ettigi bildirilmektedir.”22

Aktardigimiz arastirma sonuclarina istinaden “manevi olarak ihtiyac
duydugum i¢in namaz kiliyorum” ya da “iyi bir kul olmak i¢in namaz kiliyorum”
sebeplerinden biri ya da bir ka¢inin farkindaligiyla kilinan bir namazin, duanin ve

stikriin kiginin ruh saghg tizerinde olumlu etkilerini gosterebiliriz.

20 Giiliisan Gocen, Sikiir, Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, (Istanbul: Dem Yayinlar,
2014), 246-2417.

21 Halil Apaydin, “Ruh Saghg-Din Iligkisi Arastirmalarma Bir Bakig”, Din Bilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 10/2, (2010): 64-65.

22 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon Iligkisi”, Internasyonel Journal Of Hiimanities And Edication,
1/1, (2015): 37-38.
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Ruh sagligi ve dini ibadetleri yerine getirme/ dindarlik ile ilgili literatiirdeki

arastirma sonuglari ve bizim elde ettigimiz sonuglar uyumlu gérinmektedir.

Diizenli namaz kilan bireylerin ruh saghg stirekliligi diizeyleri daha
yiksektir kanaatine varabiliriz ki arastirma bulgularimiz alan yazinindaki

bulgularla uyumlu gériinmektedir.

Alan yazinindaki bilgiler ve bulgularda “namaz kilmanin” bireyin anlam
diinyasina olumlu etkilerde bulunarak; karsilastig1 zorluklarda ona yol gostererek,
stres ve Ofkesini kontrol ederek digerini anlama affetme, tevazu géstererek saygi
duyma ve insani Allah i¢in sevebilmesine katkilar saglamaktadir. Bu katki bireyin
ruh saghgina olumlu etkiler saglayarak bireyi psikolojik iyilige daha fazla

yaklastirmada olduk¢a 6nemli roller tistlenmektedir.

Ote taraftan namaz kilmanin bu tiir olumlu etkilerinin “farkindalik” ile
alakal1 oldugunu diisinmekteyiz. Soyle ki; kendini Allah’a karsi sorumlu hisseden
bireyler Islam dininin hassaten tizerinde durdugu affedici, alcakgoniillii, tevazu
sahibi olma, kendi disindaki bireyleri anlama ve onlara odaklanmada, kendi
davranis ve tutumlarini degerlendirerek, nefis muhasebesiyle i¢ gori
kazanmasinda, insanlara sevgi, sefkat ve merhamet gosterip iyiliklerde bulunmasi
gibi tim eylem ve davraniglarinda Allah’a iyi bir kul olma ve O’nun rizasim
kazanacak derecede iyi bir insan olmay1 hedeflemesinde “farkindalik” diizeylerinin
etkileri  oldugu  hipotezimizde uygulamali c¢alismamizin  sonuclarinda
dogrulanmigtir.

Yine psikolojik acidan ruh saghg sirekliliginin  bireyin hayati
anlamlandirmasi ve hayatin zorluklarinda onu gii¢li kilan dogatisti bir giiciin her
daim yaninda oldugu bilinci de bireyin ruh sagligina olumlu etkilerde bulunurken
hi¢ namaz kilmayanlarda bu destegin yoklugu bu bireylerin digerlerine oranla ruh
saghg esiklerinin digtikligini gostermigtir.

Alan yazininda o6zellikle din, dindarhik ve ibadetler ile ilgili ¢alismalarin
genelde din psikolojisi sahasinda yapilmasinin psikoloji sahasi i¢in bir eksiklik

oldugunu diisinmekteyiz.

Zira insan duygu, distince, davranis ve tutumlar: ile i¢ ice gecmis olan din
ve ibadetlerin salt din psikolojisi a¢isindan degil, psikolojide kullanilan 6lgme arag

ve yontemleri ile daha sik incelenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
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