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OZET

Genel Bilgi: Baharatlar, yemeklerde besinin tat, goriiniis ve
koku kalitesini artirmak amaciyla kullanilan ve bir¢ok tibbi
yarara sahip oldugu bildirilen bilesiklerdir.

Amac: Bu calismanin amaci Kayseri’de yasayan kadinlarin
baharat kullanmimina yo6nelik aligkanliklari, inaniglar1 ve bilgi
diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Arastirma drneklemini; Ekim- Kasim 2013 tarihle-
ri arasinda Kayseri ili Kocasinan, Melikgazi ve Hacilar
Toplum Saghgr Merkezleri’ne basvuran yetiskin goniillii
baharat kullanan 198 kadin olusturmaktadir. Arastirma veri-
leri bir anket aracilig1 ile toplanmustir.

Bulgular: Kadmlarm %90.9” unun evde yemek yaptig1 ve
en ¢ok kullanilan baharatlarin sirasiyla aci kirmizi biber
(%98), nane (%97.5), kara biber (9%92.4), kekik (%91.4) ve
tarcin (%85.9) oldugu bulunmustur. Kadinlarin %51.5°1
aligveriste baharatlarin son kullanma tarihlerini kontrol
etmekte ve %55.1°1 baharatlar1 paketlenmis sekilde almak-
tadir. Kadmlarin %70.6’s1 baharatlar1 koyu renkli cam kava-
nozda muhafaza ederken, %89.4’li son kullanma tarihi geg-
mis baharatlar1 kullanmamakta ve %51°1 yemeklere baharat
eklerken 6l¢ii kullanmamaktadir. Kadinlarin %77.3” i baha-
ratlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini diistinmekte-
dir. Baharatlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiginm
diistinenler kadinlarin %77.3 {inli olugturmaktadir. Kadinla-
rin %69.2°si baharatlarin genel saglig: etkiledigini diisiiniir-
ken, %13.1°1 bu konuda herhangi bir bilgilerinin olmadigin
belirtmislerdir.

Sonuc: Ulkemizde yemek yapmak biiyiik 6lciide kadinmn
sorumlulugundadir. Bu nedenle kadinlarin ¢ogunlukla ye-
mege lezzet vermek amaciyla kullandiklar1 baharatlarin
ozellikleri, kullanim amaglari, kullanim sekilleri ve saklan-
ma kosullar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 6nemli-
dir.
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ABSTRACT

Background: Spices are components which are used to
increase the taste, appearance and odor quality of food and
are reported to have many medical benefits.

Objective: The aim of this study was to determine women’s
attitudes, beliefs and knowledge levels towards spice use in
Kayseri.

Method: The sample of the study is composed of 198 vol-
unteer women who consulted to Kocasinan, Melikgazi and
Hacilar Health Society Centers in Kayseri between October
and November 2013. The data were collected via a ques-
tionnaire.

Results: It is found out that 90.9 % of women cook at home.
The most common spice use is given respectively; bitter red
pepper (98 %), mint (97.5 %), black pepper (92.4 %), thyme
(91.4 %), and cinnamon (85.9 %). It is found that 51.5 % of
women check the expiry date of products at shopping and
55.1% of the women buy spice with the covered package.
Moreover, 70.6 % of the women store spices in a colorless
jar, 89.4 % of do not consuming expired spices, and %51 of
do not measure the amount of the spices when they cook.
The percentage of women who think that they do not have
enough knowledge about spices is 77.3 %. While 69.2 % of
the women expressed that spices could affect the general
health, 13.1 % of the women expressed that they have no
idea.

Conclusion: In our country cooking is largely women's
responsibility. For this reason, it is important for women to
have enough knowledge about the properties of the spices,
their intended use, usage and hiding conditions.

Keywords: Spice, Health, Women.
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GIRIS

Tiirk Gida Kodeksi’ ne gore baharat; ¢esitli
bitkilerin  tohum, tomurcuk, c¢ekirdek,
meyve, c¢icek, kabuk, kok, govde, rizom,
yumru, yaprak, sap, sogan gibi kisimlarinin
kurutulup; biitiin halde ve/veya ufalanmasi
ve/veya Ggiitiilmesi ile elde edilen gidalara
renk, tat, koku ve lezzet vermek i¢in kulla-
nilan trinleridir (Tirk Gida Kodeksi Ba-
harat Tebligi, 2013). Kirmizibiber, nane,
kekik, yesilbiber, siis biberi, dereotu, tere
gibi baharatlar yaprak ve sebze baharatlar,
¢oven otu, salep gibi baharatlar kok baha-
ratlar, rezene, hardal, vanilya, karabiber,
kimyon, hindistan cevizi, ¢orek otu, sumak
gibi baharatlar meyve ve tohum baharatlar,
thlamur, karanfil ve tar¢in gibi baharatlar
ise ¢igek ve dal baharatlar olarak siiflan-
dirilmaktadir. Bu baharatlar uzun yillar
boyunca cesitli amaclarla kullanilmiglardir.
[k ¢aglardan itibaren, dini inanislar geregi
koti ruhlart yok etmek icin tiitsii olarak ve
hastaliklar1 iyilestirmek icin kullanilmas,
ilerleyen zamanlar da mutfakta besinlere
lezzet, giizel goriinlis ve koku vermek
amaciyla  kullanilmaya  baglanmustir.
(Demircioglu ve ark. 2007). Bazi baharat
tirlerinin bir¢ok tibbi yarara sahip oldugu
bilinmektedir. Basta Hindistan olmak {izere
diger bir¢ok iilkede de baharatlarin gele-
neksel tedavi yontemlerinde etkili olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Baharatlar lipid

metabolizmasi tizerine olumlu etki goster-

Yagsar Firat ve ark, Kadinlarin Baharat Kullanimlari

meleri, anti-diyabetik, antioksidan ve anti
inflamatuar 6zellik ve sindirimi kolaylag-
tirma Ozelligi nedeniyle faydali etkilere
sahiptir. Tiim bu 6zelliklere sahip olduklari
icin baharatlar her zaman insanlarin ilgisini
¢cekmis ve neredeyse biitiin iilkelerde mut-
fakta ve tibbi tedavide kullanilmaya bas-
lamistir (Srinivasan 2005).

Yemeklerde ¢ogunlukla kurutulmus sekil-
de kullanilan baharatlar besinin Kkalitesini
stirdiirmek ve kaybin1 dnlemek, besin dgesi
kayiplari1 6nlemek, besini goriintii ve
renk acisindan giizellestirmek ve besinin
tat ve kokusunun daha hosa gider hale
gelmesini saglamak amaciyla kullanildigi
gibi tibbi ve kozmetik alanda da énemli bir
yere sahiptir. Genel olarak baharatlarin
enerji degeri ve besleyici 6zelligi bulun-
mamaktadir. Ancak tadi hog olmayan ya da
yavan olan besinlere tat vermektedirler ve
baharatlarin bu tat verme 6zelligi genellik-
le yapisinda bulunan ugucu yaglar sayesin-
dedir (Yaldiz ve Kiling 2010).

Gilinlimiizde ev isleri aile tiyeleri arasinda
paylasilsa da yemek yapmak onemli 6lgiide
kadina ait bir sorumluluk gibi gériinmekte-
dir. Bu nedenle, kadinlarin yemeklerde
kullandig1 baharatlar1 ne amagla kullandi-
g1, onun ne ozellik tasidigini, onu nasil
kullanacagini ve nasil saklayacagini bilme-

leri 6nemlidir.
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Bu calismanin amaci, Kayseri’de yasayan
kadinlarin baharat kullanimina yonelik
aliskanliklari, inaniglar1 ve bilgi diizeyleri-

nin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli ve Orneklemi

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte yapilan bu
arastirma; Kayseri ili Kocasinan, Melikga-
zi ve Hacilar Toplum Saghigi Merkezle-
ri’nde yiritiilmiistiir. Bu arastirmada, veri
toplama araci olarak yiiz yiize goriisme
yontemiyle doldurulan anket formu kulla-

nilmstir.

Arastirma Orneklemini; Toplum Sagligi
Merkezleri’ne basvuran 18-65 yas arasin-
daki yetiskin goniillii baharat kullanan 198

kadin olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri; kadinlara iliskin
sosyo-demografik  o6zellikler, kadinlarin
baharat kullanim ve evde yemek yapma
durumlari, baharat kullanim sikliklari, kul-
lanim amagclar1 ve yiyeceklere ilave etme
zamanlari, baharat satin alma ve saklama
Ozellikleri, baharat kullanma miktarlari,
baharat tiiketimiyle ilgili bilgi diizeyleri
vb. sorulart iceren 27 soruluk bir anket
yoluyla elde edilmistir. Anket formu; daha
once yapilan benzer ¢alismalardan yararla-
nilarak ve uzman gorisleri alinarak hazir-

lanmigtir (Demircioglu ve ark. 2007;

Yagsar Firat ve ark, Kadinlarin Baharat Kullanimlari

Yaldiz ve Kiling 2010). Arastirmanin veri-
leri, veri toplama aracinin uygulanmasi
konusunda danigmanlar tarafindan egitilen
dort arastirmaci tarafindan yliz yiize go-

risme yontemiyle toplanmustir.
Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences for Windows)
istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Tablolarda sayilar yiizdelerle
birlikte verilmistir. Elde edilen verilerin
karsilastirilmasinda ki-kare testi uygulan-
mistir. p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 198 kadinin yas orta-
lamas1 38.75+12.04 yildir. Kadinlarin
%39.9°u Kocasinan, %39.4’4 Melikgazi ve
%20.7’s1 Hacilar Toplum Sagligi Merke-
zi’ne bagli bulunmaktadir. Kadinlarin ¢ogu
evli olup (%81.3), %35.8’1 ilkdgretim me-
zunu iken %5.1°1 okur-yazar degildir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %62.6’s1 ev
hanimi, %2’si emeklidir. Katilimcilarin
%90.9°u en uzun siire ikamet ettigi yeri I¢
Anadolu olarak belirtmiglerdir. Katilimci-
larin evde yemek yapma durumlarina ba-
kildiginda ise %90.9’unun evde yemegi
kendisinin yaptig1 goriilmektedir (Tablo
olarak  gosterilmemistir). Katilimcilarin
farkli sikliklarda olmak iizere en ¢ok kul-

landig1 baharatlar kirmizibiber (%98), nane
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(%97.5), karabiber (%92.4), kekik (%91.4)
ve tar¢in (%85.9) dir. En az kullanilan

da olmak iizere beyaz biber (%8.5) ve bi-
beriye (%15.7) bulunmaktadir (Tablo 1).
baharatlar arasinda ise yine farkli sikliklar-

Tablo 1: Kadmlarin kullandiklar1 baharatlar ve kullanim sikliklar1

Baharat cesitleri Cok Sik Sik Bazen Nadiren Hic
n % n % n % n % n %

Kirmizibiber 81 40.9 74 374 30 15.2 9 4.5 4 2.0
Aci 43 21.7 45 22.7 52 26.3 26 13.1 32 16.2
Kirmizi biber

Karabiber 36 18.2 73 36.9 48 24.2 26 13.1 15 7.6
Tar¢in 5 2.6 23 11.6 87 43.9 55 27.8 28 14.1
Zencefil 2 1.0 7 3.5 21 10.6 38 19.2 130 65.7
Zerdegal 1 0.5 3 1.5 13 6.6 19 9.6 162 818
Kekik 34 17.2 73 36.8 58 29.3 16 8.1 17 8.6
Nane 81 409 100 50.5 12 6.1 0 0 5 2.5
Beyaz biber 2 1.0 3 1.5 7 3.5 5 2.5 181 915
Isot 11 5.6 27 13.6 36 18.2 40 20.2 84 42.4
Sumak 12 6.1 41 20.7 72 36.3 32 16.2 41 20.7
Kori 3 15 4 2.0 13 6.6 18 9.1 160 80.8
Biberiye 0 0 5 2.6 7 3.5 19 9.6 167 84.3
Kimyon 22 11.1 61 30.8 62 31.3 34 17.2 19 9.6

Kadmlarin baharatlar1 ne amagla kullan-
diklart sorgulandiginda, kirmizi biber, aci
kirmiz1 biber, karabiber, isot ve sumagi
daha ¢ok lezzet artirmak (sirasiyla, %76.7,
68.1, 76.7, 40.4, 68.7), tarcim %42.4°1
lezzet artirmak ve %38.4’1i kokuyu giizel-

lestirmek, kekik ve nane daha ¢ok lezzet

Aragtirmaya katilan kadinlarin %55.1’inin
baharatt marketten ambalajli olarak temin
ettigi goriilmektedir. Kadinlarin %68.2’s1
baharat1 satin alirken taze olmasina, kuru
olmasina, rengi, tad:r ve kokusu gibi 6zel-
liklerinin hepsine dikkat ettiklerini soyle-
miglerdir. Baharat1 satin alirken en cok
dikkat edilen hususun son kullanma tarihi

oldugu goriilmiistiir (%51.5). Kadinlarin

artirmak (%76.3, 79.3) ve kokuyu giizel-

lestirmek (%26.3, 36.9), ve az miktarda
kullaniliyor olsalar da zencefil, zerdecal,
beyaz biber, kori ve biberiyeyi lezzet ar-
tirmak amaciyla kullandiklar1 belirlenmig-
tir (Tablo 4, her baharatin kullanimi i¢in

birden ¢ok neden belirtilmistir).

%70.6°s1 ald1g1 baharat1 renksiz cam kapta,
%4.5'1 ise plastik kapta saklamaktadir ve
%32.3’1i aldig1 baharati1 bitene kadar kul-
landigini, %28.8’1 ise bir ay i¢inde tiiketti-
gini, %12.1°1 de son kullanma tarihine ka-
dar kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin
¢ogu baharatin son kullanma tarihi gegti-
ginde baharati kesinlikle kullanmadigini
sOylemistir (%89.4) (Tablo 4).
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Tablo 2. Kadmlarin baharatlar1 satin alma ve saklama 6zellikleri

OZELLIKLER n %

Eve baharati alan kisi Kendisi 118 59.6

Esi 31 15.7

Kendisi + esi 29 14.6

Aile biiytigii 17 8.6

Diger 3 15

Baharatin temini Market 109 55.1

Aktar 40 20.2

Market+ aktar 29 14.6

Diger 20 10.1

Baharatta aranilan o6zel- Taze olmasi 22 11.1

likler Kuru olmasi 7 3.5

Rengi 6 3.0

Hepsi 135 68.2

Diger 28 16.9

Baharat satin alirken dik- Son kullanma tarihi 39 19.7

kat edilen hususlar Kalite giivencesi 27 13.6

Fiyat 22 111

Marka 20 10.1

Fiyat+ marka 24 121

Marka+ son kullanma tarihi 13 6.6

Hepsi 24 12.1

Diger 29 14.7

Baharatin saklandigi yer Renksiz cam kap 127 64.1

Toprak kap 27 13.6

Renkli cam kap 15 7.6

Plastik kap 9 4.5

Diger 20 10.2

Baharatin tiiketilme siiresi Bitene kadar 64 32.3

lay 57 28.8

3ay 45 22.7

6 ay 8 4.0

Son kullanma tarihine kadar 24 12.1

Son kullanma tarihi gecen Kullanmiyor 177 89.4

baharatin kullanim Bitene kadar kullaniyor 21 10.6
Arastirmaya katilan kadinlarin  %38.9°u tuz tiketimini azaltti§im1 diisiiniirken,
baharati yemege pismeye yakin, %28.3’1 %37.9’u boyle bir etkisinin olmadigini
biitlin malzemeyle birlikte ilave ettigini diisinmektedir. Geri kalan bu katilimcilar-
sOylemistir. Kadinlarin %47.0’si baharati dan %20.7’lik bir kistm da bu konuda fikri

yemeklere goz karariyla, %28.8’1 temiz bir olmadigini séylemistir (Tablo 3).

kasikla ilave etmektedir. Katilimcilarin

%41.4’4 baharat kullaniminin artmasinin
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Tablo 3. Kadinlarin baharatlar1 yemege ekleme 6zellikleri ve tuz tiikketimi ile arasindaki iliski

hakkindaki diistinceleri

OZELLIKLER n %
Baharatin yemege ilave Pigmeye yakin 77 38.9
edilme zamam Biitiin malzemeyle birlikte 56 28.3
Pistikten hemen sonra 33 16.7

Yemek sirasinda 11 5.6
Diger 21 10.5
Baharatin yemege ilave Goz karari 93 47.0
edilis sekli Temiz bir kasik ile 57 28.8
Yemegi hazirladigi kagik ile 22 111

El ile 18 9.1

Diger 8 4.0
Baharat kullanimu ile tuz Baharat kullanimi tuz tiikketimini azaltir 82 414
titketimi arli‘ismdaki ilis- "~ Baharat kullanimi tuz tiiketimini etkilemez 75 37.9
Fikrim yok 41 20.7

Kadinlarin %77.3’1i baharatlar konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi diisii-
niirken, %22.7’si yeterli bilgiye sahip ol-
duklarin1 diisiinmektedir. Bilgi sahibi ol-
duklarin1 belirtenlerin ise; %27.1°1 rad-
yo/TV, %21.7’si de aile biiyiikleri aracili-
giyla bilgi edindiklerini sdylemislerdir.

Tablo 4. Kadinlarin baharat kullanim amaglari

Katilimcilarin %71.2°si baharatlar konu-
sunda bilgi diizeyinin artmasinin baharat
kullanimint etkiledigini belirtmistir. Kadin-
larin %69.2°si baharatlarin saghg: etkiledi-
gini diistiniirken, %13.1°1 bu konuda fikri
olmadigini belirtmistir (Tablo 5).

Baharatlar Lezzet ar- Istah Bitkisel Koku Goriiniis Diger

tirmak acmak tedavi

n % n % n % n % n % n %
Kirmizibiber 152 76.7 112 56.5 2 1.1 0 0 48 242 12 6.0
Ac1 kirmizi bi- 135 68.1 96 485 0 0 3 15 20 101 14 71
ber
Karabiber 152 76.7 58 29.3 6 3.1 10 5.1 2 11 18 9.1
Tarcin 84 42.4 0 0 12 6.1 76 384 30 151 24 121
Zencefil 12 6.1 4 2.1 42 21.2 0 0 0 0 10 5.1
Zerdecal 12 6.1 2 1.1 17 8.6 0 0 0 0 5 2.5
Kekik 151 76.3 27 136 12 6.1 52 263 2 11 18 9.1
Nane 157 793 17 8.6 11 55 73 369 7 35 26 131
Beyaz biber 14 7.1 2 1.1 0 0 0 0 0 0 1 0.5
Isot 80 404 32 162 O 0 0 0 7 35 4 21
Sumak 136 68.7 8 4.1 0 0 0 0 41 207 13 6.6
Kori 27 13.6 3 15 0 0 0 0 0 0 8 4.1
Biberiye 21 106 2 11 3 15 0 0 0 0 5 2.5
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Tablo 5. Kadinlarin baharat kullanimu ile ilgili bilgi diizeyleri

OZELLIKLER n %
Evet 45 22.7
Baharatlar konusunda yeterli bilgiye sahip
olma durumu Hayir 153 77.3
Bilgi edinmiyor 72 36.4
Aile biiyiigii 31 15.7
Baharatlar hakkinda bilgi edinilen kaynak Radyo/TV 29 14.6
Arkadaglar 13 6.6
Internet 13 6.6
TV + aile biiyiigii 4 2.0
Diger 36 18.8
Evet 141 71.2
Baharatlar konusunda bilgi diizeyinin artisinin Hay1r 55 27.8
baharat kullanimina etkisi Fikrim yok 2 1.0
Evet 137 69.2
Baharatlarin saghgi etkiledigi diisiincesi Hay1r 35 17.7
Fikrim yok 26 13.1

Kadinlarin egitim durumu ile baharat kul-
lanim1 konusundaki bilgi diizeylerinin ye-
terliligi ile ilgili inaniglar1 Tablo 6’de gos-
terilmistir. Buna gore; baharat kullanimi
konusundaki bilgi diizeyinin yeterli oldu-

guna inananlarin orani yiiksekogretim me-

zunlarinda (%33.3) yiiksek iken baharat
kullanim1 konusunda yeterli bilgi diizeyine
sahip olmadigina inananlarin orani ilkogre-
tim mezunlarinda (%38.6) yiiksektir
(p<0.05).

Tablo 6. Kadnlarin egitim durumu ile baharat kullanimi hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda-

ki iliski

EGITIM DURUMU Baharat kullanimi Baharat kullannm  TOPLAM X2

hakkinda yeterli hakkinda yeterli p
bilgim var bilgim yok
n % n % n %

Okur-Yazar Degil 5 11.1 5 3.3 10 5.1 11.028
Okur-Yazar 0 0 5 3.3 5 2.5 0.045
Tkogretim 12 26.7 59 38.6 71 359
Lise ve Dengi 12 26.7 43 28.1 55 27.8
Yiiksekogretim 15 33.3 41 26.8 56 28.3
Lisans Ustii 1 2.2 0 0 1 0.5
TOPLAM 45 100 153 100 198 100

*Verilerin analizinde ki-kare testi kullanilmigtir. p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
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TARTISMA

Katilimcilarin farkl sikliklarda olmak iize-
re en ¢ok kullandig1 baharatlar kirmizibi-
ber, nane, karabiber, kekik ve tar¢indir. En
az kullanilan baharatlar arasinda ise yine
farkli sikliklarda olmak {izere beyaz biber
ve biberiye bulunmaktadir (Tablo 1). An-
kara il merkezinde 662 kadin ile yapilan
bir ¢alismada kadinlarin siklikla kullandik-
lar1 baharatlar arasinda karabiber, kirmizi
pul biber, nane, kekik, act kirmizi toz bi-
ber, kimyon ve tar¢cinin yer aldigi belir-
lenmistir (Demircioglu ve ark. 2007).
Arastirmamiza benzer sekilde Rize'de 164
aile lizerinde yapilan bir arastirma sonucu-
na gore, ailelerin en ¢ok tiikettikleri baha-
ratlarin; kirmizi pul biber, nane ve karabi-
ber oldugu tespit edilmistir (Yaldiz ve
Kiling 2010). Ordu'da 198 aile iizerinde
yapilan bagka bir arastirma sonucuna gore
de ailelerin en ¢ok tiikettikleri baharatlarin;
karabiber, nane ve pul biber oldugu tespit
edilmistir (Sayili ve ark. 2006).

Yaptigimiz ¢alismada kadinlarin ¢ogu kir-
mizibiber, acit kirmizibiber, karabiber, ke-
kik, nane ve isotu lezzeti artirma, tar¢in ve
naneyi kokuyu giizellestirme, ac1 kirmizi-
biber, kirmizibiber ve karabiberi istah ar-
tirma, sumag goriiniisii  glizellestirme,
zencefil, zerdegal ve tar¢ini da bitkisel te-
davi amaciyla kullandiklarini belirtmisler-
dir (Tablo 4). Tar¢in bitkisel tedavi ama-
ciyla genellikle diyabetli hastalarda kan
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sekerini regiile etmek amaciyla kullanil-
maktadir. Caligmalardan elde edilen sonug-
lara gore hipoglisemik etkinin goriilebil-
mesi i¢in giinliik en az 1g toz targinin Kul-
lanilmas1 gerekmektedir. Kan glikoz sevi-
yesinin yiikselmesine bagli olarak giinliik
doz ya yiyeceklerle ya da kapsiil halinde
alinarak 6g’a cikarilabilir. Ancak vazomo-
tor merkezi uyarip tasikardi yapabilecegi,
uykusuzluk, depresyon gibi sorunlar yara-
tabilecegi ve antikoagiilan ve antiplatelet
ozellikleri oldugu i¢in giinlik doz 6g’1
gecmemelidir (Aslan ve Orhan 2010). An-
kara ilinde yapilan ¢aligmaya gore de; ka-
rabiberi, kirmizi pul biberi, ac1 kirmizi toz
biberi, naneyi lezzet artirma, aci kirmizi
toz biber, kirmizi1 pul biber, karabiberi is-
tah acic1 hale getirme amaciyla kullandik-
larmi bildirmislerdir (Demircioglu ve ark
2007). Ordu ve Rize'de yapilan ¢aligmalar-
da ailelerin biiylik ¢ogunlugunun yemekle-
re lezzet katmak amaciyla baharat kullan-
dig1, ¢ok az ailenin ise saglikli yasam i¢in
baharat kullandig1 gosterilmistir (Yaldiz ve
Kiling 2010; Sayili ve ark. 2006).

Arastirmaya katilan kadinlarin %55.1’inin
baharati marketten ambalajli olarak temin
ettigi goriilmektedir (Tablo 4). Ordu'da
yapilan c¢alismada ise incelenen ailelerin
bliylik c¢ogunlugu baharatlar1 market ve
baharat¢ilardan satin almaktadirlar (Sayili
ve ark. 2006). Kadinlarin %68.2’si baharati

satin alirken ankette belirttigimiz 6zellikle-
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rin (taze/ olmasi, kuru olmasi, rengi, tadi,
kokusu) hepsine dikkat ettiklerini soyle-
miglerdir (Tablo 4). Ordu ilinde yapilan
caligmanin sonuglarina gore; ailelerin bii-
yiik cogunlugu (gelir gruplarina goére de-
gismekle birlikte) baharat satin alirken
koku, goriiniis, renk ve tada 6nem vermek-
tedirler (Sayili ve ark. 2006). Rize ilinde
yapilan benzer bir arastirmaya gore ise;
ailelerin bliylik ¢ogunlugu baharat satin
alirken koku ve rengine 6nem vermektedir-
ler (Yaldiz ve Kiling 2010). Yaptigimiz
aragtirmaya gore, baharat1 satin alirken en
cok dikkat edilen hususun son kullanma
tarihi oldugu goriilmiistiir. Ankara'da yapi-
lan calismada baharatlarin satin alinmasin-
da tim egitim diizeylerindeki kadinlarin
oncelikle iiretim ve son kullanma tarihine
dikkat ettikleri goriilmektedir (Demircioglu
ve ark. 2007). Ordu'daki arastirma; baharat
satin alinirken daha ¢ok iiretim ve son kul-
lanim tarihine dikkat etmeye ve belirli
markalar1 almaya 6nem verildigi, baharat-
larin geldigi bolgeye ise ¢ok Oonem veril-
medigi sonucuna ulasmistir (Sayili ve ark.

2006).

Baharatlarin uygun kosullarda saklanmadi-
ginda nemli ortamlarda hizla kiiflendigi
belirtilmistir. Aflatoksin yoniinden kirmizi
toz ve pul biberin en riskli, karabiberin ise
en az riskli baharat oldugu; zencefil afla-
toksin igeren baharatlar arasinda yer alir-

ken; targin, kori ve paprikanm (ispanyol
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kirmiz1 biberi) aflatoksin icermedigi ifade
edilmistir (Demircioglu ve ark. 2007).
Yaptigimiz arastirmada; arastirmaya kati-
lan kadimnlarin %70.6’s1 aldig1 baharati
renksiz cam kapta saklarken, %4.5' ise
plastik kapta saklamaktadir (Tablo 4).
Plastik kaplar baharatlarin kimyasal yapila-
rin1 bozarak sagliga zararli hale gelebilir.
Arastirmamizda plastik kapta saklayanlarin
oraninin en az olmast sevindirici bir du-
rumdur. Ankara'da yapilan benzer calig-
mada da tiim egitim diizeyindeki kadinlarin
baharatlar1 saklamak icin ¢ogunlukla renk-
siz cam kaplari tercih ettikleri belirlenmis-
tir (Demircioglu ve ark. 2007). Ordu ve
Rize'de yapilan calismalarin sonucuna go-
re; ankete katilan ailelerin 6nemli bir kismi
baharatlari cam kavanozda ve kapali dolap-
ta muhafaza etmektedirler (Yaldiz ve
Kiling 2010; Sayili ve ark. 2006).

Baharatlarin  {iretim tarthinden itibaren
tazeliklerini korumalarinda ambala; ve
saklama kosullar1 etkilidir. Genellikle en
fazla 3 aya kadarki donem koku ve diger
kalite oOzellikleri i¢in uygun olmaktadir.
Baharat ambalajlar1 {izerindeki son kul-
lanma tarihleri genellikle liretim tarihinden
itibaren 1 yil olup, ambalaj agildiktan son-
raki saklama kosullar1 iirliniin tazeligini
etkilemektedir. Baharatlar diger besin
irlinlerine gore az kullanilan maddeler
oldugundan, az aliarak kisa siirede tiike-

tilmeleri daha 1yi sonuglar verecektir
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(Yaldiz ve Kiling 2010). Yaptigimiz aras-
tirmaya gore; ankete katilan kadinlarin
%32.3’1 aldig1 baharati bitene kadar kul-
landigini, %28.81 ise bir ay icinde tiiketti-
gini, %12.1°1 de son kullanma tarihine ka-
dar kullandigmi belirtmistir. Bireylerin
cogu (% 89.4) baharatin son kullanma tari-
hi gectiginde baharat1 kesinlikle kullanma-
digin1 sdylemistir (Tablo 4). Ordu'da yapi-
lan ¢alismanin sonuglarina gore ailelerin
¢ogu baharatlar1 son kullanma tarihine ka-
dar kullanirken, Rize'de yapilan calismada
bir ay igerisinde tiiketmektedirler (Yaldiz
ve Kiling 2010; Sayili ve ark. 2006). Anka-
ra'da yapilan c¢alismaya gore; kadinlarin
cogu baharatin son kullanma tarihi gegti-
ginde baharati kesinlikle kullanmadigini

sOylemistir (Demircioglu ve ark. 2007).

Baharatlarin yemeklere ilave edilme zama-
n1 6nemli bir konudur. Pigirme siiresi kisa
olan uygulamalarda 6rnegin; kizartma veya
1zgaralarda pisirme isleminin basinda, pi-
sirme siiresi uzun olan uygulamalarda ise,
sonunda ilave edilmesinin uygun olacagi,
aksi taktirde, baharatlarin bilesiminde bu-
lunan degisken yaglarin sicaklik ve nem ile
temas etmeleri sonucu baharatlarin 6zellik-
lerini kaybedebilecegi ifade edilmektedir (
Demircioglu ve ark. 2007). Yaptigimiz
arastirma sonucunda; kadinlarin %45.4’i
baharati yemege pismeye yakin, %34.3’1
biitiin malzemeyle birlikte ilave ettigini

soylemistir. Ayrica kadinlarin %51°1 baha-
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rat1 yemeklere goz karariyla, 9%30.3°1 te-
miz bir kasikla ilave etmektedir (Tablo 3).
Ankara’da yapilan calismaya gore ise;
arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu-
nun baharatlar1 yemege ilave ederken ye-
mek yaptiklar1 kasigr kullanmakta oldugu

goriilmiistiir ( Demircioglu ve ark. 2007).

Saghik Bakanligi tarafindan yiiritiilen
"Tlrkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilma-
st Programi" kapsaminda tuz tiiketimini
azaltmak i¢in verilen tavsiyeler arasinda
baharatlarin kullaniminin artirilmasi yer
almaktadir. Bu kapsamda yaptigimiz ca-
lismada kadinlarda baharat kullaniminin
tuz tiketimini azaltip azaltmadigi sorgu-
lanmistir.  Sonu¢ olarak katilimcilarin
%41.4’1 baharat kullaniminin artmasinin
tuz tiketimini azalttigin1  diisiiniirken,
%37.9’u boyle bir etkisinin olmadigini
diistinmektedir. Geriye kalan kisim ise bu
konuda fikri olmadigini belirtmistir. Egitim
durumu arttik¢a baharat kullanimi hakkin-
da bilgi sahibi olma durumu da artmaktadir

(Tablo 6).

SONUC VE ONERILER

Calismamiz sonucunda kadinlarin en ¢ok
kullandig1 baharatlarin kirmizibiber, nane,
karabiber, kekik ve tar¢in, en az kullandik-
lar1 baharatlarin ise beyaz biber ve biberiye
oldugu bulunmustur. Kadinlarin baharatlar
lezzet artirma, kokuyu giizellestirme, istah

artirma, goriiniisii giizellestirme ve bitkisel
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tedavi amaciyla kullandiklar1 belirlenmis-
tir. Kadinlarin, baharatlarin ¢ogunu yeme-
ge pismeye yakin ve goz karari ilave ettik-
leri belirlenmistir. Baharatlar1 marketten
ambalajli olarak satin aldiklar1 ve satin
alirken Oncelikle son kullanma tarihlerine
baktiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cogunluk-
la evlerinde baharatlar1 renksiz cam kap-
larda sakladiklar1 ve son kullanma tarihi
gecen baharatlart kesinlikle tiiketmedikleri
bildirilmistir. Kadinlarin ¢ogu baharatlarin
saghg etkiledigini, baharatlar konusunda
bilgi artisinin baharat kullanimina etkisinin
olabilecegini diisiinmektedir ve ¢ogu baha-
rat kullaniminin tuz tiiketimini azaltabile-
cegi gorlsiindedir. Tirk Gida Kodeksi
baharat tanim1 “Gidalara renk, tat, koku ve
lezzet vermek i¢in kullanilan dirtinlerdir”
seklindedir. Tanimda baharatlarin saglikla
iliskili 6zellikleri ile ilgili herhangi bir bil-
gi bulunmamaktadir. Bu nedenle topluma
yapilan Onerilerin bilimsel dayanaklar dog-

rultusunda yapilmasina 6zen gosterilmeli-

Kadinlarin baharat kullanmim aliskan-

Liklary belirlenerek, bilincsiz baharat

kullaniminin éniine gecilmelidir.

ALANA KATKI

Gilinlimiizde insanlar medya ve diger ileti-
sim araclart aracilig ile saglik ve beslenme
konusunda yanlis bir sekilde bilgilendirile-
bilmektedir. Evde yemek yapma genellikle
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kadinin sorumlulugunda oldugu i¢in, baha-
ratlarin bilingli kullanimi konusunda ka-
dinlarin kullanim aligkanliklarinin ve bilgi
diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu ve
ileride yapilacak kapsamli caligmalar ile
kadinlarin baharat kullanim davranislari
belirlenerek, bilingsiz baharat tiiketiminin
Oniine gecilmesi i¢in gerekli onlemler ali-

nabilir.
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