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Psikolojik Danisman Egitiminde Cinsel Yo6nelim Olgusunun

Irdelenmesi: Benim Cocugum Filmi

Examination Of Sexual Orientation In Counseling Education: “My

Child Film”

Dilek Yelda KAGNICI !

Oz: Bu arastirmada Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans 6grencilerine Tiirkiye’de farkls
cinsel yonelime sahip bireylerin yasadiklarimi ailelerinin géziinden aktaran “Benim Cocugum”
filmi izlettirilmis ve dgrencilerin filme iliskin tepkileri incelenmistir. Arastirmaya batida bir
devlet iiniversitesinin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans progranmu {iglincii smifinda
okuyan ve Yakm Iligkiler secmeli dersini alan 56 (46 Kiz, 10 Erkek) 6grenci katilmistir.
Aragtirmanin verileri 6grencilerin tepki yazilarindan elde edilmis ve veriler igerik analizi ile
analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulart farkindalik, empati, bilgi, sorgulama, kazanim ve hak
savunuculugu olmak {iizere alt1 tema altinda toplanmustir. Filmin 6grencilerin bir¢ok konuda
sorgulamalar yapmalarina, farkindalik kazanmalarina, empati kurmalarina, farkli cinsel
yonelimler hakkinda bilgi edinmelerine ve hak savunuculugu konusunda duyarlilik
olusturmalarina katki sagladigi goriilmiistiir. Bu bulgular psikolojik danismada ¢ok kiiltiirliiliik,
sosyal adalet ve hak savunuculugu alan yazini 1s1ginda irdelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Danigsman Egitimi, Film, Cinsel Yo6nelim, Cok Kiiltiirliiliik,
Sosyal Adalet, Hak Savunuculugu

Abstract: In the present study “My Child” film that focuses on experiences of individuals who
have different sexual orientations in Turkey from their parents’ points of view was showed to
Guidance and Counseling Undergraduate students and their reactions about the film were
investigated. Fifty six (46 female, 10 male) Guidance and Counseling Undergraduate students
attending to Close Relationships course participated to the study. The data of the study was
collected from students’ reflection papers and the data was analyzed through content analysis.
The results of the study were gathered under six themes; awareness, empathy, knowledge, gain,
query and advocacy. It was seen that film contributed students to query and gain awareness in
various topics, establish empathy, gain information about sexual orientation and obtain
sensitivity regarding advocacy. The results of the study were discussed under the light of
multiculturalism, social justice and advocacy in counseling literature.

Keyword: Counselor Education, Film, Sexual Orientation, Multiculturalism, Social Justice,
Advocacy

Cok kiltiirliiliik bagta egitim ve psikoloji olmak
iizere insanla ilgilenen tiim bilim dallarinda ele alinan
onemli kavramlardan biridir. Cok kiiltiirliilik kavrami
ik, etnik yapi, dil, cinsel yonelim, cinsiyet, yas,
engelli olma, sosyal sinif, egitim, dinsel yonelim ve
diger kiiltiirel boyutlart igermektedir (Amerikan
Psikologlar Dernegi, APA, 2002). Bu baglamda

psikolojik danigsmanlarin da bu farkl: kiiltiirel gruplara
yardim sunmasi kaginilmaz bir olgudur.

Psikolojik danigma alaninda ¢ok kiiltiirliiliik
kavraminin ele alinmaya baslanmasiyla sosyal adalet
ve hak savunuculugu kavramlar1 da giindeme
gelmistir. Sue, Arrendondo ve McDavis’in (1998, akt.
Vera ve Speight, 2003) de belirttigi gibi ¢ok
kiltiirliiliik sosyal adalet, kiiltiirel demokrasi ve esitlik
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ile iligkilidir. Sosyal adalet toplumdaki tiim gruplarin
ihtiyaglarini karsilama konusunda esit haklara ve tam
katilima sahip olmasidir (Bell, 1997; akt. Vera ve
Speight, 2003). Daha agik bir ifade ile sosyal adalet
ik, etnik koken, cinsiyet, yas, fiziksel veya zihinsel
engel, egitim, cinsel yonelim, sosyoekonomik diizey
ve diger ozellikler nedeniyle sistematik bir sekilde
toplumdan dislanan gruplarin topluma tam olarak
katilmalarna  ve  kaynaklara  esit  bicimde
erisebilmelerine olanak saglamaktir (Lee, 2007).
Sosyal adalet adil olarak nitelendirebilecek bir
toplumsal yapisinin sekillenmesinde esas alinmasi
gereken ilkeler biitiiniidiir (Bali, 2001, s. 23).

Psikolojik danigmanlar i¢in 6nemli bir mesleki
gorev olan hak savunuculugu cevresel degisimler
yapabilmek i¢in daniganlar adina konusma ve eyleme
gegme olarak tanimlanmaktadir (Lewis ve Bradley,
2000, s. 11). Bu gergevede Lee (1998; akt. Myers,
Sweeney ve White, 2002) psikolojik danigmanlari
sadece damisanlarin yasamlarina degil ayn1 zamanda
cevrelerine de miidahale eden degisim ajanlar1 olarak
tanimlamaktadir. Hak savunuculugu, Amerikan
Psikolojik Danisma Dernegi’nin (ACA, American
Counseling  Association) 2003  yilinda  a)
Danigan/6grenci  diizeyi, b)  Danisan/6grenci
savunuculugu, c¢) Toplum igbirlikleri, d) Sistemler
savunuculugu, e¢) Kamuoyunu bilgilendirme ve f)
Sosyal/politik hak savunuculugu olmak iizere alti
diizeyde kirk ii¢ yeterlikten olusan Hak Savunuculugu
Yeterlikleri’ni (ACA Advocacy Competencies, 2003)
yayimlamast ile psikolojik danigma alaninda oldukga
onemsenmeye baslanan bir yeterlik haline gelmistir.

Cok kiltirlilik anlayist toplumdaki farkli
kiiltiirel gruplara dikkat cekerken, sosyal adalet
anlayisi1 bu farkli gruplarin esit haklara sahip olmasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Hak savunuculugu ise
en temelde psikolojik danigmanlarin bu gruplar esit
haklar edinmesi konusunda toplumda aktif rol almasi
anlammma  gelmektedir.  Goriildiigiih  gibi  ¢ok
kiiltiirliilik, sosyal adalet ve hak savunuculugu
birbirinin tamamlayicisi niteligindedir. Bu baglamda,
sosyal adalet anlayis1 gelismis, ¢ok kiltiirlii
yeterliklere sahip psikolojik danigmanlarin  hak
savunuculugu roliinii de Ttstlenmesi kaginilmaz
goriilmektedir.

Cinsel yonelim ¢ok kiltiirliliik baglaminda ele
alman temel boyutlardan biridir. Son yillarda ruh
saglign alaninda farkli cinsel yoOnelimlere sahip
daniganlarla yiiriitiilecek olan psikolojik danigma
hizmetlerine ayri1 bir énem verilmeye baslanmistir.
Amerikan Psikologlar Dernegi’nin 44. Boliimii (The
Society for the Psychological Study of Lesbian, Gay,
Bisexual and Transgender Issues), 2000 yilinda kabul
edilmis olan “Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel
Danisanlarla Psikoterapi Kilavuzu™nu 2011 yilinda
“Lezbiyen, Gey ve Biseksiiel Daniganlar Icin
Psikolojik Uygulamalar Kilavuzu” olarak
giincelleyerek kabul etmistir. Bu kilavuzda a)
Escinsellik ve biseksiiellige yonelik tutumlar (Or:
“Psikologlar lezbiyen, gey ve biseksiiellere yonelik
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tutum ve bilgilerinin  degerlendirme, tedavi,
konsiiltasyon arayist veya uygun yonlendirme girisimi
ile iligkili olabilecegini fark etmeleri igin
cesaretlendirilir”, b) iliskiler ve aileler (Or:
“Psikologlar lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin
ailelerinin deneyimlerini ve karsilastiklar1 zorluklari
anlamaya ¢ahsir”, c¢) Cesitlilik konular1 (Or:
“Psikologlar din ve tinsellik konularinin lezbiyen, gey
ve biseksiiel bireylerin yagamlarina olan etkilerini
dikkate almalari i¢in cesaretlendirilir”, d) Ekonomi ve
is ortam ile ilgili konular (Or: “Psikologlar is
ortamlarinda Ozellikle lezbiyen, gey ve biseksiiel
bireylerin yagadiklari is ile ilgili konular1 anlamak icin
caba sarf ederler”) ve e) Egitim (Or: “Psikologlar
egitimlerine 6zellikle lezbiyen, gey ve biseksiiellik ile
ilgili konular1 dahil etmeye ¢aba gosterirler”) olmak
tizere bes temel baglik altinda toplam 21 madde yer
almaktadir (APA, 2012). Goriildiigii gibi ruh saglig
uzmanlarinin farkli cinsel yonelimleri olan bireylerle
calisirken sahip olmasi beklenen ilave yeterlikler
bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Cinsel Yonelim

Tirkiye’de APA tarafindan belirlenen Slgiitlere
benzer bir bakis acgisin oldugunu, ruh sagligi
uzmanlarinin bu konuda donanimli oldugunu, farkl
cinsel yonelimlere sahip danmiganlarla ¢alismak igin
gerekli olan yeterliklerin belirlenmis ve kabul edilmis
oldugunu soylemek maalesef miimkiin degildir.
Psikolojik danigma alan yazininda da ¢ok kiiltiirliiliik
ile ilgili siirh sayida makale bulunmaktadir. Var olan
bu makaleler de ¢ok kiiltiirlii psikolojik danigma
hakkinda bilgi veren (Bektas, 2006, Erdur-Baker,
2007; Karairmak; 2008; Kog, 2003) ve ¢ok kiiltiirlii
psikolojik  danisman egitiminde c¢ok kiiltiirli
yeterliklerin nasil kazandirilabilecegi (Kagnict, 2011;
2013; 2014) ile ilgili makalelerdir. Tiirkiye’deki
kiiltirel cesitlilige dair c¢aligmalarin ise heniiz
psikolojik danisma alanyazininda yeterince yer
almadigt goriilmektedir (Keklik, 2010). Feminist
yaklagimlar, homofobi, genel olarak ayrimcilik gibi
pek ¢ok konu, psikolojik danigsma alaninda oldugu gibi
psikoloji i¢inde de neredeyse parmakla sayilacak
kadar az sayida akademik g¢alismada ele alinmigtir
(Goregenli, 2010). Bu durum, bir anlamda Tiirkiye’de
heniiz farkli kiiltiirel gruplara sunulacak psikolojik
danigsma hizmeti konusunda bir temelin olusmadiginin
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Cinsel yonelim Tirkiye’de ¢aligilmast zor
konulardan biri olarak goriilmektedir (Gelbal ve
Duyan, 2006). Sosyal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgu
olan gey ve lezbiyenlik Tiirkiye’de arastirmacilarin
ilgisini pek ¢ekmemektedir (Sakalli-Ugurlu, 2006).
Var olan c¢aligmalar incelendiginde genellikle
arastirmalarin iiniversite Ogrencilerinin escinsellige
yonelik tutumlarin1  belirlemeye yonelik oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarin bulgulari
incelendiginde, Tirkiye’de escinsellige yonelik
olumsuz bir tutum oldugu (Bekirogullari, 2012;
Cirakoglu, 2006; Gelbal ve Duyan, 2006; Sakalli,



2002; Sakalli ve Ugurlu, 2002), kadinlarin (Cirakoglu,
2006; Gelbal ve Duyan, 2006; Sarag, 2012) ve escinsel
bir tanidiklari olanlarin (Cirakoglu, 2006, Sarag, 2012)
escinsellige yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu;
ozellikle dini inanct kuvvetli olanlarin ve daha
geleneksel, tutucu olanlarin (Bekirogullari, 2012;
Gelbal ve Duyan, 2006, Sakalli, 2002) ise daha
olumsuz tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Universite &grencileri diginda farkli  bir grupla
yiiriitiilmiis yeni bir ¢aligma (Utas Akhan ve Unsal
Barlas, 2013) da benzer bigimde, escinsel bir tanidig1
olmayanlarin ve escinselligi bir hastalik olarak géren
saglik personelinin daha homofobik oldugu sonucuna
ulagmustir.

Alanyazinda farkli cinsel yonelimlere sahip
bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalarin (Gelge¢ Bakacak ve
Oktem, 2014; Sakalli, 2002; Utas Akhan ve Unsal
Barlas, 2013) sayica az oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu
calismalara goére farkli cinsel ydnelimlere sahip
bireylerin Tiirkiye’de ciddi sorunlar yasadiklar
goriilmektedir. Sakalli (2002) escinseller ile yliriittiigii
calismada  escinsellerin ~ cinsel  yonelimlerini
aciklamaktan c¢ekindiklerini, aileden dislanmaktan,
islerini kaybetmekten ve diismanca tavirlara maruz
kalmaktan korktuklarin1 ortaya koymustur. Yine
benzer sekilde Lambdaistanbul (2006) tarafindan
escinsel ve biseksiiel bireylerle yiiriitilen bir
calismada katilimeilarin % 58’i cinsel yonelimleri
nedeniyle fiziksel (% 23) ve sosyal (% 87) siddet
gordiiklerini; % 50°si tanimadiklar1 kisilerden dahi
sozlii siddet gordiiklerini belirtmistir. Benzer bir
sekilde, Tirkiye’de basta kiiltiirel kimlikler olmak
tizere, farkliliklara yonelik algilarin ve 6nyargilarin
boyutunun incelendigi bir g¢alismada, 2008 yilinin
sonundan itibaren geriye dogru 10 yillik bir dénemi
kapsayan ve 20 gazetenin internet sitelerinin
taranmasinin  yapildigi medyanin nefret suglari
konusundaki rolii incelenen bir makalede, medyada
yer alan nefret suglar1 ve sdyleminin % 5.62’sinin
cinsel kimlik ve %5.40’nin cinsel yonelim ile ilgili
oldugu goriilmiistiir (Algan ve Sensever, 2010).

Tirkiye’de  farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin yasadiklar1 sorunlar 2014 Tiirkiye Ilerleme
Raporu’nda da yer almigtir. Raporda Tirkiye’de
lezbiyen, escinsel, biseksiiel, transseksiiel ve interseks
bireylerin (LGBTI) temel haklarina daha fazla saygi
gosterilmesi  gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Raporda
Ayrimcilikla Miicadele ve Esitlik Kurulu Kanun
Tasarisi’nin  Bagbakanlikta beklemekte olduguna
vurgu yapilmig ve cinsel yonelime veya cinsiyet
kimligine dayali ayrimcilikla ilgili atiflarin taslaktan
¢ikarildigr yer almustir. Ayrica a) Muhtemel nefret
sugu sonucunda 4 transseksiielin o6ldiriildiigi, b)
Bir¢ok davada farkli cinsel yonelime veya cinsiyet
kimligine sahip kisilere kars1 islenen suglarin cezasiz
kaldig1, c) Cinsel kimliklerini agiklamalar1 nedeniyle
islerinden kovulan kamu gorevlilerinin oldugu, d)
Cinsel yonelime bagl ayrimcilik gerekgesiyle agilan
ii¢ davanin devam ettigi, e) Transseksiiellerin cinsiyet
degistirme ameliyatlarinin  ardindan  biirokratik
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zorluklarla karsilastig1 ve saglik hizmetlerine erisimde
ayrimc1 uygulamalara maruz kaldiklar, f) Tiirk Silahli
Kuvvetleri disiplin sisteminde escinselligin “gayri
tabii” olarak tanimlanmaya ve TSK Saglik Yetenegi
Yonetmeliginde “escinsellige” ve “transseksiiellige”
hastalik olarak atifta bulunulmaya devam edildigi
belirtilmistir (Avrupa Birligi Komisyonu, s. 57-58).

Gorildigi gibi  Tirkiye’de farkli  cinsel
yonelime  sahip  bireyler ciddi  sorunlarla
kargilagmaktadir. Cok Kkiiltiirli yeterlikler, sosyal
adalet ve hak savunuculugu kapsaminda ele
alindiginda, psikolojik danigmanlarin bu bireylerin
yagsadigi  sorunlara  karst  duyarli  olmalari,
adaletsizlikleri fark etmeleri ve elbette sorunlarin
¢oziimiinde daha  aktif roller iistlenmeleri
beklenmektedir. Buckey (1998, akt. Vera ve Speight,
2003) psikolojik danisman adaylarinin sosyal adalet
kavramima  baglilikk  gostermeleri  konusunda
cesaretlendirebilecegini savunarak Onermis oldugu
duyussal, biligsel ve davranigsal boyutlar1 olan
modelinde, ilk olarak 6grencilerin adaletsizlik
karsisinda duyarlik kazanmalar1 gerektiginin altini
¢izmistir.

Psikolojik Danigman Egitiminde Film Kullanimi

Yasantisal ~ dgrenmenin  bircok  yeterligin
kazandirilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir (Constantine, Miville ve Kindaixhi,
2008; Kagnici, 2011; Villalba ve Remond, 2008).
Yasantisal 6grenme kapsaminda ¢esitli yontemler yer
almaktadir. Rol oynama, oyun oynama, egitim
videolar seyretme, kiiltiirler arasi goriismeler yapma,
kiiltiirel otobiyografiler yazma, kiiltiirel genogram
hazirlama, giinlik tutma ve film seyretme bu
yontemlerden bazilaridir. Priester ve arkadaslarinin
(2008) 64 cok kiiltiirlii psikolojik danismaya giris
dersinin igerigini inceledigi ¢alismada, film hakkinda
tepki yazisi yazmanin en sik kullanan ydntemlerden
biri oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik damigman egitiminde yasantisal
ogrenme  teknikleri  kullanmak  6grencilerin
egitimlerini zenginlestirmektedir (Warren, Stech,
Douglas ve Lambert, 2010). Yasantisal &grenme
teknigi olan filmler de bu baglamda psikolojik
danisman egitimde farkli sekillerde kullanilmaktadir.
Ornegin aile ve ¢ift psikolojik damigmanlig
kuramlarinin 6gretiminde (Higgins ve Dermer, 2001;
Shepard ve Brew, 2005), varolusgu kuram ve
tekniklerin Ogretiminde (Peoples ve Helsel, 2014),
grupla psikolojik danigmada (Armstrong ve Berg,
2005) ve ¢ok kiiltirliliik ile ilgili konularda (Pinterits
ve Atkinson, 1998; Villalba ve Redmond, 2008) film
bir egitim arac1 olarak kullanilmaktadir.

Filmlerin Tiirkiye’de de son yillarda psikoloji ve
psikolojik  damisman  egitiminde  kullanilmaya
baslandigi  goriilmektedir.  Ozelikle  filmlerin
psikolojik danigma kuramlarinin 6gretiminde 6gretici
bir arag¢ olarak kullanildig1 géze carpmaktadir (Acar ve
Voltan-Acar, 2013; Senol Durak ve Fisiloglu; 2007;
Ulker Tiimlii ve Voltan Acar; 2014). Ulker Tiimlii ve
Voltan Acar (2014) caligmalarinda “Issiz Adam”
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filmini terapotik bir 6ge olarak Gergeklik Terapisinin
kavramlariyla iligkilendirmislerdir. Acar ve Voltan-
Acar ise (2013) “Babam ve Oglum” filmini Cok
Boyutlu  Aile Terapisi’'nin temel kavramlari
gergevesinde incelemislerdir. Benzer sekilde Senol
Durak ve Fisiloglu (2007) de “Annem Ugruna” (One
True Thing) filmini Satir Aile Terapisi ¢ercevesinde
ele almistir.

Kuram Ogretimi disindaki orneklere
bakildiginda, Horzum’un (2011) ‘Doéviis Kulibi’
filmini modern diinya diizeni ve yasam tarzlarim
psikolojik ve toplumsal agidan bilingalt, ilkel benlik,
ist benlik, saldirganlik ve cinsellik kavramlari
iizerinden irdeledigi goriilmiistiir. Bir diger caligmada
ise Tiirkiiler Aka ve Geng6z (2010) sinema terapinin
miikemmeliyetcilik ve miikemmeliyetcilikle ilgili
oldugu diisiiniilen erken dénem uyumsuz semalar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla “Gilinden

Kalanlar” filmini katilimecilara izleterek filmi
seyretmenin  katilmcilarin =~ miikemmeliyetgilik
degerlerini anlamli olarak etkiledigini ortaya
koymustur.

Psikolojik danigman egitiminde filmlerin bir
egitim araci olarak kullanimi insan davranislarinin
dinamiklerini fark etme, patoloji hakkinda bilgi
edinme ve farkli psikolojik danisma miidahaleleri
kullanma acisindan zengin firsatlar sunmaktadir.
Filmler inanglari, ¢atismalari, umutlar1 ve korkular1
anlattiklar1 i¢in insan davranmigi iizerinde etkilidir.
Filmler, izleyenlere kendi yasam deneyimleriyle etkin
bir sekilde bas etmelerinde yardimct olacak
alternatifler sunmaktadir (Caron, 2005). Ayrica, film
araciligiyla, psikolojik danigman adaylar1 baskalarinin
yasamlarini gozleyerek kendi deneyimlerine temas
etmekte ve boylece daha aktif birer ©6grenen
olmaktadir (Warren et al, 2010). Ozellikle farkindalig
arttirmada film kullanmanin en temel nedenlerinden
biri filmlerin izleyiciler iizerinde duygusal tepki ortaya
c¢ikarma ve kendilerinden farkli bireylerle empati
kurmayr Ogretme potansiyeline sahip olmasidir
(Pinterits ve Atkinson, 1998). Filmler dolayli yoldan
psikolojik danisman adaylarinin kiiltiirel cesitlilik
kavramlarina yeni anlamlar katmakta ve farkli azinlik
gruplarinin deneyimleri ile ilgili duyarhiligint ciddi
sekilde arttirabilmektedir (Pinterits ve Atkinson,
1998).

Arastirmanin Amaci

Tirkiye’de  farkli cinsel yoOnelime sahip
bireylerin yagadiklar1 sorunlar ortadadir. Kimi zaman
bu sorunlarla bas etmek amaciyla bireyler ruh sagligt
uzmanlarindan yardim talep etmektedir. Ancak
maalesef Lambdaistanbul (2006) tarafindan escinsel
ve biseksiiel bireylerle yiiriitilen bir ¢aligmanin
bulgularinin da altim ¢izdigi iizere, ruh saglhigi
uzmanlarinin dahi kimi zaman Onyargili olabildigi
goriilmektedir. S6zii edilen arastirmaya katilanlarin %
55’1 psikolog veya psikiyatriste bagvurmus, yardim
alanlarm %  29°u  uzmanlarm  kendilerini
heterosekstiellige zorladigini, % 29’u uzmanlarin
anlatilan her seyi escinsel/biseksiiellige bagladigini, %

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi / 2015, 5 (44)

22’si istemedikleri halde uzmanlarin ila¢ tedavisine
zorladigint ve % 57°si uzmanlart escinsellik
konusunda bilgisiz bulduklari1 ifade etmistir
(Lambdaistanbul, 2006, s. 144).

Bir ruh sagligi uzmanlik alani olan psikolojik
danisma alaninin egitimcilerine, psikolojik danigman
adaylarii donanimli yetistirme konusunda 6nemli
gorevler diistiigli asikardir. Psikolojik danigman
egitiminin her asamasinda gerek dersler kanaliyla
gerekse uygulamalar ile psikolojik danigman
adaylarma ¢ok kiiltiirliliik, sosyal adalet, hak
savunuculugu gibi konularda bu yiizyilda psikolojik
danismanlarin sahip olmalar1 gereken yeterlikleri
kazandirmak gerekmektedir. Lisans egitiminde farkli
dersler aracigiyla ogrencilere bu yeterlikleri
kazandirmak  miimkiindiir. Bu  arastirmanin
yuriitildiigli Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Lisans programinda, se¢meli ders olarak yer alan
Yakin {liskiler dersinde farkli cinsel yonelime sahip
bireylerin  Tiirkiye’de  yasadiklarina  odaklanan
“Benim  Cocugum” filmi izlettirilmistir. Bu
arastirmada da Ogrencilerin filme iliskin tepkileri
incelenmistir.  Tiirkiye’de  filmlerin  psikolojik
danisman egitiminde egitim araci olarak kullanilmasi
yeni yeni gindeme gelmeye baglamistir. Bu
arastirmada film bir egitim araci olarak psikolojik
danisman egitiminde cinsel yonelim olgusunu
irdelemek amactyla kullanilmistir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma  desenlerinden  olgubilim
kullanilarak gergeklestirilen bu aragtirmada, cinsel
yonelim olgusuna iliskin Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik  lisans  Ogrencilerinin  tepkileri
incelenmigtir. Bireylerin bir olguya yikledigi
anlamlar1 ortaya ¢ikarmada daha ¢ok olgubilim deseni
kullanildigindan (Yildinm ve Simsek, 2013) bu
arastirmada da cinsel yonelim olgusuna yiiklenen

anlam; Ogrencilerin  deneyimlerini, farkindalik
diizeylerini, duygu ve diigiincelerini en iyi sekilde
ortaya  koyabilecekleri  yazilar araciligiyla
incelenmistir.
Katilmeilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2014-2015
Ogretim yilinda Tiirkiye’nin batisindaki bir devlet
iiniversitenin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
lisans programu ii¢lincii sinifinda dgrenim goren ve
“Yakin Iliskiler” se¢meli dersini alan 56 (46 Kiz, 10
Erkek) 6grenciden olugmaktadir.

Siirec

Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik lisans
programinda se¢meli ders olarak yer alan ve
iligkilerdeki dinamikler, iliskilerin dogasi, baglamasi,
gelisimi ve sonlanmasi gibi konularin ele alindigi
“Yakmn iligkiler”  dersi  kapsaminda  dersin
yapilandirilmasindan sonraki ilk iki hafta boyunca
escinsel iligkiler konusu ele alinmistir. Cinsel yonelim,
temel kavramlar, tarihte escinsellik, gey ve lezbiyen
iligkiler, bisekstiellik, kimlik gelisim siiregleri,



karsilagilan sorunlar ve psikolojik danisma siireci
hakkinda Ogrencilere bilgilendirme yapilmis, soru
cevap ve smif i¢i tartigmalar ile konu ele alinmistir.
Daha sonra O&grenciler topluca fakiiltenin kiiltiir
salonunda “Benim Cocugum” filmini izlemistir.
Ogrencilerden filmi izledikten sonra film ile ilgili
tepki yazist yazmalar1 istenmistir. Ogrenciler
aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin tepki yazilari nitel
veri kaynagi olarak degerlendirmeye alinmistir.

Benim Cocugum Filmi (2013). Yo6netmenligini
Can Candan’in yapmig oldugu ve ¢ocuklart LGBT
(lezbiyen, gey, bisekstiel ve trans) olan bir grup anne
babanin kendi deneyimlerini aktardiklar1 bir filmdir.
Filmde aileler kendi ebeveynlik deneyimlerini,
cocuklarinin  biiylime ve kendilerine acgilma
donemlerini, bu siiregte yasadiklarini, dayanisma
grubu olan LISTAG ile nasil baglantiya gectiklerini ve
orada neler yaptiklarimi aktardiklart  belgesel
niteliginde bir filmdir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri ¢ok kiiltiirliiliik ile ilgili
derslerde kullanilmasi genelde tercih edilen tepki
yazisi araciligiyla toplanmustir. Tepki yazilar
bireylere kisisel deneyimlerini ve diigiincelerini ifade

Tablo 1. Nitel Temalar
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etme olanagi sunmakta aynm1 zamanda kisisel
farkindalik diizeylerini artirmaktadir (Gorman, 1998).
Bu arastirmada tepki yazisi iki paragraftan olusmustur.
[lk paragrafta 6grencilerden “Bir birey olarak”, ikinci
paragrafta ise “Bir psikolojik danigman aday1” olarak
film hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylasmalari
istenmistir.
Veri Analizi

Ogrencilerin  tepki  yazilar1 icerik analizi
asamalari takip edilerek ¢oziimlenmistir. Giivenirligin
saglanabilmesi i¢in nitel veri seti iki farkli aragtirmaci
tarafindan okunmustur. Ayn ortamlarda
gerceklestirilen bu okumalar sirasinda arastirmacilar
veri kodlamast  yapmustir. Daha sonra iki
arastirmacinin ortaya koydugu kodlamalar bir araya
getirilip incelenmigtir. Ayrica arastirmanin  dis
gegcerliligini saglamak amaciyla hem katilimcilar hem
de arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 detayli
bir sekilde tanimlanmustir.

Bulgular
Arastirmanin bulgulari farkindalik, empati, bilgi,
sorgulama, kazanim ve hak savunuculugu olmak iizere
alt1 tema altinda toplanmustir. Temalar ve kodlar Tablo
1’de verilmistir.

Kisisel n  Psikolojik Danisman Aday1 n
Onyargi 25 Bilgi eksikligi 7
Farkindalik Bilgi eksikligi 16 Egitim ihtiyac1/6nemi 7
Onyargi 3
Etkilenme 21 Destekleme 3

Empati Ailenin yerine koyma 17

Duygular 44
Kabullenme siireci 6 Kabullenme siireci 8
Bilgi Yasanan zorluklar 11 Yasanan zorluklar 3
LGBT nin dogast 6 LGBT’nin dogasi 7

Kisisel
Ya benim ¢ocugum? 20 Sosyal adalet 21
Duygular 9  Mesleki yeterlik

Sorgulama Toplumsal Yetersizlik hissetme 8
Bakis agis1 20 Inang 3

Duygular 4

Sosyal adalet 5
Kazanim Onyargilarda kirilma 11 Ke{lfiipi gelistirme istegi 12
Eyleme ge¢me 5 Degisim 7
Yardim etme istegi 10
Hak Savunuculugu Sorumluluk hissetme 16
Toplumu bilinglendirme 15

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi / 2015, 5 (44)



88 Dilek Yelda KAGNICI

Farkindahk

Farkindalik temasi incelendiginde 6grencilerin
hem kisisel hem de psikolojik danisman aday1 olarak
LGBT bireyler ile ilgili 6nyargilarin: (n = 25) ve bilgi
eksikliklerini (n =16) fark ettikleri gorilmistir.
Ogrencilerden biri onyargilarini “Filmi izlemeden
once transseksiiellik, gey ya da lezbiyenligin bir
hastalik oldugunu ve tedavi edilebilir bir sey oldugunu
diistiniirdiim (O 13)” diye dile getirirken, bir diger
Ogrenci ise Onyargilarim1 “Aslinda transseksiiel
bireyleri ¢cok fazla anlayamiyordum ve onlara daha
onyargili bakiyordum ama filmde anladim ki o
bireylerin yaratildiklar1 bedenle ruhlari
uyusmuyormus ve bu onlarin elinde olan bir sey degil
(0 27)” seklinde ifade etmistir.

Ogrenciler LGBT bireyler ile ilgili bilgi
eksikliklerini ise su sekilde belirtmistir:

o Benim Cocugum filmini izleyene dek
lezbiyen, gey, biseksiiel ve transseksiiellik durumlari
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmadigimi fark ettim.
....Farkli cinsel egilime sahip insanlari bu filmden
dnce ¢ok hos karsilamadigimin farkina vardim (O
47).”

“Aslinda bu kelimelerin ne anlam geldigini bile
tam bilmiyordum. Arastirma ihtiyact da hig
duymadim. Zaman zaman muhabbeti gectiginde
diisiiniiyordum nasil olur bdyle sey kendi cinsinden
birine insan nasil asik olabilir onunla nasil iligkiye
girebilir bunlar hasta olmali diyordum (O 56).”

Ayrica psikolojik danisman adayr olarak
ogrenciler mesleki agidan egitimin onemli oldugunu (n
= 7), bu konularda egitim almaya ihtiyaglarinin
oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir. Bir 6grenci
bu  konuda  gorisiini  “Kendilerini  farkli
hissetmemeleri  ve  kendilerini  gizlememeleri
konusunda onlara elimden gelen yardimi yapmak i¢in
gereken egitimleri almanin meslegim agisindan ¢ok

onemli oldugunu anladm (O 41)” seklinde
belirtmistir.
Empati

Empati temasi incelendiginde O6grencilerin

kisisel olarak filmden etkilendigi (n = 21), kendilerini
ailelerin yerine koyduklart (n = 17) ve empati
yaptiklarinda aglama (n = 5), sasirma (n = 6), umut (n
= b), takdir etme (n = 9), duygulanma (n = 9) ve
sarsilma (n = 3) gibi farkli duygular yasadiklari
goriilmiistiir. Ogrencilerden biri filmden ne kadar
etkilendigini su sekilde ifade etmistir:

“Film bastan sona o kadar duygusald: ki.. Bir
annenin ya da babanin ¢ocuguyla ilgili bir konuda
caresiz hissetmesi, onu tiim diinyadan korumak i¢in
cirpiniglart o kadar etkiledi ki beni. Agikcasi bir anneyi
dinlerken gdzyaslarima engel olamadim (O 26).”

Bir diger 6grenci ise

“Benim Cocugum filmi bir insan olarak beni ¢ok
ama cok fazla etkiledi. Izledigim siire boyunca
gozlerimi ekrandan alamadim. O insanlarin
yasadiklarin1 sanki orada onlarla birlikte yasadim.
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Birgok yerde gozlerim doldu ve tiiylerim diken diken
oldu (52)” ifadesinde bulunmustur.

Ogrencilerin filmde yogun duygular yasadiklari
goriilmiistiir. Ogrencilerden bazilari duygularmi su
sekilde ifade etmislerdir:

“Filmin yaklagik yirminci dakikasindan sonuna
kadar agladim. Basta anne ve babalarin yasadiklart
aciy1 paylasip, i¢imde hissettigimden; sonlara dogru
ise miicadeleleriyle gurur duydugumdan duygularimi
aglayarak disa vurdum (O 12).”

“Verdikleri miicadele, hayatla olan savaslari
heterosekstiel bireylere gore ¢ok zor. El alem yerine
cocuklarini secip onlara sonuna kadar destek
olmalarindan dolayr gurur duydum (O 39).”

Psikolojik danigsman aday: olarak 6grenciler
ailelerin miidahalelerini desteklediklerini (n = 3)
belirtmiglerdir. Bir 6grenci bu konudaki goriisiini
“Filmdeki gibi o ailelerin topluma kars1 evlatlar i¢in
bir araya gelip ¢ocuklarmin haklarmi savunmalar
gerektigini onlarin da bu diinyada yerlerinin oldugunu
herkese duyurmak istemelerini destekliyorum (O 50)”
sekilde ifade etmistir.

Bilgi

Bilgi temasi incelendiginde Ogrencilerin hem
birey olarak hem de psikolojik danigsman aday1 olarak
kabullenme stireci (n = 13), LGBT 'nin dogast (n = 13)
ve yasanmlan zorluklar (n = 11) hakkinda bilgi
edindikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden bazilar1 bu
konular hakkinda edindikleri bilgiler ile ilgili sunlari
belirtmistir:

“Ailelerin siire¢ igerisinde hem ¢ocuklarini
kabullenmeye c¢alismalar1i hem de bir yandan
cocuklarinin kafasindaki karisikliklart  gidermeye
caligmalar1 olduk¢a zor ve karmasik bir siireg. Aile
kendi iginde bile bu durumu kabullenmekte giigliik
¢ekerken bir de bu durumu ¢evreye anlatabilmek ve
herkesten ¢ok baska tepkiler almalarinin hem aile hem
de ¢ocuk icin yipratict oldugunu gérdiim (O 3).”
....... Onlarin sikintilarini, hayatta yasadiklar
zorluklari, ailelerin karsilastiklar1 zorluklar hakkinda
cok bilgisizdim. Bu film beni gergekten etkiledi ve bu
konuda bilgi edinmemi sagladi (O 44).”

Sorgulama

Sorgulama temasi altinda bireysel olarak
ogrencilerin kisisel ve toplumsal cesitli sorgulamalari
olmustur. Kisisel sorgulamalar incelendiginde en
temel sorgulamanin “Ya benim ¢ocugum da LGBT bir
birey olursa?” (n = 20) sorgulamasi oldugu
gorilmiistiir. Yapilan bu sorgulamalar 6grencilerde
farkli duygular ortaya ¢ikarmustir. Ogrencilerde kaygi
(n = 3), tedirginlik (n = 3), inkar (n = 5), zorlanma (n
= 6) en temel duygular olarak goriiliirken bunun
gerceklesememesi i¢in dua etme (n = 3) de bir diger
bulgu olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerden biri
yapmis olduklar1 sorgulamayi su sekilde belirtmistir:



“Kendi ¢ocugum bu durumda olsa ne yapardim
diye diisiindiim ve en bagsta herkesin yaptig1 ya da
yapacagin diigiindiigiim yanlisa ben de diigtiim. Bunu
bir hastalik olarak goérdiigiimii ve “Allah korusun”
diye i¢cimden dua etigimi fark ettim (O 12).”

Toplumsal sorgulamalarda ise agirlikli olarak
toplumun escinsellige yonelik bakis agisinin (n = 20)
sorgulandigr goriilmistiir. Bu sorgulamalar kizginlik
(n = 2), utanma (n = 3), sugluluk (n = 1) duygularim
beraberinde getirmistir. Ogrencilerin sorgulamalar1 ve
bu sorgulamalara eslik eden duygulari su sekilde ifade
edilmistir:

“Benim  Cocugum’u izlerken aglamaktan
gozlerim sisti. Aglamamin sebebi sadece duygusal
olmast degildi. Vicdanen kendimi sorguladim ve ben
su ana kadar neler yapmisim Oyle dedim. Miithis bir
sugluluk hissettim. Ciinkii yolda yiirtirken, okulda
veya televizyonda olsun bir escinsel ya da transsekstiel
gordiiglimde onlara hastaymig gibi bakiyordum,
olanlarla degil iletisim kurmak doniip tekrar bakiyor
ve muhtemel bakislarimla rahatsiz ediyordum (O 54).”

“Kizginhigimm LGBT insanlara olmadigini,
diinyaya oldugunu anliyorum. O kadar benciliz ki o
kadar mitkemmeliz ki bir tek biz variz biz ¢ogunluguz
ya biz hep dogruyuz, tek dogruyuz. Aslinda tiim sorun
suydu biz hep oOtekilestirdik severken, sadece insan
oldugu i¢in sevemedik birbirimizi....... Yasadiklar1
actyt biz kendi cinslerinden gordiikleri igin
insanligimdan utandim (O 14).”

Bir diger toplumsal sorgulama da esit hak,
sevilme hakki ve insan hakki olmak iizere (n = 5)
sosyal adalet kavrami altinda toplanmustir. Bir
Ogrencinin goriisii su sekildedir:

“Hepimizin toplumda sevilmeye, begenilmeye,
kabul gérmeye ve mutlu olmaya ihtiyact var. Ancak
sadece toplumda yer kazanabilmek igin birey
kendinden vazge¢mek zorunda birakilmamali. Her
insan Once kendini sevmeyle baglamali hayata ve sirf
bu yiizden LGBT’li insanlar1 kendilerini sevebilmesi
icin rahat birakmaliyiz (O 14).”

Sorgulama temasi altinda psikolojik danigman
aday1 olarak 6grencilerin gesitli mesleki sorgulamalari
olmustur. Bu sorgulamalar agirlikli olarak sosyal
adalet (n = 21) kavramu gergevesinde sekillenmistir.
Onyargisiz olma (n = 6), bireylere sayg1 (n = 2), esitlik
(n = 1), biriciklik (n = 3), herkese yardim (n = 1),
haklara saygi (n = 1), hak ve 6zgiirliik taleplerini haklt
bulma (n = 2), ayrimciliga karsi olma (n = 2), hosgorii
(n = 3) dile getirilen kavramlar olmustur. Ogrenciler
diisiincelerini su sekilde ifade etmiglerdir:

“Psikolojik danigman aday1 olarak bu bireylerin
toplumdan soyutlamak yerine topluma kazandirilip
her insan gibi yasama haklarinin bulundugunu ve
bunun hakli miicadelesini verdiklerini diisiiniiyorum
06).”

“Bu filmin sonunda herhangi bir LGBT bireyin
benim  danisanim  olmasinda  asla  rahatsiz
olmayacagimin farkina vardim. Hatta bir sahiplenme
duygusu olustu. Bireysel hak ve oOzgiirliiklerinin
artmasina yonelik eylemlerini hakli buldum. Diinya
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iilkelerle dolu bir gezegendi ve ben sadece bir sehri
kesfettim (O 22).”

Yeterlik baglaminda ise baz1 6grencilerin LGBT
bireylerle ¢alisma konusunda yetersizlik yasadiklart (n
= 8), bazilarinn ise kendilerine inandiklari (n = 3)
goriilmistiir. Yetersizlik yasayan Ogrencilerden biri
bunu su sekilde belirtmistir:

“Psikolojik danigman aday1 olarak ¢ocugu cinsel
yoneliminde farklilik goésteren bir ailenin yardim
almak i¢in bana geldigini diisinmeye g¢alistim. Ne
yapardim? Acikcasi ne yapacagimi kestiremedim ve
bir birey olarak cinsel yonelim farkliliklarinin ne kadar
normal oldugunu savunsam da o an karsimda onlart
hayal ettigimde tikandigimi hissettim (O 4).”

Bu konuda kendine inanci olan bir dgrenci ise
goriislerini “Bir psikolojik danisman aday1 olarak
bireylerin din, mezhep, 1k, cinsiyet gibi konularda
ayrim yapilmasini asla dogru bulmuyorum. ileride
meslege basladigimda cinsel yonelimi farkli bireylerle
de  psikolojik  damigma  siirecini  rahatlikla
siirdiirebilecegime inaniyorum (O 2)” seklinde dile
getirmistir.

Kazanmim

Kazanim temasi incelendiginde bireysel olarak
ele alindiginda 6grenciler LGBT bireylere yonelik
onyargilarimin azaldigimi (n = 11) belirtmis ve bu
konuda ¢alismalar yapmak konusunda eyleme gecmek
(n = 5) istediklerini vurgulamistir. Ogrenciler
goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Filmi izlemeden Once escinsel ve transseksiiel
bireylere kars1 6nyargilarla dolu, kat1 bir bakis agisina
sahiptim. Ve bu bakis acimin asla degismeyecegini
distiniiyordum...Sanki ~ su¢  isliyorlar, anormal
davraniglar sergiliyorlar, farkli olma c¢abasindalar ya
da dikkat ¢ekmek i¢in bdyle davraniyorlar diye
diistiniirdiim. Fakat film bakis acimi degistirdi, beni o
kadar ¢ok etkiledi ki bu degisime kendim bile
inanamadim. Film bittiginde kendimi alkislarken
buldum (O 53).”

“Bir birey olarak arttk bu konuda daha
bilingliyim. Bdyle insanlara bakis agim tamamen
degisti diyebilirim ve hatta en kisa zamanda
transseksiiel bir arkadasim olsun istedim (O 16).”

Psikolojik danigsman adayi olarak incelediginde
ogrencilerin LGBT bireylerle ¢alisma konusunda
kendilerini gelistirmek istedikleri (n = 12) ve degisim
(n = 7) gosterdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden biri
kendini gelistirmek istegini “Bu konularda daha ¢ok
bilgi sahibi olmayi, daha ¢ok kitap okumayi, film
izlemeyi ve daha fazla hayat tecriibesi dinlemeyi
istiyorum ki o bireylere daha giizel bir yardim hizmeti
sunabileyim (O 13)” seklinde ifade etmistir. Bir
Ogrenci ise gostermis oldugu degisim su sekilde
belirtmistir:

“Bir psikolojik danigman aday1 olarak dnceden
heterosekstiel iliskiyi normal iligki, diger iliskileri
anormal iligkiler olarak goriiyordum. Bu filmi
izledikten sonra bu fikrim degisti. Artik hepsine
normal iliski gdziiyle bakiyorum (O 11).”
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Hak Savunuculugu

Hak savunuculugu temasi ise sadece psikolojik
danigman aday1 olarak kendilerini diigiindiiklerinde
ortaya ¢ikan bir tema olmustur. Bu baglamda
ogrencilerin LGBT bireylere yardim etmek istedikleri
(n=10), LGBT bireylere yardim edilmesi konusunda
sorumluluk hissettikleri (n = 16) ve cinsel yonelim
hakkinda toplumu bilin¢lendirme (n = 15) isteginde
olduklar1 goriilmiistiir. LGBT bireylere yardim etmek
istedigini bir 6grenci su sekilde belirtmistir.

“Bir psikolojik damigman adayr olarak
hissettigim hep bu tip ailelere yardim edeyim,
yiiklerini birazcik da olsa alayim diisiincesi oldu....
izlerken hep insallah bdyle danisanlarim olur ve
onlarin hayatlarin1 kolaylastirmada yardimci olurum

diye diisiindiim (O 39).”
Baska bir 6grenci LGBT bireylere yardim
edilmesi  konusunda  hissettigi sorumlulugu

“Meslegimizin LGBT bireyler i¢in ne kadar 6nem
tasidigin1 fark etim. Psikolojik danigmanlar ayrim
gbzetmeksizin  her Dbireyin sorununu igtenlikle
paylasabilecegi meslek grubu olmalidir. Bizler
toplumda birgok Onyarginin kirilmasinda etkin bir
sekilde rol almaliy1z (O 22)” seklinde ifade etmistir.

Cinsel yonelim hakkinda toplumu bilinglendirme
Ogrenciler tarafindan alt1 ¢izilen noktalardan biri
olmustur. Bu konuda o6grencilerin goriisleri su
sekildedir:

“Toplumun bu konuda gerekten bilinglenmeye
ihtiyaci var. Bilgisizlik ya da edinilmis yanls bilgiler

onyargilar1  yaratmakta. Onyargilarimz, onlar
anlamamiz  engellemekte. Gelecegin psikolojik
danismanlart  olarak bizlere toplumu egitmek,

Onyargisiz bireyler yetistirmek adina 6nemli gérevler
diisiiyor (O 1).”

“Burada psikolojik danigmanlar olarak bize
okullarda 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarla
calisirsak cok is diisiiyor ve onlara cinsel saglik
egitimini yeterli bir sekilde vermemiz gerekiyor.
LGBT bireylerin de toplumdaki her birey gibi
oldugunu okullarda 6grencilere, Ogretmenlere ve
idarecilere  anlatmamiz  gerekiyor. Toplumdaki
insanlara LBGT bireyleri diglamamalar1 gerektigini
dgretmemiz gerekiyor (O 5).”

Sonu¢ olarak izlemigs olduklart film ile
ogrencilerin cinsel yonelim konusunda 6nyargilarini
ve bilgi eksikliklerini fark ettigi ve yeni bilgiler
edindigi, aileler ile empati kurdugu, kisisel, toplumsal
ve mesleki ¢esitli sorgulamalar yaptig1 ve kazanimlar
elde ettigi goriilmiistiir.

Tartisma

Bu arastirmada Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik lisans O6grencilerine Tiirkiye’de farkl
cinsel yonelime sahip bireylerin yasadiklarina
odaklanan “Benim Cocugum” filmi izlettirilmis ve
ogrencilerin filme iligkin tepkileri incelenmistir.
Aragtirmanin bulgulart “Benim Cocugum” filminin
ogrencileri oldukca etkiledigini, 6grencilerin birgok
konuda sorgulamalar yapmalara, farkindalik
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kazanmalarina, empati kurmalarina, farkli cinsel
yonelimler hakkinda bilgi edinmelerine olanak
sagladigin1 ve sosyal adalet, hak savunuculugu gibi

psikolojik danmigmanlarin sahip olmasi1 gereken
yeterlikler —hakkinda  duyarlilik  olusturdugunu
gostermistir.

Bu bulgular filmlerin ¢ok kiiltiirliiliik ile ilgili
konularda bir egitim araci olarak kullanildig:
caligmalarla (Pinterit ve Atkinson, 1998; Villalba ve
Redmond, 2008) paralellik gostermektedir. Benzer

sekilde, Villalba ve Redmond (2008) da
calismalarinda  kullandiklar1  Carpisma  (Crash)
filminin Ggrencilerin  kisisel tutum, inang ve

Onyargilarini sorgulamalar1 konusunda etkili oldugunu
ve cok kiiltiirlii yeterliklerin kazandirilmasina katki
sagladigin belirtmistir.

Arastirmanin en temel bulgularindan biri filmin
duygusal acidan psikolojik danisman adaylarini
oldukea etkilemis olmasidir. “Benim Cocugum” filmi
ogrencilerde duygusal tepki ortaya c¢ikarmis ve
kendilerinden farkli bireylerle empati kurmalarina
olanak saglamistir. Psikolojik danisman adaylar
ailelerle empati kurmus ve kendilerini onlarin yerine
koymustur. Arastirmanin bulgular1 Pinterits ve
Atkinson’in (1998) filmlerin farkli azinlik gruplarinin
deneyimleri ile ilgili duyarliligni ciddi sekilde
arttirabildigine dair goriisiinii de destekler niteliktedir.
Bulgular dgrencilerin 6nyargilart ile yiizlestiklerini,
farkli cinsel yonelime sahip bireylerin yasadiklari
zorluklar1 gordiiklerini, toplumsal sorgulamalar igine
girdiklerini,  yasananlarda  toplumun  etkisini
irdelediklerini gdstermistir.

Sosyal adalete baglilik {izerine olusturdugu
modelinde Buckey (1998, akt. Vera ve Speight, 2003)
ilk olarak 6grencilerin adaletsizlik karsisinda duyarlik
kazanmalar1 gerektiginin altin1 ¢izmistir. Ancak
modele gore adaletsizligin farkinda olmak ve sadece
magdur kisilere acimak yeterli degildir. Buckey
Ogrencilerin yasanan acilarin, {iziintiilerin sebeplerini
ogrenmeleri ve etkili miidahalelerde bulunabilmeleri
igcin  beceriler edinmesinin 6nemli  oldugunu
vurgulamistir. Aragtirmanin bulgulari bir biitiin olarak
ele alindiginda ogrencilerin farkli cinsel yonelime
sahip bireylerin yasadiklari sorunlara yo6nelik
duyarlilik gelistirdigi, ailelerle empati kurduklari,
kendilerini sorguladiklart goériilmiistiir. Bunun yani
sira  Ogrencilerin - yapmis  olduklar1  toplumsal
sorgulamalar ile yasanan acilarmn, {ziintilerin
sebeplerini irdeledikleri ve etkili yardim sunmak i¢in
egitimin  6nemini  fark  ettikleri,  toplumu
bilinglendirme konusunda rol ve sorumluluklar
iistlenmede istekli olduklart bulunmustur.

LGBT bireylerin yasadiklar stres agirlikli olarak
toplumsal normlar, esitsizlik, 6nyargi ve ayrimcilik ile
iligkilidir. Toplumdaki bu esitsizligi, ayrimciligy,
Onyargilar1 doniistiirmede psikolojik danigmanlarin
degisim ajan1 olarak hizmet sunma sorumlulugu
bulunmaktadir (Chen, Androsiglio ve Ng, 2010) ve
arastirmada psikolojik danisman adaylarmin bu



sorumlulugu istlenmeye istekli
cikmustir.

Arastirmanin goze carpan bir diger bulgusu ise
psikolojik danisman adaylarinin bir kisminin cinsel
yonelim konusunda bilgisiz, hatta bunun da o6tesinde
onyargili olduklarmi fark etmis olmalaridir. Ruh
sagligi uzmanlarinin dahi kimi zaman escinsellere
karsi onyargili olabildigi (Lambadaistanbul, 2006)
kimi zaman ise bir mimik, bakig veya ses tonu ile
onyargilarim1  yansittiklar1  (Shelton ve Delgado-
Romero, 2011) bilinmektedir. Rudolph (1988)
psikolojik danigmalarin hem psikolojik danisma
mesleginin olumlu durusundan hem de toplumun
onyargili tutumundan etkilendigini, her ne kadar
kendilerinin olumlu ve agik bireyler olduklarina
inansalar da toplumun heterosexist normlarindan
etkilendigini one siirmektedir. Bu arastirmada da
psikolojik danismanlar yapmis olduklar1
sorgulamalarda toplumun bakis agisinin etkisi altinda
kaldiklarini ifade etmislerdir.

Psikolojik danigman adaylar1 belli 6grenmelerle
toplum iginde sekillenmis kiiltirel ve sosyal
kimlikleriyle  psikolojik ~ damigman  egitimine
baslamaktadir. Psikolojik danisma egitimi ilk olarak
psikolojik danigman adaylarina empati, kosulsuz
kabul, saygi gibi terapotik kosullari kazandirmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda egitimin her evresinde
psikolojik danigsman adaylarini potansiyel dnyargilari
ile ylizlesme konusunda tesvik etmek gerekmektedir.
Bu arastirma kapsaminda Yakmn {liskiler dersinde
cinsel yonelim, temel kavramlar, tarihte escinsellik,
gey ve lezbiyen iligkiler, bisekstiellik, kimlik gelisim
stirecleri, karsilagilan sorunlar ve psikolojik danigsma
stireci hakkinda teorik bilgi edinmek ve “Benim
Cocugum” filmini izlemek Ogrencilerde ciddi
sorgulamalara neden olmus, farkindalik olusturmus ve

oldugu ortaya
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Onyargilari lizerine gitme konusunda dgrencileri tegvik
etmistir.

Bu arastirma, psikolojik danisman egitiminde
filmlerin farkindalik kazandirmak amacryla bir egitim
aract olarak kullaniminin islevsel olacagina dair
bulgular sunmustur. Bunun o6tesinde psikolojik
damisma iliskisi (Can Dostum, Siradan Insanlar),
psikolojik danismada etik ikilemler (Deney, I¢imdeki
Deniz), ¢ok kiiltiirliiliik temalar1 (Dedemin Insanlar,
Mutluluk), yas siireci (Ogul Odasi, Kiz Kardesimin
Hikayesi), bireysel farkliliklar ve aile dinamikleri
(Babam ve Oglum, Kramer ve Kramer) gibi birgok
konunun  Ogretiminde  filmlerden faydalanmak
miimkiindiir (Kararmak ve Bugay, 2014). Bu
baglamda, psikolojik danisman egitiminde film
kullanim1 gibi yasantisal 6grenme etkinliklerinin daha
fazla  kullanilmasinin,  egitimin  etkililiginin
arttirillmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Son olarak, Keklik’in (2010) de belirtmis oldugu
gibi psikolojik danismanin roliinii sadece psikolojik
danisma odasit veya iginde c¢alisilan kurumla
smirlandirmayip, insan gelisimine ve iyi olusuna etki
eden biitin kosullar1 kapsayan bir bakis acisinin
psikolojik  danisman adaylarina  kazandirilmast
gerekmektedir. Psikolojik  danigmanlarin  iginde
yasadigi toplumda bireylerin yasadiklar1 sorunlara
kars1 daha duyarli olmasi, sorunlarin ¢éziimiinde aktif
rol almasi, her tiirli ayrimcilik ve esitsizlige karst
durmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda psikolojik
danismada c¢ok Kkiiltiirliiliik, sosyal adalet ve hak
savunuculugu  kavramlarmin  lisans  egitiminde
kendine yer edinmesi i¢in bir an Once harekete
gecilmesi 6nerilmektedir
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Extended Summary

Examination Of Sexual Orientation In Counseling Education: “My

Child Film”

Dilek Yelda KAGNICI

Introduction

Multiculturalism has been an important concept
for the professions working with individuals as
education and counseling. Studies regarding
multicultural counseling resulted in studies about
social justice and advocacy in counseling. Social
justice involves promoting access and equity to ensure
full participation in the life of a society, particularly
for those who have been systematically excluded on
the basis of race/ethnicity, gender, age, physical or
mental disability, education, sexual orientation,
socioeconomic status, or other characteristics of
background or group membership (Lee, 2007). The
advocacy which is accepted as an important counselor
role is defined as the act of speaking up or taking
action to make environmental changes on behalf of
clients (Lewis & Bradley, 2000). Sexual orientation is
an issue that is studied within these concepts and
special competencies have been accepted by American

Psychological Association (APA, 2003) to work
effectively with LGBT individuals. In Turkey studies
about diverse cultural groups are very limited and
studies regarding sexual orientation are mainly about
the attitudes towards homosexuality in Turkey
(Bekirogullar, 2012; Cirakoglu, 2006; Gelbal &
Duyan, 2006; Sakalli, 2002; Sakalli & Ugurlu, 2002).
Itisafactthat LGBT individuals in Turkey experience
serious problems (European Community Commission,
2014; Lambadalstanbul, 2006). Therefore it seems
very important that counselor candidates should be
trained about sexual orientation issues during their
bachelor education. Since films are wused an
experiential learning tool in counseling education
(Acar & Voltan-Acar, 2013; Armstrong ve Berg,
2005; Higgins & Dermer, 2001; Peoples & Helsel,
2014; Pinterit ve Atkinson, 1998; Shepard & Brew,
2005; Ulker Tiimlii & Voltan Acar, 2014; Villalba ve
Redmond, 2008), in the present study “My Child” film
that focuses on experiences of individuals who have
different sexual orientations in Turkey from their
parents’ point of view was showed to guidance and
counseling students. Later students’ reactions about
the film were investigated.
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Design of the Study

Phenomenological research design was used in
the present study. A phenomenological research study
is a study that attempts to understand people's
perceptions, perspectives and understandings of a
particular situation (or phenomenon) (Yildirm &
Simgek, 2013). The phenomenon examined in the
present study was sexual orientation.
Participants

The participants of the study were 56 third
gradate counseling students attending to Close
Relationships course in a large university located in
western Turkey. Of the 56 students, 46 were female
and 10 were male.

Measures

The data was collected by students’ reflection
papers that are commonly used in psychology courses
on multiculturalism. As Gorman (1998) indicated,
reaction papers provide opportunity for students to
express their personal experiences and beliefs and
enhance self-knowledge. Therefore, in the present
study, the data was collected by students’ reflection
papers. In this manner, students were asked to write
reflection paper after the film. The reflection paper
was structured as follows: “The feelings and thoughts
of students about the film students as “an individual”
and “”as a counselor candidate”.

Data Analysis

In order to analyze the data, content analysis was
used. Qualitative data set was created by combining
participants’ reflection papers. The data set was
continuously read by the researcher and during these
readings a draft coding list was formed. By this draft
coding list, qualitative data was coded. During draft
coding, possible themes were created. After defining
certain themes and the codes under these themes, the
researcher conducted a new coding based on theme-
code relationship. Then, another researcher with Ph.D.
degree coded qualitative data. Coding process was
completed when the researchers came together and
discussed their codes, themes and the possible
conflicts.



Results

Content analysis results of the study indicated six
main themes; a) awareness, b) empathy, ¢) knowledge,
d) gain, e) query and f) advocacy. It was found that
students were affected from the film. The film
provided opportunity to query, brought awareness and
empathy about various issues, provided information
about sexual orientation and brought sensitivity
regarding social justice and advocacy in counseling.

Discussion

The findings of the study were parallel with the
finding of studies regarding multicultural issues
(Pinterit & Atkinson, 1998; Villalba & Redmond,
2008). As in Villalba and Redmond’s (2008) study, the
film used in the present study helped students to query
their personal attitudes and bias. As Pinterits and
Atkinson (1998) underlined, the film helped students
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to reflect their emotional reactions and empathize with
diverse individuals. As an important finding,
counseling students realized their biases about sexual
orientation. Through counseling education, students
are trained to confront with their biases, learn concepts
as empathy, unconditional positive regard and related
competencies. In the present study, using film as an
experiential tool was found effective to reveal
students’ biases. Film in counseling education can also
be used as an effective tool for various topics such as
counseling relationship, family dynamics, grief, and
counseling therapies (Karairmak & Bugay, 2014). As
the final remark, since social justice and advocacy are
important roles of counselors in this century, issues
related with these concepts should be studied in
guidance and counseling undergraduate programs.
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