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Oz

M.O. 65 - M.S. 4 yillar1 arasinda yasamis olan Lucius Annaeus Seneca, ‘Roma Stoast’ ya da ‘Yeni Stoa’ ad1 verilen dénemin ku-
rucu diistiniirleri arasindadir. Seneca’nin goriislerinin temelinde kendinden 6nceki pek ¢ok filozofun ve ekoliin diisiincelerinin
sentezlenmis hali yer alir. Ozellikle Sokrates’in bilgi goriisii ile Kynikler'in dogaya uygun yasama ideali onu derinden etkilemistir.
Yine i¢cinde bulundugu Stoaciligin temel diisiincelerinin savunusu da onun disiincelerinin énemli bir béliimiinii olusturur. Sen-
eca felsefeyi, ruhu gelistirip aydinlatan, yasama diizen veren, karsisina ¢ikan sorulara cevap verecek baslica alan olarak goriir ve
bunu elde etmeye yarayan arag ise akildir. Bununla beraber Seneca’nin felsefesinde ahlak ve siyaset goriisleri daha 6n plandadir.
Biz bu makalede onun ahlaka dair goriisleri tizerinde duracagiz. Yine bu makalede onun diigiincelerinin daha ¢ok pratik felse-
fenin bireysel tarafina karsilik geldigini ve bu yasamin olmazsa olmazinin ahlaki diistinceler oldugunu gostermeye ¢alisacagiz.
Seneca’nin ahlak disiincesini, bilgi, erdem ve bilgelik dongtisii icinde mutlulugu yakalamaya ¢alisan ve 6liimii yenen bir anlayisla
olusturdugunu da azami 6l¢iide degerlendirmeye ¢alisacagiz. Seneca’nin ahlakla ilgili goriislerine ge¢gmeden dnce gortsglerinin
sekillendigi donemin genel 6zelliklerine makalenin sinirlarini gozeterek yer vermeye gayret edecegiz.

Anahtar Kelimeler: Felsefe, Stoa, Seneca, Ahlak, Erdem, Mutluluk.
The Relationship Between Knowledge, Virtue and Happiness in Seneca Ethics

Abstract

Lucius Annaeus Seneca, who lived between B.C. 65 — A.D. 4, is among the founding thinkers of the period called ‘Roman Stoa’ or
‘New Stoa’. The essence of Seneca’s ideas is the synthesized state of many philosophers and school minds before him. Especially,
Socrates’ view of knowledge and Kynik’s ideal of living in harmony with nature, deeply influenced him. The defense of the basic
ideas of Stoicism, which he is also in, includes a considerable part of his considerations. The Seneca sees philosophy as the principal
area to develop and illuminate the spirit, to order life, to answer questions that arise and the means to achieve it is mind. However,
in Seneca’s philosophy, moral and political views are more in the foreground. In this article we will investigate his views on moral-
ity. We will also try to show that his thoughts correspond more to the individual side of the practical philosophy and that the sine
qua non of this life is moral thought. We will also try to evaluate Seneca’s moral thinking, the pursuit of happiness in the cycle of
knowledge, virtue and wisdom, and the creation of a new understanding of death. Before going to Seneca’s views on ethics, we will
try to give place the general characteristics of the period in which his views are shaped, taking into account the limits of the essay.
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“Erdem éliimliilere nasip olan tek oliimsiizliiktiir.”

Seneca

Giris

Felsefenin en 6nemli alt disiplinlerinden biri ahlak felsefesidir. Ozelde ahlak felsefesi genelde etik tarihi
baglaminda Stoa sistem filozoflarindan sonra en sistematik ahlak anlayisina sahiptir (daha sonralar1 bu
sistematiklestirme Kant ile birlikte daha da derinlesecektir)®. Felsefe tarihinde Helenistik donemin 6nemli
diisiince hareketlerinden biri olan Stoa donemi, eski, orta ve yeni ya da Roma Stoas1 olarak {i¢ dénem seklinde
ele alinir. Stoa felsefesi adin1 Kibrisli Zenon'un felsefe derslerini yaptigi, Yunanca siitunlu giris, stitunlu galeri
anlamina gelen Poikile Stoasrndan alir.” Siitunlu galerilerin altinda pek ¢ok kimsenin katilimiyla uzun felsefi

tartismalar yapmislar ve dersler vermislerdir.

Stoac diisiiniirler felsefenin pek ¢ok alani ile ilgilenmis olsalar da ahlak alani diger goriislerinden daha
fazla 6ne ¢ikmistir.* Bununla birlikte mantik, bilgi ve evren goriisleri ahlakla ilgili gortislerine alt yap1 olustur-
mustur. Diogenes Laertios bu goriisleri soyle ifade eder: “Stoacilar felsefeyi bir bahgeye benzetirler: Cevresini
saran ¢it mantiktir, iiriin ahlak, toprak ya da agaclar da fizik. Ya da saglam surlarla ¢evrilmis ve aklin goster-
digi yolda yonetilen bir kente benzetirler. Ve bazi Stoacilarin séyledigi gibi hicbir parcas: 6tekiden ayrilmis
degildir, tersine hepsi i¢ icedir. Ogretirken de ayr1 degil bir arada dgretiyorlardi.”

Stoacilar evrenin kaynaginin Tanri oldugunu, her seyin Tanrr'nin bilgisine ve inayetine uygun olarak ce-
reyan ettigini, insan ruhunun 6liimsiiz oldugunu ve insanin Tanrrnin aklindan pay aldigini, bdylece insanin
mutlulugunun kaderin veya Tanrrnin yasalarina uygun bir yasam neticesinde gerceklesebilecegini savun-
maktadirlar.® Stoacilar, evrendeki temel varlik tiirlerinin aslini olusturan sey olarak ‘doga’ kavramini kullanir-
lar. Yine insanin dogaya uyumundan bahsederken onun irettigi ahlak, sanat ve siyasetin kaynaginin doga
oldugunu soylemislerdir.” Stoacilar insan1 bir hayat filozofu olarak géz dniinde tutmuslar ve bilge kisi ideali
ortaya koymaya ¢aligmislardir.® Bu meyanda Stoacilik, Kyniklerin bazi goriislerini kendilerine esas almigtir.
Onlar dis etkilere karg1 kayitsiz kalmay1 bir yasam tarzi olarak benimsemisler ve 6zgiir insani, bagkalarina,
dis etkilere kayitsiz kalmayi bilen insan olarak tanimlamislardir.” Doganin bir pargasi olan ve doga ile uyum
icinde olmasi gereken insanin en énemli yardimcisi aklidir. Insan akli ile dogruyu yakalayacaktir. Dogruluk

ise tasavvur ile nesnesinin uygunlugundan meydana gelir."

2 Kant ahlak felsefesi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.Arslan Topakkaya “Kant’in ‘Ahlak(Ilig)in Metafizigi Adl1 Yapitinda
Etigin Temellendirilmesi”, Dogu-Bat: Dergisi, 4. Sayi, 3. Baski, (2004/1), 69-79.

3 J. Brun, Stoa Felsefesi, gev. Medar Atici (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2003), 16.
4 H. Omer Ozden, Osman Elmali, Ilkgag Felsefesi Tarihi (Istanbul: Bilge Kiltiir Sanat Yayinlari, 2017), 183 vd.
5 Diogenes Leartios, Unlii Filozoflarin Yasamlar1 ve Ogretileri, gev. Candan Sentuna (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2007), 316.

6Ahmet Arslan, {lkgag Felsefesi Tarihi, Helenistik Donem Felsefeleri: Epikuros¢ular, Stoacilar, Septikler (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari, 2017), 205.

7 Arslan, Ilkgag Felsefesi Tarihi, 345.

8 Kamiran Birand, Ilk Cag Felsefesi Tarihi (Ankara: AUIF Yayinlari, 1958), 43.

9 Ahmet Arslan, Felsefeye Giris (Ankara: Vadi Yayinlari, 2002), 139-140.

10 Arslan Topakkaya, “Stoa Etiginin Temel Kavramlar1”, Felsefe Diinyasi, say1.49 (2009/1), .57 vd.
11 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 93.
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Ozgiirliik onlarin ahlak, mantik ve doga goriisleriyle de dogrudan iliskilidir. Stoacilara gore, 6zgiir bir
eylem kendisini belirleyen zorunlu nedenlerden bagimsiz diistiniilemez. Diger varliklar gibi insan da ¢ok kat1
bigimde sinirlanmis ve belirlenmistir; oldugundan bagka tiirlii olamaz, yaptigindan bagkasini yapamaz. '*
Ancak bu, Stoacilar igin bir ¢eliskidir. Zira 6zgiirliik ve mutlak itaat birbirine zittir. Fakat onlar 6zgiirliigii bile

olaylara kayitsiz sartsiz boyun egmede ve onlara katlanmada bulurlar.

Stoa ahlakinin genel ilkeleri en yiiksek iyi- mutluluk erdem ve bilgelik iizerine sekillenir. Stoacilara gore
insan kayitsiz kalmay1 basarabildikten sonra maddi degerlerin ve hazlarin bir 6nemi yoktur. Yine onlar bilg-
iye ve bilgili olmaya biiyiik 6nem vermisler; akla uygun yasamay1 mutluluk saymislardir. Akla uygun yagam
ise onlar icin erdemli yagamdir.”® Sokratesci bir tutumla diisiinmeyi en biiyiik iyilik, diisiincesizligi kotilik

olarak gormiislerdir.

Stoa felsefesi, hem kendi donemlerine hem de sonraki donemlere ¢esitli etkilerde bulunmuglardir. Stoa
diisiincesinin son doneminde yer alan Roma Stoacilarinin en 6nemli 6zelligi ise Stoa felsefesini aklilestirip
savunarak kendilerinden sonraki diistinceleri etkilemis olmasidir. Yunanca kaleme alinmis biiyiik filozo-
flarin eserlerini Latince’ye ¢evirmisler; siyasetin giiciiyle bu felsefeleri pratige aktararak antik Yunan ortagaga
baglamada kodprii vazifesi gormiislerdir. Ozellikle diisiince 6zgiirliigii, dogal haklar, insanlara ve devlete kargt
odevler, evrensel yasalar ve esitlik gibi kavramlar Roma devletine, Hristiyanliga ve Aydinlanma dénemine

bunlar sayesinde taginmuistur.

1. Seneca’da Ahlakin Kaynag:

Seneca’nin goriislerinin temelinde insanin iradeli bir varlik olmasi ve diisiincelerini akla dayandirmasi
vardir. Bunun yaninda duygular da insan icin 6neme sahiptir. Insanin iradesinin kaynagi da Tanrr'dir ve Tan-
r1 biitiin evreni kapsayan evrensel doga yasasinin kendisidir. Dolaysiyla her sey tanrisal bir kadere dayanir.™
Seneca felsefeyi ise eylemde bulunmak' olarak goriir ve filozofun gorevini insanlar1 hayatin zorluklarina
kars1 egitmek olarak tanimlar.'® Stoa doneminin genel 6zelliklerine uygun olarak Seneca’da da insanin eylem-
leri ve mutlulugunun nasil olacag: ana temadir ve bu tema hem eski Yunan hem de Helen déneminin ahlak

anlayislarindaki genel karakteristigi yansitir.

Seneca’ya gore ahlak, insanlara mutlulugun nasil elde edilecegini gosteren yasam 6gretisidir. Ahlak an-
layisinin temelini ise dogaya uygun yagsam olusturur. Dogaya uygun yasamak i¢in doganin bilgisine sahip
olmak gerekir. Bu bilgi hem tiim evrenin dogasini hem de 6zel olarak insan dogasini icerir. Insanin dogast ise
ruh ve bedenden olusun maddi bir yapidir. Ancak ruh beden arasinda sadece derece farki bulunur. Kalici olan
ruhtur, beden ise 6liimle birlikte yok olacaktir.'” Bedeni yoneten ruhtur ve burada aslolan yonetilen sey degil

yonetenin niteligidir. Seneca da “daha az degerli olanlarin, daha iyilerin buyrugu altina girmeleri gerekir”'®

12 italo Lana, “Antik Diinyada Ozgiirliik”, gev.Filiz Oktem, Cogito, (K1§-95), 123.

13 Alaeddin Senel, Siyasal Diisiinceler Tarihi (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1996), 181.

14 Ozden ve Elmaly, {lkgag Felsefesi Tarihi, 199.

15 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2002), 930.

16 Ozden ve Elmaly, Hkgag Felsefesi Tarihi, 199.

17 Ozden ve Elmaly, Tlkgag Felsefesi Tarihi, 199.

18 Seneca, Ahlaki Mektuplar, ¢ev. Tiirkan Uzel (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1992), 33.
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diyerek insan dogasinda bir hiyerarsi oldugunu diistinmiistiir. Daha sonra bu goriis yasaminin diger alan-

larinda da kendini gosterecektir.

Sokrates’ten itibaren ruhun mahiyeti, islevi ve kalicilig1 ruh beden miinasebetinde 6nemli bir yere sahip
olmustur. Bu diisiincenin farkl: iki yansimasi Platon ve Aristoteles’te goriiliir ve bundan sonraki ruh diisiincel-
erinde bu iki filozofun etkisi son derece baskindir. Bu farkliliktaki temel yonler ise ruhun bedenden 6nce
olup olmamasi, 6liimden sonra ruhun durumu ve islevi vb. seklinde ortaya ¢ikar. Yine ruhun bedenin arzu ve

istekleri karsisinda alacagi tavir da insanin ahlaki yoniinii olusturacaktir.

Seneca’ya gore insan bedenin arzularini dengede tutmali, duygularini kontrol altina almali ve asiriliklari
torpiillemelidir. Ona gére bedenimiz i¢in yasamak zorundaymisiz gibi degil de bedensiz yasamayacakmisiz
gibi davranmaliy1z. Bedenimize asir1 sevgimiz yiiziinden korkular icinde yasariz, endiselere boguluruz. Bu
ise insanin serefinden ¢ok sey kaybettirir."” Insan ayakta durmasina yetecek kadar bedeninin isteklerini dik-
kate almali, onun daha fazlasini istemesine g6z yuammamalidir. Aksi takdirde insan tutkularina esir olur.*

Dolayisiyla ruh beden dengesini yasami boyunca saglayan kisi ahlakli olmay: da basarmais olacaktir.

Seneca ahlakli olmay1 ancak bilge insanlarin bagarabilecegini savunur. Felsefe ise bu bilgeligi saglayacak
en onemli aragtir. “Felsefe ruhu kaliba doker, isler, yasami diizeler, eylemi dogru yola koyar, yapilacak yapil-
mayacak isleri gosterir; diimenin basina oturup tehlikeli dalgalar arasinda ¢irpinan gemiyi yonetir, yoluna yon

verir.”%

Béoylece Seneca, Sokrates’ten itiberen yoniinii degerler alanina geviren felsefeyi, ahlakla ilgili goriisler-
ini agiklama yolunda temel bir islevle yiikiimlii kilar. Bu yiikiimliilikte en 6nemli islev akla diiser. Dolayisiyla

ahlakin kaynaginda akil vardir.

2. Bilgi - Erdem - Bilgelik Dongiisii

Seneca’nin erdemle ilgili goriisleri bilgi goriisiinden ayr1 degildir. Ona gore erdem, bilgenin dogaya uy-
gun bilgisi; bilgelik ise erdemlere sahip olan ve onlar1 yagamina gegiren kisinin niteligidir.* Seneca insanlar1
bilgili ve bilgisiz olarak iki gruba ayirir. Herhangi bir kimse bilge olana kadar ¢abalamali ve cehaletten kur-
tulmalidir. Bunu ise ancak akli ile basarabilir. Insanin gorevi ise akliyla dogaya uygun yasamin bilgisini elde
edip bu bilgiyi yasamina gecirmektir.> Halbuki insanlarin pek az1 bu bilgelige ulasabilmektedir. Seneca bu
durumu verimli bir araziyi kullanmay1 bilmeyen cift¢iye benzetir.** Nitekim her insanda akil ve zeka vardr.
Fakat hayati anlama ve anlamlandirma isi ¢ok biiyiik fedakarliklar gerektiren bir caliymaya muhtagtir. Insan-

lik tarihine bakinca filozof/diistiniirlerin sayisinin azlig1 da bu iddiay1 dogrulamaktadr.

Varoldugu zamandan beri hem evreni hem de kendisini gozlemleyip sorgulayan insan, varliktaki yerini
farkli sekillerde degerlendirmistir. Kimi zaman kendini evrenin iginde en yiice varlik konumunda diisiin-

miis, kimi zaman da evrendeki varligin isleyen bir dislisi olarak gérmiistiir. Stoa diisiincesinde insan, doga

19 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 50.

20 Seneca, Ruhun Dinginligi, cev. Bedia Demiris (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 1999), 24.
21 Seneca, Ruhun Dinginligi, 56.

22 Ozden ve Elmaly, Ilkqag Felsefesi Tarihi, 200.

23 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 180.

24 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 175.
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icerisinde, doganin bir pargasi olarak vazifelerini bihakkin yapan kimse olarak goriiliir. Bu varolus icerisinde
insan, yapip etmeleriyle degistirebilecegi seyler oldugu gibi miidahalesinin sinirlarini asan durumlarin da old-
ugunu bilir. Bu sebeple aklini degistirebilecegi seyler istikametinde harcayan insan, giiciinii en etkin sekilde

kullanmis olur. Diger konularda da boyun egip teslim olmaktan bagka yapacag: bir sey de yoktur.

Insanin aklinin yaninda duygulari da vardir. Bilge kisi duygularinin iplerini gevsetmeden simsiki tutan
kimsedir. Seneca’ya gore insan duygularina hakim olamazsa akli dugularina kéle olacaktir. Bu ise insanin
basina gelebilecek en biiyiik kotiiliiktiir ve sonuglar: felakettir.” Seneca’nin bu goriisleri bize Platon’u hatirla-
tmaktadir. Platon da insan ruhunun g islevinden bahsederek® iradenin ilcalar1 kontrol etmesi gerektigini ve

bu ikisi arasindaki dengeyi de ancak aklin kurabilecegini savunmustu.

Bilginin erdemin 6n sart1 oldugunu zikretmistik. Seneca’ya gére erdem, dogaya uygun olandur, yetkin-
lesmis akildir. Ona gore insan dogayi yeteri kadar gozlemlerse bilgeligi artacak ve bunun sonucunda da erdem
yolunda olacaktir. Dolayisiyla erdem akil yoluyla edinilen 6rnekliktir ve bu muhakkak yasama gecirilmelidir.
Diisiiniilen erdem ile yapilan eylem birbiri ile tutarli da olmalidir. Ciinkii ¢eliskisizlik ancak uyumda vardr.
Yine Seneca’ya gore dort ana erdem vardir: Olgiilii olma, cesaret ve acilara katlanma, ileri goriisliiliik, adalet.
Bu erdemler birbirlerine deger bakimindan esittir ve ana erdemler oldugu i¢in birbirlerine stiinliikleri
yoktur.”” Burada Platoncu erdemlere ek olarak verilen ileri goriisliiliik tizerine bir degerlendirme yapmak
yerinde olacaktir. Stoa déneminin genel karakteri igerisindeki ideal yasama ulagma ileri goriisliiliikle ancak
ortaya ¢ikabilir. Clinkii diger erdemlerle birlikte ileri goriisliilitk sayesinde insan gelecek planlamasi yapacak,
yasamin getirdigi maddi ve manevi sikintilar karsisinda sarsilmazlik elde edecek, ayni sekilde 6liim karsisinda

da dogru tavir alarak doganin bir parcasi olacaktir.

Stoaci diisiincenin 6nemli konularindan biri olan dliime kars: tavir konusunda bir tartigmaya deginmek
yerinde olacaktir. Mesela, diigmanla girisilen bir savasta 6liim her iki taraf i¢cin de miimkiindiir. Tek bir kelime
ile ifade etsek de bu savasta yer alan 6liime iki farkli anlam yiikleriz. Bizim tarafimizda yer alacak bir 6liim,
bizim i¢in aci, 6fke ve minnet ifade eder. Halbuki kars1 taraftan olacak bir 6liim bizim i¢in gurur, zafer ve
tatmin icerecektir. Bu ise, her iki durumda da tarafimizca ‘cesaret, kahramanlik, fedakarlik vb.” seklinde taltif
edilip erdem olarak adlandirilacaktir. Burada erdemlerin tarifi izerinde degil, hayata gecirilisinde bir ¢ift kut-
upluluk dogacag1 asikardir. O halde 6liim 6rnegi tizerinden vardigimiz bu cift baslilig1 nasil telif edecegiz? Ya
savaslar olmayacak- ki bugiine kadar ki tecriibemiz bunun aksini gostermektedir- ya da erdemin pratigindeki
¢ok yonliliigi kabul edecegiz. Bu ise stoanin genel diisiincesine aykiridir. Zira onlar erdemin herkes i¢in

gecerliligini savunmuslardir.

Seneca’ya gore erdemin ¢ok sayida goriiniisii vardir ve bunlar degisik yasam bigimlerinde, eylemlerde
ortaya cikarlar. Yine dogruluktan daha dogru, gercekten daha gercek, ilimlidan daha iliml bir sey bulu-
namadig1 gibi erdemin nicelik bakimindan biiytigii ve kiiciigii de olmaz.?® Insanlar bazen erdemli bir hayat

icin baz1 giicliiklerle karsilasirlar. Bu giigliikler insanlara tarifi zor acilar da yasatabilir. Ancak sonunda er-

25 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 169.
26 Ozden ve Elmaly, Ilk¢ag Felsefesi Tarihi, 131.
27 Ozden ve Elmaly, [lk¢ag Felsefesi Tarihi, 200.
28 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 149.
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demli olana kavusulmussa dncekilerin olusturdugu kétii tasavvurlar yerini iyi olana birakir. * O halde maddi

seyler tek baglarina bir deger ifade etmezler; 6nemli olan ona yiiklenilen degerdir.

Seneca, insanlarin ahlaki eylemleri disinda basina gelen seyleri boyun egilmesi gereken bir kader olarak
ele alir. Ahlaki eylemler ise insanlarin bu kader icinden yaptig1 secimdir. Bu eylemlerdeki tutarlilik insani
sarsilmaz kilar.*® Zaten bir kimse iyi bir seyle karsilagirsa tercihini yapmasi kolay olur. Fakat kétii bir seyle
karsilagirsa burada dogru olani segecek bir ruh durumuna sahip olmalidir. Kétii seyler karsisinda insanin
basarili olmas: ona erdem yolunda istikamet kazandiracaktir. Bu karanlik yolu aydinlatacak olan sey ise

akildir. Akl1 duygularina ne kadar egemen olursa o kadar 6zgiir olacaktur.

Seneca 0zgiirliigi, hicbir seye, hicbir zorunluluga, hi¢bir duruma kéle olmamak seklinde tanimlar. Bu
durumda ozgiirlesme, insanin kaderine kayitsiz kalmasinda ve metanetli olarak onu yenmesinde gergeklesir.*
Ozgiirliik ayn1 zamanda ruha ait bir ey oldugundan, kéle dahi olsa insan 6zgiir olabilir. Ona gore asil kolelik
maddeye ve hazlara bagimli olmaktir.*> Senecanin iginde bulundugu dénemdeki sosyal statii igerisinde yer
alan kolelik sartlarini g6z oniinde bulundurunca zihinsel 6zgiirliigii asil 6zgiirlik saymas: kendince insanin

anlamina yonelik bir ¢6ziim iiretme ¢abasi olarak diisiiniilebilir.

Tam ozgirligii bilgelige ulagmanin araci sayan Seneca, bilge kisiyi, ahlaki igsellestirmis, bunu
davraniglarina yansitmis ve bu sekilde diger insanlara érnek olmus; gerektiginde sorumluluk distlenmis;
giiciiniin farkinda olmus; insanliga faydali fikirler iiretmis; bos isler pesinde kosmamus; iyiligi esas alip
kottltgt dislamis biri olarak tavsif eder.”® Bu vasiflarla miimeyyiz bir kisi elbette bilge olarak anilmay1 hak
eder ve sadece yasadig1 zaman diliminde degil ¢aglar1 asan bir etkiye de sahip olur. Bu vasiflar hemen hemen
biitiin ahlak sistemlerinin ve dinlerin ideal olarak niteledigi insan tipine hastir. Bu da demek oluyor ki her
donemde ideal insan vasfi yiiceltilmis ve insanlar icin bir seviye olusturma zorunlulugu diisiiniirlerin hedefi
olmustur. Bir kimsenin rastlantisal olarak bu ideal karaktere ulasmasi miimkiin de degildir. Ciinkii bilinglilik
bilgeligin yegane sartidir. Bu agsamaya ulastiktan sonra geri doniis de zordur. Bilge kisi artik bir zorunluluk
altindaymis gibi davranir, kendisini buna mecbur hisseder. Adeta ‘bu sudan i¢meyen bir pisman, icen bin

pisman’ deyisi bilge i¢in s6ylenebilir.

3. Erdemin Nihai Hedefi: Mutlu Olmak

Insan eylemlerinin en yiiksek amacini olusturan mutluluk, ilk insandan beri vardir ve hedef olarak in-
sanin siirekli 6niinde durur. Insanlar kendilerine daima ‘Mutlu olmak i¢in ne yapmaliyim?’ sorusunu sormus
ve bunun yollarini aramigtir. Mutlulugu bazi kimseler acinin yoklugunda, bazilari maddi hazlarda, bazilari da
ruhun manevi olarak tatmininde bulmugtur. Felsefe tarihine bakildiginda da mutluluk, filozoflarin diistincel-
erini iizerinde en ¢ok belirttikleri alanlardan biri olagelmistir. Ozellikle ilkgag ahlak anlayislarinin temelinde
mutlulukqu (eudaimonist) ahlak anlayislarinin oldugunu goriiriiz. S6zgelimi mutluluk, Sokrates’te kendini

gerceklestirme; Platon’da ruh-beden uyumu; Aristo’da mutlulugun bilgisine sahip olma seklinde tanimlanir.

29 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 156

30 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 94.

31 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 117

32 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 70

33 Seneca, Ruhun Dinginligi, 27-31.
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Mutluluk bir diigiince midir yoksa eylemlerin bir sonucu mudur? Insanin énce mutlulugun bilgisine
sahip olmasi gerekmektedir; yani kendisini mutlu edecek bilginin pesinde olmali, bu bilgiyi elde ettikten sonra
onu yasamina gecirmenin yollarini aramalidir. Insanlar bazen bu gerceklestirmeyi kisacik émiirlerine sigdira-
mazlar. Ya mutlulugu otelerler ya da elde ettikleri ile avunmay1 secerler. Burada belki dikkat edilmesi gerek-
en sey, bireylerin hayatinin her doneminde bir nevi mutluluk sorgulamasi yaparak bu amaci ger¢eklestirme
iradesini canli tutmalarini saglamak olmalidir. Bazen insanlar bu sorgulamay:1 yapacak yeterli bir 6mre sahip
olamayabilir. Hatta mutlugu elde etmeye ¢alisirken 6liim insanin karsisina ¢ikar. Bu ise bir diisiince olarak

mutlulugun uzak oldugu fikrini insanlara asilayabilir.

Stoacilarin genel diisiinceleri iginde mutluluk, insanin dogasi ile evrenin dogasinin uyumunda ortaya
gikar. Seneca da bu fikre katilir ve mutsuzlugun nedenini doganin eksik bilgisine baglar. Yine o mutluluga
gotiiren araglarin mutlulugun yerini almasinin da insanlar1 mutsuz ettigini belirtir. Ona gére mutlu yasamin
temeli, tam bir siitkunet, sarsilmaz bir giiven i¢inde olmaktir. Fakat insanlar baslarina gelen sikintilarla ilgili
stirekli olarak sikayet ederek mutsuzluklarini artirirlar. Boylece aradiklart mutluluga erismekten uzaklagir-
lar.** O halde yapilacak sey, sabirli olmak, elde olanla yetinmek ve takdire razi olmaktir. O séyle soyler: “Elinde
olan1 kendine yeter saymayan kisiyi, koskoca diinyanin efendisi yapsan, yine de mutsuzdur.” ** Senecanin bu
kanaatkarlik tavsiyesi pek cok durumda insanlari rahatlatir. Insan ne kadar cabalasa da bazen istedigi sonuca
ulagsamaz. Bu durumda siirekli sizlanmak insan1 yipratir. Onun ‘hakkina razi gelmek’ seklinde 6zetlenebi-
lecek goriisii genisce bir kitlede gercekten de ise yarar. Bu bazen elestiri konusu yapilabilir. Clinki insanlar1
tembellige de sevk edebilir. Iste bu noktada olmasi gereken sey, bizdeki tevekkiil anlayistyla, cabalamay1 hig

birakmadan sonucunu beklemeye koyulmak olmalidir.

Senecanin mutlulukla iliskilendirdigi konulardan biri de 6liimdiir. Ona gore insan1 mutsuz kilan sey-
lerin baginda oliim korkusu gelir. Ciinkii yasami kaybetme korkusu insana her tiirlii asagilik isleri yaptirabilir.
Bunun karsisinda yapilacak sey cesur bir sekilde 6liime meydan okumaktir. Clinkii insan, ister yaslanarak
olsun, ister hastalikla, isterse de basit veya karmagik herhangi bir sebeple olsun, er geg¢ 6lecektir. O halde
olimden korkmanin kimseye faydas: yoktur. Bu sebeple dliim kiigiimsenmeli ve insan kendini bu duruma
her an hazirlikli kilmalidir.*® Aslinda dliimii bir yok olus olarak goren kimseler 6liimden daha fazla korkarlar.
Nitekim 6liimiin acisini hafifletmek ve kabullenilmesini kolaylastirmak i¢in dinlerin biiyiik ¢ogunlugunun
ve pek ¢ok diislince akiminin baglilarina aktardig: en 6nemli hususlar sonsuzluk ve devamlilikla ilgili olan-
lardir. Yine insanlarin eserleri/diisiinceleri ile 6liimsiizliik kazanacag: diisiincesi de bu korkuyu azaltabilecek
faktorlerden birisi olarak 6ne ¢ikarilabilir. Ancak biitiin bunlar yasamin devam ettigi ve ona azami dikkat
gosterilmesi gerektigi ile ilgili gercegi de degistirmez. Sonugta bu yasam tekrari olmayan bir sinav gibidir,

ihtimam gerektirir.

Seneca oliimden 6nce gergeklestirilecek bir sorgulama ile degerli olan seyin ne olduguna su ifadelerle
ok giizel dikkat cekmektedir:

Ihtiyarlardan birisinin karsisina gecip soyle demek isterim: Yagamin sonuna yak-
lagtigin1 goriiyoruz senin, yiiz yasina geldin (belki de ¢oktan gectin), dyleyse geriye bak,

34 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 105.
35 Seneca, Ahlaki Mektuplar, 42.
36 Seneca, Doga Sorunlari, gev. Cigdem Diirtisken, Cogito, 20 (1999), 17.
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omriiniin bir muhasebesini yap. Bir alacakls, bir metres, bir hitkiimdar ya da bir miivekkilin
yiiziinden ne kadar zaman kaybettin, bir hesapla; karinla kavga etmek, koleleri cezaland-
irmak, islerin i¢in Roma’y1 arsinlamak ne kadar zaman kaybettirdi; bizim yiiziimtizden
tutuldugun hastaliklar: ekle, kullanilmamis zamani da ekle: Hesapladigindan daha az yil
yasadigini goreceksin. Kendi kararindan donmedigin zamanlar: hatirla, tasarladigin gibi
gecen bir avug giinii hatirla, kendine sahip ¢iktigin zamanlari hatirla; ne zaman yiiz ifaden
degismedi, cesaretin azalmadi; boylesine uzun bir yasam boyunca neler basardin; kag kisi,
sen ne yitirdigini fark etmeden yasamini ¢aldi senden, 6nemsiz bir {iziintii, aptalca bir
seving, i¢ini kemiren bir tutku, ¢ikara dayali bir ahbaplik sana ne kadar zamana mal oldu;
sana ait olanlardan geriye ne kadar az sey kaldigini hatirla: Zamanindan 6nce 6ldiigiinii
anlayacaksin.”

Yukaridaki satirlar zamanin ve degerli olan seylerin farkina varmay1 daha erken fark etmeyi okuyanlara
salik verir. Insanlarin belki bir cogu akip gecen zaman icinde ara sira bu diisiinceleri aklina getirir. Teorik
diizlemde tizerine diisiiniilen bu seyleri pratige gecirme ise ¢ok az insana nasip olur ve zorluk igerir. Seneca da
bu isi ancak bilge olanlarin bagarabilecegini soylemektedir. O halde bilge, zaman1 dogru kullandig1 i¢in bos

zamani olmayan; cahil ise zamanin neligini dahi kavrayamayan kimsedir.

Seneca mutlulugun insanin kendi elinde oldugunu belirtir. Kisi elinde olanla yetinince bagkalar icin
tamah nesnesi olan seyleri de yadsir. Boylece zamanini en dogru sekilde, bilgelik yolunda harcar. Mutluluk
da béylece gerceklesmis olur. Oliim gelince de ona hazir bir sekilde ve korkusuzca karsilik verir. Ona goére
Sokrates bunun en giizel 6rneklerinden biridir; Sokrates’in 6liime meydan okumasi onu degerli kilmist1.*®
Yasamina bir intiharla son veren Seneca, 6liimii kendi eliyle gerceklestirmeyi de bir erdem olarak goriir.
Clinkii aniden gelen, rezilce olan bir 6liim yerine intihar, ona gore daha onurlu bir yoldur ve kaderi yenmek-
tir.”” Seneca’nin intihar fikrine katilmak miimkiin degildir. Zira 6liimii istemek hangi yasta olursa olsun bir
aceleliktir ve umutla gelisir. Nitekim bize gore bilge insan her daim umutlu olandir. Umutsuzluk ise yasamin

kaynag1 olan Tanrryla bagi koparmaktir. Bu ise en biiyiik kétiilitkklerden biridir.

Sonug

Senecanin felsefi diigiinceleri i¢cinde bulundugu Helenistik- Roma doneminin genel karakteristigini
yansitmaktadir. Bu donemde, teoriden ziyade pratige dnem verilmis ve filozoflar mutlu yasam idealinin temel
parametrelerini olusturmaya ¢alisilmiglardir. Hal boyle olunca felsefenin deger alani, 6zellikle de ahlak 6n
plana ¢ikmistir. Ahlakin temel kavramlar: 6dev ahlaki ile yiiceltilmis; giiclii devlet, evrensel hukuk, iyi yurt-
tas bilinci felsefenin konular1 haline gelmistir. Yine bu dénem ilk¢ag ile ortagag diisiincesi arasinda bir koprii

vazifesi de gormiistiir. Boylece sonraki donemler tizerinde de kalici tesirler birakmislardir.

Seneca 6zelinde inceledigimiz ahlak anlayislarinin 6ziinde de erdem, bilgelik ve mutluluk vardir. Dogaya
uygun yasama ideali, 6lim karsisinda sarsilmazlik elde etmek, kadercilikle uyumlu paradoksal 6zgiirliik an-

lay1s, esit ve kozmopolit yurttaglik savunusu Seneca’nin ahlak felsefesinin igerigini olusturmustur. Aydinlan-

37 Seneca, Yasamin Kisaligi, cev. Elif Gokteke, Cogito, 15(1998), 11.
38 Seneca,Yasamin Kisaligy, 15.
39 Seneca,Yasamin Kisalig, 135.
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ma donemi ile tekrardan degerler alaninin giindemine giren bu konular halen daha tartisilmakta ve kendine

yon aramaktadir. Bu da sunu gostermektedir ki iyi insan ideali- ¢ok az istisna ile- pratikte gerceklesmemistir.

Senecanin 1srarla tizerinde durdugu degersiz olandan kagma, zamanin farkina varma ve mutlulugu
dogaya uygun bir tutarlik i¢cinde yasama gibi erdemler giiniimiiz diinyasinda anlamini daha fazla yitirmis
goziikmektedir. Felsefe tarihine bakilinca bizim, mebzul miktarda elde mevcut olan teorileri yasama gegirme
hususunda sikint1 yasadigimiz rahatlikla goriilebilir. O halde insan mutlulugu arzuluyorsa ahlaki prensiplere
sarilmali, sabirla ve 1srarla bunlar1 yapmaya koyulmalidir. Elbette Seneca burada tek 6l¢ii degildir, ancak bazi

diistinceleri de goz ard1 edilecek gibi durmamaktadir.
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