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Ozet

Bu arastirmanin amaci; zihin yetersizligi olan 6grencilere gitarla
ritim atma becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
arastirmaktir.  Arastirmada  eszamanlt ipucuyla 6gretimin  etkililigini
belirlemek tizere Tek Denekli Arastirma Modellerinden, Denekler Arasi
Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir. Arastirma 1 kiz 2 erkek
toplam 3 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin gitarla ritim
atma becerisinin ogretiminde dgretimindeki etkililigini degerlendirmek iizere
toplu yoklama, giinliik yoklama, égretim ve izleme oturumlar: diizenlenmis,
degerlendirme icin tek firsat yontemi kullanilmigtir. Beceri tiim basamaklarin
bir arada ogretimi bi¢iminde dgretilmistir. Oturumlarin tiimii bire bir 6gretim
diizenlemesi biciminde gerceklestirilmistir. Arastirmada hem gozlemciler
arast giivenirlik hem de uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirma
bulgular, Eszamanly ipucuyla ogretimin zihin yetersizligi olan égrencilere,
gitarla ritim atma becerisinin ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir.
Ogretim sona erdikten sonra da égrenilenlerin kaliciligi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Gitar Calma Becerisi,
Eszamanli Ipucu Yontemi.

Abstract

The purpose of this study was to examine rhythm playing with guitar
skill to students with intellectual disabilities.. The experimental design of the
study was multiple probe design with probe conditions across subjects. The
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study conducted with tree students (two male, one female) with mental
retardation. There were probe, instruction and maintenance sessions in the
study. A single oppurtunity format was used to determine the performence level
of the subjects during baseline. All of the sessions were conducted individually
and total task format was used for instruction. Both inter-observer and
procedural reliability data vere collected for the study. Result showed that
simultaneous prompting was effective on teaching rhythm playing with guitar
skill to students with mental retardation. There was also found that
simultaneous prompting was effective on maintaining the acquired skill over
weeks after training.

Key Words: Intellectual Disabilities, Rhythm Playing with Guitar,
Simultaneus Prompting Procedure.

GIRIS

Miizik, duygu ve dislinceleri, olaylar1 belirli amag¢ ve
yontemleri kullanarak estetik bir bicimde seslerle anlatma siireci olarak
tanimlanabilir (Ugan, 1978; 16). Ugan (1996), miizigin insan hayatinda
en temel hak oldugunu savunur. Blythe (1998) ise miizigi insan
hayatinin dogal egitimcisi olarak tanimlamaktadir. Miizik, insanlarin
duygu ve diisiincelerini anlatan bir ifade sekli oldugu kadar, toplumlarin
kiiltiirlerini de yansitmaktadir. Miizik, bireyin ve toplumun yasam
damarlarmi besler.

Unlii Macar miizik egitimcisi Zoltan Kodaly bir ifadesinde
“Eskiden ¢ocugun miizik egitimi, dogumundan dokuz ay Once
baglamali, diye disiiniirdim. Simdi aymi diisiincede degilim.
Cocuklarin miizik egitimi annenin dogumundan dokuz ay oOnce
baglamali” sozleriyle daha mutlu ve nitelikli bir insan olmak i¢in
herkesin miizik egitiminden ge¢mesi gerektigini vurgulamistir
(Kamacioglu, 1993). Eflatun, miizigi, egitimin en gerekli unsuru olarak
gbérmiis viicuttan once ruhun gelismesini iistlin tutmus, egitimde giizel
sanatlarin kuvvetine inanmis ve ruhun giizelliklerle yiikselecegini
belirtmistir. Eflatun, miizigi bir eglence araci degil, giizellik ve iyilik
i¢in egitim araci olarak kabul etmistir (Akkas, 1993). ilkdgretim miizik
programinda miizik dersinde hedeflenen; etkinlikler araciligiyla
bireylere miizigi 6gretmek, bireylerde miizik dinleme, kendini ifade
edebilme, paylagsma duygularmi gelistirme gibi becerileri miizik
yoluyla kazandirma becerilerini gelistirmektir (MEB, 1994). Miizigin
bu olumlu etkileri, 6zel gereksinimli bireyler agisindan da oldukca
onemlidir. Ruhsal, duygusal, toplumsal etkisinin yaninda sosyal ve



duyusal davranislar1 diizeltmek, bilgi ve becerileri 6gretmek, bos
zamanlarini degerlendirmek gibi dnemli etkileri bulunmaktadir (Coban,
2005). Ozel gereksinimli bireyler, tipki diger akranlari gibi farkli
seviyelerde miizikal yetenekleri ile diinyaya gelirler (Giiven, 2011).
Miizikal caligsmalar ayni zamanda 6grencilerin sozel ve iletisimsel
becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir (Frick, 1999). Ozel
gereksinimli bireyler ozellikle toplum icine girmede, yeni arkadas
edinmede olduk¢a =zorlanmaktadirlar ancak miizik etkinlikleri
cocuklarin bunlar1 agmasinda olumlu olarak etki edebilmektedir (MEB,
2008). Bu bakimdan zihin yetersizligi olan bireylerde miizik egitiminin
onemi oldukga biiytiktiir.

Pratt (1991) 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde miizigin
degerine vurgu yapmaktadir. Ona gore miizigin bu kadar degerli
olmasinin nedeni basar1 getiren bir etkinlik olmasidir. Miizigin
getirecegi bagart egitimciler icin ¢ok oOnemlidir ve goz ardi
edilmemelidir. Clinkii 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in basarinin kendisi
cok onemlidir. Bagar1 motivasyonu artirir ve ¢ocuklarin kendilerine
giivenmelerini saglar, bu da ¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma
isteklerini pekistirir. Pek ¢ok egitimci 21. ylizyilda miizik egitiminde
engeli olan-olmayan, yetenekli-yeteneksiz, basarili-basarisiz gibi
birtakim gruplamalarin olmayacagini belirtmektedirler. Bunun yerine
dikkatlerin miizik egitiminin kalitesi ve kazandirdiklar1 {izerinde
yogunlagmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Akt. Artan, 2001).

Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi
(MEGEP, 2008) Kapsaminda 6zel egitimde miizik etkinliklerinin
onemine deginilmistir. Buna gore; miizik etkinlikleri ile 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin motivasyonu artar. Cocuklar eglence, yaratici
ifade ve duygusal tepkilerde deneyim kazanirlar. Duygularini,
diisiincelerini ve yasadiklari olaylari rahatca ifade ederler ve cocuklarin
streslerinin azalmasinda miizik son derece etkilidir. Ayrica 0z
saygilarimin gelisimine yardimci olur. Onlar sakinlestirir ve dinlenme
ortami saglanir. Cocuklarin benlik degerlerinin artmasina yardimci
olur. Dinleme becerileri, isitsel algilar1 ve dikkat siireleri artar, dili
kullanmalarinda yardimci olur. Bu yiizden &zel egitimde miizik
programlart planlanirken belirli hedefler dogrultusunda planlamaya
gidilmelidir.

MEGEP (2008)’de bu hedefler soyle belirtilmistir;

- Sarki sOyleme sirasinda veya enstriiman kullanilan durumlarda
g6z kontagi kurabilme



- Enstriimanlari kullanarak el — g6z koordinasyonu saglayabilme

- Ayni anda iki elin koordinasyonunu saglayabilme

- Dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme

- Sarki dinleyebilme

- Isimlerin gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkina
varabilme

- Yardimlagma ve paylagsmay1 6grenebilme

- Dili kullanma yetenegini gelistirebilme

- Yeni sozciikler kazanabilme

- Sesini dogal bir sekilde kullanabilme

- Konugmadaki ses inis ve ¢ikiglarini dogru zamanda yapabilme

- Miizik esliginde viicudu koordineli bir sekilde kullanabilme ve
hareket becerisi kazanabilme

- Miizigin ritmine uygun hareketler {iretebilme

- Miizik sevgisini kazanabilme

Bu hedeflerden ilki olan “Enstriimanlar1 kullanarak el-goz
koordinasyonu saglayabilme” becerisi, bu arastirmada zihin yetersizligi
olan Ogrencilere Ogretilmesi hedeflenen beceridir. Zihin yetersizligi
olan O6grencilere miizik programlarinda yer alan bu tiir hedeflerin
kazandirilmasinda kullanilan etkili 6gretim yontemleri vardir. Bu
yontemlerden biri de yanligsiz Ogretim yontemleridir (Tekin ve
Kircaali-iftar, 2006; Tekin, 1999). Yanlgsiz ogretim yontemleri
Ogretim sirasinda dgrencinin en az hata yaparak dgrenmesine olanak
verir. Yanligsiz  Ogretim  yOntemleri uyaran uyarlamalarinin
gergeklestirildigi ve tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri
olmak iizere iki gruptur (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Tepki
ipuclarmin  kullanildigt  yanlhigsiz  O6gretim  yontemleri  soyle
siralanmaktadir;

a) Sabit bekleme siireli 6gretim

b) Eszamanli ipucuyla gretim

C) Artan bekleme siireli 6gretim

d) Davranig O6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim

e) Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim

f) Asamali yardimla 6gretim

g) Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim

h) Ipucunun giderek arttirilmastyla gretim seklindedir (Tekin,
1999).



Eszamanli ipucuyla o6gretim, Ogrencinin daha az hatayla
O0grenmesini saglayan 6gretim yontemlerinden biridir. Bu arastirmada
Ogretilmesi hedeflenen becerinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemi kullanilmastir.

Ulusal alan yazinda 6zel egitimde miizik alaninda gesitli ¢alismalara
rastlanmaktadir; Oner (2006), miizigin O6grenme giicliigii ¢eken
cocuklarin duyarhiliklarina etkisini incelemistir. Kurt (2006), zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarda, miizik dinlemenin 6grenme {izerindeki
etkisini arastirmigtir. Turan (2006), 6zel egitimde miizikten
yararlanmada Kkarsilagilan sorunlarla ilgili O6gretmen goriislerini
incelemistir. Berrak¢ay (2008), miizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk
tipi olan otizmde ortaya ¢ikan problemli davranislar iizerindeki etkisini
aragtirmigtir. Cadir (2008), zihin yetersizligi olan dgrenciler i¢in miizik
terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri dgretim programimin
etkililigini incelemistir. Yilmaz (2010), otistik c¢ocuklarda miizik
atOlyesi gercevesinde ortaya ¢ikan sézel olmayan iletisim isaretlerini
incelemistir. Giiven & Tufan (2010), c¢alismasinda kaynastirma
smiflarinda isbirlikli 6grenme yontemi ile islenen miizik derslerini ele
almistir. Yikselsin & Berrakcay (2010), bir miiziksel terapi modeli
olarak etkilesimli ritim tekrarinin otistik spektrum bozukluklar1 olan
cocuklardaki problem davranislarin azaltilmasindaki etkilerini
incelemistir. Onal (2010), otistik ¢ocuklarda miizik egitimi {izerine
caligmis, Giiven & Cevik (2011), ise miizik 6gretmeni adaylarinin
kaynastirmaya iliskin goriislerinin belirlenmesine yonelik bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Onal, & Oztusun Caydere (2011), otistik ¢ocuklarin
miizik egitimine olan yatkinliklar1 ve miizige olan duyarliliklarini tespit
etmek amacgl bir c¢alisma gergeklestirmistir. Cakir-Dogan (2011),
Tiirkiye’deki ilkogretim diizeyindeki egitilebilir zihin yetersizligi
olanler i¢in miizik egitiminin durumu ve 6gretim programi iizerine bir
model Onerisi  gergeklestirmistir. Giiven (2011), kaynastirma
uygulamasinin yapildigr smniflarda, isbirlikli O6grenmenin miizik
ogretimi tizerindeki etkilerini incelemistir. Ceylan (2012), okul oncesi
donem isitme engellilerde miizik egitimi ile c¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri tizerine terapotik bir ¢alisma gergeklestirmistir. Eren (2012),
miizik egitiminde kaynastirma uygulamalari ve orff-schulwerk
caligmasi gergeklestirmistir. Akpinar (2012) gérme engellilerde braille
isaret sistemi ve miizik egitiminde kullanilabilirligi lizerine bir caligma
yiiriitmistiir. Pirgon & Babacan (2013), gérme engelli 6grencilerin
piyano egitimi ilizerine durum calismasi gergeklestirmislerdir. Eren,
Deniz ve Diizkantar (2013), orff yaklagimina gore hazirlanan miizik



etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan
gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram Ogretmedeki etkililigini
incelemislerdir.

Uluslar arasi alan yazinda 6zel egitimde miizik konusunda
yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Savarimuthu & Bunnell (2002),
O0grenme glcliigli ¢eken cocuklar iizerindeki miizigin etkisini
incelemistir. Wigram & Gold (2005), otistik spektrum bozuklugunun
tedavi ve degerlendirmelerinde miizik terapi uygulamasini ve
sonuglarini incelemislerdir. Accordino & Comer & Heller (2006),
otizmli  bireylerle = miizik  terapi  {izerine bir inceleme
gerceklestirmislerdir. Stephenson (2006), miizik terapistlerinin ¢aligtigi
agir yetersizlikleri olan o6grenciler {izerinde miizik terapisi
uygulamalarini ve sonuglarini incelemistir. Langan (2009), 6zel egitim
sartlarinda kullanmak i¢in bir miizik terapi degerlendirme araci
tasarlamigtir. Caria & Venuti & Falco (2011), otizm spektrum
bozukluklarinda miizigin duygusal etkisini ele almiglardir. Bruyn,
Moelants & Leman (2012), otizm spekturm bozukluklar1 olan
katilimcilarda  miizikal yetenegin  deneysel bir calismasini
yuriitmiiglerdir. Lawes (2012), otizmde miizik terapi kullanimini
degerlendirmistir. Boso & D’Angelo & Barale (2013) otizmde
kullanilan norofizyolojik sistemde miizigin gosterdigi dogal egilimleri
tartismuslardir. Mateos-Moreno & Phil & Atencia-Do™na & Phil (2013),
otizm tanili geng eriskinlerde dans/hareket ve miizik terapinin birlesik
etkisini incelemistir.

Alan yazindaki bu ¢aligsmalara ek olarak zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin bos wvakitlerini verimli gegirmeleri, ritim duygularin
geligtirmeleri, miizik yoluyla kendilerini kesfetmelerini saglamak
amaciyla bu aragtirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Amac

Bu aragtirmanin amaci: zihin yetersizligi olan Ogrencilere
gitarla ritim atma becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin
etkili olup olmadigin1 ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Eszamanli ipucuyla 6gretim, zihin yetersizligi olan
Ogrencilere gitarla basit diizeyde ritim atma becerisinin
Ogretiminde;

a) Ilhan icin etkili midir?



b) Melek i¢in etkili midir?
€) Yigit icin etkili midir?

2. Zihin yetersizligi olan 6grencilere es zamanli ipucuyla
Ogretim yontemi kullanilarak 6gretilen gitarla ritim atma
becerisi 0grenciler tarafindan farkli ortamlara ve farkli kisilere
genellenebilir mi?

3. Zihin yetersizligi olan dgrencilere es zamanli ipucuyla
Ogretim yontemi kullanilarak 6gretilen becerinin kaliciligt
Ogretim bittikten sonra 1, 3 ve 4 hafta sonra devam etmekte
midir?

Onem

Zihin yetersizligi olan O&grencilere miizik becerilerinin
Ogretiminde eszamanl ipucu yonteminin etkisini arastiran bu caligsma
alan yazinda gerceklestirilen 6zel egitimde miizik konulu calismalara
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Hem ulusal hem de uluslar arasi
alan yazinda 6zel gereksinimli cocuklarin miizik egitimine yonelik pek
¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir. Ancak bu ¢alismalar arasinda zihin
yetersizligi olan ¢ocuklara gitar kullanarak ritm atma becerisinin
caligildigit baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
alanyazinda farkli bir arastirma 6zelligi olma niteligi tasimaktadir.

Ayrica literatiirde eszamanli ipucuyla 6gretime yonteminin kullanildigt
diger arastirmalara ek olarak bu aragtirmada da eszamanli ipucu
yonteminin kullanilmasi, bu yontemin replike ¢alisma sonucu olarak
literatiire katki saglayacagi tahmin edilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen denekler i¢in de bu ¢alismanin bazi katkilari
olabilecegi varsayilmaktadir. Deneklerin beceriyi dgrendikten sonra
zamanlarin1 daha verimli ve kaliteli gegirecekleri, ritim duygusunu
gelistirerek miizige karst olumlu tutum kazanacaklari diisiiniilmektedir.
Ayrica 0z saygilarinin gelisimine, benlik degerlerinin artmasina
yardimc1 olmasi, dinleme becerilerinin, isitsel algillarinin ve dikkat
stirelerinin artmasina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Smirhhiklar
Bu arastirma,;

1. Bir Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden, ikisi
erkek, biri kiz toplam ii¢ 6grenciyle



2. Ritim atma becerisinin 6gretinde kullanilan arag-gerecle
smirhdir.

Yontem

Bu boliimde, arastirmaya katilan deneklere, bagimli ve
bagimsiz degiskene, arastirma modeline, verilerin toplanmasina,
verilerin analizi siire¢lerine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklara gitarla ritim atma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla dgretim yonteminin etkililiginin
belirlenmesi konulu bu aragtirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu modelde 6ncelikle tiim deneklerde eszamanli olarak
baslama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyi verileri kararlilik
gosterdikten sonra birinci denekte uygulamaya baslanir. Birinci denekte
uygulamada 6l¢iit karsilaninca, tiim deneklerde yoklama evresine yer
verilerek {ic oturum {ist iiste veri toplanir. Ilk denekte yoklama
verilerinin ol¢iitli karsilar durumda, diger deneklerde ise baglama
diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi beklenir. Yoklama evresinden sonra
ikinci denekte uygulamaya baglanir. Ikinci denekte &lgiit kargilaninca,
tekrar tiim deneklerde yoklama evresine yer verilir. Bu kez de birinci
ve ikinci deneklerde yoklama verilerinin dlgiitii karsilar 6zellikte, diger
deneklerde ise baglama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenir. Bu
islemler tiim denekler icin yinelenir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
Aragtirmada deneysel kontrol, deneklerin yoklama evrelerinde
gostermis olduklart performansin 6gretim uygulamalarindan sonra,
beceri Ogretimi yapilan denekte degismesi ve beceri Ogretimi
yapilmayan deneklerde yoklama evrelerindeki performansa benzer
performans sergilemeleriyle saglanmgtir.

Bagimli  Degisken: Bu arastirmanin bagimli degiskeni;
deneklerin gitarla basit diizeyde ritim atma becerisini ogrenme
diizeyleridir. Bu beceriyi belirlerken deneklerin ilgi ve istekleri gz
Oonline alimmistir. Bu beceriyi 6grendikten sonra deneklerin bos
zamanlarin1 daha verimli ve kaliteli gegirebilecekleri, ritim
duygularmin  gelismesi ve miizige karst olumlu tutum
gelistirebilecekleri diigtiniilmustiir. Gitarla ritim atma becerisinin beceri
analizi yapilmistir. Gitarla ritim atma beceri analizi su sekildedir;



Gitarla Ritim Atma Beceri Analizi

Sol eliyle gitarin sapindan kavrar.

Sag eliyle gitarin govdesinden tutar.

Gitarin sapin1 sol elinin avug icine gelecek sekilde tutar.
Gitar: sag dizinin iizerine koyar.

Sag dirsegini gitarin govdesinin iizerine koyar.

Isaret parmagiyla bag parmagini birlestirir.

N o gk~ D oE

Ust telden baslayarak birlestirdigi isaret ve bas parmagini
asagiya dogru tellere degdirerek indirir.

8. Birlestirdigi isaret ve bag parmagini alt telden iist tele dogru
tellere degdirerek ¢eker.

9. Parmaklarimni agarak avcunun igini tellerin tizerine vurur.
10. Isaret ve bas parmagiyla alt ve iist teli ayni anda tutar
11. Tuttugu alt ve st teli disa dogru ceker

Bagimsiz Degisken: Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni,
gitarla ritim atma becerisi 6gretiminde kullanilan es zamanl ipucuyla
Ogretim yontemidir. Yontem birinci yazar tarafindan {i¢ &grenciye
uygulanmistir ve her 6grenciyle bire bir calisilmistir.

Denekler

Arastirma, Sakarya Serdivan Sehit Ali Borinli Ozel Egitim
Mesleki Egitim Merkezin’nin 11.smifta 6grenim goren 6grencilerden
secilen deneklerle gerceklestirilmistir. Denekler ikisi erkek, biri kiz
olmak iizere toplam ii¢ 6grenciden olusmaktadir. Caligma siiresince
deneklerin gergek isimleri kullanilmay1p takma isim belirlenmis ve bu
takma isimler kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden; ilhan,
17 yasinda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir 6grencidir.
Bagimsiz olarak 6z bakim becerilerini,iletisim becerilerini, biiyiik ve
kiigiik kas becerilerini yerine getirebilmektedir. Sinif iginde belirlenen
kurallara uyan bir 6grencidir. Verilen gorev ve sorumlulugu yerine
getirebilmektedir. Yasadig1 bir olay ya da olguyu neden sonug iligkisi
kurarak anlatabilmekte, okudugu metindeki bir olay ya da olguyu neden
sonug iliskisi kurarak anlatabilmektedir. Ogrendigi bir konuyu
unutmamaktadir. Bedensel gelisimi takvim yasina uygundur. Kemik ve
kas gelisimi yasitlarniyla ayni Ozellikleri gostermektedir. Kiigiik



yastayken kalp sorunu yasadigi i¢in kalp nakli yapilmistir. Melek, 18
yasinda hafif diizey zihin yetersizligi olan bir 6grencidir. Toplumsal
yasam ve 0z bakim becerilerini gergeklestirebilmektedir. Alict dil ve
ifade edici becerilerine sahiptir. Verilen yonergeleri, verilen gorev ve
sorumluluklar: ilgiyle yerine getirebilmektedir. Okuma-yazma ve
matematik becerilerine sahiptir. Yasadig1 bir olay ya da olguyu neden
sonug iligkisi kurarak anlatabilmektedir. Yigit, 18 yasinda hafif diizey
zihin yetersizligi olan bir 6grencidir. Temel matematik becerilerini ve
okudugunu anlama ve anlatma becerilerini bagimsiz olarak yerine
getirebilmektedir. Aligveris yapma, toplumsal mekanlar1 kullanma ve
0z bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Kendisine verilen
yonergeleri takip edebilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada tiim oturumlar video kaydina alinmis ve veriler,
arastirmacilar tarafindan izlenen kayitlarin 6gretim, yoklama ve izleme
oturumunda kullanilmak tizere énceden hazirlanan, “Toplu Yoklama,
Giinliik Yoklama, izleme Oturumlar1 Veri Toplama Kayit Formlar”
kullanilarak kaydedilmistir. Ayrica, “Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama
ve Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi ve Gozlemciler Arasi
Giivenirlik Veri Toplama Formlar1 kullanilarak arastirmanin hem
uygulama giivenirligine iliskin hem de gozlemciler arasi giivenirligine
iligkin veriler toplanmigtir.

Uygulama Siireci

Arastirmada zihin yetersizligi olan &grencilere gitarla ritim
atma becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigi
smanmigstir. Bu amagla {i¢ 6grenciyle bire bir uygulama yiiriitiilmiis, her
bir 6grenci i¢in toplu yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari,
Ogretim oturumlart ve izleme oturumlart diizenlenmigtir. Tiim
oturumlar i¢in yanit aralig1 5 saniye olarak belirlenmistir. Aragtirmanin
tim oturumlarinda {i¢ tiir denek tepkisi kaydedilmistir: a) dogru
tepkiler; denegin beceri yoOnergesi sunulduktan veya bir Onceki
basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye ig¢inde dogru tepkide
bulunmasi, b) yanlis tepkiler; denegin beceri yonergesi sunulduktan
veya bir 6nceki basamagi dogru tamamladiktan sonra 5 saniye iginde
yanlig tepkide bulunmasi, ¢) tepkide bulunmama; denegin beceri



yonergesi sunulduktan veya bir dnceki basamagi dogru tamamladiktan
sonra 5 saniye i¢inde tepkide bulunmamasidir.

Yoklama Oturumlar:

Bu aragtirmada iki tiir yoklama oturumu diizenlenmistir. Bunlar,
toplu yoklama oturumlari ve giinliikk yoklama oturumlaridir.

Toplu Yoklama Oturumlart

Toplu yoklama oturumlari, baglama diizeyi verisi toplamak
amaciyla ogretime baslamadan once ve her denekte % 100 olgiit
kargilandiktan ~ sonra, tim  deneklerde  eszamanli  olarak
gerceklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlarmin;

1. evresi; baglama diizeyi verisi toplamak amaciyla, 6gretime
baslamadan 6nce,

2. evresi, birinci denekte %100 6l¢iite ulasildiktan sonra,
3. evresi; ikinci denekte % 100 ol¢iite ulasildiktan sonra ve

4. evresi; tiglinci denekte % 100 6l¢iite ulasildiktan sonra, tiim
deneklerde eszamanl olarak gerceklestirilmistir. Tiim toplu yoklama
oturumlarinda en az ii¢ oturum iist iiste toplu yoklama oturumu
diizenlenerek veri toplanmistir. Bire bir 6gretim diizenlemesi bigiminde
yiiriitilen bu yoklama oturumlarinda deneklere herhangi bir ipucu
sunulmamistir. Veri toplamak amaciyla tek firsat ydntemi
kullanilmistir. Caligmada her denek icin toplam dort toplu yoklama
evresi diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlarinda veri toplamak
amaciyla su siire¢ izlenmistir;  Uygulamaci, denegin dikkatini
caligmaya yoneltmek amaciyla “Yigit, simdi seninle gitarla ritim atma
becerisi tizerinde c¢alisacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorulmus ve
denekten hazir oldugunu belirten herhangi bir sz, jest ya da mimik
alindiginda denegin dikkatini ¢aligmaya yoneltme davranisi, “Harika!
Calismaya hazirsan baglayabiliriz” seklinde pekistirilmistir. Calismada
kullanilacak arag- geregler tanitildiktan sonra denege “Yigit gitarla
ritim at” beceri yonergesi verilmis ve denegin beceri analizinin ilk
basamagini baglatmasi i¢in 5 saniye zaman verilmistir. Denek, ilk
basamagi dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama tablosunun
dogru tepki siitununa art1 (+) isareti konulmus ve denegin 5 saniye
icinde bir sonraki basamaga baslayip baslamadigi gézlenmistir. Denek,
beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirmediginde
veri toplama tablosundaki yanlig tepkiler siitununa eksi (-) isareti



konulmustur. Denek beceri analizi sunulduktan sonra ya da bir 6nceki
basamagi dogru olarak tamamladiktan sonra 5 saniye iginde tepki
vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama siitununa
(ty) isareti konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir. Yoklama
oturumlarinda dogru tepkiler, stirekli pekistirme tarifesiyle sozel olarak
pekistirilmig, yanlis tepkiler ise gdérmezden gelinmistir. Ayrica
deneklerin yoklama oturumlarinda gosterdikleri katilim ve dikkati
yoneltme davraniglart ¢aligma sonunda uygulamaci tarafindan “Yigit
caligmaya katildigin  i¢in sana tesekkiir ederim” seklinde
pekistirilmigtir.  Toplu yoklama oturumu sonunda denegin dogru
tepkide bulundugu basamak sayis1 beceri analizindeki toplam basamak
sayisina boliinerek her denegin dogru tepki verdikleri basamaklarin
yiizdesi bulunup grafige kaydedilmistir.

Giinliik Yoklama Oturumlar:

Giinliik yoklama oturumlarinda toplanan veriler, aragtirmanin
uygulama evresinin verilerini olusturmaktadir. Glnliikk yoklama
oturumlari, tipki toplu yoklama oturumlar1 gibi gerceklestirilmistir,
fakat toplu yoklama oturumlari, baglama diizeyi verisi toplamak
amaciyla, 0gretime baglamadan 6nce ve her denekte % 100 olgiit
kargilandiktan ~ sonra, tim  deneklerde eszamanli  olarak
gergeklestirilmistir. Giinliilk yoklama oturumlar ise tiim deneklerde
eszamanli olarak degil, sadece Ogretim yapilan bir denek igin
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda su siire¢ izlenmistir: 1.
denekte, ilk 6gretim oturumu harig, biitiin 6gretim oturumlarindan 6nce
giinliik yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir. Ilk denekte &lgiite
ulagildiktan sonra bir toplu yoklama evresine yer verilmistir. Daha
sonra ikinci denekte ilk Ogretim oturumu harig, biitiin &gretim
oturumlarindan 6nce giinliik yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir.
Ikinci denekte de dlgiite ulasildiktan sonra yeniden bir toplu yoklama
evresine yer verilmig ve {ligiincii denek i¢in ilk 6gretim oturumu haric,
biitiin 6gretim oturumlarindan o6nce giinlik yoklama oturumlari
gergeklestirilmistir. Deneklerin giinliik yoklama oturumlarindaki dogru
tepkileri, toplu yoklama oturumlarinda oldugu gibi siirekli pekistirme
tarifesiyle pekistirilirken yanlis tepkileri gormezden gelinerek yoklama
sonlandirilmistir. Deneklerin dikkati yoneltme ve katilim davraniglari,
uygulamaci tarafindan tesekkiir edilerek pekistirilmistir. Deneklerin
giinliik yoklama oturumu sonunda dogru tepkide bulundugu basamak
say1sl, beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinerek denegin
dogru tepki verdigi basamaklarin yilizdesi bulunup grafige



kaydedilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda O6gretimin sona
erdirilmesi kararin1 verme 0l¢iitli, deneklerin hedef davranisi ii¢ giin art
arda % 100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmesi olarak
belirlenmistir.

Ogretim Oturumlan

Giinlik  yoklama  oturumlarinin  hemen  ardindan
gerceklestirilen Ogretim oturumlari, tiim basamaklarin bir arada
Ogretimi ve bire bir 6gretim diizenlemesi bigiminde gerceklestirilmistir.
Ogretim oturumlarinda hedef uyaran olarak “Gitarla ritim at” beceri
yonergesi belirlenmis ve kontrol edici ipucu olarak sdzel ipucu ve
model ipucu birlikte kullanilmigtir. Kontrol edici ipucunun
belirlenmesinde  deneklerin ~ Ozellikleri  dikkate  alinmustir.
Uygulamaciin deneklerle birkag yillik egitim ge¢misi vardir ve
deneklerin o6zellikleri hakkinda bilgi sahibidir. Bundan dolay1
uygulamaci, kontrol edici ipucunu model olma ve sodzel ipucu’nun
birlikte kullanilmast olarak belirlemistir.

Eszamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilirken su siireg
izlenmistir: Uygulamaci, Oncelikle denegin dikkatini ¢alismaya
yoneltmek amaciyla “Yigit, simdi gitarla ritim atma becerisi lizerinde
calisacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorarak denegin dikkatini
calismaya yoOnlendirmesi saglamis ve denek, hazir oldugunu
sOyledikten ya da jest ve mimikleri kullanarak hazir oldugunu
belirttikten sonra uygulamaci tarafindan, “Harika! Calismaya hazirsan
baslayabiliriz” seklinde pekistirilmistir. Ogretim oturumlarinda hem
uygulamacinin 6niinde hem de denegin 6niinde olmak {izere toplam iki
gitar yer almistir. Caligmada kullanilacak arag-geregler tanitildiktan
sonra, uygulamaci tarafindan hedef uyaranla eszamanli olarak kontrol
edici ipucu sunulmustur. Ornegin; “Gitarla ritim at” beceri yonergesi
sunulmus ve hemen ardindan sdzel ipucu ve model ipucu birlikte
verilmistir. Uygulamact tarafindan sozel ipucunda ne yapildig
aciklanirken ayni1 anda model ipucunda denege ne yapmasi gerektigi
gosterilmistir.  Ornegin; “Simdi sol elimle gitarin sapindan
kavriyorum”, denilmis ve ayn1 anda uygulamaci kendisi bu basamagi
gerceklestirmistir. Daha sonra denege “Simdi sen yap” denilerek
denegin tepkiyi baslatmasi i¢in 5 sn. beklenmistir. Denek beceri
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde “giizel, sol
elinle gitar1 sapindan kavradin aferin” seklinde dgrenci davranist sozel
olarak pekistirilmistir. Denek yanlig tepkide bulundugunda, “Beni izle



sonra sen yap” denilerek uygulamaci ayni1 basamagi tekrar etmis ve
sonra denekten basamagi tekrarlamasi istenmistir. Denek dogru tepkide
bulununcaya kadar uygulamaci tarafindan kontrol edici ipucu
sunulmustur. Bu siireg, beceri analizinin tim basamaklar
tamamlanincaya kadar devam etmistir. Ogretim oturumlarinda
deneklerin gosterdikleri tiim dogru tepkiler, siirekli pekistirme
tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir ve beceri tamamlandiktan sonra
deneklerin pekistire¢ sepetinden istedikleri bir pekistireci segmelerine
izin verilmigtir. Calismaya katilim ve dikkati yoneltme davranislari
“Yigit ¢aligmaya katildigin igin sana tesekkiir ederim”, denilerek sozel
olarak pekistirilmistir. Bir denekte giinliik yoklama oturumlarinda ii¢
giin art arda % 100 olgiit karsilandiginda 6gretim oturumlarina son
verilmisgtir.

izleme Oturumlar:

Izleme oturumlar, gerceklestirilen son toplu yoklama
oturumlarinin sonrasindaki 1. 3. ve 4. haftalarda 6grencilerin, kazanilan
davranislar yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir.
Izleme oturumlart yoklama oturumlari gibi diizenlenmistir. Bu
oturumlarda dgrencilerin dogru tepkileri siirekli pekistirme tarifesiyle
sozel olarak Ornegin; “aferin, ¢ok giizel” denilerek pekistirilmistir.
Ogrencilerin izleme oturumlarinda galismaya katilim davranislari da
sozel olarak Ornegin; ’Yigit calismaya katildigin icin sana tesekkiir
ederim” denilerek pekistirilmistir.

Verilerin Analizi

Giivenirlik Analizleri
Arastirmada iki gilivenirlik verisi toplanmigtir. Bunlar:
1- Gozlemciler arasi giivenirlik

2- Uygulama giivenirligidir

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Gozlemciler aras1 giivenirlik, iki bagimsiz gdzlemcinin
birbirinden bagimsiz ancak eszamanli olarak hedef davranisin
gerceklesip gerceklesmedigine iligkin degerlendirmenin



karsilagtirilmasidir. Tek denekli arastirmalarda gozlemciler arasi
giivenirligin en az % 80 olmasi ongorillmektedir (Kircaali-_ftar ve
Tekin, 1997). Gozlemciler aras1 giivenirlik, aragtirmacinin uygulama
kayitlart ve gozlemciler arasi giivenirlik degerlendirmesi yapan
gbzlemcinin video kayitlarini izleyerek kayit tutmasi ve bu iki kaydin
ne kadar uyustugu karsilastirilarak hesaplanmigtir. Arastirmada tiim
oturumlarin % 20’sinde gézlemciler arasi glivenirlik verisi toplanmustir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, “Gorts birligi / (goris ayrihigi +
gbriis birligi) X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Ogrencilere
iligkin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular: gitarla ritim atma becerisi
icin Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1- Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulart

Ogrenci | Toplu Giinliik Ogretim Genelleme
Yoklama Yoklama

IThan % 80 % 80 % 80 % 100

Melek % 100 % 100 % 90 % 100

Yigit % 90 % 100 % 100 % 100

Uygulama Giivenirligi Bulgular

Uygulama giivenirligi, 6gretim planinin ne 6l¢iide planlandigi
gibi  uygulandigimi  degerlendiren  giivenirlik  hesaplamasidir
(Akmanoglu, 2002). Uygulama giivenirligi verisi toplanirken gézlemci,
uygulamacinin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari izleyerek
Ogretimin ne Olgiide planlandigir gibi uygulandiginm gézlemlemistir.
Arastirmada tiim oturumlarin, % 30’unda Uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Uygulama giivenirligi verileri, “Go6zlenen uygulamaci
davranis1 / Planlanan uygulamaci davranist X 100 formiilii ile
hesaplanmigtir. Arastirmanin yoklama oturumlarinda daha &nceden
belirlenmis olan davranislara iliskin uygulama gilivenirligi verisi
toplanmistir. Bu davranmislar a) arag- gereci kontrol etme, b) dikkati
saglayict ipucunu sunma, c¢) hedef uyarani sunma, d) yanit araligini
bekleme, e) davranis sonrasi uygun geri doniit saglamadir. Ogretim
oturumlarina yonelik uygulama giivenirligi verisi daha ©nceden
belirlenen davraniglara iligkin toplanmigtir. Bu davraniglar; a) arag-
gereci kontrol etme ,b) dikkati saglayici ipucunu sunma, c) hedef
uyarani sunma, d) kontrol edici ipucunu sunma, e) yanit araligini
bekleme, f) davranis sonrasi uygun geri doniit saglamadir. Ogrencilere



iligkin uygulama giivenirligi bulgulan gitarla ritim atma becerisi igin
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2- Uygulama Giivenirligi Bulgular

Ogrenci | Toplu Giinliik Ogretim Genelleme
Yoklama Yoklama
Ilhan % 80 % 80 % 85 % 100
Melek % 100 % 100 % 90 % 100
Yigit % 90 % 100 % 100 % 100
Bulgular

Arastirmada veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Eszamanli ipucuyla Ogretimde, Ogretim oturumlari sirasinda denege
bagimsiz olarak tepki verme sansi verilmedigi i¢in uygulama evresinde
giinliik yoklama oturumu verileri kullanilmistir. Deneklerin toplu yoklama
oturumlarinda gdsterdikleri tepkiler yoklama verilerini, deneklerin giinliik
yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkiler uygulama verilerini,
deneklerin 6gretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda gosterdikleri tepkiler ise izleme verilerini olugturmaktadir.
Deneklere iliskin alinan ilk yoklama verileri ile birinci denege 6gretim
yapildiktan sonra diizenlenen ikinci yoklama evresinde bu denege iliskin
veriler farklilagirken Ogretim yapilmamis diger deneklerde yoklama
verileri benzerlik gostermektedir. Tkinci denege 6gretim yapildiktan sonra
gergeklestirilen tigiincii yoklama evresinde iki denegin verileri farklilagmig
diger deneklerin yoklama verileri benzerlik gostermistir. Ugiincii denege
Ogretim yapildiktan sonra dordiincii yoklama evresinde, tiim deneklerde
veriler, ilk yoklama evresinden énemli derecede farklilasmis ve denekler
beceriyi amaglanan diizeyde dogru olarak yerine getirmislerdir. Gitarla
ritim atma becerisinin 6gretiminde ilhan, melek ve yigit i¢in eszamanl
ipucuyla ogretimin etkililigine iliskin bulgular Sekil 2’deki grafikte yer
almaktadir.



Sekil 1: IThan, Melek ve Yigit ‘in Gitarla Ritim Atma Becerisi_ndeki
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[lhan, baslama diizeyi verilerinden olusan ilk yoklama
evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere gore gitarla ritim
atma becerisinde hig tepkide bulunmamustir. Uygulama evresinde ilhan
ile bes 6gretim oturumu ve bes giinliik yoklama oturumu olmak tizere
toplam on oturum gergeklestirilmistir. Ilhan ile iiciincii giinliik yoklama
oturumunda 6lgiite ulasilmis ve bu oturumdan itibaren kararli veri elde
edilmistir. Uygulama evresinden sonra diizenlenen izleme evresinde de
flhan, gitarla ritim atma becerisini % 100 diizeyinde dogru olarak
gergeklestirmistir. izleme evresinde okulun tatile girmesi nedeni ile
kararli veri elde edilememistir. Melek baglama diizeyi verilerinden
olusan ilk yoklama evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere
gore gitarla ritim atma becerisinde hi¢ tepkide bulunmamstir.
Uygulama evresinde Melek ile dokuz 6gretim oturumu ve dokuz
giinliik yoklama oturumu olmak {izere toplam on sekiz oturum
gergeklestirilmistir. Melek ile yedinci giinliik yoklama oturumunda
Olgiite ulagilmis ve bu oturumdan itibaren kararli veri elde edilmistir.
Uygulama evresinden sonra diizenlenen izleme evresinde de Melek,
gitarla ritim atma becerisini % 100 diizeyinde dogru olarak
gerceklestirmistir. izleme evresinde okulun tatile girmesi nedeni ile
kararli veri elde edilememistir. Yigit baslama diizeyi verilerinden
olusan ilk yoklama evresinde tek firsat yontemi ile elde edilen verilere
gore gitarla ritim atma becerisinde dogru tepkide bulunmamuistir.
Uygulama evresinde Yigit ile alti 6gretim oturumu ve asti giinliik
yoklama oturumu olmak {izere toplam on iki oturum
gerceklestirilmistir. Yigit ile besinci giinlik yoklama oturumunda
Olgiite ulasilmis ve bu oturumdan itibaren kararli veri elde edilmistir.
Uygulama evresinden sonra diizenlenen yoklama evrelerinde de Yigit,
gitarla ritim atma becerisini % 100 diizeyinde dogru olarak
gergeklestirmistir. izleme evresinde okulun tatile girmesi nedeni ile
kararli veri elde edilememistir.

TARTISMA

Zihin yetersizligi olan 6grencilere gitarla ritim atma becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla yapilan Ogretimin etkili oldugu,
deneklerin eszamanli ipucu yontemiyle yapilan gitarla ritim atma
becerisini 6grendikleri, farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri ve
Ogrenilen becerinin birinci haftada alinan verilerine bakildiginda kalict
oldugu gériilmiistiir. Uciincii ve dordiincii haftalardaki kalicilik verileri
okulun kapanmast nedeniyle toplanamamistir. Alan yazinindaki



aragtirmalara bakildiginda miizigin 6zel gereksinimli cocuklar iizerinde
olumlu etkilerine vurgu yapilmaktadir.

Savarimuthu & Bunnell’in (2002), arastirma bulgulari; miizigin
Ogrenme giicliigii alaninda yaygin olarak kullanilmamasina, ragmen bu
bireylerin yasam niteliklerinin gelismesinde orta diizeyde etkili
oldugunu gostermektedir. Bruyn & Moelants & Leman’in (2012),
aragtirmasinda miizik, otizm spektrum bozuklugu olan katilimcilar
iizerinde olumlu sonuglar dogurmustur. Boso & D’Angelo & Barale
(2013), miizigin dogal ritmik 6zelligi otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin beyinciklerini yenileyebildigini belirlemistir. Stephenson
(2006), aragtirmasinda miizikle terapinin bir egitimsel miidahale olarak
etkisi dogrulanmistir. Miizik terapi, yetersizlikleri olan insanlarda
terapi araci olarak etkili sekilde kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Wigram & Gold (2005), dogaglama miizikal aktiviteleri ile tedavi
miidahalelerinin sonuglari, hem iletisim becerilerini ve sosyal etkilesim
giiciinii gelistirmis hem de dikkat gelistirici motivasyonu artirmistir.

Kurt (2006), aragtirmasinda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda
miizik dinlemenin 6grenme Tlizerinde etkili oldugunu bulmustur.
Kirgehirli (2011)’nin arastirmasinda da benzer sekilde sarki yoluyla
ogretim etkili bulunmustur. Zelyurt (2015)’un arastirmasinda da sarki
yoluyla &gretim, hayat bilgisi dersinin 6gretiminde etkili bulunmus
hatta dogrudan &gretim yontemine gore daha verimli oldugu tespit
edilmistir. Sarki yoluyla Ggretim, yalmizca psikomotor becerilerin
ogretiminde degil, bilissel becerilerin 6gretiminde de etkili
bulunmustur (Batd1 ve Semerci, 2012; Bedir ve Akkurt, 2012; Kdse,
2012 ve Modiri, 2010). Dolayisiyla farkli beceri alanlarindaki hedef
davraniglar sarki  yoluyla kazandirilabilmektedir. Bir bagka
arastirmanin (Diizkantar, Deniz ve Karsiyakali; 2014) bulgularina gore,
es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak otizm spektrum
bozuklugu olan bir dgrenciye adi sOylenen c¢algiy1r gosterebilme
Ogretiminde etkili bulunmustur.

Sazak ve Ozbey’in (2016) vyiiriittiigii arastirma bulgularina
gore; sarki yoluyla 6gretimin becerinin edinilmesine ek olarak bagka
avantajlar1 da bulunmaktadir: uygulamacilar sarki yoluyla 6gretimin
uygulama siirecini keyifli hale getirdigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin de sarki yoluyla ¢alismaktan keyif aldiklar1 belirtilmistir.
Ayrica 6grencilerin dikkatini ¢aligmaya odaklamasinda da bu yontemin
onemli katkisi oldugu ifade edilmistir. Uygulamacilar, sarki yoluyla
Ogretimin hem kendi motivasyonlarint hem de &grencilerin
motivasyonlarini artirdigint belirtmiglerdir. Bu bulgulardan hareketle



sarki yoluyla 6gretimin, hem normal gelisim gosteren ¢ocuklara hem de
yetersizligi olan c¢ocuklara bilissel ve psikomotor becerilerin
Ogretiminde  kullanilmasi  onerilebilir.  Bdylelikle — 6gretim
etkinliklerinin daha keyifli ve eglenceli hale getirilmesi olas1
goriilmektedir. Bu arastirmada da benzer sekilde caligmaya katilan
denekler, 6gretim esnasinda keyif aldiklarini, bir sonraki oturumu
merakla beklediklerini belirtmiglerdir. Tiim oturumlar arastirmaya
dahil olmayan bir 6grenci tarafindan videoya alinmistir. Arastirma
sonunda video ¢ekimi yapan 6grencinin gitarla ritim atma becerisini
gozleyerek Ogrendigi ve beceriyi sergiledigi goriilmiistiir. Bu da
eszamanlt ipucuyla Ogretim yontemi ile Ogretimin gdzleyerek
ogrenmede de etkili sonuglar dogurabilecegini gosterir niteliktedir.

ONERILER
Bu aragtirma bulgularindan hareketle su oneriler gelistirilmistir:

- Zihin yetersizligi olan dgrencilere gitarla ritim atma becerisi
eszamanli ipucu yontemi kullanilarak kii¢iik gruplara
Ogretilebilir.

- Isitme ve gdrme yetersizligi olan ¢ocuklar ile de gitarla ritim
atma becerisi ¢alisilabilir.

- Zihin yetersizligi olan 6grencilere gitar disinda farkli miizik
aletleri eszamanli ipucu yontemi kullanilarak 6gretilebilir.

- Zihin yetersizligi olan 6grencilere farkli miizik aletlerinin
kullanim, farkli 6gretim yontemleri kullanilarak 6gretilebilir.
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