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ABSTRACT

por bilimlerinde sporcularin motorik (sirat,
Sgeviklik vb.) performans duzeylerinin belirlen-
mesi ve gelisimlerinin takibi icin bircok yéntem ve
testler kullaniimaktadir. Fotosel tabanlh sire &l¢cim
sistemleri bu alanda kullanilan guvenilir ve gegerli
sistemlerin basinda gelmektedir. Bu c¢alismanin
amacl yeni gelistirilen ¢ok fonksiyonlu sportif per-
formans ol¢iim ve antrenman sisteminin gecerliginin
arastiriimasidir.  Calismaya 30 erkek Universite
ogrencisi (Yas: 21.56+2.07 yil, Boy: 176.33+6.29
cm, Vicut Agirhgi: 68.88+6.18 kg) katilmistir. Yeni
Olciim sisteminin gecerliginin belirlenmesi icin 10 ve
30 m sdrat, ceviklik (T testi) ve anaerobik kapasite
(RAST) testlerinde alanda ve bilimsel caligsmalarda
sik¢a kullanilan ve glvenirlik ve gecerligi kanitlanmis
Newtest sistemiile Fitspeed sistemi birbirine entegre
edilerek eszamanl 6l¢llen veriler karsilastiriimistir.
Reaktif ceviklik testinde ise gecerligin belirlenmesi
icin yeni sistemle video gorintl analizi kullanilarak
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nsportssciences,alot of methodsandtestsareused

in determining the motoric performance (speed,
agility etc.) levels of sportsmen. The photocell based
timing systems are the leading ones used in this area
that are reliable and valid. The aim of the current
study was to investigate the validity of Fitspeed the
multi-functional sports performance measurement
and training system. The participants were 30 male
university students (Age:21.56+2.07 years, Length:
176.33+6.29 cm, Body Weight:68.88+6.18 kg). In or-
der to determine the validity of Fitspeed system, data
measured concurrently with Fitspeed and Newtest
system which is valid and reliable were compared
each other used in 10m and 30 m speed, agility
(T test) and anaerobic capacity (RAST) tests. In the
reactive agility test, the results of the concurrent
measurements via Fitspeed and video image analysis
were compared each other. A paired t test was ap-
plied for the detection of the systematic difference



188 Yildiz, Fidan

eszamanli  dl¢cimlerin  sonuclari  karsilastiriimistir.
Olclim sistemleri arasindaki sistematik farkin belirlen-
mesi icin eslestirilmis t testi uygulanmistir. Gecgerligin
sinanmasi amaciyla %95 glven aralidinda Sinif ici
Korelasyon Katsayisi (SKK), dedisim katsayisi (DK) ve
Bland Altman sacilim grafigi analizleri kullaniimistir.
Calismasa sonucunda 10 m ve 30 m sprint, T testi,
RAST testi ve reaktif ceviklik testinde ylksek oranda
SKK (sirasiyla 0.98, 0.95, 0.98, 0.99, p<0.001) ve dustk
oranda DK (sirasiyla %1.08, %0.51, %0.63 ve %0.97)
belirlenmistir. Ayrica Bland-Altman analizinde herhan-
gi bir sistematik ya da rastgele hataya rastlanmamistir.
Sonuc olarak, yeni gelistirilen Fitspeed ¢ok fonksiyonlu
sportif performans &l¢cim ve antrenman sistemi glve-
nilir ve gecerli bir sistem olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler
Sdrat, Ceviklik, Reaksiyon, Gecerlik, Fitspeed

GiRIiS

Genel itibari ile sportif performans atletik bir
gbrevin yerine getirilmesi esnasinda elde edil-
mesi gereken bir basari icin sergilenen gayret-
lerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Bayrak-
tar ve Kurtoglu, 2011). Bir anlami ile performans,
karsilasma veya yarisma esnasinda goreceli
olarak kisa slre icinde ve neticeyi etkileyen di-
ger faktorlerle birlikte butiin olarak gortlmeli
ve degerlendirilmelidir. Gerek bireysel gerekse
de takim sporlarin tamaminda, sportif yetene-
gin belirlenmesi, takim sporlarinda mevki ve
bireysel sporlarda 6zellesmenin belirlenmesi,
verimliligin nitelik ve niceliginin anlasilabilmesi,
uygulanan antrenman programinin kalitesinin
ve eksikliklerin belirlenmesi ve sporcularda sa-
katlik riskinin dnceden tespit edilebilmesi icin
bircok test, élcim, analiz yéntem ve metotlari
uygulanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2011).
Bu testler genel itibari ile psikolojik, metabolik
ve verimlilik testleri olarak ¢ ana baslik altinda
degerlendirilmektedir. Temel verimlilik testleri
gerek objektif veriler vermesi gerekse de pra-
tik ve kolay uygulanabilirligi bakiminda oldukca
yaygin kullanilan testlerin basinda gelmektedir.
Bu testler; kuvvet testleri, glic testleri, maksi-
mal oksijen tiketimi testleri, dayanikhlik testle-
ri (Aerobik dayanikhlik, anaerobik dayaniklilk,

between the measurement systems. In order to test the
validity, analyses of Intraclass Correlation Coefficient
(ICC), Coefficient of Variances (CV) and Bland Altman
method were used. A high level of ICC (0.98, 0.95, 0.98,
0.99, and p<0.001, respectively) and a low level of CV
(1.08%, 0.51%, 0.63%, and 0.97%, respectively) were
detected in the 10m and 30m sprint, T test, RAST test,
and reactive agility test. Moreover, there was not any
systematic bias or random error found. Consequently,
the newly developed Fitspeed system can be used as a
reliable and valid system.
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kuvvette dayaniklilik vb.) , strat testleri, reak-
siyon zamani testi, ceviklik testleri ve bransa
Ozel teknik testler gibi testlerden olusmakta-
dir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bu testler-
den bircogunda (sirat, reaksiyon, ceviklik, gtc)
performans ciktisi olarak performansin ortaya
koyuldugu sire ele alinmaktadir. Elde edilen
verilerin glvenilir ve gegerli olabilmesi icin ge-
nellikle fotosel tabanh slre 6lcim sistemleri
kullaniimaktadir (Shalfawi ve dig.. 2011; Madsen
ve dig., 2009; Beckett ve ar., 2009). Sporcunun
performansinin takibi ve uygulanan antrenma-
nin gelisime olan katkisini belirlemek icin foto-
selli sistemlerin (Shalfawi ve dig., 2011; Madsen
ve dig., 2009; Beckett ve dig., 2009) kullanil-
digr Sprint ( Sos ve Mikulic 2016, Madsen ve
dig., 2009 ), ceviklik (Sassi ve dig., 2009; Spite-
ri ve dig., 2014), reaktif ceviklik (Rauter ve dig.,
2018; Yildiz ve Fidan, 2018) anaerobik kapasite
(RAST) (Queiroga ve di@., 2013; Andrade ve dig.,
2015) gibi dlctimler sportif literatlirde oldukca
sik kullaniimaktadir.

Bu alanda kullanilan sistemlerin dogru so-
nuclari verebilmesi icin glvenilir ve gecerli ol-
malari hayati 6nem tasimaktadir. Gecerlik, yeni
bir yéntem cihaz ya da sistemden elde edilen
degerlerin “altin standart” sisteminden gelen-



lerle tutarli olmasi olarak tanimlanir. Olciimler
arasinda belirgin bir sistematik ve rasgele fark-
llik bulunmamasi ¢ok énemlidir (Hopkins, 2000).
Gecerlik spor bilimlerinde ilgi odagidir. Ozellikle
maksimal performansta milisaniyelerin basariyi
belirlenmesinden dolayl sporcunun performan-
sindaki degisimlerin takibi icin kullanilan dlcim
sistemlerinin de ayni hassasiyette var olan du-
rumu yansitmasi gerekir. Bu ¢alismanin amaci
Fitspeed fotosel tabanli sire 6lglim sisteminin
gecerliginin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya Beden Egitimi
ve Spor Ylksekokulunda okuyup farkli amator
branslarda spor yapan 30 erkek {niversite 6§-
rencisi (Tablo 1) katilmistir. Katilimcilar son alti
aydir herhangi bir spor sakathdi yasamayanlar-
dan rastgele yontemle secilmistir. Tanimlayici is-
tatistik olarak katihmcilarin yas, boy ve kilo de-
Jerleri alinmistir. Tim katihmcilar gondlli olur
formunu kabul ederek imzalamistir. Universite
hastanesi etik kurulundan etik kurul olur raporu
alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin (n=30) tanimlayici istatistik degerleri

X +ss
Yas (yil) 21.56+2.07
Boy (cm) 176.3316.29
Vicut agirhgr (kg) 68.88+6.18

+: Ortalama, SS: Stadart Sapma

Gecerlik: 10-30 sirat, ceviklik (t testi) ve
anaerobik gii¢ (RAST) dlcimlerinde gecerligin
belirlenmesi icin alanda ve bilimsel c¢alisma-
larda sikca kullanilan ve gecerligi kanitlanmis
olan Newtest sistemi (Altin metot) ile Fitspeed
sistemi birbirine entegre edilerek dl¢ilen veri-
ler karsilastiriimistir. Reaktif ceviklik dlgtimle-
rinde gecerligin belirlenmesi icin test ylksek
hizli kamera (Hero 4, USA) kamera ile kayit
alinip, Kinovea goérintl analiz programinda
toplam test sireleri Fitspeed sistemi ile kar-
silastiriimistir.
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Gecgerlik 6lcimlerinde sidrat 6lgimlerinde
sekil 1'de gorildigu gibi tripotun demirine her
iki sisteme ait kapilar Ust Uste gelecek ve foto-
sel gbzleri ayni noktaya bakacak sekilde her iki
sistemden de baslangi¢c, 10 m. ve 30 m.(bitis)
noktalarinda 3 kapi, t testi icin tek kapi, RAST
testi icin iki kapi ve reaktif ceviklik testi icin 7
kapi kullaniimigtir.

Sistemler

Fitspeed: Fitspeed fotoselli zaman &lcer siste-
mi kablosuz bir sistem olup veriler bluetooth ile
bilgisayara ya da istenildiginde mobil cihazlara
aktariimaktadir. Sistemde kullanilan kapilardaki
sensérler Im mesafeye kadar dl¢iim yapabilen
reflektérstiz fotosellerden olusmaktadir. Sen-
sorlerin mesafesi manuel olarak uygulanan
protokole gére kisaltilabilmektedir. Sensorler-
de bulunan ledler sayesinde reaktif ceviklik ve
coklu reaksiyon amach &lgiimlerde de kullani-
labilmektedir. Bu sistemde kapi sayisi istenildi-
ginde arttirilabilmektedir. Bu sistemde herhangi
bir alici bulunmamaktadir. Sensoérler kendi icin-
de radyo frekansi ile iletisim kurarken, master
sensdrde bulunan bluetooth ile mobil cihazlara
baglaniimaktadir.

Newtest ( Power Timer): Newtest fotoselli
zaman Olcer sistemi kablolu ve reflektdrsiz Ug
kapidan olusmaktadir. Sistemde kullanilan ka-
pilar kablo yardimi ile receivera (portatif canta)
oradan da bilgisayara aktarilmaktadir. Bu sis-
temde de fotosel sensorlerin mesafesi yaklasik
olarak 3 m'dir.

Testler

10-30 m. siirat testi: Sirat 6lciimlerinde sekil
1'de goruldiga gibi her iki sisteme ait fotosel
sensorler Ust Uste gelecek ve fotosel gozleri
ayni noktaya bakacak sekilde tripotun 1 m yk-
sekligindeki demirine yerlestirilmistir. Her iki
sisteme ait fotosellerin monte edildigi tripotlar
test alaninin baslangi¢, 10 m. ve 30 m.(bitis)
noktalarinda vyerlestirilmistir. Katihmcilar dik
pozisyonda, bir ayaklari baslangi¢ cizgisinin he-
men arkasinda pozisyon almislardir. Kendi iste-
dikleri zamanda cikis yapmislardir. Toplam 30m



190 Yildiz, Fidan

Sekil 1. Fitspeed sisteminin genel gorintisy ile Newtest

sistemi birbirine entegre gorintisa.

mesafe kat etmislerdir. Bu esnada baslangig, 10
ve 30. m.'lerde bulunan fotosel gdzlerinin énin-
den gecerken her iki fotosel sisteminden veriler
kaydedilmistir.

Ceviklik (T testi): Test baslangici ile bitis
noktasinin ayni yer olmasindan dolayr bu test
icin her iki sistemden de tek fotosel sensoru kul-
laniimistir. Her iki sisteme ait fotosellerin monte
edildigi tripotlar test alaninin baslangi¢c nokta-
sina yerlestirilmistir. Katilmcilar dik pozisyonda,
bir ayaklari baslangi¢ cizgisinin hemen arkasin-
da pozisyon almislardir. Kendi istedikleri zaman-
da cikis yapmislardir. Ayni fotosellerin éniinden
gecip tekrar geri déndiklerinde test sona er-
mistir. Her iki sistemden elde edilen siire verileri
karsilastiriimistir.

Anaerobik kapasite testi (RAST): Bu testte
her iki sisteme ait fotosellerin monte edildigi 2
tripot 35 m. araliklarla test alaninin iki noktasina
yerlestirilmistir. Katilimcilar dik pozisyonda, bir
ayaklari baslangi¢ cizgisinin hemen arkasinda
pozisyon almislardir. Kendi istedikleri zamanda
¢ikis yapmislardir. Katilimcilar 35m.'lik alani (1
tur) maksimal hizla tamamlamislardir. Katihmci-
lar 10'ar saniye dinlenme araliklariile toplamda 6
tur gerceklestirmislerdir. Her iki sistemden elde
edilen gli¢ (Watt) veriler birbiri karsilastiriimistir.

Reaktif Ceviklik testi: Reaktif ceviklik testi
olarak sekil 2'de goruldigu gibi UA-RA (univer-
sal reactive agqility) testi kullanilmistir (Rauter
ve di§., 2018). Fitspeed sistemine ait sensorler
sekil 2'de gorildigu gibi yerlestirilmistir. Kati-
limcilar orta noktada bulunan sensérin yaninda
hazir beklemistir. Ortadaki sensor aktiflestigin-
de katihmci elini sensériin Uzerinden gecirdigi

esnada kenarlarda bulunan diger sensorlerden
biri aktiflesmistir. Katilimci hizla aktiflesen sen-
sére ybnelmis ve elini UGzerinden gegirmistir.
Tekrar orta noktada bulunan sensoér aktifles-
mistir. Test kenarda bulunan tim sensorlerin
bir kez aktiflesmesi ile sona ermistir. Bu testte
katihmci hangi sensériin aktiflesecedini bilme-
mektedir. Tim katilimcilara farkh rota senaryo-
lari uygulanmistir. TUm katilimcilar esit mesafe
kat etmislerdir. Reaktif ceviklik dederi olarak, ilk
Istk uyaranin verildigi zaman ile son isik uyarani-
nin kapatiimasi arasindaki toplam siire degerleri
kaydedilmistir. Gegerlik calismasinda altin me-
tot olarak kullanilan kamera kaydi igin ylksek
ayakli tripotun Uzerine ylksek hizli kamera yer-
lestirilmistir. Kamera tim test alanini gérecek
pozisyonda ayarlanmistir. Kameranin hizi 240
fps (frame per second) olarak ayarlanmistir. Ka-
mera kaydi daha sonra Kinovea goérinti analiz
programinin agir cekim modunda analiz edilmis-
tir. Kamera kaydindaki ilk 1sik uyaranin verildigi
esnada program Uzerinde kronometre calistiril-
mis son Isik uyaraninin verildigi sensérin elle
tetiklenmesi ile kronometre kapatiimistir. Bu es-
nadaki toplam sire reaktif ceviklik degeri olarak
kaydedilmistir.

islem yolu: Katiimcilar dlciimlerin yapilaca-
g1 spor salonuna ilk geldiginde 6ncelikle tanim-
layici istatistik olarak boy, kilo ve yas dederleri
alinmistir. Daha sonra katihmcilar 5 dk. submak-
simal kosu ve ardindan 10 dk. dinamik 1sinma
gerceklestirmislerdir. Isinma egzersizlerinden

Sekil 2. Reaktif ceviklik test diizenegi



sonra familirizasyon amaciyla birer kez sirayla
10 ve 30 m maksimal strat ve geviklik parkurunu
tamamlamislardir. Daha sonra submaksimal hiz-
da RAST ve reaktif ceviklik testine sporcularin
familirizasyonu saglanmistir. Familirizasyon ca-
lismasindan sonra ayni sirasiyla 5'er dk. arayla
gercek dlcimler yapiimistir.

Verilerin analizi: istatistiksel analiz icin ilk
olarak verilerin normal dagdihm gosterip goster-
mediginin belirlenmesiicin Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir. Esler arasi fark dagiliminin
“normal dagilim” gosterdigi belirlendikten sonra
gecerlik calismalarinda sistematik farkin belir-
lenmesi icin eslestirilmis t testleri uygulanmis-
tir. Tanimlayici istatistikler olarak ortalama (X
)ve standart sapma dederleri (SS) gdsterilmistir.
Bunun yaninda gecerligin belirlenmesi icin %95
glven arahdinda sinif ici korelasyon katsayisi
(SKK), ve degisim katsayisi (DK) analizleri uygu-
lanmistir. Degisim katsayisi: SS/ X x100 formali
kullanilarak hesaplanmistir. Fitspeed sistemi ile
referans sistemden elde edilen veriler arasinda-
ki tutarliligin belirlenmesi icin Bland-Altman gra-
fik analizi kullaniimistir (Bland ve Altman, 1986).
Anlamhlik dederi olarak p<0.05 dederi alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2'de goruldiga gibi Fitspeed ve Newtest
stire 6lcim sistemleri arasinda 10 m ve 30 m
sprint, T testi ve RAST testinde ylksek oran-
da SKK (sirasiyla 0.98, 0.95 ve 0.98 ve 0.99,
p<0.001) ve diuslk oranda VK (sirasiyla %1.08,
%0.51, %0.63 ve %0.97) belirlenmistir. Her iki
sistemdeki 6lcim arasinda anlamli bir fark tes-
pit edilmemistir.

Tablo 3'de gériildigi gibi Fitspeed ve video
analizi sonucu reaktif ceviklik test degerlerinin
karsilastiriilmasinda iki 6lcim ydntemi arasinda
cok ylksek oranda SKK (0.99, p<0.001) ve dusik
oranda VK (%0.25) belirlenmistir. Reaktif cevik-
lik icin iki sistemdeki 6lcim arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir.

Sekil 3'deki Bland-Altman grafiklerinde Fits-
peed ile Newtest sistemlerinden elde edilen ve-
riler arasindaki mutlak farklar ile ortalamalarin
sacihmi ve tutarhlik alt ve Ust sinirlari gosteril-
mistir. Buna gdre, 10 m sprint élcimlerinde Fits-
peed sistemi Newtest sisteminden 0,06 sn fazla
0,04 sn dusiik 6lctim sonucu vermistir. iki sis-
tem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi 0,01
sn'dir. 30 m sprint élcimlerinde Fitspeed siste-

Tablo 2. Katilimcilarin (n=30) Fitspeed ve Newtest sistemlerinden elde edilen verileri ve iki sistem arasindaki farklar

Fitspeed  Newtest gy 005 Ga) DKO%) —— yesti
X*SS X+SS P degeri
0-10 m sprint (sn) 1.74+0.96 1754094  0.98(0.95-0.99) 1.08 0.154
0-30 m sprint (sn) 4344093  4.34+0.68 0.95(0.88-0.97)  0.51 0.529
Ceviklik testi (sn) 09.97+0.65 09.95+0.68 0.98(0.97-0.99) 0.63 0.470
Rast (W) 396+34.09 394+33.43 0.99(0.98-0.99) 097 0.069

SKK: Sinif ici Korelasyon Katsayisi, DK: Degisim Katsayisi, W: Watt, GA: Gliven Araligi

Tablo 3. Katilimcilarin (n=30) reaktif ceviklik testinde Fitspeed ve video analiz ydontemiyle elde edilen verileri ve iki

yonet arasindaki farklar

. Eslestirilmis
Flisheed NS SKK(%95GA) DK(%)  t testi
- - P degeri
Reaktif ceviklik (sn) 17.55:0.52 17.56:052 099(0.99-099) 0.25 0.551

SKK: Sinif ici Korelasyon Katsayisi, DK: Degisim Katsayisi, GA: Giiven Araligi
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Sekil 3. Fitspeed ve Newtest sistemlerinin eszamanli kullanilarak élcimi yapilan 10 m ve 30 m sprint, ¢eviklik (t testi),
RAST ve reaktif cevik test dederlerinin farklari ile ortalamalari arasindaki tutarlihiklari ve iliskilerini gosteren Bland-
Altman sacilim grafikleri. Kesik cizgiler tutarlilik alt ve Ust sinirlarini, ortadaki kalin ¢izgi fark ortalamalarini ortadaki

ince diz cizqgi farklar ile ortalamalar arasindaki iliskiyi géstermektedir.



mi 0,08sn fazla ve 0,07 sn distk 6lcim sonucu
vermistir. iki sistem arasindaki mutlak farklarin
ortalamasi 30 m siprint icin 0,01 sn'dir. RAST
testi sonuclarina gére Fitspeed sistemi 9,53 W
fazla ve 10 W disik 6lciim sonucu vermistir. ki
sistem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi
RAST testiicin -2,03 W'dir. Ceviklik testi (t testi)
sonucuna gore Fitspeed sistemi 0,11 sn daha faz-
la ve 0,19 sn daha dlslk 6lcim sonucu vermistir.
iki sistem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi
t testi icin -0,04 sn'dir. Reaktif ceviklik sonucu-
na gore Fitspeed sistemi 0,12 sn fazla ve -0,13
sn daha disiik 6lcim sonucu vermistir. iki sis-
tem arasindaki mutlak farklarin ortalamasi -0,01
sn'dir. 30 m sprint testi sonucuna gore iki sistem
arasindaki farklar ile ortalamalar arasinda nega-
tif yonde anlamli iliski tespit edilmisken (r2:0,37,
p<0,01), diger 6lctimler arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci yeni gelistirilen cok fonk-
siyonlu sportif performans &6l¢cim ve antren-
man sisteminin gecerliginin arastirilmasidir. Bu
amacla yeni gelistirilen fitspeed fotoselli zaman
Olgim sistemi ile 10-30 m sprint, cevik (T testi),
anaerobik kapasite (RAST) degerleri icin New-
test Power timer ve reaktif ceviklik dederi icin
video analizi (altin metot) yéntemleri ile ayni
eszamanli elde edilen veriler karsilastiriimistir.
Calisma sonunda yeni sistemin gerek Newtest
gerekse de video analizlerinden elde edilen ve-
rilerin karsilastiriimasinda sistematik bir fark
tespit edilmemisken, tim &lcimlerde ylksek bir
sinif ici korelasyon katsayisi diisiik oranda degi-
sim katsayisi bulunmustur. Ayrica Bland-Altman
analizinde tim d&lcimlerde ¢ok dislk oranda
fark ortalamasi oldugu, bunun yaninda tutarlilik
alt ve Ust limitlerin ¢cok dar oldugu belirlenmistir.
Bununla beraber Bland-Altman grafiginde 30m
strat testinde katilimcilarin ortalamalari artar-
ken sistemin milisaniye cinsinden daha duslk
dederler verdigi gortlmektedir. Her iki sistemde
de cisimden yansimali fotoseller kullaniimakta-
dir. Eszamanh gecerlik calismasi icin her iki sis-
temin fotosel g6zleri ayni noktaya bakacak sekil-
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de Ust Uste koyulmustur. Fotosellerin karsisina
da antrenman tabaklari yerlestirilmistir. Tim
katilimcilara sprint testinde fotoseller karsisin-
da bulunan tabaklarin oldugu alanin arasinda
kosmalari istenmistir. Muhtemelen 30 metreye
koyulan fotosel gdzlerinin karsiya baktigi alan-
lar arasinda mesafenin acilmasindan kaynakh
olarak 0ozellikle fotosel gozlerinden uzaklasa-
rak kosusunu tamamlayan katilimcilarin yakin
mesafedeki fotoseli énce kesmesinden kaynakl
olarak farklar ile ortalamalar arasinda bir iligki
bulunmus olabilir.

Newtest Power timer sistemi spor litera-
tirde sdrat, ceviklik, anaerobik glg¢ gibi per-
formans testlerinde sik¢a kullanilan sistemlerin
basinda gelmektedir. Bu sistemin glvenirlik ve
gecerligi bir cok calismada ortaya konmustur
(Enoksen ve dig., 2009; Shalfawi ve dig., 2011).
Ornedin Shalfawi ve dig., (2011) Newtest 2000
sprint timing sisteminin givenirligi Gzerine yap-
tiklari calismada test- tekrar test degerleri ara-
sinda yuksek bir iligki ve dusik varyasyon kat-
sayisi oldugunu ayrica altin metod ile arasinda
sistematik bir hata bulunmadigini bildirmislerdir.
Benzer bir sekilde Enoksen ve dig., (2009) New-
test Powertimer 300 test sisteminin glvenirlik
gecerligini arastirdiklari calismalarinda labora-
tuvar testleri ile Newtest Powertimer 300 ara-
sinda kayda deger sistematik bir farkin olmadi-
gini ve iki sistem arasinda yUksek bir iliski oldu-
dgunu bildirmistir. Benzer sekilde test-tekrar test
dederlerinin de tutarh oldugunu bildirmislerdir.
Bundan dolayl, bu calismada da slrat, ceviklik
ve anaerobik kapasite (RAST) testlerinde gecer-
ligin belirlenmesi i¢in altin metot olarak daha
onceden givenirligi ve gecerligi tespit edilmis
olan Newtest Powertimer sistemi kullaniimistir.
Newtest sistemi simdiki sisteme benzer olarak
slire tabanli bircok performans testlerinin (sirat,
ceviklik, cabukluk, dikey sicrama vb.) dlctlmesi
amaciyla gelistirilmistir. Newtest sisteminde 3
fotosel kapisi bulunmakta ve bu kapilar ana ali-
ciya kablo ile baglanti saglamaktadir. Sistemin
kablolu olmasi sistemin kurulmasini ve 6l¢im-
lerdeki pratikligi olumsuz olarak etkilemektedir.
Ayrica reaktif ceviklik i¢in ana alicinin sag ve sol
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Gst kisminda bulunan iki uyaran bulunmaktadir.
Sistemin protokoliine gdre sisteme dahil mat
Uzerinde uyaranlarin verildigi aparat karsiya
alinacak sekilde beklenilir. Bu iki 1stk uyarandan
birinin rastgele yanmasiyla katilimcilar uyaranin
verildigi tarafta bulun fotosele hareket eder. Fo-
toselden gectikten sonra diger tarafta bulunan
fotosel hareket eder. Tekrar mata temas edildi-
ginde test sona ermektedir. Bu sistemde sadece
iki uyaranin olmasi ¢oklu él¢cimlerin 6énline gec-
mektedir. Ayrica uygulanabilecek olan protokol-
leri daraltacaktir.

Bu calismada ayrica yeni dlcim ve antren-
man sisteminde bulunan ¢oklu reaksiyon (reaktif
ceviklik) testinin gecerligine bakilmistir. Gecerlik
icin, yeni sistemde elde edilen veriler ile gorin-
ti analizi sonucu elde edilen veriler karsilasti-
riimistir. Spor bilimlerinde 6zellikle sire temelli
cihaz ve sistemlerdeki gecerlik calismalarinda
kamera kaydi ile gérintd analizi altin metod ola-
rak bircok calismada kullaniimistir (Auvinet ve
dig. 2017; Balsalobre-Fernandez ve di§. 2014).
Calisma sonunda yeni gelistirilen sisteme enteg-
re coklu reaksiyon dlcimlerinin ylksek bir ge-
cerlige sahip oldugu tespit edilmistir. Literatdr-
de sporcularin sergilemis oldugu goérsel-motor
reaksiyon hizini tespit etmek ve reaksiyon hizini
arttirmak icin bircok sistem ve cihaz (Fitlight,
Wayne Saccadic Fixator, Dynavision, Vision Co-
ach, Sanet Vision Integrator) bulunmaktadir
(Appelbaum ve Ericson, 2016). Bu sistemlerin
temel 6zelligi uyaran olarak renkli 1siklarin ve-
rilmesi ve bdylelikle sporcularin bu uyaranlara
verdigin tepkilerin 6lctlmesidir. Bu sistemlerde
ya dokunma sensoérleri ya da kisa mesafe kizi-
[6tesi sensorler bulunmakta ve sadece coklu
reaksiyon o6l¢imlerinde kullaniimaktadir. Yeni
gelistirilen sisteme en yakin olarak Fusion Sport
firmasinin gelistirdigi SMARTSPEED sistemi

gOsterilebilir. Bu sistemde yeni gelistirilen sis-
teme benzer sekilde fotoseller kullaniimaktadir.
Fakat fotosellerin reflektérli olmasindan dola-
yl ancak fotosel ile reflektdr arasindan gecildi-
ginde sistem tetiklenmektedir. Bu da sistemin
badminton tenis voleybol gibi uyaranlarin dikey
pozisyonda cisimle ya da elle kesildigi durumlar-
da sistemin calisamayacadi anlamina gelir. Yeni
gelistirilen sistemde sensdrlerin sayisinin artti-
rilabilir ve cisimden yansimali olmasindan dolayi
herhangi bir reflektére ihtiyag duymamaktadir.
Bu da sensorlerinister dikey ister yatay (duvara,
zemine) pozisyonda istenilen protokole gore kul-
laniimasina imkan vermektedir. Ayrica sensorle-
rin mesafesi kullanim alanina gére 1m.'ye kadar
manuel ylUkseltiimekte ve dusurilebilmektedir.
Boylelikle gérsel-motor reaksiyon hizinin yanin-
da slre bazli performans &l¢iimlerinin tamami-
na yakininda (sprint, ceviklik anaerobik kapasite
(RAST) vb.) kullanilabilme 6zelligine sahiptir.

SONUC ve ONERILER

Yeni gelistirilen cok fonksiyonlu sportif perfor-
mans 6lcim ve antrenman sistemi sirat, ceviklik
ve kosu temelli anaerobik glic (RAST) ve reaktif
ceviklik olcimlerinde gecerli bir sistem olarak
kullanilabilecedi 6nerilmektedir. Bununla birlik-
te fotosel gozlerinin tam karsiya bakacak sekil-
de olcimler dncesinde kalibre edilmesi tavsiye
edilmektedir.
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