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ABSTRACT

u makalenin amaci, kadin ve erkek sporcularin
Bcinsel taciz algilarini ve deneyimlerini arastir-
maktir. Arastirmaya farkli spor branslarindan 194
kadin ve 178 erkek sporcu katilmistir. Arastirma veri-
leri, cinsel taciz davranisi konusundaki farkindalikla-
rini, cinsel tacize maruz kalma durumlarini ve cinsel
taciz dnlemlerine yonelik gorusleriiceren sorulardan
olusan, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir an-
ket yoluyla toplanmistir. Veriler betimleyici istatistiki
yontemler ve ki-kare ile analiz edilmistir. Analiz so-
nuclarina gére; kadin sporcularin cinsel taciz davra-
nisi olarak tanimladiklari davraniglarin ilk siralarin-
da cinsel yasam hakkinda sorular sorulmasi (%76),
vicudu ile ilgili cinsiyetci sakalar (%66), 6vgl ya da
yorum yapilmasi (%71) yer almistir. Erkek sporcular
ise; cinsel icerikli materyaller gosterilmesini (%70),
tekrarlanan istenmeyen flort tekliflerini (%51) ve
mistehcen bakislari (%72) cinsel taciz davraniglari
olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Erkek sporcula-
rin %27'si soyunma odalarinda cinsel tacize maruz
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he aim of this study is to understand the percep-

tions and experiences of athletes about sexual
harassment. 194 female and 178 male athletes from
different sport branches (e.g. boxing, football, gymnas-
tics, swimming, taekwondo, tennis, track and field, and
volleyball) were participated in this study. The questi-
onnaire which was developed by the researchers inc-
ludes the questions about knowledge for the sexual
harassment behaviors, experiences and views for the
measures. Descriptive analysis and Chi-square analy-
sis were applied to analyze data. The findings of the
study showed that the most rated sexual harassment
behaviors by female athletes were asking about your
sexual life (76%), making compliments or comment
about your body (71%) and making sexist jokes (66%).
Whereas the most stated sexual harassment behavi-
ors by male athletes were sending sexually-explicit
materials (e.g., photo, email, SMS) (70%), repeated
unwanted sexually suggestive glances (72%), and sen-
ding flirting request message ( 51%). In addition, 27
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kaldiklarini belirtirken, kadin sporcularin %26,3'G spor
alanlarinda cinsel tacize maruz kaldiklarini belirtmisler-
dir. Kadin sporcularin %24,2'si uyararak cinsel tacize
tepki gosterdiklerini, %24l tepki géstermediklerini ifa-
de ederken, erkek sporcularin %27'si cinsel tacizi saka
gibi algilayip yok saydiklarini, %11,2'si fiziksel tepki gos-
terdiklerini ifade etmislerdir. Calismanin bulgulari ge-
nel olarak Tlrkiye'de kadin ve erkek sporcularin cinsel
taciz deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler
Cinsel Taciz, Sporcu Deneyimleri, Tlrkiye.

GIRIS

Cinsel taciz, sosyal sinif, ekonomik gelir, egi-
tim, 1rk, dil, din ve yas gibi farkhliklari olmayan,
dinyanin birgok Ulkesinde yasanan, 0zellikle ka-
dinlarin sagligini ve onlarin toplumsal yasama
katilimini olumsuz etkileyen bir insan hakki ih-
lalidir. DGnyanin bircok yerinde ve farkli toplum-
sal alanlarda ortaya cikan cinsel taciz, sosyoloji,
psikoloji, egitim ve hukuk gibi gesitli disiplinler-
deki arastirmacilar tarafindan bir toplumsal so-
run olarak incelenmektedir.

Ulkemizde yazili ve gdrsel medyada siklikla
haber olan spor alaninda yasanan cinsel taciz va-
kalarina dair bilimsel kanitlar yok denecek kadar
azdir. Halbuki bir suc olan cinsel taciz, 6zellikle
sporcularin spor yasamlarinin bitmesine sebep
olabilirken onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Tdrkiye'nin, Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesinin (I0C) 8 Subat
2007'de almis oldugu kararlar uyarinca, sporda
cinsel tacize karsi politikalar gelistirilmesi, spor
insanlarina ve sporculara cinsel taciz hakkinda
editimler verilmesi ve devam eden egitim prog-
ramlarina cinsel taciz konusunu ekleyerek far-
kindalik yaratmasi gerekmektedir. Ayrica ulusal
dliizeyde spor organizasyonlari hakkinda yetkili
tim 6rgitlerde cinsel tacize iliskin kurumsal ya-
pilasma etkili bir bicimde yapilandirilirsa ve esit-
likci, adil kararlarialan bu kurumlara sporcularin
gliven duymasi saglanirsa, cinsel taciz vakalari-

per cent of male athletes reported that they exposed to
sexual harassment mostly in the locker rooms whereas
26,3 per cent of female athletes reported that they ex-
posed to sexual harassment mostly in sport areas. The
most stated reactions to sexual harassment by sexually
harassed female athletes were saying warnings words
(24,2%), and showing no reaction (24%). However, the
most stated reactions to sexual harassment by sexually
harassed male athletes were ignore perceive joke (27%)
and show physical response (11,2%). The overall findings
of this study show that some female and male athletes
have experience sexual harassment in Turkey.
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nin azalacadi, var olanlarinin sporcular tarafin-

dan daha kolay dile getirilebilecedi dislnulebilir.

Dolayisiyla spor kurumlarinin cinsel taciz konu-

sunu oncelikli alanlarina almalari ve dnleyici po-

litikalari acilen gelistirmeleri gerekmektedir. Bu
temel gereklilikten yola ¢ikan bu arastirmanin
iki temel amaci vardir:

1. Sporcularin cinsel taciz konusundaki farkin-
daliklari ve cinsel tacize maruz kalma du-
rumlarinin belirlenmesi.

2. Sporcularin cinsel tacize maruz kaldiktan
sonraki tepkilerini, basvurduklari kurumla-
rin ve 6nerilerinin belirlenmesi.

Kavramsal Cerceve

Cinsel taciz, toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklanan cinsiyet ayrimciiginin bir bigi-
midir. Dolayisiyla 6ncelikle toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsi-
yet ayrimcili§i kavramlarina aciklik getirmekte
fayda var. Cinsiyet kavrami kadinin ve erkegin
biyolojik ve fizyolojik olarak tasidigi ozellikleri
belirtirken, toplumsal cinsiyet kavrami kadinin
ve erkegdin tasidigi kiltirel ve toplumsal 6zel-
likleri, toplumun kadina ve erkege verdigi rol ve
sorumluluklari ve toplumsal beklentileri ifade
eder (KASFAD, 2012). Toplumsal cinsiyet esitli-
gi ise kadinin ve erkedin toplumsal yasamin her
alaninda esit haklara sahip olmasidir. Baska bir



ifadeyle toplumsal yasamda var olan firsatla-
ri kullanmada, cesitli kaynaklarin ayriimasinda
ve hizmetlere erisimde bireyin cinsiyetine bagl
ayrimcilik yaptimamasidir. Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet ayrimcili§i, toplumda bireyin cinsiyeti
sebebiyle temel haklardan ve hizmetlerden yok-
sun birakilmasidir.

Cinsel taciz, kisilerin sonradan edindikleri
orgitsel gl¢ ve otorite kaynaklari ile bunlari ko-
tlye kullanmalari sonucu toplumdaki tim birey-
ler arasindaki iliskilerde yasanabilecek sosyal
bir olgudur. Toplumsal cinsiyet ayrimcihdinin bir
formu olmasi ve toplumdaki esitsizligin kadinla-
rin aleyhine olmasi sebebiyle cinsel taciz, blylk
oranda kadinlara yonelik olmaktadir. Fakat er-
keklerin de cesitli sebeplerle cinsel taciz magdu-
ru olduklari bilinmektedir. Erkekler ve kadinlar,
kadinlar ve kadinlar, erkekler ve erkekler ara-
sinda cinsel taciz deneyimlerine iliskin érnekleri
gérmek mimkindir (Malloy ve Zakus, 2004) .

En temel tanimiyla cinsel taciz, kisiyle vicut
temasi bulunmadan yapilan ve rizaya dayali ol-
mayan, cinsel icerikli s6z, tavir veya diger davra-
nis icerir. Cinsel taciz davranislarinda sureklilik
aranmaz yani tek bir olay da bir cinsel taciz sugu
olarak degerlendirilir. Cinsel taciz politika belge-
lerinde cinsel taciz, basit, strekli ve agir cinsel
taciz olmak Uzere Uc¢ cesitte ele alinmaktadir
(Orn. Ankara Universitesi Cinsel Tacize ve Cin-
sel Saldiriya Karsi Politika Belgesi). Basit cinsel
taciz, cinsel icerikli saka yapmak ve iltifatlarda
bulunmak ya da argo sézcikler kullanmak, flort
etmek icin 1srarci davraniglarda bulunmak ve Ki-
sinin cinsel yasamiyla ilgili sorular sormak gibi
tehdit, santaj ya da hakaret unsuru tasimayan,
ancak rahatsiz edici, istenilmeyen ortamlari ya-
ratan hareketlerdir. Strekli taciz, basit tacizin,
uyarilara ragmen sirekli yapilmasi halinde or-
taya cikmaktadir. Agir cinsel taciz, cinsel icerikli
teklife uymadigi durumlarda kisinin is ve spor
hayatiyla ilgili bedeller 6deyeceginin, uydugu
takdirde ise hak etmedigi kazanclar saglanaca-
ginin belirtildigi durumlarda sdz konusu olan
tehdit, santaj ya da hakaret ve benzeri fiillerle
ortaya c¢ikan ve kisinin davranislarini kontrol
etmeye ydnelik hareketlerdir (Ankara Univer-
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sitesi, 2011). Ayni belgede cinsel saldiri, rizaya
dayali olmayan cinsel davranislarla bir kimsenin
vicut dokunulmazhginin ihlal edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel saldiri iki bicimde ele
alinmaktadir. Birincisi, sariimak, ellemek, dokun-
mak, cinsel birlesme olmadan kisinin vicut do-
kunulmazliginin ihlalidir. ikincisi ise kisinin viicut
dokunulmazhginin viicuda cinsel organ veya bir
cisim sokulmasiyla ihlalidir.

Sporda Cinsel Taciz

Cinsel taciz, bireyler arasinda var olan gig ilig-
kisiyle cok yakindan ilgilidir. Spor ortaminda
cinsel taciz konusu ele alinirken mutlaka glcg
iliskileri dikkate alinmaktadir. Spor alani, farkh
konumlarda yer alan bireyleri ve farkh dizey-
lerdeki gicg iliskilerini iceren bir sosyal alandir.
Bu alanda yer alan bireyler; sporcular, antre-
norler, yoneticiler, hakemler, saglik personeli,
teknik elemanlar ve digerleridir. Bu bireylerden
herhangi birinin konumunu, cinsiyetini, yetki-
lerini digerine karsi bir gli¢ ve yaptirim araci
olarak kullanabilme durumu siklikla yasana-
bilmektedir. Takim se¢cmelerinde, yodnetici se-
cimlerinde, karar alma slreclerinde, basari ve
basarisizhdin dederlendirilmesi sireclerinde
ve benzer bircok durumda glici elinde tutan
bireylerin cinsel taciz davranislarini sergileme
olasiligr bulunmaktadir.

Sporda cinsel taciz ve istismar arastirmala-
rinin 6zellikle 1990'I yillarda gergeklestiriimeye
baslandigi ve 2000'li yillarda siklastigini go-
riyoruz (Fasting ve dig., 2000; Fasting ve dig.,
2014; Fasting ve dig., 2010). Ornegin, Fasting
ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda yapilan
arastirma, Norvec¢'te elit kadin sporcularin %
51'inin cinsel tacize maruz kaldigini gostermek-
tedir. Yine Fasting ve arkadaslari (2010) tarafin-
dan Cek Cumhuriyeti'nde ve Norvec'te karsilas-
tirmali olarak yapilan arastirmanin sonucunda,
%79 ve %54 oranlarinda kadin sporcularin
cinsel tacize maruz kaldigi ortaya cikarmistir.
2014 yilinda yapilan bir baska arastirmada ise
editim ve spor ortaminda cinsel taciz faillerinin
0gretmen ve antrendrlerden cok akran dgrenci
ve sporcular oldugunu ve egitim ortaminda ya-
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sanan cinsel tacizin spor ortaminda yasanandan

daha ¢ok oldudu bulunmustur (Fasting ve dig.,

2014).

Ulkemizde spor alaninda yapilan cinsel taciz
calismalarinin azhgr dikkat cekicidir. Tarkiye'de
spor alaninda yapilan cinsel taciz calismalarinda
az sayida ylUksek lisans, doktora bitirme tezleri
yani sira sinirh sayida da arastirma oldugunu
sdyleyebiliriz. Glindlz ve dig. tarafindan 2002
yilinda yapilan bir arastirmaya katilan 356 kadin
sporcunun 200 (%56,2) i seyirciler, erkek takim
arkadaslari ve antrendérleri tarafindan cinsel ta-
cize ugradiklarini belirtmislerdir. Yildiz'in (2009)
yaptigi arastirmada ise 10 erkek sporcu cinsel
taciz ve istismarla karsilastigini belirtirken, aras-
tirmaya katilan 96 kadin sporcudan 64'G spor
yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz ve istis-
mara maruz kaldiklarini belirtmistir. 2014 yilinda
yapilan bir arastirmada ise beden egitimi ve spor
béliminde okuyan kadin 6grencilerin cinsel ta-
ciz deneyimleri arastiriimis ve sonucunda 170 ka-
dinin %14,7'sinin cinsel taciz magduru olduklari
bulunmustur. Cinsel taciz failleri blylk oranda
takim arkadaslaridir ve ¢ogunlukla antrenman-
larda ortaya ¢cikmaktadir (Yucel ve dig., 2014).

Tlrkiye'de sporcularin cinsel taciz algilarini
ve cinsel taciz deneyimleriniinceleyen arastirma
sayisinin artmasi ve bdylelikle daha fazla nitelik-
li verinin toplanmasi, cinsel taciz énleyici politi-
kalarin gelistirilmesine hizmet edecek dnemli bir
ihtiyactir. Bu ihtiyactan yola cikan bu makale-
nin amaci, sporcularin cinsel taciz konusundaki
farkindaliklarinin ve cinsel taciz deneyimlerinin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Sporcularin cinsel taciz/cinsel saldiri oldu-
gunu dislndikleri davranislar nelerdir?

2. Sporcular, spor ortaminda hangi cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri davranislarina ne siklikta
maruz kalmislardir?

3. Sporcular, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina nerelerde maruz kalmislardir?

4. Sporcular, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina kimler tarafindan maruz birakil-
mislardir?

5. Sporcularin, cinsel taciz/cinsel saldiri davra-
nislarina gosterdikleri tepkiler nelerdir?

6. Sporcularin, spor ortaminda yasanan cinsel
taciz/cinsel saldiri olaylarini 6nlemeye yo6-
nelik dnerileri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Betimsel arastirma yénteminin kullanildig
calismaya Tirkiye'nin farkl illerinden, farkli
spor branslarindan 194'G kadin ve 178'i erkek
olmak Uzere toplam 372 sporcu gonulli ola-
rak katilmistir. Katilmcilarin yas ortalamasi
22.09+3.25'dir. Katilimcilarin %901 Universite,
%10'u lise ve dengi okullar mezunudur. Arastir-
maya katilan sporcularin %8,8'i tniversite taki-
minda, %47,6'si amatoér ligde, %31,2'si ise pro-
fesyonel ligde yarigmaktadir. Katimcilarin spor
branslarina gore cinsiyet dagilimlari ise Tablo
1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin spor branslarinin cinsiyete gore

dagilimi
Kadin Erkek Toplam
% n % n N
Atletizm 68 15 32 7 22
Badminton 57 4 43 3 7

Basketbol 65 26 35 14 40

Boks 38.4 5 62 8 13
Fitness 44,4 12 56 15 27
Futbol 20,4 18 80 70 88
Glres 36 5 64,2 10 15
Hentbol 71 24 29,4 10 34
Cimnastik 33,3 1 67 2

Judo 571 4 43 3

Karate 87 14 13,3 2 16
Ragbi 80 4 20 1 5
Taekwando 52 18 48 14 27
Tenis 31 4 69,2 9 13
Voleybol 79 33 21,4 9 42
Diger 88 7 12,5 1 8
Toplam 521 194 47,9 178 372




Veri Toplama Araclari
Bu calismada, arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan anket formu kullaniimistir. Anket formu ha-
zirlanirken Tlrkiye'de ve diinyada cinsel taciz ve
cinsel saldiri arastirmalarinda kullanilan anket-
lerden yararlaniimistir (Durmus, 2013; Fasting,
2007, Fasting ve Brackenridge, 2009; Fasting ve
dig., 2004; Zengin, 2012). Anket, olasI hatalarini
ve anlasilabilirligini gézden gecirmek amaciyla
30 kisilik bir gruba arastirma éncesi pilot uygu-
lama yapilmistir. Geri bildirimler 1siginda anket
formunun birinci bélimunde bulunan “cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri oldugunu disindtginiz dav-
ranislari isaretleyiniz” kismi ile ikinci bélimde
bulunan “spor yasantinizda asagida siralanan
davraniglara ne sikhkla maruz kaldiniz” kismi-
nin karistirldigi anlasiimistir. ilgili bdlimlerin
basina not disllmis ve dnemli noktalarin alti
gizilerek daha anlasilir hale getirilmistir ayrica
uygulama sirasinda tekrar agiklama yapilmistir.
Anketin ilk 7 maddesinde katilimcilarin
demografik bilgilerine yonelik sorular yer al-
maktadir. Demografik bilgi sorularinin disinda,
anket dort bélimden olusmaktadir. Birinci bo-
[imde, katilmcilara listelenen 17 davranistan
hangilerini cinsel taciz/cinsel saldiri olarak
dederlendirdiklerini (¢ secenekle (Evet, Emin
Degilim, Hayir) belirtmeleri istenmistir. Uc so-
rudan olusan ikinci bélimde; cinsel taciz dav-
ranislarina ne siklikla maruz kaldiklari (Hicbir
zaman, Bir kez, Ara sira, Cok sik), hangi mekan-
larda cinsel tacize maruz kaldiklari (Orn. Spor
sahasinda, soyunma odasinda, yarismalarda
vb.) ve kim tarafindan maruz birakildiklari (Orn.
masor, yonetici, antrenér, hakem, seyirci vb.)
sorulmustur. Uciincii bdliimde cinsel tacize ma-
ruz kalindiginda gésterilen tepkiler (Orn. Saka
gibi algilayip yok saydim, Korkudan badirdim,
Ortami terk ettim, Resmi sikayette bulundum
vb.) ve resmi sikdyette bulunulmadigi takdirde
bunun sebepleri (Orn. Cok korktum, Takimdan
uzaklastiriilmaktan korktum, Basvurabilecedim
bir yer yoktu vb.) sorulmustur. Anketin dérdin-
cl bolimu ise cinsel tacize karsi alinmasi gere-
ken 6nlemlere yonelik gorislerin soruldugu Uc
sorudan olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi slirecinde, spor kuliplerine,
spor salonlarina ve stadyumlara gidilerek spor
yoneticilerinden ve antrendrlerden izin alindik-
tan sonra sporculara arastirmanin amaci anlatil-
mistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden sporcu-
lar, gonallu katilim beyani formu imzalamislardir.
Her bir anket, kapal zarf icinde sporcuya verilip
kapali zarf icinde geri alinmistir. Zarflarda ve
anketlerde herhangi bir belirtec kullaniimayarak
kisisel gizlilige 6nem verilmistir. 390 anketten 17
tanesinin blylk oranda doldurulmadigr gorul-
mus ve arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiki yéntem-
ler (frekans, aritmetik ortalama, standart sap-
ma) ve cinsiyet deg@iskeni ile bazi faktorler ara-
sinda anlamli farkhlik olup olmadigini saptamak
amaclyla ki kare analizi kullaniimigtir.

BULGULAR

1. Sporcularin Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Oldugunu Diisiindlikleri Davranislar
Nelerdir?

Arastirma kapsaminda cinsel taciz olabilecegi
dustnulen davraniglar ve katiimcilarin cinsiyete
gore bu davranislara verdigi cevaplar analiz edil-
mistir. Analiz sonuclarina gére kadinlarin cinsel
taciz oldugunu disindukleri davranislara verdi-
gi cevaplarin dagilimi soyledir: 128 kadin (%66)
cinsel icerikli sakalarin, 140 kadin (%72.2) cinsel
icerikli iltifatlarin, 48 kadin (%25) rahatsiz edici
hitaplarin, 68 kadin (%35.1) sevgiliile ilgili israrh
sorularin, 147 kadin (%76) cinsel yasamla ilgili
sorularin, 76 kadin (%39.2) cinsiyetci soézlerin,
138 kadin (%71.1) bedenleriyle ilgili cinsel icerik-
li s6zlerin, 150 kadin (%77.3) cinsellik ima eden
bakislarin cinsel taciz davranisi oldugunu di-
stinmektedir. Bunun yani sira, 165 (%85.1) kadin
cinsel icerikli materyal ile rahatsiz edilmenin, 119
(%61.3) reddetmelerine ragmen israrl davetle-
rin, 113 kadin (%58.2) flort etmek icin yapilan 1s-
rarci davranislarin, 122 kadin (%63) flort iceren
rahatsiz edici mesajlarin, 166 kadin (%86) cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde 6zel muamele
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gorecedinin soylenmesi/hissettirilmesinin, 164
kadin (%85) cinsel igerikli teklife uyulmadigi
takdirde bedel 6deyecedinin séylenmesi/hisset-
tirilmesinin cinsel taciz davranisi oldugunu di-
siinmektedir. Son olarak 168 kadin (%87) rizasi
olmadan bedenine dokunulmasinin, 165 kadin
(%85.1) rizasi olmadan 6pllmek, sariimanin ve
171 kadin (%88.1) cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmanin cinsel taciz davranisi oldugunu be-
lirtmislerdir. Kadinlarin cinsel taciz oldugunu di-
sindlgu ilk 3 davranis sirasiyla séyledir; cinsel
iliskiye (fiziksel olarak) zorlanmak (%88.1), riza-
si olmadan bedeninin herhangi bir yerine doku-
nulmasi (%87) ve cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde 6zel muamele gorecedinin soylenmesi/
hissettirilmesi (%86). Kadinlarin cinsel taciz
olarak algilamadiklari ilk 3 davranis ise sirasiyla
su sekildedir; rahatsiz edici hitaplar (%25) , sev-
gilisi ile ilgili 1srarci sorularin sorulmasi (%35.1)
ve cinsiyetci sozler sdylenmesi (%39.2).
Erkeklerin cinsel taciz oldugunu distndik-
leri davranislara verdigi cevaplarin dagihmi ise
su sekildedir: 100 erkek (%56.5) cinsel icerikli
sakalar yapilmasinin, 105 erkek (%59) cinsel
icerikli iltifatlar yapilmasinin, 51 erkek (%29) ise
rahatsiz edici hitaplarin, 80 erkek (%45) sevgili-
siyle ilgiliisrarli sorularin, 94 erkek (%53) cinsel
yasamiyla ilgili sorularin, 62 erkek (%35) cinsi-
yetci sézlerin, 105 erkek (%59) bedeniyle ilgili
cinsel icerikli s6zlerin, 128 erkek (%72) cinsellik
ima eden bakislarin, 124 erkek (%70) ise cinsel
icerikli materyal ile rahatsiz edilmenin cinsel
taciz davranisi oldugunu dusinmektedir. Bu-
nun yani sira, 77 erkek (%43.3) reddedilmesine
ragmen israrli davetlerin, 90 erkek (%51) flort
etmek icin yapilan israrci davraniglarin, 98 er-
kek (%56) flort iceren rahatsiz edici mesajlarin,
120 erkek (%67.4) cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde 6zel muamele gorecedinin soylenmesi/
hissettirilmesinin, 121 erkedin (%68) cinsel ice-
rikli teklife uyulmadigi takdirde bedel 6deyece-
dinin s6ylenmesi/hissettirilmesinin cinsel taciz
davranisi oldugunu didsinmektedir. Son olarak,
131 erkek (%74) rizasi olmadan bedenine doku-
nulmasinin, 134 erkek (%75.3) rizasi olmadan
O6pulmenin, sarilmanin ve 150 erkek (%84.3)

cinsel iligkiye (fiziksel olarak) zorlanmanin cin-
sel taciz davranisi oldugunu belirtmislerdir. Er-
keklerin cinsel taciz oldugunu disindugu ilk 3
davranis sirasiyla soyledir; cinsel iliskiye (fizik-
sel olarak) zorlanmak (%84.3), rizasi olmadan
sarilmak opllmek (%75.3) ve rizasi olmadan be-
deninin herhangi bir yerine dokunulmasi (%74).
Erkeklerin cinsel taciz olarak algilamadiklari ilk
3 davranis ise sirastyla su sekildedir; rahatsiz
edici hitaplar (%29), cinsiyetci s6zler séylenme-
si (%35) ve cinsel icerikli sakalar yapilmasi.
Cinsel taciz davranislarinin cinsiyete gore
farklilasip farkhilasmadigini anlamak amaciyla
yapilan Ki-kare analizi sonuglarina gore, cinsi-
yete gore anlamli fark bulunan cinsel taciz/cin-
sel saldiri davranislari sunlardir: cinsel icerikli
iltifatlar yapilmasi (Evet cevabini veren kadin
%72.2, erkek %59; Emin Dedilim cevabini veren
kadin %13, erkek %!17), cinsel yasaminizla ilgili
sorular sorulmasi (Evet cevabini veren kadin
%76, erkek %53; Emin Dedilim cevabini veren
kadin %12, erkek %27), bedeninizle ilgili cinsel
icerikli sozler kullaniimasi (Evet cevabini veren
kadin %71.1, erkek %59; Emin Degilim cevabini
veren kadin %11.3, erkek %21.9), cinsel icerikli
materyal ile rahatsiz edilmek (Evet cevabini ve-
ren kadin %85.1, erkek %70; Emin Dedilim ceva-
biniveren kadin %7, erkek %16.3), reddetmenize
ragmen israrla yapilan davetler (Evet cevabini
veren kadin %61.3, erkek %43.3; Emin Degilim
cevabini veren kadin %23.2, erkek %32), cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde 6zel ilgi gore-
ceg@inizin veya bazi kazanglar elde edecedinizin
hissettirilmesi/séylenmesi (Evet cevabini veren
kadin %86, erkek %67.4; Emin Dedilim cevabini
veren kadin %5.2, erkek %18), cinsel igerikli tek-
life uyulmadigi takdirde spor hayati/is hayati/
o6grenci hayatiyla ilgili bedeller 6deyeceginizin
hissettirilmesi/sdylenmesi (Evet cevabini veren
kadin %85, erkek %68; Emin Degilim cevabini
veren kadin %5.2, erkek %16.3), rizaniz olma-
dan bedeninizin herhangi bir yerine dokunulma-
si (Evet cevabini veren kadin %87, erkek %74;
Emin Degilim cevabini veren kadin %5.2, erkek
%12.4) ve rizaniz olmadan 6pulmek, sarilmak
(Evet cevabini veren kadin %85.1, erkek %75.3;
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DAVRANISLAR

Evet

Hayir

Emin Degilim

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

Cinsel icerikli sakalar
Cinsel icerikli iltifatlar

Rahatsiz edici hitaplar
(sekerim, tatlim vb.)

Sevgilinizle ilgili 1srarli
sorular

Cinsel yasaminizla
ilgili sorular sorulmasi

Kadinlar ve erkekler
hakkinda (tGstunlik
iceren) cinsiyetci
sozler sbylenmesi
Bedeninizle ilgili
cinsel icerikli sozler
kullaniimasi

Cinsellik ima eden
bakiglar

Cinsel icerikli
materyal (resim
e-posta vb.) ile
rahatsiz edilmek

Reddetmenize
ragmen israrli
davetler

Flort etmek icin
yapilan israrci
davranislar

Flort etme istegi
iceren rahatsiz
edici mesajlarin
gonderilmesi

Cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde
0zel ilgi gdrecedinizin
veya bazi kazanglar
elde edecedinizin
hissettirilmesi/
séylenmesi

Cinsel icerikli teklife
uyulmadigi takdirde
spor/is/6grenci
hayatiyla ilgili bedeller
O0deyecedinizin
hissettirilmesi/
sGylenmesi

Rizaniz olmadan
bedeninizin
herhangi bir yerine
dokunulmasi

Rizaniz olmadan
Opulmek, sarilmak
Cinsel iliskiye (fiziksel
olarak) zorlanmak

128
140
48

138

150

165

19

13

122

166

164

168

165

171

66
72.2
25

351

76

39.2

4R

77.3

85.1

61.3

58.2

63

86

85

87

85.1

88.1

100 56.5

105
51

80

94

105

128

124

981

120

121

131

134

150

59
29

45

53

35

59

72

70

43.3

51

56

67.4

68

74

75.3

84.3

38
29
98

67

24

39

34

30

30

32

20

19.6
15
51

35

12.4

30.4

18

10

8.2

10.3

8.2

8.2

8.2

51
43
74

51

36

34

24

44

40

35

26

28

28.8
24.2
46.2

29

20.2

331

19.1

14

14

25

23

20

15

16

14

n.2

7.3

28
25
48

59

23

59

22

25

45

51

40

10

10

10

14.4
13
25

30,4

12

30.4

1.3

23.2

26.3

21

5.2

5.2

5.2

25
30
53

47

48

39

26

29

57

48

43

32

29

22

24

15

14.1
17
30

26.4

27

32

219

16.3

32

27

24.4

18

16.3

12.4

14

8.4

5.74
7.50
3.00

3.82

221

.768

8.54

1.65

13.22

12.39

3.44

1.99

21.15

16.42

10.38

6.25

3.91

125

.023
.223

148

.001

.681

.014

437

.001

.002

179

.370

.001

.001

.006

.044

141
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Emin Degilim cevabini veren kadin %7, erkek
%14). Anlamli farkhihdin bulundugu davranislari
kadinlarin cinsel taciz olarak algilama oranlari
erkeklerden daha yiksek bulunmustur (Tablo 2).

2. Sporcular, Spor Ortaminda

Hangi Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Davraniglarina Ne Siklikta Maruz
Kalmislardir?

Arastirma kapsaminda cinsel taciz davranislari-
na maruz kalma sikhdi cinsiyete gore analiz edil-
mistir. Analiz sonug¢larina gore kadinlarin cinsel
tacize maruz kalma sikhgr su sekildedir: cinsel
icerikli sakalara 19 kadin (%9.9) bir kez, 38 ka-
din (%19.8) ara sira ve 6 kadin (%3.1) ¢ok sik;
cinsel icerikli iltifatlara 21 kadin (%10.9), 45 ka-
din (%23.4) ara sira ve 2 kadin (%1) cok sik; ra-
hatsiz edici hitaplara 12 kadin (%6.3) bir kez, 69
kadin (%36.1) ara sira ve 23 kadin (%12) cok sik;
sevaqiliyleilgiliisrarh sorulara 17 kadin (%8.9) bir
kez, 67 kadin (%35.1) ara sira ve 10 kadin (%5.2)
¢cok sik; cinsel yasamiyla ilgili sorulara 20 kadin
(%10.4) bir kez, 28 kadin (%14.6) ara sira ve 4
kadin (%2.1) cok sik; cinsiyetci sdzlere 18 ka-
din (%9.4) bir kez, 52 kadin (%27.1) ara sira ve
20 kadin (%10.4) cok sik; bedeniyle ilgili cinsel
icerikli sozlere 31 kadin (%16.1) bir kez, 40 ka-
din (%20.8) ara sira ve 7 kadin (%3.6) ¢ok sik;
cinsellik ima eden bakislara 17 kadin (%8.7) bir
kez, 55 kadin (%28.6) ara sira ve 6 kadin (%3.1)
cok sik; cinsel icerikli materyal ile rahatsiz edil-
meye 26 kadin (%13.5) bir kez, 38 kadin (%19.8)
ara sira ve 3 (%1.6) kadin cok sik; reddetmesi-
ne ragmen israrl davetlere 24 kadin (%12.5) bir
kez, 48 kadin (%25) ara sira ve 10 kadin (%5.2)
cok sik; flort icin yapilan israrci davraniglara 33
kadin (%17.2) bir kez, 36 kadin (%18.8) ara sira
ve 10 kadin (%5.2) cok sik; flort icin rahatsiz edi-
ci mesajlara 35 kadin (%18.3) bir kez, 33 kadin
(%17.3) ara sira ve 10 kadin (%5.2) ¢ok sik; cinsel
icerikli teklife uyuldugu takdirde &zel ilgi gore-
cedinin sdylenmesine/hissettiriimesine 19 kadin
(%9.9) bir kez, 12 kadin (%6.3) ara sira ve 3 ka-
din (%1.6) cok sik; cinsel icerikli teklife uyulma-
digi takdirde bedel 6deyecedinin sdylenmesine/
hissettirilmesine 16 kadin (%8.3) bir kez, 8 kadin

(%4.2) ara sira ve 4 kadin (%2.1) cok sik; rizasi
olmadan bedeninin herhangi bir yerine dokunul-
masina 26 kadin (%13.5) bir kez, 15 kadin (%7.8)
ara sira ve 2 kadin (%!1) cok sik; rizasi olmadan
Opllmeye/sarilmaya 12 kadin (%6.3) bir kez, 10
kadin (%5.2) ara sira ve 3 kadin (%1.6) ¢ok sik;
cinsel iliskiye (fiziksel olarak) zorlamaya ise 6
kadin (%3.2) bir kez, 4 kadin (%2.1) ara sira ve
2 kadin (%T1) cok sik maruz kalmistir. Cinsel taciz
davraniglari ve maruz kalan kadinlarin sayilari
incelendiginde en ¢ok kadinin maruz kaldigi ilk 3
cinsel taciz davranisi sirasiyla su sekildedir; ra-
hatsiz edici hitaplar, sevagilisiyle ilgili 1srarci so-
rular sorulmasi ve cinsiyetci sézler séylenmesi.
Erkeklerin ise cinsel taciz davranisina maruz
kalma sikligi su sekildedir; cinsel icerikli sakala-
ra 8 erkek (%4.6) bir kez, 60 erkek (%34.3) ara
sira ve 12 erkek (%6.9) cok sik; cinsel icerikli ilti-
fatlara 10 erkek (%5.7) bir kez, 62 erkek (%35.4)
ara sira ve 12 erkek (%6.9) cok sik; rahatsiz edi-
ci hitaplara 10 erkek (%5.7) bir kez, 68 erkek
(%39.1) ara sira ve 16 erkek (%9.2) cok sik; sev-
gilisiyle ilgili 1srarh sorulara 12 erkek (%6.9) bir
kez, 44 erkek (%25.1) ara sira ve 9 erkek (%5.1)
cok sik; cinsel yasamiyla ilgili sorulara 9 erkek
(%5.2) bir kez, 67 erkek (%38.5) ara sira ve 8
erkek (%4.6) ¢ok sik; cinsiyet¢i sdzler sdylenme-
sine 19 erkek (%10.9) bir kez, 55 erkek (%31.6)
ara sira ve 11 erkek (%6.3) cok sik; bedeniyle il-
gili cinsel icerikli s6zler sdylenmesine 20 erkek
(%11.4) bir kez, 59 erkek (%33.7) ara sira ve 8
erkek (%4.6) cok sik; cinsellik ima eden bakisla-
ra 21erkek (%12) bir kez, 42 erkek (%24) ara sira,
4 erkek (%2.1) cok sik; cinsel icerikli materyal ile
rahatsiz edilmeye 23 erkek (%13.2) bir kez, 38
erkek (%21.8) ara sira ve 3 erkek (%1.7) ¢ok sik;
reddetmesine ragmen israrli davetlere 31 erkek
(%17.7) bir kez, 41 erkek (%23.4) ara sira ve 5
erkek (%2.9) ¢ok sik; flért icin israrci davranisla-
ra 21 erkek (%12) bir kez, 48 erkek (%27.4) ara
sira ve 5 erkek (%2.9) cok sik; flért iceren rahat-
siz edici mesajlara 23 erkek (%13.2) bir kez, 43
erkek (%24.7) ara sira ve 2 erkek (%!1.1) cok sik;
cinsel igerikli teklife uyuldugu takdirde &zel ilgi
gorecedinin soylenmesine/hissettirilmesine 22
erkek (%12.6) bir kez, 24 erkek (%13.7) ara sira;



cinsel icerikli teklife uyulmadigi takdirde bedel
O0deyecedinin s6ylenmesine/hissettirilmesine 16
erkek (%9.1) bir kez, 17 erkek (%9.7) ara sira ve
1 erkek (%0.6) cok sik; rizasi olmadan bedenine
dokunulmasina 18 erkek (%10.3) bir kez, 39 er-
kek (%22.3) ara sira ve 3 erkek (%!1.7) cok sik;
rizasi olmadan Gpilmeye/sariimaya 17 erkek
(%9.7) bir kez, 42 erkek (%24) ara sira ve 2 er-
kek (%1.1) cok sik; cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmaya 18 erkek (%10.3) bir kez, 21 erkek
(%12) ara sira ve 3 erkek (%1.7) cok sik maruz
kalmistir. Cinsel taciz davranislari ve maruz ka-
lan erkeklerin sayilari incelendiginde en ¢ok er-
kegin maruz kaldigi ilk 3 cinsel taciz davranisi
sirasiyla su sekildedir; rahatsiz edici hitaplar, be-
deniyle ilgili cinsel icerikli s6zler kullaniimasi ve
cinsel yasamiyla ilgili sorular sorulmasi.

Cinsel tacize maruz kalma sikhgi ile cinsiyet
arasinda anlamli farkliik olup olmadigini anla-
mak amaciyla yapilan Ki kare analizi sonuglarina
gore anlaml farklilik bulunan cinsel taciz davra-
niglari sunlardir; cinsel icerikli sakalar (Bir kez:
Kadin %9.9, Erkek %4.6; Ara sira: Kadin %23.4,
Erkek %34.3), cinsel icerikli iltifatlar (Bir kez: Ka-
din %10.9, Erkek %5.7; Ara sira: Kadin %23.4, Er-
keklerin %35.4), cinsel yasaminizla ilgili sorular
sorulmasi (Bir kez: Kadin %10.4, Erkek %5.2; Ara
sira: Kadin %14.6, Erkek %38.5) ve bedeninizle
ilgili cinsel icerikli sdzler kullaniimasi (Bir kez:
Kadin %16.1"i, Erkek %11.4; Ara sira: Kadin %20
.8, Erkeklerin 9%33.7). Cinsiyet farkinin ortaya
¢iktigi bu dort davranisa bakildiginda, bir kez bu
davraniglara maruz kalan kadinlarin sayisinin er-
keklerden ylksek oldugu gorulirken ara sira ma-
ruz kalan erkeklerin sayisinin kadinlardan yiksek
oldu@u gorulmektedir. Bu davranislara ek olarak;
cinsel igerikli teklife uyuldugu takdirde &zel ilgi
gorecedinin soylenmesi/hissettirilmesi (Ara sira:
Kadin %6.3, Erkek % 13.7), rizaniz olmadan bede-
ninizin herhangi bir yerine dokunulmasi (Ara sira:
Kadin %7.8, Erkek %22.3), rizaniz olmadan 6pul-
mek (Ara sira: Kadin %5.2, Erkek %24) ve cinsel
iliskiye zorlanmak (Ara sira: Kadin %2.1'i, Erkek
%12). Cinsiyet farkinin ortaya ¢iktigi bu dort dav-
ranisa ara sira maruz kalan erkeklerin sayisi ka-
dinlardan yuksektir (Tablo 3).
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Katilimcilarin faaliyet gosterdigi kiime dize-
yine gore cinsel tacize maruz kalma sikliklarinin
incelenmesi amaciyla Ki kare analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucglarina gére Amatér kiime
sporcularinin cinsel tacize maruz kalma sikligi
(%47.6) profesyonel kiime (%28.3) ve Universi-
te takim (%7.8) sporcularindan daha yuksektir
(Tablo 4).

3. Sporcular, Cinsel Taciz/Cinsel
Saldiri Davranislarina Nerelerde Maruz
Kalmislardir?
Arastirmaya katilan bireylerin cinsel tacize ma-
ruz kaldiklarimekanlar cinsiyet degiskenine gére
incelendiginde verilen cevaplar su sekildedir; 51
kadin (%26.3) ve 30 erkek (%16.9) spor sahasin-
da, 14 kadin (%7.2) ve 48 erkek (%27) soyunma
odasinda, 8 kadin (%4.1) 17 erkek (%9.6) masaj
odasinda, 37 kadin (%19.1) ve 28 erkek (%15.7)
deplasmanda yapilan sportif seyahatlerde, 20
kadin (%10.3) 16 erkek (%9) yarismalarda, 16
kadin (%8.2) ve 32 erkek (%18) kamplarda, 8
kadin (%4.1) ve 29 erkek (%16.3) otel odasin-
da, 8 kadin (%4.1) ve 7 erkek (%4) antrendérin/
yoneticinin odasinda, 3 kadin (%1.5) ve 3 erkek
(%2) antrendériin/yoneticinin 6zel aracinda, 36
kadin (%18.6) ve 38 erkek (%21) sporcu arka-
dasiyla birlikte vakit gecirdigi ortamlarda, 12
kadin (%6.2) ve 13 erkek (%7.3) okuldaki beden
egitimi derslerinde ve 7 kadin (%3.6) ve 7 erkek
(%4) idari islemlerin yapildigi biiro ortamlarin-
da cinsel taciz davranigina maruz kalmiglardir.
Bireylerin cinsel taciz davranisina maruz
kaldiklari mekanlarin cinsiyete gore farkhlasip
farklilasmadigini anlamak amaciyla yapilan Ki
kare analizi sonuclarina gore kadin sporcularin
(%26.3) spor sahasinda cinsel tacize maruz kal-
ma sikhdi erkek sporcularin (%16.9) spor saha-
sinda cinsel tacize maruz kalma sikligindan daha
yUksek bulunmustur. Ayrica erkeklerin (%27)
soyunma odasinda, (%9.6) masaj odasinda,
(%18) kamplarda ve (%16) otel odasinda cinsel
tacize maruz kalma sikligi kadinlarin bu mekan-
larda cinsel tacize maruz kalma sikligindan daha
yUksek bulunmustur (Tablo 5).



Tablo 3. Cinsel taciz davranislarina maruz kalma sikliginin cinsiyete gére dagilimi

DAVRANISLAR

Hicbir Zaman

Bir Kez

Ara Sira

Cok Sik

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

XZ

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

N

%

Cinsel icerikli sakalar

129

67.2

95

54.3

19

9.9

4.6

38

19.8 60 343

6

3.1

12

6.9

15.82

.001

CinselicerikIi
iltifatlar

124

64.6

97

55.4

21

10.9

5.7

45

23.4

62

35.4

2

1.0

6

3.4

LIRK]

.on

Rahatsiz edici
hitaplar (sekerim,
tathm vb.)

87

45.5

80

46.0

6.3

57

69

36.1

68

39.1

23

12.0

9.2

.949

.814

Sevgilinizle ilgili
israrh sorular
sorulmasi

97

50.8

10

62.9

8.9

6.9

67

35.1

44

251

5.2

5.1

5.809

121

Cinsel yasaminizla
ilgili sorular
sorulmasi

140

90

52

20

10.4

5.2

28

14.6

67

38.5

2.1

4.6

31.57

.001

Kadinlar ve erkekler
hakkinda (tstnlik
iceren)cinsiyetci
sozler séylenmesi

102

89

511

9.4

10.9

52

27.1

55

31.6

20

10.4

6.3

2.730

1435

Bedeninizle ilgili
cinsel icerikli s6zler
kullaniimasi

14

59.4

88

50.3

16.1

20

n.4

40

20.8

59

3.6

4.6

8.663

.034

Cinsellik ima eden
bakislar

14

59.4

108

61.7

8.7

21

12.0

55

28.6

42

24.0

3.1

21

1.942

.584

Cinsel icerikli
materyal (resim,
not, e-posta, telefon
mesajl vh.) ile
rahatsiz edilmek

124

64.6

10

26

13.5

23

13.2

38

19.8

38

21.8

1.139

.888

Reddetmenize
ragmen israrli
davetler yapilmasi

110

57.3

98

56.0

24

12.5

31

17.7

48

25.0

41

5.2

2.9

3.019

.389

Flort etmek icin
yapilan israrci
davraniglar

13

59

101

57.7

33

21

12.0

36

18.8

48

27.4

5.2

2.9

5.946

114

Flort etme istegi
iceren rahatsiz
edici mesajlarin/
mektuplarin
gonderilmesi

13

59.2

106

60.9

35

18.3

23

13.2

33

17.3

43

24.7

5.2

8.582

.035

Cinsel icerikli
teklife uyuldugu
takdirde 6zel ilgi
gorecedinizin veya
bazi kazanclar
elde edecedinizin
hissettirilmesi/
sdylenmesi

158

82.3

129

73.2

9.9

22

12.6

6.3

24

13.7

0.0

9.382

.025

Cinselicerikli
teklife uyulmadigi
takdirde spor/is/
ogrenci hayatiyla
ilgili bedeller
O0deyeceginizin
hissettirilmesi/
soylenmesi

164

85.4

141

80.6

8.3

9.1

4.2

9.7

2.1

0.6

6.000

112

Rizaniz olmadan
bedeninizin
herhangi bir yerine
dokunulmasi

149

77.6

14

65.1

26

13.5

10.3

7.8

39

22.3

17.22 .

002

Rizaniz olmadan
opllmek, sarilmak

167

87.0

14

65.1

6.3

9.7

5.2

42

24.0

30.02

.001

Cinseliliskiye
(fiziksel olarak)
zorlanmak

180

93.8

133

76.0

3.2

10.3

21

21

24.08

.001
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Tablo 4. Sporcularin faaliyet gosterdikleri takim dlizeyine gore cinsel tacize maruz kalma sikhgi

Takim Duizeyi N % Ort. sS
Universite Takimi 29 7.8 1.68 al
Amatoér 172 47.6 1.57 .53
Profesyonel 107 28.3 1.77 .61

Tablo 5. Cinsel taciz davranisina maruz kalinan mekanlarin cinsiyete gore dagilimi

EVET HAYIR
Mekanlar Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % Xz P
Spor sahasinda 51 263 30 169 142 73.2 148 831 589 .053
Soyunma odasinda 14 7.2 48 27 180 92.8 130 73 26.07 .001
Masaj odasinda 8 4.1 17 9.6 186 959 161 904 436 .037
Deplasmanda/sehir disina
vapilan sportif seyahatlerde 37 19.1 28 157 157 809 150 843 .7 .396
Yarismalarda 20 103 16 9 170 87.6 158 89 19 .907
Kamplarda 16 8.2 32 18 178 91.8 146 82 7.82 .005
Otel odasinda 8 4.1 29 163 186 959 149 837 153 .001
Antrendriin /YGneticinin 8 41 7 4 18 959 171 96 .009 925
odasinda
Antrendriin /Yo6neticinin 6zel
aracinda 3 1.5 3 2 191 98,5 175 98 .01 915
Sporcu arkadaslarimla birlikte
vakit gecirdigimiz ortamlarda 36 186 38 213 158 814 140 787 .45 .500
Okulda beden egitimi ve spor
derslerinde 12 6.2 13 73 182 93.8 165 927 18 .667
ldariislemlerinyapildigiblro 7 3. 7 4 487 961 171 96 .02 .870

ortami

4. Sporcular, Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri
Davraniglarina Kimler Tarafindan Maruz
Birakilmislardir?
Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel taciz dav-
ranisina maruz birakildigi cinsiyet degiskenine
gore analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore
kadinlarin, cinsel tacize maruz birakildiklari ki-
siler ve maruz birakilma sikliklarinin dagihmi su
sekildedir; masor tarafindan, 6 kadin (%3.1) bir
kez, 4 kadin (%2.1) ara sira cinsel taciz davrani-
sina maruz birakilmislardir.

Yonetici tarafindan 7 kadin (%4) bir kez, 5
kadin (%3) ara sira maruz birakilmislardir. Ant-

rendr tarafindan 14 kadin (%7.2) bir kez, 10 ka-
din (%5.2) ara sira, 3 kadin (%2) ¢ok sik maruz
birakilmislardir. idari personel tarafindan 8 ka-
din (%4.1) bir kez, 2 kadin (%]1) ara sira, 2 kadin
(%1) cok sik maruz birakilmislardir. Herhangi bir
sporcu tarafindan 17 kadin (%9) bir kez, 20 ka-
din (%10.3) ara sira, 2 kadin (%!1) ¢ok sik maruz
birakilmislardir. Hakem tarafindan 17 kadin (%9)
bir kez, 5 kadin (%3) ara sira maruz birakilmis-
lardir. Seyirci tarafindan 27 kadin (%14) bir kez,
24 kadin (%12.4) ara sira, 3 kadin (%2) cok sik
maruz birakilmislardir. Spor alaninda tanimadik-
lari bir kisi tarafindan 21 kadin (%11) bir kez, 16
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kadin (%8.2) ara sira, 3 kadin (%2) ¢ok sik maruz
birakilmislardir. Spor alaninda resmi is disinda
calisan kisiler tarafindan 7 kadin (%4) bir kez, 4
kadin (%2.1) ara sira, 1(%0.5) kadin ¢cok sik ma-
ruz birakilmislardir. Spor alaninda daimi bir ise
sahip olmayip arada bir gelen kisiler tarafindan
12 kadin (%6.2) bir kez, 10 kadin (%5.2) ara sira
2 kadin (%1) ¢ok sik maruz birakiimislardir. Ka-
dinlarin cinsel tacize maruz birakildiklari Kkisiler
incelendiginde sirasiyla en ¢cok maruz birakildik-
lari kisiler; seyirci, spor alaninda tanimadiklari bir
kisi ve herhangi bir sporcudur.

Erkeklerin cinsel tacize maruz birakildiklari
kisiler ve maruz birakilma sikliklarinin dagilimi
su sekildedir; masor tarafindan 7 erkek (%4) bir
kez, 7 erkek (%4) ara sira, 2 erkek (%!1) ise cok
stk maruz birakilmislardir. Y6netici tarafindan 5
erkek (%3) bir kez, 6 erkek (%3.4) ara sira ma-
ruz birakilmislardir. Antrenér tarafindan 7 erkek
(%4) bir kez, 13 erkek (%7.3) ara sira, 1 erkek
(%0.6) cok sik maruz birakilmislardir. idari per-
sonel tarafindan 6 erkek (%3.4) bir kez, 4 erkek
(%2.2) ara sira, 2 erkek (%!1.1) ¢cok stk maruz bi-
rakilmislardir. Herhangi bir sporcu tarafindan 14
erkek (%8) bir kez, 27 erkek (%15.2) ara sira, 9
erkek (%5.1) cok sik maruz birakilmislardir. Ha-
kem tarafindan 5 erkek (%3) bir kez, 6 erkek
(%3.4) ara sira, 1 erkek (%0.6) cok sik maruz
birakilmislardir. Seyirci tarafindan 7 erkek (%4)
bir kez, 19 erkek (%11) ara sira, 9 erkek (%5.1)
cok sik maruz birakilmislardir. Spor alaninda ta-
nimadiklari bir kisi tarafindan 6 erkek (%3.4) bir
kez, 15 erkek (%8.4) ara sira, 2 erkek (%1.1) cok
sik maruz birakilmiglardir. Spor alaninda resmi
is disinda calisan kisiler tarafindan 7 erkek (%4)
bir kez, 3 erkek (%2) ara sira maruz birakilmis-
lardir. Spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisiler tarafindan 8 erkek (%5)
bir kez, 6 erkek (%3.4) ara sira 2 erkek (%1.1)
cok sik maruz birakilmislardir. Erkeklerin cinsel
tacize maruz birakildiklari kisiler incelendiginde
sirasiyla en ¢cok maruz birakildiklari kisiler; her-
hangi bir sporcu, seyirci ve spor alaninda tani-
madiklari bir kisidir.

Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel tacize
maruz birakildiklarinin cinsiyete gore farkhlasip

farklilasmadigini anlamak amaciyla Ki kare ana-
lizi yapiimistir. Analiz sonuglarina gore herhangi
bir sporcu tarafindan erkeklerin (bir kez %8, ara
sira %15.2, cok sik %5.1) cinsel tacize maruz bi-
rakilma sikhgi kadinlarinkinden (bir kez %9, ara
sira %10.3, cok sik %1) daha ylksek bulunmus-
tur. Bunun yani sira kadinlarin seyirci tarafindan
(bir kez %14, ara sira %12.4, cok sik %?2) cinsel
tacize maruz birakilma sikhgi erkeklerinkinden
(bir kez %4, ara sira %11, cok sik %5.1) daha yUk-
sektir. Son olarak kadinlarin spor alaninda tani-
madiklari bir kisi tarafindan (bir kez %1, ara sira
% 8.2, cok sik %?2) cinsel tacize maruz birakiima
siklig1 erkeklerinkinden (bir kez %3.4, ara sira
%8.4, cok sik %1.1) daha ylksek oldugu sonucu-
na ulasiimistir (Tablo 6).

5. Sporcularin, Cinsel Taciz/Cinsel

Saldiri Davranislarina Gosterdikleri
Tepkiler Nelerdir?

Katihmcilarin cinsel taciz davranisina gosterdik-
leri tepkiler cinsiyete gore analiz edilmistir. Ana-
liz sonuclarina godre kadin katilimcilarin cinsel
taciz davranisina gdsterdikleri tepkilerin dagi-
limi su sekildedir; 46 kadin (%24) saka gibi al-
gilayip yok saymistir, 47 kadin (%24.2) yapma-
masini sdylemistir, 25 kadin (%13) fiziksel olarak
tepki gostermistir, 4 kadin (%2.1) korkudan ba-
girmistir, 7 kadin (%4) cevredekilerden yardim
istemistir, 40 kadin (%21) ortami terk etmistir,
33 kadin (%17) énemsememistir, 8 kadin (%4.1)
resmi sikayette bulunmustur. Kadinlarin cinsel
taciz davranisina gosterdikleri ilk 3 tepki sirasiy-
la su sekildedir; yapmamasini sdyledim (%24.2),
saka gibi algilayip yok saydim (%24) ve ortami
terk ettim (%21).

Erkeklerin cinsel taciz davranisina goster-
dikleri tepkilerin dagihmi incelendiginde ise; 48
erkek (%27) saka gibi algilayip yok saymistir, 26
erkek (%15) yapmamasini séylemistir, 20 erkek
(%11.2) fiziksel olarak tepki g&stermistir, 2 er-
kek (%1.1) korkudan bagirmistir, 15 erkek (%8.4)
ortami terk etmistir, 29 erkek (%16.3) 6nemse-
memistir, 2 erkek (%1.1) resmi sikayette bulun-
mustur. Erkeklerin cinsel taciz davranisina gos-
terdikleri ilk 3 tepki sirasiyla su sekildedir; saka
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Tablo 6. Katilimcilarin kimler tarafindan cinsel taciz davranisina maruz birakildiklarinin cinsiyete gére dagilimi

Hi¢cbir Zaman Bir Kez Ara Sira Cok Sik

Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek X2 p

N % N %9 N %9 N % N % N % N % N %
Masor 184 95 162 91 6 31 7 4 4 2.1 7 4 o 0 2 1 .3.61 .306
Yénetici 182 94 167 94 7 4 5 3 5 3 6 34 0 O O O .38 .826
Antrendr 167 86.1 157 88.2 14 7.2 7 4 10 52 13 73 3 2 1 0.6 3.35 .341
idari personel 182 94 166 933 8 41 6 34 2 1 4 22 2 1 2 11 1.00 .801
Herhangibir 155 g0 128 72 17 9 14 8 20 103 27 152 2 1 9 51 7.68 .053
sporcu
Hakem 172 89 166 933 17 9 5 3 5 3 6 34 0 O 1 0.6 7.06 .070
Seyirci 140 72.2 143 80.3 27 14 7 4 24 124 19 1 3 2 9 51 1471 .002
Spor alaninda
tanimadiginiz 154 79.4 155 871 21 N 6 34 16 82 15 84 3 2 2 11 7.89 .048
bir kisi
Spor alaninda
resmiisdisinda 182 94 168 944 7 4 7 4 4 2.1 3 2 1 05 0 O 1.01 797
calisan Kisiler
Spor alanina
herhangi bir
daimiisesahip 170 88 162 91 12 6.2 8 5 10 52 6 34 2 1 2 11 130 .727
olmayip arada
bir gelen bir kisi
Tablo 7. Katilimcilarin cinsel tacize verdikleri tepkilerin cinsiyete gére dagilimi

EVET HAYIR
Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % Xz P

Saka gibi algilayip yok saydim 46 24 48 27 148 76.3 130 73 521 470
Yapmamasini sdyledim 47 242 26 15 147 76 152 85.4 5.44 .020
Fiziksel olarak tepki
gBsterdim 25 13 20 1.2 169 871 158 89 238  .626
Korkudan bagirdim 4 2.1 2 1.1 190 98 176 99 515 473
Gevredekilerden yardim 7 4 0 0 187 964 178 100 654 .Off
istedim
Ortami terk ettim 40 21 15 8.4 154 79.4 163 92 1095 .001
Onemsemedim 33 17 29 16.3 161 83 149 84 .034 .853
Resmi sikayette bulundum 8 4.1 2 1.1 185 954 176 99 414 126
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gibi algilayip yok saydim (%27), 6nemsemedim
(%16.3) ve yapmamasini séyledim (%15).

Arastirma kapsaminda cinsel tacize verilen
tepkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasma-
digini anlamak amaciyla ki kare analizi yapilmis-
tir. Analiz sonuclarina gére cinsel taciz davrani-
sina go6sterilen “yapmamasini sdyledim”, “cev-
redekilerden yardim istedim” ve “ortami terk
ettim” davranislarinda kadinlarin lehine anlamli
farklihk bulunmustur. Belirtilen tepkileri, cinsel
tacize maruz kalan kadinlar, erkeklere oranla
daha fazla tercih etmektedirler (Tablo 7).

Cinsel tacize maruz kalan kadinlarin resmi
sikayette bulunmama nedenlerinin dagilimi su
sekildedir; 7 kadin (%4) cok korktugunu, 9 ka-
din (%5) spordaki geleceginin etkilenmesinden
korktugunu, 6 kadin (%3.1) takimdan uzaklasti-
rilmaktan korktugunu, 37 kadin (%19.1) herhan-
gi bir sey yapilacagina inanmadigini, 19 kadin
(%10) baskalarinin duymasindan korktugunu, 18
kadin (%9.3) inaniimayacadindan korktugunu,
54 kadin (%28) uzatmak istemedigini, 6 kadin
(%3.1) anlatmaya utandidini, 13 kadin (%7) cin-
sel taciz olup olmadigindan emin olamadigini,

9 kadin (%5) basvurabilecedi bir yer olmadigi-
ni ve 6 kadin (%3.1) alistigini, cok sik oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin resmi sikayette bulun-
mamasinin ilk 3 nedeni sirasiyla su sekildedir;
uzatmak istememesi (%28), herhangi bir sey
yapilacagina inanmamasi (%19.1) ve baskalari-
nin duyacagindan korkmasi (%10).

Cinsel tacize maruz kalan erkeklerin resmi
sikayette bulunmama nedenlerinin dagihmi su
sekildedir; 3 erkek (%2) ¢ok korktugunu, 8 er-
kek (%5) spordaki gelecedinin etkilenmesinden
korktugunu, 4 erkek (%2.2) takimdan uzaklas-
tirilmaktan korktugunu, 20 erkek (%11.2) her-
hangi bir sey yapilacagina inanmadigini, 4 erkek
(%2.2) baskalarinin duymasindan korktugunu,
4 erkek (%2.2) inaniimayacagindan korktugunu,
38 erkek (%21.3) uzatmak istemedigini, 4 erkek
(%2.2) anlatmaya utandigini, 20 erkek (%11.2)
cinsel taciz olup olmadigindan emin olamadigini,
1 erkek (%0.6) basvurabilecedi bir yer olmadigi-
ni ve 13 erkek (%7.3) alistigini, cok sik oldugunu
belirtmiglerdir. Erkeklerin resmi sikayette bulun-
mamasinin ilk 3 nedeni sirasiyla su sekildedir;
Uzatmak istememesi (%21.3), cinsel taciz olup

Tablo 8. Cinsel tacize maruz kalan katilimcilarin resmi sikdyette bulunmama nedeninin cinsiyete gére dagilimi

Evet Hayir
Kadin Erkek Kadin Erkek
N % N % N % N % X2 P
Gok korktum 7 4 3 2 187 96.4 175 98.3 131 252
Spordaki gelecedimi
etkilemesinden korktum 9 5 8 5 185 954 170 96 .004 947
Takimdan
uzaklastirimaktan korktum 6 3.1 4 22 188 969 174 98 .25  .6l4
Herhangi bir sey 37 191 20 M2 157 8 158 89 439 .036
yapilacagina inanmiyordum
Baskalarinin duymasindan
Korktum 19 10 4 22 175 90.2 174 98 911 .003
inanilmayacagindan
korktum 18 9.3 4 22 175 90.2 174 98 9.24 .010
Uzatmak istemedim 54 28 38 213 140 722 140 79 2.09 147
Anlatmaya utandim 6 3.1 4 2.2 188 97 174 98 25 .64
Cinsel taciz olup
olmadigindan emin 13 7 20 1.2 181 93.3 158 89 236 124
olamadim
Basvurabilecedim yer yoktu 9 5 1 0.6 184 95 177 99.4 6.86 .032
Alistim, cok oluyor. 6 3.1 13 7.3 188 97 165 93 3.39 .065
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Tablo 9. Yaptirim Uygulayacak Yapinin Gerekliliginin Cinsiyete Gére Dagilimi

Evet Hayir Fark etmez
Cinsiyet
N % N % N %
Kadin 176 %90.7 10 %5.2 8 %4.1
Erkek 152 %85.4 12 %6.7 14 %7.9

olmadigindan emin olamamasi (%11.2) ve her-
hangi bir sey yapilacagina inanmamasi (%11.2).
Cinsel tacize maruz birakilanlarin sikayette
bulunmama nedenlerinin cinsiyete goére farkli-
lasip farklilasmadigini anlamak amaciyla ki kare
analizi yapilmistir. Analiz sonuclarina gére “her-
hangi bir sey yapilacagina inanmiyordum?”, “bas-
kalarinin duymasindan korktum", “inanilmaya-
cagindan korktum™ ve “basvurabilecedim bir yer
yoktu” cevabini veren kadinlarin orani erkekle-
rinkinden daha yuksek bulunmustur (Tablo 8).
Cinsel tacize maruz kalanlarin cinsel tacize
maruz kaldiktan sonra destek almak icin ne tir
yollara basvurduklari soruldugunda kadinlarin
%36'sinin, erkeklerin ise %39.3'Unln hichir sey
yapmadi§i ortaya cikmistir. Cinsel tacize maruz
kalan kadinlarin sadece %4.1'i erkeklerin ise %3'U
cinsel taciz davranisindan sonra psikolojik destek
almistir. Cinsel tacize maruz kalan sporcularin
hukuki destek almak icin de hicbir basvuruda bu-
lunmadiklari gorilmektedir. Kadinlarin %14'G ar-
kadaslarindan, %9'u ise ailesinden destek aldikla-
rini belirtirken, erkeklerin %7.3'U arkadaslarindan,
%3'U de ailesinden destek aldigini belirtmistir.

6. Sporcularin, Spor Ortaminda Yasanan
Cinsel Taciz/Cinsel Saldiri Olaylarini
Onlemeye Yénelik Onerileri Nelerdir?
Katilimcilara "“sporda cinsel tacizin énlenmesine
y6nelik cinsel tacize maruz kalanlarin basvurabi-
lecedi 6zel bir yapinin olmasi gerekiyor mu?" diye
sorulmus ve eder gerekiyorsa bdyle bir yapinin
hangi islevleri yerine getirmesi gerektiginin be-
lirtilmesi istenmistir. Kadin sporcularin %90.7'si
ve erkek sporcularin %85.4'lG bdyle bir yapinin
gerekli oldugunu belirtmislerdir (Tablo 9).

Sporda cinsel tacizin dnlenmesine karsi
olusturulabilecek yapinin hangi islevleri yerine
getirmesi gerektigi de sorulmustur. Katilimcila-
rin %84,3'l boyle bir kurulusun spor ortaminda
tacizlere karsi uygulanacak yaptirimlarin belir-
lenmesini saglamasi gerektigini, %69,1'i cinsel
tacize maruz kalip basvuruda bulunmalari ha-
linde isimleri gizli tutmalari gerektigini, %65,3'l
spor ortaminda cinsel tacize maruz kalanlari
haklari konusunda bilgilendirmesi gerektigini ve
%92,5'i tacizci ile tacize ugrayan kisi arasinda
arabuluculuk goérevini yapmamasi gerektigini
belirtmislerdir (Tablo 10).

Tablo 10. Spor ortamindaki cinsel tacizi dnlemeye yonelik yapi hangi islevleri yerine getirmeli

Evet Hayir
N % N %
Basvuruda bulunanlarin isimlerini gizli tutmak 557 %69.1 15 %30.9
Tacize maruz kalanlari haklari konusunda bilgilendirmek 243 %65.3 129 %34.7
Tacize ugrayana psikolojik destek vermek 237 %63.7 134 %36.0
Tacizci ve tacize ugrayan arasinda arabuluculuk 28 %7.5 344 %92.5
Tacize ugrayan kisiye hukuki destek 230 %61.8 142 %38.2
Tacizlerin énlenmesi icin gerekli énlemlerin alinmasi 228 %61.3 144 %38.7
Spor ortaminda tacizcilere karsi uygulanacak yaptirimin 202 %84.3 170 %15.7

belirlenmesini saglamak
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TARTISMA

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Sporcu-
larin cinsel taciz konusundaki farkindaliklari ve
cinsel tacize maruz kalma durumlarinin belirlen-
mesi ve sporcularin cinsel tacize maruz kaldik-
tan sonraki tepkilerinin, basvurduklari kurumla-
rin ve énerilerinin belirlenmesi. Bu iki amag dog-
rultusunda belirlenen alti arastirma problemi
baglaminda tartisma sunulmustur.

Arastirmanin ilk problemini olusturan spor-
cularin cinsel taciz davranislarini algilamalariyla
ilgili bulgular, kadin sporcularin belirtilen davra-
nislari cinsel taciz olarak algilama oranlari er-
keklere gore daha ylksek oldugunu gostermek-
tedir. Kadinlarin cinsel taciz oldugunu distndu-
gu ilk 3 davranis cinsel iliskiye (fiziksel olarak)
zorlanmak, rizasi olmadan bedeninin herhangi
bir yerine dokunulmasi ve cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde &zel muamele gorecegdinin
sdylenmesi/hissettirilmesidir. Erkeklerin cinsel
taciz oldugunu dislndugi ilk Gg¢ davranis ise
cinsel iliskiye (fiziksel olarak) zorlanmak, rizasi
olmadan sariimak/6pilmek ve rizasi olmadan
bedeninin herhangi bir yerine dokunulmasidir.

Bu arastirma problemine ait bir diger bulgu
ise, cinsiyete gore anlamli fark bulunan cinsel ta-
ciz/cinsel saldiri davranislarini kadinlarin cinsel
taciz olarak algilama oranlari erkeklerden daha
ylksek oldugudur. Bu davranislar arasinda cin-
sel icerikli iltifatlar yapiimasi, cinsel yasaminizla
ilgili sorular sorulmasi, bedeninizle ilgili cinsel
icerikli s6zler kullaniimasi, cinsel icerikli mater-
yal ile rahatsiz edilmek, reddetmenize ragmen
israrla yapilan davetler, cinsel icerikli teklife
uyuldugu takdirde 6zel ilgi gbéreceginizin veya
bazi kazanclar elde edeceginizin hissettiriime-
si/soylenmesi, cinsel icerikli teklife uyulmadigi
takdirde spor hayati/is hayati/6grenci hayatiyla
ilgili bedeller 6deyecedinizin hissettirilmesi/soy-
lenmesi, rizaniz olmadan bedeninizin herhangi
bir yerine dokunulmasi ve rizaniz olmadan 6pl-
mek/sariimak yer almaktadir.

Arastirmanin ikinci problemini olusturan
sporcularin spor ortaminda maruz kaldiklari
cinsel taciz/cinsel saldiri davranislari ve siklikla-
riyla ilgili bulgulara bakildiginda, kadin ve erkek

sporcularin bircok cinsel taciz ve cinsel saldiri
davranigina maruz kaldiklari gérilmektedir. Ka-
din sporcularin en stk maruz kaldigi ilk t¢ cinsel
taciz davranisi rahatsiz edici hitaplar, sevgqili-
siyle ilgili 1srarci sorular sorulmasi ve cinsiyetci
sOzler sdylenmesidir. Kadin sporcular arasinda
cinsel saldirtya maruz kalanlarin oldugu da go-
rilmektedir. Cinsel saldiri, rizaya dayali olmayan
cinsel davranislarla bir kimsenin vicut dokunul-
mazliginin ihlal edilmesidir. Arastirmaya katilan
43 kadin rizasi olmadan bedenlerinin herhangi
bir yerine dokunuldugunu, 25 kadin rizasi ol-
madan Gplilmeye/sarilmaya ve 12 kadin cinsel
iliskiye zorlanmaya maruz kaldiklarini belirtmis-
lerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcularin da
bircok cinsel taciz ve saldiri davranisina maruz
kaldiklari ortaya cikmistir. Erkek sporcularin en
sik maruz kaldigi ilk Gg cinsel taciz davranisi ra-
hatsiz edici hitaplar, bedeniyleilgili cinsel icerikli
sOzler kullaniimasi ve cinsel yasamiyla ilgili so-
rular sorulmasidir. Goruldigi gibi, rahatsiz edici
hitaplar her iki cinsiyet i¢in en sik maruz kalinan
cinsel taciz davranisidir. Kadin sporcularla ben-
zer olarak, erkek sporcular arasinda da cinsel
saldirtlya maruz kalanlarin oldugu gorilmekte-
dir. Arastirmaya katilan 60 erkek sporcu rizasi
olmadan bedenlerinin herhangi bir yerine doku-
nuldugunu, 61 erkek rizasi olmadan 6plimeye/
sarilmaya ve 42 erkek cinsel iliskiye zorlanmaya
maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin ikinci problemiyle ilgili bir di-
ger bulgu, cinsel taciz ve saldiriya maruz kalma
sikhgr ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin ol-
dugudur. Cinsel icerikli sakalar, cinsel iltifatlar,
cinsel yasaminizla ilgili sorular sorulmasi ve be-
deninizle ilgili cinsel icerikli sézler kullaniimasi
davraniglarina bir kez maruz kalan kadinlarin
saylsi erkeklerden ylksek, ara sira maruz kalan
erkeklerin sayisi da kadinlardan yiksek bulun-
mustur. Ayrica, cinsel icerikli teklife uyuldugu
takdirde 6zel ilgi géreceginin sdylenmesi/hisset-
tirilmesi, rizaniz olmadan bedeninizin herhangi
bir yerine dokunulmasi, rizaniz olmadan 6pul-
mek ve cinsel iliskiye zorlanmak davraniglarina
ara sira maruz kalan erkeklerin sayisi kadinlar-
dan yUksektir.



Goruldigu Gzere, arastirmaya katilan kadin
ve erkek sporcular bircok cinsel taciz ve saldiri
davranisina maruz kalmislardir. Yurtdisinda ya-
pilan arastirmalarda da cinsel taciz davranisla-
riylailiskili benzer sonuclar elde edilmistir. Farkh
Ulkelerde gerceklestirilen arastirmalar kadin ve
erkek sporcularin spor ortaminda cinsel taciz
ve istismara maruz kaldiklarini géstermektedir.
Ornegin, 1024 Kanadali kadin ve erkek sporcula-
rin %57'sinin (Holman, 1995; akt. Fasting ve dig.,
2007), 250 Danimarkal kadin ve erkek sporcu-
larin %25'inin (Toftegaard Nielsen, 1998), 2118
Avustralyali kadin sporcularin %31'inin ve erkek
sporcularin %21'inin (Leahy ve dig., 2002) ve
Norvecli elit kadin sporcularin %51'inin (Fas-
ting ve dig., 2000) cinsel tacize maruz kaldiklari
bulunmustur. Arastirmalar, istenmeyen fiziksel
temaslar, cinsel icerikli sakalar, iltifatlar, mater-
yaller (e-posta, mektup, mesaj) israrci teklifler,
rahatsiz edici kesintisiz bakiglar ve cinsel teklife
uyuldugu takdirde bazi kazanglar saglanacadi
ya da uyulmadigi takdirde spor hayati ile ilgili
bedeller 6denecedi hakkinda sporcularin, 6zel-
likle kadin sporcularin cinsel taciz deneyimleri
oldugunu ortaya koymaktadir (Auweele ve Op-
denacker, 2008; Fasting, 2007).

Farkli Ulkelerde gergeklestirilen arastirma-
larda, spor alaninda cinsel taciz konusu siklikla
kadin sporcularin deneyimleri Uzerinden aras-
tirilmistir. Bu arastirmalarda kadin sporcula-
rin énemli bir bélimundn spor alanindaki glic
sahibi kisilerin cinsel tacizine ugradiklari bu-
lunmustur. Ornegdin, Norvec'te 572 kadin spor-
cunun %28'inin (Fasting ve did., 2000), Cek
Cumhuriyeti'nde kadin sporcularin %72'isinin
(Fasting ve dig., 2010) ve Tirkiye'de kadin spor-
cularin %56,2'sinin cinsel tacize ugradigi (Gun-
diz ve dig., 2002; Zengin, 2012) arastirmalarda
ortaya konmustur.

Bu arastirmada, erkek sporcularda taciz
davranislarina maruz kalma sikhidr énemli bir
bulgudur. Farkh Glkelerde yapilan arastirmalar,
kadinlarin erkeklerden daha fazla tacize ugradi-
gini gosterse de hem kadinlar hem de erkekler
cinsel taciz vakalarinda magdur olabilmektedir-
ler (Rodriguez ve Gill, 2011). Kanadali sporcularla
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yapilan bir arastirmanin sonuglari, sporcularin
%48'inin cesitli cinsel tacizlere maruz kaldigini ve
kurbanlarin doértte birinin erkek oldugunu gos-
termektedir (Parent ve Bannon, 2012). Leahy ve
arkadaslar1 (2008) Avustralya'da erkek ve kadin
sporcularda cinsel tacizin yayginhgi tGzerine bir
calisma yiaritmas ve erkek sporcularin %21'inin
hayatlari boyunca cinsel tacize ugradigini ve bu
erkek maddurlarin %29'unun spor ortaminda
taciz edildigini tespit etmislerdir. Brackenridge
ve arkadaslari (2008) medyada yer almig 159
cinsel taciz vakasini incelemisler ve bu vakalarin
108'inde kadin sporcularin yer aldigini, 45'inde
ise erkek sporcularin yer aldigini bulmuslardir.

Arastirmanin tc¢incl probleminde sporcula-
rin, cinsel taciz/cinsel saldiri davranislarina ne-
relerde maruz kaldiklari incelenmistir. Bulgular,
kadin sporcularin en fazla spor sahasinda, dep-
lasmanda ve sehir disinda cinsel tacize maruz
kaldiklarini, erkek sporcularin ise soyunma oda-
sinda ve arkadaslart ile birlikte vakit gecirdikleri
ortamlarda cinsel tacize maruz kaldiklarini gés-
termektedir. Ayrica, soyunma odasinda, masaj
odasinda, kamplarda ve otel odasinda erkekle-
rin cinsel tacize maruz kalma sikhdr kadinlarin-
kinden daha yUksektir.

Arastirmanin dordincid probleminde spor-
cularin, cinsel taciz/cinsel saldiri davranislarina
kimler tarafindan maruz birakildiklari arastiril-
mistir. Bulgular, arastirmaya katilan kadin ve
erkek sporcularin spor alanindaki farkh pozis-
yonlardaki kisiler tarafindan cinsel taciz dav-
ranislarina maruz kaldiklarini gostermektedir.
Kadin sporcular sirasiyla seyirci, spor alaninda
tanimadiklari bir kisi, herhangi bir sporcu, ant-
rendr, spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisi, hakem, y6netici, idari per-
sonel, spor alaninda resmi is disinda ¢alisan kisi
ve masor tarafindan cinsel tacize maruz kaldik-
larini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan erkek
sporcular da sirasiyla herhangi bir sporcu, seyir-
ci, spor alaninda tanimadiklari bir kisi, antrendr,
masor, spor alaninda daimi bir ise sahip olmayip
arada bir gelen kisi, idari personel, hakem, yo-
netici ve spor alaninda resmi is disinda calisan
kisi tarafindan cinsel tacize maruz kaldiklarini
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belirtmislerdir. Kadin ve erkek sporcularin cinsel
tacize maruz birakildiklariilk dért kisinin, maruz
kalma sikliklari farkllassa da benzerligi dnemli
bir bulgudur. Sporcular, seyirci, spor alaninda
tanimadiklari kisi, herhangi bir sporcu ve antre-
nor tarafindan cinsel tacize maruz kalmaktadir-
lar. Ayrica, analiz sonuclari herhangi bir sporcu
tarafindan erkeklerin cinsel tacize maruz birakil-
ma sikhdinin kadinlardan daha yuksek iken ka-
dinlarin seyirci tarafindan ve spor alaninda tani-
madiklari bir kisi tarafindan cinsel tacize maruz
birakilma sikhdinin erkeklerden daha yiksek ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Yurtdisindaki arastirmalar, kadin ve erkek
sporcularin spor ortamindan ve disindan farkli
pozisyonlardaki kisilerin cinsel taciz ve istisma-
ra maruz kaldiklarini géstermektedir. Literatdr-
deki arastirmalarin bulgulari, bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlikler ve farklilhklar gdste-
rebilmektedir. Bu farkhliklarin sebepleri bazen
arastirmanin metodolojisi (nitel ya da nicel) ve
orneklemi (kadin/erkek) kaynakl olabilmektedir.
Ornegin, Fasting ve arkadaslarinin 2002 yilinda
19 kadin sporcuyla yaptiklari nitel arastirma so-
nuclari kadin sporcularin erkek antrendrleri ta-
rafindan cinsel tacize maruz birakildiklarini gos-
termektedir. 25 Norvecli elit kadin sporcunun
cinsel taciz deneyimlerini bireysel gorismeler
yaparak arastiran Fasting ve arkadaslari (2007),
cinsel tacizlerin %57'sinin erkek otorite figurleri
(antrendr, spor yoneticisi ve masor) ve 27 dene-
yimin de benzer yas gruplarindaki erkek sporcu-
lar tarafindan gergeklestirildigini bulmuslardir.
Toftegaard Nielsen tarafindan 2001 yilinda 253
Danimarkali sporcuyla yapilan nicel arastirma-
nin sonucunda kadin ve erkek sporcularin ant-
rendrlerin farkli tirlerde cinsel taciz davranisla-
rina maruz kaldiklari bulunmustur. Ornegin 88
sporcu antrendrlerinin cinsiyet¢i séylemlerine
maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Fasting ve ar-
kadaslari (2003) 56 farkli spor bransindan 553
sporcuyla yaptiklari nicel arastirmada, cinsel
tacize maruz kalan sporcularin % 39'unun spor
ortami disindaki bireyler tarafindan, %28'inin
spor ortamindaki bireyler tarafindan cinsel ta-
cize maruz birakildiklari bulunmustur. Bu mag-

durlarin %15'i spordaki otorite figlrleri ve %19'u
diger sporcular tarafindan taciz edilmislerdir.

problemi, sporcula-
rin, cinsel taciz ve cinsel saldiri davranislarina
go6sterdikleri tepkilerdir. Bulgulara gére kadin
sporcularin cinsel taciz ve saldiri davranisina
g6sterdikleri davranislar sirasiyla; yapmamasi-
ni sdylemek, saka gibi algilayarak yok saymak,
ortami terk etmek, ortami terk etmek, 6nemse-
memek, fiziksel olarak tepki géstermek, resmi
sikdyette bulunmak, cevredekilerden yardim is-
temek ve korkudan bagirmaktir. Erkek sporcula-
rin cinsel taciz davranisina gosterdikleri tepkiler
ise siraslyla; saka gibi algilayarak yok saymak,
6nemsememek, yapmamasini sdylemek, fiziksel
olarak tepki gostermek, ortami terk etmek, res-
mi sikayette bulunmak ve korkudan bagirmaktir.
Kadin ve erkek sporcular tarafindan gdésterilen
en az tepkinin resmi sikayette bulunmak ve kor-
kudan bagdirmak oldugu gorilmektedir. Arastir-
mada, cinsel taciz ve saldiriya gosterilen tepkiler
cinsiyete gore farklilastigi da bulunmustur. Yap-
mamasini sdylemek ve ortami terk etmek daha
cok kadin sporcularin gosterdigi tepkiler iken
cevredekilerden yardim etmek sadece kadin

Arastirmanin besinci

sporcularin gdsterdigi tepkidir.

Rodriguez ve Gill (2011) Porto Rikolu cinsel
taciz magduru 6 elit kadin sporcuyla gercekles-
tirilen fenomenolojik arastirmalarinda, kadinlar
cinsel taciz ve sonuclariyla bas edebilmek icin
kacinma, sosyal destek alma (arkadas ve aile-
den), sdzel olarak ylzlesme, direnme ve kurum-
sal destek arama (yasal yollara bagvurma, resmi
sikayette bulunma) davranislarini gosterdiklerini
belirtmislerdir. Kagcinma davranisi, mevcut aras-
tirmanin katilimcilar1 tarafindan belirtilen yok
saymak, 6nemsememek ve ortami terk etmek
davraniglarini icermektedir. Porto Rikolu kadin-
lar, hafif cinsel tacize (6rn., cinsel icerikli yorum,
ima ve saka) 6énemsemediklerini, ortamdan y-
riyerek uzaklastiklarini ve beden dili araciligiyla
g0z ardi ettiklerini belirtmislerdir. Fasting ve dig.
(2007), bu davranissal tepkiyi sporcularin hafif
taciz hosgorulerini aciklayan pasiflik olarak si-
niflandirmaktadirlar. Turkiye'de spor alaninda
gerceklestirilen bu bulguyla benzer bir arastir-



maya rastlanmamakla birlikte, spor disinda ger-
ceklestirilen az sayidaki arastirma sonuglari da
cinsel tacize karsi kadinlarin tutumlari daha cok
pasif kalma, kacinma, biciminde oldugunu gds-
termektedir (Zengin, 2012).

Kadin ve erkek sporcularin resmi sikayette
bulunmama nedenleri de arastiriimistir. Kadin
sporcularin belirttikleri nedenler sirasiyla; uzat-
mak istememek, herhangi bir sey yapilacagina
inanmamak, baskalarinin duymasindan kork-
mak, inaniimayacagindan korkmak, cinsel taciz
olup olmadigindan emin olamamak, basvurabi-
lecedi bir yerin olmamasi, spordaki geleceginin
etkilenmesinden korkmak, ¢ok korkmak, takim-
dan uzaklastiriilmaktan korkmak, anlatmaya
utanmak ve cok sik oldugu icin alismaktir. Erkek
sporcularin belirttikleri nedenler ise sirasiyla;
uzatmak istememek, herhangi bir sey yapilaca-
Jina inanmamak, cinsel taciz olup olmadigindan
emin olamamak, cok sik oldugu icin alismak,
spordaki gelecedinin etkilenmesinden korkmak,
takimdan uzaklastiriimaktan korkmak, baskala-
rinin duymasindan korkmak, inaniimayacagin-
dan korkmak, anlatmaya utanmak, cok korkmak
ve basvurabilecedi bir yer olmamaktir. Kadin
ve erkek sporcularin resmi sikayette bulunma-
ma nedenlerinin basinda uzatmak istememek
gelmektedir. Bu davranis, bir 6nceki paragrafta
s6zU edilen kacinma davranisinin bir bileseni
olarak dustndulebilir ve Fasting ve arkadaslarinin
(2007) siniflandirmalari dogrultusunda pasif bir
davranis olarak nitelendirilebilir. Ayrica bulgular,
bu nedenlerin cinsiyete gore farkhlastigini da
gostermektedir. Herhangi bir sey yapilacagina
inanmamak, baskalarinin duymasindan kork-
mak, inanilmayacagdindan korkmak ve basvuru-
labilecek yer olmamasi cevaplarini veren kadin
sporcularin sayisi erkeklerden ylksek bulun-
mustur.

Uluslararasi literatlir incelendiginde, cinsel
tacize maruz kalan sporcularin bir cogunun res-
mi sikayette bulunsa dahi bir sey yapilacagina
inanmadigini ve bilgilerinin gizli tutulacagi konu-
sunda inanglarinin olmadigini belirttikleri géru-
lirken (Donnelly ve dig., 2016), kurumsal deste-
gin olmamasinin, cinsel tacize dair bir toleransin
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olmasinin ve yetersiz gizlilik politikasinin cinsel
taciz magdurlarinin gerekli tepkiyi gdstermele-
rini engelledigini de ortaya koymaktadir (Fitzge-
rald ve dig., 1995; Rodriguez ve Gill, 2011). Bu se-
beplerle birlikte, performans sporu kiltirinin
cinsel taciz davranislarina yénelik bir toleransi
icerebilecegini gosteren arastirmalar da vardir.
Ornegin, Fasting ve arkadaslarinin (2007) aras-
tirmalarinda gordstikleri cinsel taciz deneyimi
olan 25 elit kadin sporcu, herhangi bir resmi
sikayette bulunmadiklarini belirtmislerdir. Aras-
tirmacilar bunun en 6nemli sebeplerinden biri-
si olarak elit sporcularin st diizey performans
sporcularin cinsel tacizi kabullenmeyi 6grenme-
lerini gbstermislerdir.

Arastirmanin sonuncu problemi kapsamin-
da katilimcilara spor ortaminda yasanan cinsel
taciz olaylarini dnlemeye yodnelik 6nerileri sorul-
mustur. Kadin ve erkek sporcularin biytk bir bo-
Iim cinsel tacize maruz kalanlarin basvurabile-
cedi bir yapinin gerekli oldugunu belirtmislerdir.
Kadin ve erkek sporculara gore, cinsel tacizi
Onlemeye yonelik bir yapinin uygulanacak yap-
tirmlari belirlemesi, gizlilik politikasinin olmasi,
cinsel tacize maruz kalanlari haklari konusunda
bilgilendirmesi gerekmektedir. Ayrica, sporcula-
rin blyUk bir bolimU bu yapinin tacizci ile taci-
ze ugrayan kisi arasinda arabuluculuk gorevini
yapmamasi gerektigini belirtmislerdir.

Onceki paragraflarda, sporcularin
bir sikdyette bulunmamalari nedenleri arasin-
da basvurabilecekleri bir yapinin olmamasinin
bir neden oldudu ve literatiirde benzer bulgu-
nun varhgi tartisiimisti. Bu arastirmaya katilan
sporcularin sporda cinsel tacizi dnleyici bir ya-
pinin kurulmasi gerekliligi gorlist baska Ulke-
lerde gercgeklestirilen arastirmalarda da ortaya
ctkmistir. Ornegin, Taylor ve dig. 2017 yilinda
Amerika'daki spor fakultelerinde yapilan aras-
tirmada, katihmcilar tacize ve baskiya maruz
kalanlarin basvurabilecedi bir yapinin gerekli
oldugunu belirtmislerdir. Brackenridge (2010),
sporda cinsel tacizi dnlemeye yonelik spor po-
litikalari gelistirmenin, cinsel tacize kars! bilgi-
lendirme, koruyucu dnlemler, basvurulacak bir
guvenlik organi gibi denetimlerin 6nemini vur-

resmi
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gulamaktadir. Cinsel tacizi dnleyici yapilarin, bu
arastirmanin katilimcilarinin da belirttigi islevle-
ri yerine getirebilmelerinin dnemli bir araci, ilgili
yaptirimlariiceren bir politikanin ve prosedirin
belirlenmesidir. Ayrica, spor ortamindaki spor-
cu, antrendr, yonetici, hakem ve diger kisilerin
bilgilendirilmesi de 6nemli bir islevidir.

SONUC VE ONERILER
Arastirma bulgulari, kadin ve erkek sporcularin
cinsel tacizi spor yasantilarinin bir béliminde
yasadiklarini, spor ortamindaki ve disindaki bi-
reylerin cinsel taciz davraniglarina maruz kal-
diklarini ve farkl tepkiler gésterdiklerini ortaya
koymaktadir. Bulgular, farklh Glkelerde yapilan
arastirmalarin bulgulariyla benzerlikler ve fark-
liklar géstermektedir. Fasting ve dig. (2007)'e
gore sporda cinsel taciz arastirmalarinin sonug-
larini karsilastirmak zordur. Karsilastirmanin
zorlu@u, tanimlarin, etik boyutlarin, glivenirlik ve
gecerligin, yanitlanmayan sorunlarin vb. farkh-
liklarindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple, farkh
arastirmalardaki sporda cinsel taciz sikliklari cok
farklilasabilmekle birlikte ortak bulgu, spor orta-
minda cinsel taciz ve saldirinin yasandigidir.
Ulkemiz spor kurumlarinda herhangi bir
cinsel tacizi onleme politikasi ya da etkin bir
sekilde isleyen kurumsal bir sikayet birimi bu-
l[unmamaktadir. Bu durum, sporcularin cinsel
taciz ve saldiri karsisinda gosterdikleri tepkinin
daha ¢ok pasif davranislar olmasinin ve resmi
bir sikayette bulunmamalarinin édnemli bir se-
bebidir. Dolayisiyla, bu ve gelecekte yapilacak
arastirmalarin bulgulari spor kurumlarinda ilgili
politikalarin gelistirilmesine hizmet edebilecek

nitelikte énemli bulgulardir. Spor kurumlarinda
cinsel tacizi 6nlem politikalari, spor ortamlarinin
btln bireyler icin glvenilir olmasina ve 6zellik-
le sporcularin glvenli bir ortamda performans-
larini sergileme firsati bulmalarina olanak vere-
cektir. Onleyici politikalarla birlikte taciz sonrasi
basvurulacak bir yapinin gerekliligi de dnemli
g6érinmektedir.

Cinsel taciz, genel olarak spor bilimleri ala-
ninda siklikla calisilan bir konu olmamakla bir-
likte Glkemiz spor bilimleri alaninda arastirma
sayisl yok denecek kadar azdir. Farkh spor dal-
larini, farkli yas gruplarini, farkli performans
dizeylerini dikkate alarak yapilacak cinsel taciz
arastirmalarina ihtiyag vardir. Ayrica, yurtdisi
alanyazinda 6zellikle nicel arastirmayla gercek-
lestirilen sporda cinsel taciz arastirmalarinin ka-
tilimcilari blyUtk oranda kadin sporcular olmakla
birlikte erkeklerin de cinsel taciz deneyimlerinin
oldugu gorilmektedir. Erkek sporcular arasinda
cinsel tacizin boyutlarini tanimak ve anlamak
icin gelecek arastirmalarda, dzellikle nitel aras-
tirmalar araciliiyla erkek sporcularin cinsel ta-
ciz deneyimlerinin agida ¢ikartilmasi 6nemlidir.

Yazar Notu: Arastirmaya katilan tim sporcu-
lara, veri toplanmasina destek sunan spor kulip-
lerine, yoneticilere, goris ve dnerilerini paylasan
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Pinar Oztiirk'e tesekkiir ederiz.
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