ISIRGAN YAPRAGININ ALERJIK VE ANTIALERJIK ETKILERI
Allergic and Antiallergic Effects of Nettle Leaf

Basar Altinterim

OzZET ABSTRACT
Isirgan otunun (yapragi ve koku), antihistaminik, antialerjik, antiromatizmal, Nettle (leaf and root) antihistaminic, anti-allergic, anti-rheumatic, anti-
antiinflamatuvar etkileri nedeniyle dinyanin her yerinde oldugu gibi inflammatory is used widely in Turkey as in all over the world. In this review,
Turkiye’de de yaygin bir kullanimi vardir. Bu derlemede amacimiz, isirgan our goal was to evaluate the effects of nettle leaf after contact and oral intake.
yapraginin kontakt temas ve oral yolla alimi sonrasi ortaya gikan etkilerin Keywords: Nettle leaf; Allergy: Histamine; Urticaria
degerlendirilmesidir.
Anahtar Kelimeler: Isirgan yaprag; Alerji; Histamin; Urtiker.

GIRIS

Isirgan otu Urtica dioica L. (Urticaceae) ailesine mensup olup karbonik, kafeik, kafeoilmalik,
klorojenik, formik, silisik, sitrik, fumarik, giliserik, malik, oksalik, fosforik, kuinik, suksinik,
treonik ve treono—1,4—lakton asitlerinit; asetilkolin, betain, kolin, lesitin, histamin, serotonin
ve glikoprotein aminlerini; izoramnetin, kamferol, kuersetin gibi flovonol glikozitlerini;

kalsiyum, potasyum ve silisyum gibi mineralleri (%20’den fazla mineral ihtiva eder); gesitli
lignanlari, kolin asetiltransferaz, skopoletin, B-sitosterol, tanenleri icermektedir® 3+ >©,

Ozellikle kdk alti izolektin, kumarin, triterpen ve fenilpropan yéniinden zengin bir bilesime
sahiptir”-8. Isirgan otu (ot ve yaprak), dogal bir gida kaynagi olarak Avrupa Konseyi tarafindan
kabul edilmistir®. Isirgan, ABD’de kullanimi emniyetli bir bitki olarak Gida ve ilag idaresi (FDA)
tarafindan listelenmistir’®. Isirgan otu (Urticaceae) Tirkiye'nin bircok yerinde yabani olarak
yetisen bir bitkidir. Tiirkiye’deki en sik goriilen tirl Urtica dioica’dir.

Isirgan otunun antihemorajik ve hipoglisemik 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Geleneksel
olarak, uterin kanama, deri dokintileri, bebeklik egzamasi ile psikojenik egzama, burun
kanamasi ve ozellikle sinir egzamasi icin kullanilmistir. Monograf Komisyonu, romatizmal
hastaliklar icin destekleyici tedavi olarak isirgan yapraginin, alt Uriner sistem tedavisinde ve
prostat blylmesi icin ise i1sirgan kokinin kullanimini onaylamistir?,

ISIRGAN OTUNUN ALERJIK ETKiSI

Urtiker Hipokrat zamanindan beri bilinmektedir. Bu terimin isirgan otundan (Urtica urens)
kaynaklandigi kabul edilmektedir. ilk kez 1882 yilinda “Quincke 6demi” olarak isimlendirilmis
ve “can sikici bir problem” olarak tanimlanmistir. immiinolojide belirgin ilerlemelere ve
Urtiker formlari hakkinda artan bilgilere ragmen, halen “can sikici bir problem” olmaya
devam etmektedir®2.
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Urtiker kasintili, deriden kabarik, édemli plak ya da papiillerle karakterizedir. Alti haftadan
kisa sirerse “akut Urtiker”, 6 haftadan uzun slirerse “kronik Urtiker” adi verilir. Lezyonlar
derin dermis, subkutis veya mukozalarda meydana gelirse “Anjioddem” adini alir.

Deriye temas eden maddelerle immiinolojik veya non-imminolojik mekanizmayla olusan
kontakt dermatitte i1sirgan yapragi cok alerjen bir yapi gosterir. Bu tip Urtiker, genellikle fizik
etkene maruz kaldiktan birka¢ dakika ile yarim saat sonra meydana gelir ve en gec 1 saat
icinde geriler. Lezyonlar kasintilidir3,

Isirgan yapraginda bulunan asetilkolin ve histamin-glandiler tlyler deri ile temasa maruz
kalindiginda tahris edici o6zelliktedir. Yapilan bir calismada; alti kiside 1sirgan sokmalari pro-
inflamatuvar aktivite 6n farmakolojik analizini takiben, isirganla temastan sonraki 5 dakika
ve 12 saat icinde monontkleer hiicreler, polimorfonikleer hiicreler ve mast hiicrelerinin
hiicresel yaniti incelenmistir. On ikinci saatte sadece mast hiicrelerinin 6nemli dlglide arttig
tespit edilmistir. Isirgan 6ziniin rat mast hicrelerinden in vitro histamin salinimina neden
olmadigi gérulmustir®.

Bagka bir galismada isirgan tlyleri g¢ikarilmis ve deiyonize suyun igerisinde birakilmistir.
Santriflij sonrasinda slipernatantlar yliksek performansli sivi kromatografi (HPLC), enzimatik
analiz ve/veya davranis analizine tabi tutulmustur. Sonug olarak etkili olan tlylerin 6nemli
bilesenlerinin histamin, okzalik asit ve tartarik asit oldugu, isirgan tiylerindeki uzun sireli
agrinin oksalik ve tartarik asit sayesinde oldugu belirlenmistir®.

ISIRGAN OTUNUN ANTIiHISTAMIN ETKiSi

Isirgan otu ile yapilan bazi ¢alismalarda isim itibariyle Urtikeri animsatan isirganin aslinda
oral kullanimlarda anti-histaminik etki gosterdigi tespit edilmistir.

Yapilan bir galismada isirgan otu yapragi ekstresinin, hem lipooksijenaz hem de siklooksijenaz
aktivitesini inhibe ettigi gosterilmistir. Lipooksijenaz ve siklooksijenaz arasidonik asitin
prostaglandinlere ve |6kotrienlere donisimiinden sorumludurlar. Budurumun, muhtemelen
oral olarak isirgan yapraklarindan alinan histaminin olumsuz geri donisim (negative
feed-back) etkisinden kaynaklandigi duslintlmusttr'® 7. Bu sayede alerjik reaksiyonlar
rahatlamistir.

Bir diger galismada ise i1sirgan 6ziiniin, saman nezlesi semptomlarina neden olan histamin
reseptorlerinin ve mast hiicrelerinin uyarimini engelledigi tespit edilmistir. Isirgan 6zQ,
siklooksijenaz-1 (COX-1), siklooksijenaz-2 (COX-2) ve Hematopoetik Prostaglandin D2 sentaz
(HPGDS), pro-inflamatuvar yollarin merkezi enzimlerini engelleme yoluyla prostaglandin
olusumunu durdurmaktadir,

TARTISMA

Isirgan, Urtiker ve alerji vakalarinda gecmisten beri sebepler listesinin basinda yer alan bir
bitki olmustur. Deri ile temas halinde alerjen 6zellik gosterdigi tespit edilen isirganin oral
kullanimlarda herhangi bir alerji gdstermedigi gibi aksine anti-histaminik etki gosterdigi
son yapilan calismalarda tespit edilmistir'>. Her ne kadar literatiirde isirgan bitkisinin,
biling durum degisikligi ve gecikmis ciddi alerjik reaksiyonlara yol a¢tigl varsayilmakta ise
de bu tespitlerin 1sirgan otuna ait oldugu bile tespit edilmeden yapilmis bir calisma oldugu
goralmastir?.
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Bunun yani sira derlememizde belirtilen 6rnek calismalarda isirgan otu 6zliniin inhibisyon
yoluyla prostaglandin olusumunu engelledigi tespit edilmistir'®. Bu sonugclar ilk kez in
vitro alerjik ve diger inflamatuar yanitlarin azaltilmasinda isirgan 6zlerinin etkisini ortaya
koymustur. Ancak bu engelleyici mekanizma tam olarak tespit edilememistir.
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