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ABSTRACT

Bu ¢alismanin amaci Orta Cag’da islam diinyasinda yazilmis
ilk tibbi ansiklopedik eserlerden biri kabul edilen Eb{’l-Hasan
‘All b. Sehl Rabben et-Taberi’nin Firdevsu’l-Hikme’sinde
Hint tibbina ait bilgilerin oldugu yedinci nev'inin doérdiinci
makalesinin  “Tip 6grencilerinin  Uzerine gerekli olan
hakkinda” baslikli Gglincl ve “Tedavinin iyi degerlendirilmesi
ve tedavide acele etmekten cekinme hakkinda” baslikh
dordiinct bablarinin incelenmesidir. Bunun igin Firdevsu’l-
Hikme fi't-Tibb'in Doktor Muhammed Zubeyr es-Siddiki
tarafindan hazirlanan ve 1928 yilinda Berlin’de Matba‘a-i
Af-tab’da basiimis olan matbu bir niishasi incelenmistir.
Karsilastirma igin Susruta-Samhita’nin Kavitaj Kunja Lal
Bhishagratna tarafindan hazirlanmis ve Kalkiita'da 1907
yilinda yayinlanmus ingilizce bir cevirisi An English Translation
of the Sushruta Samhita Based on Original Sanskrit Text, vol.
I-Sutrasthanam kullanilmistir. Taber’nin metninde bulunan
ve yukarida adi gecen boélimler Arapgadan Tirkgeye
cevrilmistir. Yazinin “bulgular” kisminda sunulan bu geviriler,
“tartisma” kisminda ele alinarak, yukarida adi gegen Susruta-
Samhita metniyle karsilagtiriimis ve literatir esliginde bir
tartisma yuritilmustar. Taberi’nin bu makalenin konusunu
olusturan boliimlerde Hint tibbi ve folklorunun kaynaklarini
kullandigi ama, dogrudan alinti yapmak yerine uyarlama
yaptigl, Susruta-Samhita’'nin yani sira Kelile ve Dimne adl
Hint kokenli bir 6yka kitabindan da yararlandigi ve ona bazi
katkilarda bulundugu goralmustir.

Anahtar kelimeler: Firdevsu’l-Hikme, Susruta-Samhita,
Kelile ve Dimne, Ebu’l Hasan Ali b. Sehl Rabben et-Taberi,
Hint tibbi, Tip 6grenciligi, Tedavi, Tip tarihi

Aim of this study is to examine the 3 and 4% chapters
entitled with “On the qualities required by the student of
medicine” and “On the right estimate of treatment and on
the avoidance of hurry in it” of the 4t article of the 7*" new’
on Indian medicine in Firdaws al-Hikma, which is accepted
as one of the first medical encyclopedic works in medieval
Islamic world, written by Abiu al-Hasan ‘Ali b. Sahl Rabban
al-Tabarl. For this reason, a printed copy of Firdaws al-Hikma
edited by Doctor Muhammad Zubayr al-Siddiqgi and printed
in the Buch- u. Kunstdruckerei “Sonne” G.m.b.H. in Berlin in
1928 was examined. An English Translation of the Sushruta
Sambhita Based on Original Sanskrit Text, vol. I-Sutrasthanam,
edited by Kavitaj Kunja Lal Bhishagratna and printed in
Calcutta in 1907 was used for comparison. Abovementioned
Arabic chapters in Tabari’s text were translated into Turkish.
The translated chapters, which were presented in “findings”
section of the article, were handled in “discussion” section
and were compared with the text of Susruta-Samhita and
were discussed in the light of literature. It was found that
Tabari used sources of Indian medicine and folk in the
chapters of this article, but adapted them instead of direct
quotation and he benefited from Susruta-Samhita and Kalila
and Dimna, which is a book of stories originated from India
and he made some contributions to them.

Keywords: Firdaws al-Hikma, Susruta-Samhita, Kalila and
Dimna, Abu al-Hasan Ali b. Sahl Rabban al-Tabari, Indian
medicine, Pupilage of medicine, Treatment, History of
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Firdevsu’l-Hikme 'de Tedavinin Degerlendirilmesi Uzerine - Aciduman A

GiRiS

Orta Cag islam diinyasinda yazilmis ilk tibbi ansiklopedik eserlerden biri kabul edilen Firdevsu’l-
Hikme’nintyazari Ebd’l-Hasan ‘All b. Sehl Rabben et-Tabert Merv sehrinde Nestari Hristiyan bir ailede
dogmustur.? Babasi Sehl Rabben Taber’nin Merv sehrinde katiplik yapan bir ailenin Uyesi ve ayni
zamanda bir hekim oldugunu, babasinin isminde yer alan “Rabben” kelimesinin ise “blylgimiz,
muallimimiz” anlamina gelen bir lakap oldugunu ‘AlT b. Sehl Rabben et-Taberi Firdevsu’l- Hikme'de
bildirmektedir.>?

Arapga, Farsca, Siiryaniceyi iyi bilen, ibranice ve Grekgeye de vakif olan Ebd’l-Hasan ‘Ali b. Rabben,**
tip, tabiat ilimleri, matematik, felsefe, astronomi ve edebiyat egitimini babasindan almistir.35
Taberistan’da egitimini tamamladiktan sonra, 813 yilinda Irak’a giderek hekimlik yapmis ve bu
dénemde Firdevsu’l-Hikme'yi yazmaya baslamistir. Fakat Mazyar b. Karin’in 825’te Taberistan’a vali
olarak tayin edilmesiyle birlikte, Irak’ta yaptigi hekimligi birakarak Mazyar’in katibi olmustur.?
Mazyar’in Halife Me‘'mn’un 833’de 6limiinden sonra, Halife Mu‘tasim (s. 833-842)’a kars1 839 yilinda
isyan edip, 6ldirilmesiyle, ‘All b. Rabben de Taberistan’dan Rey’e gelerek tekrar hekimlige baslamis;
sonra Irak’a giderek Siirremenrea’da yerlesmistir. Halife Mu‘tasim tarafindan saraya ¢agrilan ve divan-i
insa’ya memur olarak atanan °Ali b. Rabben, Halife Mu‘tasim’in 842 yilinda vefatiyla gérevinden
ayrilarak, Halife Vasik (s. 842-847)'in 6limiine kadar Strremenrea’da kalmistir.?2 Daha sonra Halife
Miutevekkil (847-861)in nedimi ve 6zel hekimi olan ‘All b. Rabben,?® Mutevekkil'in hilafetinin
ticincti yili olan 850’de Firdevsu’l-Hikme’yi tamamlamis ve ona ithaf etmistir.2 islam’i kabul etmesi
Uzerine ‘Al b. Rabben’e halife tarafindan “Mevla Emiru’l-Mu’minin” unvani verilmistir.® ed-Din ve’d-
Devle adli eserinin sonunda Misliiman olmasina araci oldugu icin halifeye 6vgi ve duada bulunan
‘All b. Rabben,*? er-Redd ‘ale’n-Nasara adli eserinde 70 yasina kadar Hristiyan olarak yasadiktan
sonra Misliiman oldugunu bildirmektedir.2® Bununla birlikte Firdevsu’l-Hikme'de incil'den alintilar
bulunmasi, kitabi yazdigi 850 yilinda ‘Ali b. Rabben’in Misliiman olmadigini gosterdigi seklinde
yorumlanmaktadir.?

Aydin’in incelemesine gore? dogum ve 6lim tarihleri kesin olmayan ve literatiirde farkh tarihler
bildirilmis olan Ebd’l-Hasan ‘Ali b. Rabben et-Taberi’nin dogumunun 778-780 yillari arasinda ve
Olimiinln Halife Matevekkil’in 6lduruldigu tarih olan 861’den sonra olmasi mimkindur.
Ebd’l-Hasan ‘AlT b. Rabben et-Taber’nin eserleri sunlardir: Firdevsu’l-Hikme, ed-Din ve’d-Devle, er-
Redd ‘ale’n-Nasara, Kitabu Menafi‘u’l-Et‘ime ve’l-Esribe ve’l-‘Akakir, Hifzu’s-Sihha, Kitabu’l-Hicame,
Kitab fi'r-Ruka, Kitabu irfaki’l-Hayat, Kitabu’l-Lu’lu’e, Tuhfetu’l-Muliik, Kitab fi Tertibi’l-Agziye,**°
Kitabu’l-‘Adab ve’l-Emsal ‘ala Mezahibi’l-Furs ve’r-Riim ve’l-‘Arab,*® Nevadiru Ehli’s-Sarkiyye ve
Nevadiru Evsati’n-Nas ve Nevadiru’s-Sufle ve’d-Du‘a, Kitabu’l-lzah mine’s-Semen ve’l-Huzal ve
Teheyyucu’l-Bah ve Ibtilauhu.'?

Firdevsu’l-Hikme

Miellifininbildirdigine gore “Bahru’l-menafi‘'vesemsu’l-adab” lakabinitasiyan**ve el-Kunnasu’l-hadra
olarak da bilinen? Firdevsu’l-Hikme, 7 nev', 30 makale ve 360%/365 bab* olarak diizenlenmistir.>*
‘All b. Rabben et-Taberi eserini yazarken Hippokrates, Galenus, Dioskorides, Arkigenes, Humuslu
Magnes, Aristoteles, Theofrastus, Demokritus, Stefanus, Aleksander, Anaksimenes, Pisagor gibi
hekim ve filozoflarin eserlerinden yararlanmistir.*® ‘Ali b. Rabben et-Taberi’nin Maserceveyh® ve kendi
cagdasi olan Yuhanna b. Maseveyh, Huneyn b. ishak’in eserlerinden de yararlandigi bilinmektedir.2®
Huneyn’in cevirilerinden yararlanirken Yunancadan Siiryaniceye yaptigi cevirilerini kullanan “Alr b.
Rabben et-Taber’nin,? Caraka, Susruta gibi Hint yazarlari ile Nidana ve Astangahrdaya gibi Hint
tibbina ait eserleri de kaynak olarak kullandigi goériilmektedir.%**® Eserin yedinci nev'inin, 36 babdan
olusan dordlinci makalesi Hint tibbina ayrilmistir.5” Ullmann® ‘Al Rabben et-Taber’nin bu bicimde
iki farkh tibbi sistemin kapsamli bir ¢alismasinin temellerini athigini, ama bu yolun sonraki yazarlar
tarafindan izlenmedigini yazmaktadir. Meyerhof! Taberive Firdevsu’l-Hikme hakkinda, eserin icerigini,
bolimlerinin basliklarini ve bunlarin kaynaklarini ayrintili olarak verdigi 6nemli ¢alismasinda, Hint
tibbiyla ilgili dordiincti makalesinde yer alan bolimlerin de kaynaklarini sunmustur.

Hint tibbina ait olan yedinci nev'in dordiinci makalesinin “Tip 6grencilerinin lzerine gerekli olan
hakkinda” baslikh Gglincli ve “Tedavinin iyi degerlendirilmesi ve tedavide acele etmekten ¢ekinme
hakkinda” baslikli dordiincii bablarinin -ki adi gegen bolimler Meyerhof’un! galismasinda Susruta’dan
alinan bolimler arasinda 327. ve 328 béliimler olarak yer almaktadir- ve iceriklerinin Susruta-Samhita
ile karsilastirilarak incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.
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GEREC ve YONTEM

Ebd’l-Hasan ‘Al b. Sehl Rabben et-Tabernin Firdevsu’l-Hikme fi't-Tibb adli eserinin Doktor
Muhammed Zubeyr es-Siddiki tarafindan hazirlanan ve 1928 yilinda Berlin’de bulunan Matba‘a-i Af-
tab’da basilmis olan matbu niishasinin® Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kiitiphanesinde bulunan bir nishasi incelenmistir. Karsilastirma igin Susruta Samhita’nin Kavitaj
Kunja Lal Bhishagratna tarafindan hazirlanmis ve Kalkiita’da 1907 yilinda yayinlanmis ingilizce
bir cevirisi An English Translation of the Sushruta Samhita Based on Original Sanskrit Text, vol.
I-Sutrasthanam® kullaniimistir.

Taber’nin metninde bulunan ve yukarida adi gegen bolimler dnce dijital ortama aktarilmis (EK), sonra
Arapcadan Tirkceye cevrilmistir. Yazinin bulgular kisminda sunulan bu ceviriler, tartisma kisminda
ele alinarak, yukarida adi gecen Susruta-Samhitd metniyle karsilastiriimis ve literatir esliginde bir
tartisma yaratalmastar.

BULGULAR

“Ugiincii béliim. Tip §renenlerin iizerine gerekli olan hakkinda.

Séylediler ki 6grencilerden zihnen giizel olanlar tip igcin uygun olurlar. Tip &grencisinin vakur,
merhametli, etrafindaki zayifa cémert, yorgunluga sabirli, hevesi, gururu, kiskanchgi, aggozIiiliigd,
yalani, éfkeyi, yumusakhgi, tembelligi terk eden, namuslu, temiz, yoldas olmasi gerekir. Giizel
davranisa gliciiniin yetmesini nefsine ilham etmeli ve bunu tamamlamaldir. Btkmamali, giicten
diismemeli ve glinesin batimi ile safak s6kmesinden 6nceki zaman arasinda ve gék giiriiltiileri,
depremler, giines tutulmasi oldugunda ve hiikiimdarlarin felaketlerinde ve ugursuz yerlerde ve
onunla égretmeni arasina bir adam ya da bir képek ya da bir kedi girdiginde ve seytanlarin firsat
buldugu saatlerde kitap okumamalidir.”®-5585%-

“Dérdiincii béliim. Tedavinin iyi degerlendirilmesi ve tedavide aceleden ¢ekinme hakkinda.
Séylediler ki hi¢ kimse ilaglarin bilgisi ve tecriibesi olmadan, ne tedavi i¢in acele etmeli, ne de
baslamalidir, ¢iinkii bir cahilin elinde bir ilag 6ldiirticii bir zehre déniisir. ilag, miktarinin iizerinde ya
da zamaninin disinda igirildigi icin 6ldiiriicii olabilir. Belki, bir zehir hekimin bilgeligiyle ve onun iyi
degerlendirmesiyle bir hayat suyu gibi olabilir. Bundan dolayi, onun kabugunu soydugunda ya da
onu ona uygun olanla birlikte karistirdiginda, bunda biiyiik bir sifa olabilir. Ayni sekilde, ‘Gdu’l-hindi
eder kaba bir sekilde déviildiigiinde ve beden (izerine ince olarak siiriildiigiinde, ‘Gdun igcindeki nem,
bedeninin sicakligina ulasir ve onu sogutur. Sicak disariya yol bulur ve bilge tabibin tedbiri ile ‘Gdun
sicakhigi beden icin sogutucuya déner. Ayni sekilde, bir ilag, takdir edilenden farkli olarak, son derece
zit etkili sonug veren bir ilaca dénlisiir ve bu sandalda, tabip onun tedbirinde hata yaptiginda, ondan
siddetli sicaklik harekete geger. Bu, siirme gibi déviildiigiinde, sonra bedeninin nemi ¢ok olan kisinin
tizerine kalin olarak stiriildiigiinde, o ince pargalar viicudun deliklerine hassas bir sekilde girer ve
sicakhdin ¢ikis yerlerini tikar ve sandalin soguklugunun iceri girmesiyle bedenin sicakligi harekete
gecer ve ¢ikis bulamaz ve boslukta hararet iltihaplanir. Sandal kaba bir sekilde déviildiigiinde ve
beden lizerine az miktarda ince bir sekilde siiriildiigiinde, viicudu sogutur ve sicaklgi sakinlestirir.
Eger égrenci, ilaci ve onun uygulamasini bilmeden énce tedaviye girisirse, cahil tabibin basina gelen,
onun basina gelir. Kral cahil tabibi ¢agirdi ve ona sordu: “Zamehran ilacinin karisim maddelerini
biliyor musun?” Ve o séyledi: “Evet.” O zaman kral ilaci hazinesinden ¢cikarmasini emretti. Her ne
kadar hazineden onun karisim maddelerini alsa da, adam elini o ilaca vurdugunda ve onun eline
zehirler diistiigiinde, onlari anlamadi ve Zamehran isimli ilaci kardi. Hiikiimdarin ¢ocuguna ondan
biraz icirdi ve onu orada éldiirdii. Bu yiizden hiikiimdar gazaba geldi ve isinin yetersizligini kabul
edene kadar onu tehdit etti ve onun hemen carmiha gerilmesini emretti. Bu ylizden séylediler ki d6rt
seyin olmadigi yerde bir adama oturmak gerekli degildir: Adil bir hiikiimdar, akan bir su, uygun, dlim
bir tabip ve mevcut bir ilag.

Hekimin kendisini nesterlerde, daglamada, ¢cikarmada, dikmede ve derileri kesmede egitmesi gerekir.
Adag ve giil yapraginin ortasindaki damarlarda alistirma yapmalidir. Gézlerin tedavisini koyun
g6zlerinin ve benzerlerinin iizerinde, elini alistirana kadar égrenmelidir. Tabibin dért seyi -bilgili,
merhametli, hayirli ve alin yazisinin ugurlu olmaya uygun olmasi- hasta icin gereklidir. EGer hasta,
tabibe itaatkdr, perhize ve tedaviye sabirli olursa, hizmet eden, tabibe itaatkdr ve sabirli olana
diiskiin olur. Eger ilag, toplanmasi gereken zamanda toplanmis ilaglar gibi kutsal yerlerden olursa,
onun hastaligina uygun olur. Ne yetisme zamaninda toplananlardan olur, ki onun giicii zayiftir, ne
de kuruduktan sonra toplananlardan. Tadi, kokusu ve rengi yerine gelmis olandan olmalidir,”??55-560
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TARTISMA
Orta Cag’da islam uygarligi olarak adlandirilan ve Antik Cag uygarliklari ile giinimiiz Bati uygarlig
olarak adlandirilan dénem arasinda baglayici bir halka olarak degerlendirilen donemde?!! bilim ve
tip dort asamada ele alinmaktadir.’? Terciime dénemi olarak adlandirilan zaman diliminde, tip da
icinde olmak (izere gesitli konularda basta Yunan-Roma uygarligina ait Yunanca ve Siiryanice eserler
olmak (izere, Pers Uygarligina ait Farsca eserlerin yaninda, Hint uygarligina ait Sanskritce eserlerden
de ceviriler yapilmistir.®2 Firdevsu’l-Hikme de islam bilimi ve tibbinin “terciime dénemi” olarak
adlandirilan periyodda yazilan eserlerden birisidir.
Ceviri doneminde tip alaninda Hint tibbindan gevrilen eserler arasinda Susruta’nin Susruta-Samhita,
Caraka’nin Caraka-Samhitd, Vaghbata’'nin Astangahrdaya ve Madhava’nin Nidana adh eserleri
bulunmaktadir.®®® Arap literatiirinde Susrud olarak adlandirilan®® Susruta’nin ¢ok 6nemli Hint
eserlerine ait olan el kitabi Susruta-Samhita,? ibnu’n-Nedim’in bildirdigine gére Yahya b. Halid el-
Bermeki'nin gorevlendirmesi ile Hintli hekim Mankah tarafindan Arapgaya ¢evrilmistir.2*2 Yine Arap
literatUrinde Sarik el-Hind1, Sirak, Sarak, Carak olarak bilinen Caraka’nin,* Agnivesa’nin 6gretilerini
iceren bir tibbi 6zeti olan Caraka-Sambhita, ibnu’n-Nedim’e gére énce Hintgceden Farscaya, sonra
da ‘Abdullah ibn ‘All tarafindan Arapcaya cevrilmistir.2 Birini** de Tahkiku ma li’l-Hind adh eserinde
Caraka hakkinda su bilgileri vermektedir:

“(...) Onlarin, yazarinin isminden 6tiirii Caraka diye bilinen bir kitaplari vardir. Hintlilere gére bu

kitap, tip sahasindaki kitaplarin en iyisidir. Clinkii onlarin inanglarina gére Caraka, son Dvdpara-yuga

déneminde yasayan Agnivesa isimli bir risi/bilge idi. Tip ilminin temel ilkeleri “Siitra ¢ocuklari” denilen

kadim risilerce ortaya konulduktan sonra ona “zeki” anlamina gelen Caraka ismi verilmistir. Kadim risiler

bu bilgileri Indra’dan, Indra ise devalarin iki doktorundan bir olan Asvin’den, o da ilk baba Prajapati,

yani Brahman’dan edinmisti. Bu kitap, Bermeki hanedanina mensup prensler icin Arapgaya terciime

edilmistir,”4p-102
Simhagupta’nin oglu olan Vaghbata’nin eseri Arapca kaynaklarda Astankar olarak alintilanmistir.
Astankar, gercek adi Astdngahrdaya ya da AsStangahradi'nin kisaltmasidir. ibnu’n-Nedim
(Cundisapur’daki) Bimaristanin sorumlusu ibn Dahn el-Hind"’nin kitabi Arapgaya cevirdigini
bildirmektedir.?® Nidana’'nin yazari olmakla birlikte Madhava’nin ismi Arap literatiiriinde ve alintilarda
gecmemektedir.’® Butlin bu eserler 2./8. ylzyilda Arapcaya ¢evrilmistir.:®
Ullmann® Eb{’l-Hasan “Ali b. Sehl Rabben et-Taberi’nin Firdevsu’l-Hikme adl eserinde Hint tibbinin
sistemine bir acilim yaptig bélimde Caraka, Susruta, Vaghbata ve Madhavakara’nin kitaplarinin
Farsca ya da Arapca cevirilerinden yararlandigini bildirirken, Sezgin'® de Arap tibbinda Vaghbata ve
Madhava’nin eserlerinin en eski alintilarinin Firdevsu’l-Hikme’de olduguna isaret etmektedir.
Susruta-Samhita gézden gegirildiginde, TaberT’nin bu ¢alismanin konusu olan béliimlerine kaynaklik
etmis olabilecegi disliniilen bolimlerinde ilging bilgilerle karsilasiimis olup, bunlardan gikarilan bazi
kisimlar okuyucunun degerlendirmesine sunulmak tizere asagida verilmistir.
Susruta-Samhita’'nin’® “Tip bilimine giren 6grencinin usule uygun baslangic ayinlerinin tartisildig
(Shishyopanayaniyamadhydyam)” ikinci bolimi oldukga kapsamli olup, bu bélimde 6nce 6grencinin
disinsel ve fiziksel 6zellikleri tarif edilmekte, buna zit 6zellik tasiyanlarin tibbin kutsal bélgesine
kabul edilmemesi gerektigi bildiriimekte ve sonra, “Baslama sekli” bashg altinda ayrintili olarak
toren ve toérenin yapilacagl mekan tarif edilerek, su bilgiler verilmektedir:

“Sonra, kurbanlk ates (¢ kez tavaf edilerek ve ates-tanriya olaya taniklik etmeyi lstlenmesi igin

dua ederek, 6gretmen baslamis 6grenciye asadidaki gibi hitap etmelidir: ‘Sen arzudan, éfkeden,

acgozliiliikten, _cehaletten, gdsteristen, ben merkezcil duygulardan, kiskangliktan, _kabaliktan,

cimrilikten, yalanciliktan, tembellikten, bundan baska bir insanin iyi ismini kirletecek biitiin eylemlerden
vazgecmelisin. Uygun mevsimlerde tirnaklarini eslestirmeli ve sagini kesmeli ve kahverengiye bakar
sari renkli kutsal elbisenin (istiine koymalisin, diiriist, kendine hdkim, miinzevi bir hayat yasamalisin ve
o6gretmenine karsi itaatkdr ve saygili olmalisin (...)”*%°18

Bu bolimde alti ¢izili olarak isaretlenen kisimlar ile Taberi’'nin yazdiklari arasinda oldukga benzerlik
oldugu fark edilmektedir (Yazinin bundan sonraki béliimiinde de benzer gésterim bigimi kullanilmistir).

“Ayurveda okumanin yasaklandigi donemler” basligi altinda ise su bilgilerle karsilasiimaktadir:
“Yeniay glin, parlak olana karsilik gelen giinlerde oldugu gibi ayin kiiglilmesinin sekizinci giindi, karanlhk
iki haftanin on dérdiincii glinii, dolunay giini, sabah ve aksamiizeri gibi gliniin ve gecenin bulusmasi
Ayurveda okumanin yasaklandigi zamanlardir. Benzer bir sekilde, uygun olmayan bir mevsimde (Pousha,
Phdlguna ve Chaitra aylari) duyulan bir gék giiriiltiisi, ya da béyle olaylarin dogal olarak seyrek oldugu
bir zamanda bir simsek ¢cakmasi, ya da birisinin tlkesinin, ailesinin, ya da kralinin basina gelen bir felaket
Ayurveda okumanin yasaklandigi durumlar olarak dikkate alinmalidir. Buna ek olarak, kimse onu bir élii
yakma yerinde, bir binek (bir fil, at, ya da herhangi) aracini siirerken, bir savas alaninda, ya da bir idam
alaninda okumamalidir. Viicudun temiz olmayan durumu gibi, bir festival ya da udursuz alametlerin
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gériinmesi ve Brahmanalar tarafindan genellikle Vedalari okumanin yasaklandigr iki haftanin giinleri

Ayurveda’nin okunmasinin yasaklandigi durumlar olarak gériilmelidir.”% pr-19-20ii
Taber?’nin Ayurveda’nin okunmasinin yasaklandigi zamanlari, kitap okumanin yasak oldugu zamanlar
olarak kendi metnine uyarladigi goérilmekte, yine metninde Susruta-Samhita’da yazilanlarla
benzerlikler (gok guralttusa, hikimdarlarin felaketi) oldugu gibi, farkliliklar (depremler, giines
tutulmasi) da oldugu ve yine bazi bilgilerin 6zet olarak verildigi (ugursuz yerler), bazi bilgilere de yer
verilmedigi (ayin déndmleri, Brdhmanalarin Veda okunmasini yasakladigi zamanlar) gérilmektedir.
Ayurveda’nin siniflanmasiyla ve Kutsal Dhanvantari'nin 6grencilerine sdylediklerinin iginde olan
buyruklarla ilgili olan Uglincli boélimde (Adhyayana-Sampradaniyam) “Konu hakkindaki otoriter
dizeler” baslikli bolimde hekimlerin bilgi ve yetenek durumlari tizerinde durulmustur:

“(...) Hatta pratik yapmamis ya da cahil bir hekim tarafindan uygulanmis bir her derde deva ilag

(panacea) ya da miikemmel meziyetleri olan bir ilag, bir zehir icimi, ya da bir silahla, ya da bir yildirimla

olan darbe gibi kesin olarak éldiirticii olacaktir (...)"*0P30ii
Bu yazilanlara Taber’nin tizerinde calisilan ikinci bolimiiniin basinda rastlanmaktadir.
Bu boélimiin sonunda bir baska bulgu daha goérilmektedir: “(...) Calisma zamaninda égretmen ile
6grenci arasindan hi¢ kimsenin gecmesine izin verilmemelidir.”***3" Taberi’nin kendi metninde
O0gretmenle 6grenci arasina girmemesi gerekenler arasina “kedi ve kopegi” de katmasi ilging bir
bulgu olarak géze carpmaktadir.
Uglinci boliimiin sonunda yer alan “Konu hakkindaki otoriter dizeler” baslikli bir baska bélimde de
su bilgiler yer almaktadir:

“Namuslu ve 6gretmenine itaatkdr olan, kendisini isine veren ve tembellidi ve asiri uykuyu terk eden bir

odrenci calismis oldudu bilimin sonuna ulasacaktir. Calismalarinin seyrini tamamlayan bir 6grenci iyi s6z

soylemeyi gelistirme ve 6grendigi sanatta siirekli pratik icin mesgul olabilecek ve sanatta miikkemmellige

erismeye dogru araliksiz caba harcayacaktir.”2% Pp-31-32v
Bu bolimde yukaridaitalik olarak isaretlenen kisimlarin, Taber’nin calismaya konu olanilk bélimiinde
Ozet olarak yer aldigi fark edilmektedir.
Susruta-Samhitd’'nin’® “Bir hastaligin tedavi edici careleri ile baglantii olan 6n tedbirlerinden

bahseden” beginci bélimiinde (Agropaharaniyam-adhyayam) ise su satirlar gérilmektedir:

“Cerrahi eylemler ya da operasyonlar Insizyon (Chhedya), Eksizyon (Bhedya), Soyma (Lekhya), Delme

(Vedhya), Arama ya da arastirma (Eshya), Cikartma (Ahdrya), Sivilari salgilama (Visrdvya) ve Dikme

(Seevya) gibi sekiz geside ayrilir. Yukaridaki sekiz cesit operasyondan herhangi birisini yapmak igin

gagrilan bir cerrah (Vaidya), 6nce kendisini alkali, ates, cerrah mili ya da dogrultucu (Shaldka), boynuzlar,

siliikler, su kabadi (Aldvu) (...) gibi cerrahi tertibat ve aletlerle mutlaka techiz etmelidir {(...)"*%P37"
Bu kisimlarin ise Taberi’nin lzerinde ¢alisilan ikinci béliminin son kisminda hekimin kendisini
egitmesi gereken konular arasinda 6zet olarak ele alindigi goriilmektedir.
Susruta-Samhita’nin®  “Cerrahi operasyonlarda pratik talimatlardan bahseden (Yogya-Sutra)”
dokuzuncu boéliminde 6grencinin cerrahi operasyonlari nerede ve nasil 6grenecegi Uzerinde
durulmaktadir:

“(...) Insizyonun ézel sekillerini yapma sanati bir Pushpaphaldnin (bir cesit su kabadi), Aldvunun,

karpuzun, hiyarin ya da Ervdrukanin gévdesi lizerinde kesiler yaparak égretilmelidir. Hem yukari dogru

hem de asagi dogru olan yénlerde kesiler yapma sanati da benzer sekilde 6gretilmelidir. Eksizyonlar

yapma sanati dolu bir su torbasinda, ya da 6lii bir hayvanin mesanesinde ya da suyla ya da balgikla dolu

deri bir kesede agma yaparak pratik olarak gésterilebilir. Soyma sanati (izerinde tiiylerin kalmasina izin

verilmis bir parga deri tizerinde égretilmelidir. Kan alma sanati (Vedhya) 6li bir hayvanin toplardamari

tizerinde ya da bir niliifer gévdesi yardimi ile 6gretilmelidir (...) ve dikis kumas pargalari, deri ya da post

tizerinde [6gretilmelidir] (...)”0pp-73-72vi
Benzer bilgiler 6zet ve uyarlanmis halde Taberi’nin yazdiklari arasinda gorilmektedir. Taberi’nin
verdigi agac ya da giil yapragi damarlarinin kullanilmasi, yine goz tedavisi icin koyun gozleri tzerinde
alistirma yapilmasi dnerileri uyarlanmis uygulamalar olarak goéze carpmaktadir.
Susruta-Samhita’'nmin® “askerleri yirlylste olan bir kralin hayatini koruma bigimini ele alan” otuz
dordiincl boliminde (Jucta-Seniya-madhyayam), hekimin, hastanin ve ilacin 6zellikleri ele alinmistir:

“Bir hekimin ézellikleri:-Tip biliminde bilgili olan; cerrahi ve tip demonstrasyonlarina devam etmis

bulunan; iyilestirme sanatinda pratik yapan; temiz, cesur ve eli hafif olan; tibbi gereglerle, cerrahi

aletler ve gereglerle tam techiz edilmis olan; zeki, iyi okumus, kaynaklari olan; kabul edilebilir bir

pratik éneren, ayrica biitiin ahlaki erdemlere sahip olan bir hekim, yalnizca bir hekim olarak anilmaya

uygundur. Hasta:-Nazik ve tamamen merhametli bir ilahi takdire inanan, sarsilmaz bir dayanikliiga ve

kuvvetli yasam enerjisine sahip olan, tedavi edilebilir tarzda bir hastalikla yataga diismiis olan, a¢g6zlii

olmayan, ayrica emrine amade biitiin gerekli nesnelere layik olan, hekiminin égtdiine siki bir sekilde

badl kalan bir hasta, uygun ya da évgiiye layik bir hastadir. ilag:-En uygun ilag, yetismelerine en uygun

olan llkelerde yetismis droglardan olan, ayin uygun dénemlerinin ve yildiz kiimelerinin himayesinde

toplanmis, uygun élgiilerde ve oranlarda karistirilmis, hosa giden (zihni canlandiran ve hastada herhangi
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bir rahatsizlik yaratmaksizin dengesiz viicut humorlarini kontroliine alma 6zelligi olan, asiri dozda bile
zararsiz olan, uygun zamanda sagduyulu bir sekilde uygulanandir.”*0-pe-306-307.vii

Taber’nin konuyla ilgili béliminin son kisminda hekim, hasta ve ilag ile ilgili kisimlari ¢ok 6zet olarak
ele aldigl, hemsire bolimiinl g6z ardi ettigi fark edilmektedir.

Susruta-Samhita’nin®® “tibbi bitkilerin yetistirilmesi ya da tarimi icin tavsiye edilen farkh
toprak cesitlerinin ayirict ozelliklerinin ele alindigl” otuz yedinci bélimde (Bhumi-Pravibhéaga-
Vijnaniyamadhydyam) de ilag olarak kullanilan bitkilerin nasil olmasi gerektigi yoniinde bazi bilgilerle

karsilagilmaktadir:

“(...) Bitki saglam, saglikli, kéklii, gévdeli ve ézsuyu olgun olarak bulundugunda segilmeli ve kékiinden
sékilmelidir. Toplayici toplama zamaninda kuzeye dogru bakmalidir.”10-337

“Blitiin tibbi bitkiler ve maddeler, Pippali, Vidanga, Madhu, Guda ve Ghritam, (ki olgun durumda
kullaniimalidir, yani bir yildan énce degil) haricinde, miimkiin oldugunca taze olarak kullaniimalidir.
Tibbi bir agacin ya da bitkinin siitlii 6zsuyu ya da usaresinin biitiin kosullarda giiglii ve aktif oldugu kabul
edilmelidir. Bir yil igerisinde segilmis ya da toplanmis olan bitkiler ya da droglar, tazelerinin olmadidi bir
durumda tibbi bir regetenin yapilmasinda alinabilir ve kullanilabilir.”*%?-339x

Ayni basligin “konu Uzerine otoriter ayetler” bolimiinde ise su bilgilerle karsilasiimaktadir:
“Droglar, taze ya da eski, eGer nahos koku yayiyorsa ya da kendi dodal ézsuyu ya da usaresi ile ilgili
herhangi bir sekilde etkilenme varsa farmasétik amaglar igin kullaniimamalidir. Vidanga, Pippali,
Madhu ve Guda gibi tibbi droglarin ve maddelerin meziyetleri (bir yildan sonra) gelisir. Bu yiizden,
oncekilerin disinda, biitiin droglar ve tibbi bitkiler taze ve kirlenmemis ya da bécekler tarafindan zarar
gérmemis olarak kullaniimalidir,”10-pp-30-341xi

Susruta-Samhita’nin’®“cerrahi operasyonlarin sekiz farkli bicimiyle ilgilenen” yirmi besinciboliminde
(Ashtavidha-Shastra-Karmanya-madhydyam) hekim ve hasta iliskisi ile ilgili olarak ilging¢ bir agiklama

bulunmaktadir:
“Kendi ebeveynine, ¢cocuklarina ve akrabalarina giivenemeyen hasta kendi hekiminde tam bir sadakate
giivenmelidir ve kendi hayatini en ufak bir tehlike kaygisi olmaksizin onun ellerine birakmalidir; bu
ylizden bir hekim hastasini, babasinin kendisi oldugu ¢ocugu gibi korumalidir {...)”0-246

Tabert’'ye ait incelenen boliimlerin ikincisinde ele alinan “cahil bir tabibin elinde bir ilacin 6ldirici
bir zehre dénismesi ya da bilgin bir tabibin elinde bir zehrin bir ab-1 hayat gibi etki etmesi”
konusunda ele aldig1 “*Gdu’l-hindT (aloes-wood/Agallochum)” ve “sandal (Sandal-wood)” bitkilerinin
kullanim sekillerine bagli olarak ¢ok farkli etkiler gésterebilecekleri agiklamalari Tabert’ye ait gibi
goriinmektedir. inceleme sirasinda Susruta-Samhitd metninde “aloes” ve “sandal” kelimelerinin
taranmasi ile ulasilan bu kelimelerin bulundugu bdéliimlerde Taberi’nin agiklamalari ile ortlisen
bilgilere rastlanmamistir.

Yine ayni konunun devaminda gérilen zehre karsi bir antidot olarak kullanilan “zamehran”>6i jlac)
ile ilgili 6ykli ve agiklamalar Susruta-Samhita’da bulunmadigi, arastirma sirasinda buna benzer bir
oyklnlin Kelile ve Dimne’de yer aldig1 gortlmustir. Kelile ve Dimne, Pangatantra adli Hint kokenli
Sanskritge bir eserin Sasani Kisrasi Hiisrev | Enlisirvan doneminde (531-579) tabip Burz(ye tarafindan
Pehlevi diline yapilmis gevirisinden ibnu’l-Mukaffa‘ (6. 142/759) tarafindan Arapgaya kazandirilmis
bir eserdir.” Taber’nin metninde gegen 6yki cahil bir tabiple ilgili olup, Beydeba adh Hintli bir filozof
tarafindan Hint hiikiimdari Debselim icin yazilmis olan Kelile ve Dimne’nin'’-** “Dimne’nin durumunu
incelemek sirasi” bashkl ikinci bélimiinde yer almaktadir.’®1%v “Zamehran” adh ilacin ismi baz
Arapc¢al®2™ paskilarda ve Tirkge®1%22 cevirilerde yer almazken, Gazneli Sultani Behram Sah’in istegi
ile Ebd’l-Me‘ali Nasrullah-1 Sirazi tarafindan ibn-i Mukaffa“nin gevirisinden Farsca olarak hazirlanmis
metni ile”** bu ¢eviriden hazirlanmig Almanca edisyonunda yer aldigi?** gériilmektedir. Ote yandan
Kelile ve Dimne’nin Lits Seyho tarafindan yayina hazirlanmis olan Arapg¢a metninde “zamehran”in
“ramehran”2iixix glgrak yer aldigi; ‘Ala’e’d-din ‘All Celebi’nin Kasifi’'nin Envar-1 Siiheylr adli Farsga
Kelile ve Dimne gevirisinden yaptigl ve Kanuni Sultan Stileyman’a sundugu Hiimayunname adli Turkce
ceviride!” ise “mehran”2®* olarak yazili oldugu, kelimden “za”nin diismis oldugu fark edilmektedir. Bu
edisyonlarda bulunan éykideki yer alis seklinden “Zamehran”in yararli bir ilag oldugu anlasiimaktadir.
Yine Taberi’nin “zamehran” ilaci ile aktardigi 6ykiden yola ¢ikarak vardig1 “Bu yiizden séylediler ki
dért seyin olmadigi yerde bir adama oturmak gerekli degildir: Adil bir hiikiimdar, akan bir su, uygun,
alim bir tabip ve mevcut bir ila¢” sozlerinin kaynagi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar sonrasi, bu
sozlerin birbirleriyle benzerlik gésteren farkh kullanim bigimlerinin oldugu anlasiimistir. Bunlardanilki
sahabeden olup, Hz. Ali, ‘Abdullah b. Mes‘ud ve Zeyd b. Sabit’ten nakiller yapan Haris b. ‘Abdullah b.
Ka‘b b. Esed el-Hamdan1 (6. 65/684)’nin? bildirdigi bicimdir. Burada Taberi’nin soyledigine benzer dort
seyden bahsedildigi gériilmektedir: “Gecmiste séylendi: icinde kurulmus bir pazar ve akan bir nehir
ve hdzik bir tabip ve adil bir sultan olmayan bir sehirde oturulmaz.”?®* EbG Muhammed ‘Abdullah b.
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Mislim b. Kuteybe el-DineverT (6. 276/889)'nin tarih ve muhadarat kategorisinde degerlendirilen, bir
mukaddime ve on béliimden olusan,® hikiimdar ve 6zellikleri, savas, seyyidlik, ahlak, ilim, zahidlik,
dostluk, ihtiyag, yemek ve kadin Uizerine yazdigi ‘Uyinu’l-Ahbar adli eserinde® yer alan agiklamada
ise Taber’nin soylediginden farkl olarak bes sey lzerinde durulmaktadir: “er-Riyasi bana Ahmed
b. Sellam Mevla Zefif'den, [o da] Mevla Yezid b. Hatem’den [o da] Seyh’in ona séylediginden, haber
verdi: Kisra séyledi: ‘icinde bes sey olmayan iilkede oturulmaz: Muzaffer bir sultan ve adil bir kadi ve
kurulmus bir pazar ve lim bir tabip ve akan bir nehir.””3*i Serif er-Radi (6.406/1015)’nin Hz. Ali’'nin
konusmalari, mektuplari, 6gatleri, vasiyetleri, emirleri ve hikmetli s6zlerini derledigi Nehcu’l-Belaga
adlieserinin®* ibnu EbT’I-Hadid (6. 656/1258) tarafindan yazilmis Serhu Nehci’l-Belaga (644-649/1246-
1251) adh serhinde*® yine, TaberT’nin saydigina benzer doért seyden bahsedilmektedir: “Séylenmistir:
icinde kurulmus bir pazar ve akan bir nehir ve hézik bir tabip ve adil bir sultan olmayan sehirde
oturulmaz.”**i Nizamu’d-din en-Nisabari (6. 730/1329?)'nin Gara’ibu’l-Kur’an ve Rega’ibu’l-Furkan
adli tefsir kitabinda® da yine Taber’nin bildirdigi gibi dort seyden bahsedilmektedir: “Séylenmistir:
icinde akan bir nehir ve kurulmus bir pazar ve muzaffer bir sultan ve hézik bir tabip [olan sehir]
en giizeli olur.”***" Taberi’nin bu climlede “kurulmus bir pazar” yerine “mevcut bir ila¢g” kelimesini
kullanmasi bir farklilik olarak gdze carpmaktadir. Ote yandan yukarida goriildiugii Gizere, dért kaynakta
bu sozleri sOyleyen kisi belirsizken, yalniz bir kaynakta sozlerin Kisra’ya ait oldugu bilgisi verilmektedir.
Bu sozlerin arastirilmasi sirasinda karsilasilan bir baska ilging durum ise bu sozlerle benzerlik gosteren
Hz. Peygamber’e ait hadisler oldugu yoniindeki bazi kayitlardir. Bunlardan ilki Nidav’nin Ravzatu’n-
Nisa (981/1573-74) adli eserinde® gorilmektedir:

“(...) Na-gah bir hadis-i serife tus olup, ol seyyid-i kd’inat ve ‘arasat, nebiyyi’l-muhtar ve resalii’l-

meliki’l-cebbar mefhim-i hadisde buyurmislar ki bir vildyetde hakim-i ‘adil ve ‘alim-i ‘amil ve hakim-i

kamil olmaya, ol asl-1 vilayetde ‘ayn-i1 zarar ve mahall-i hatardir (...)"”3"P-78x
Bir digeri ise Sa‘ban Sifa’v'nin Tedbiru’l-Mevlid (1701) adli eserinin girisinde yer almaktadir.®® Sa‘ban
Sifa’m bu hadise kaynak olarak ‘Allame’-i Sirazi’nin Serh-i Kiilliyat-1 Kanan adl eserini gostermektedir:

“(...) Hatta sultanu’l-enbiya ve sehn-sahi meliket ma yantiku ‘ani’l-hevva enne huve illa vahyun yahi

‘aleyhi mine’s-salavati ezkiha hazretleri ‘taba li-beledin fihi sultanun ‘adilin ve tabibun hazikin ve nehrun

cdrin ve sikun ka’imetin’ buyurmuslardir; ziraG ‘emdkin vii bildandan her birinde nasiii cem ‘iyyeti elbette

sultan-1 ‘adile ve tabib-i hazika ve akar suya ve levazim-i insane bulunur ve alinur ve satilur ve ¢ar-siaya

muhtaclardir’, ‘Allame’-i Sirazi, ‘aleyhi’r-rahme, dibace’-i Serh-i Kiilliyat-1 Kanan’da bu hadis-i serifi irad

eyleyiib, mesahir-i biildan-1 memalik-i A‘cam’dan Tebriz sehrinde bu sifatlar kamil ve mevciddur. Ol

sehre ‘Cennetun mine’l-cenan diniir’ deyu Tebriz’i vasf eylemisler.’ (...)”3%p3abxxi
SONUC YERINE
‘All b. Sehl Rabben et-Taber’nin bu makalenin konusunu olusturan bolimlerde verdigi bilgilerde
Hint tibbi ve folklorunun kaynaklarini kullanmakla birlikte, dogrudan alinti yapmak yerine uyarlama
yaptigini, Susruta-Sambhita’da genis bir sekilde ele alinan ve kapsamli olan bolimleri 6zetledigini,
Kelile ve Dimne adli Hint kdkenli bir 6yki kitabindan yararlandigini ve bazi katkilarda bulundugunu,
bu yontemiyle de bu calisma baglaminda bir tip 6grencisinin nasil olmasi, hastalara karsi nasil
davranmasi gerektigi, tabibin bilgili olmasi ve tedavi konusunda kendisini egitmesinin 6nemi gibi,
hem her dénemde ve hemen her toplum igin yararli ve kullanilabilir olabilecek bilgilerin farkli
toplumlara tasinmasini ve bunlarin benimsenmesini saglamis oldugu yoninde distinmek mimkiin

goriinmektedir.
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‘Al b. Sehl Rabben et-Taberi’nin Firdevsu’l-Hikme adli eserinin yedinci makalesinin “Tip
6grencilerinin iizerine gerekli olan hakkinda” baglikli liglincii ve “Tedavinin iyi degerlendirilmesi ve
tedavide acele etmekten ¢ekinme hakkinda” baglikli dérdiincii bablari.5--558-560.
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SON NOTLAR

i. “Then having thrice circumambulated the sacrificial fire, and having invoked the firegod to bear testimony to the fact, the preceptor should address the initiated disciple as follows:-“Thou shalt renounce lust,
anger, greed, ignorance, vanity, egoistic feelings, envy, harshness, niggardliness, falsehood, idleness, nay all acts that soil the good name of a man. (...)””10,p.18

ii. “Prohibited periods of the study of the Ayurveda:-The day of the new moon, the eight day of the moon’s wane, the fourteenth day of the dark fortnight, as well as the corresponding days in the bright one,
the day of the fool moon, and the meetings of the day and night such as (morning and evening) are occasions when the study of Ayurveda is prohibited. Similarly, a clap of thunder heard at an improper season
(months of Pousha, Phalguna and Chaitra), or a flash of lightning occurring at a time when such phenomena are naturally rare, or an evil befalling one’s country, relations, or king, should be deemed as occasions
prohibiting the study of Ayurveda. Moreover, one should not read it in a cremation ground, nor while riding (an elephant, horse, or any) conveyance, nor in a battle-field, nor in a place of execution. A festival or
the appearance of inauspicious omens, and the days of the fortnight usually avoided by the Brahmanas in studying the Vedas, as well as an unclean state of the body, should be regarded as occasions prohibiting
the study of the Ayurveda.”10,pp.19-20

iii. “(...) Even a panacea or a medicine of ambrosial virtues administered by an unpractised or ignorant physician, will prove positively baneful as a draught of poison, or a blow with a weapon, or a thunderbolt.
(...)"10,p.30

iv. “(...) No one should be allowed to pass between the pupil and the preceptor at the time of study.”10,p.31

v. “Authoritative verses on the subject:-A pupil who is pure, obedient to his preceptor, applies himself steadily to his work, and abandons laziness and excessive sleep, will arrive at the end of the science (he has
been studying. A student or a pupil, having finished the course of his studies, would do well to attend to the cultivation of fine speech and constant practice in the art he has learnt, and make unremitting efforts
towards the attainment of perfection (in the art).”10,pp.31-32

vi. “Surgical acts or operations are divided into eight different kinds such as Incising (Chhedya), Excising (Bhedya), Scraping (Lekhya), Puncturing (Vedhya), Searching or probing (Eshya), Extracting (Ahérya),
Secreting fluids (Visrdvya) and Suturing (Seevya). A surgeon (Vaidya) called upon to perform any (of the eight preceding kinds) of operations, must first equip himself with such accessories as surgical appliances
and instruments, alkali, fire, probe or director (Shaldka), horns, leeches, gourd (Aldvu) (...).” 10,p.37

vii. “(...) The art of making specific forms of incision should be taught by making cuts in the body of a Pushpaphal (a kind of gourd, Alavu, watermelon, cucumber, or Ervéruka. The art of making cuts either in the
upward or downward direction should be similarly taught. The art of making excisions should be practically demonstrated by making openings in the body of a full water-bag, or in the bladder of a dead animal,
or in the side of a leather pouch full of slime or water. The art of scraping should be instructed on a piece of skin on which the hair has been allowed to remain. The art of venesection (Vedhya) should be taught
on the vein of a dead animal, or with the help of a lotus stem {(...) and suturing on pieces of cloth, skin or hide. (...)”10,pp.71-72

viii. “Qualities of a physician:-A physician, who is well versed in the science of medicine and has attended to the demonstrations of surgery and medicine, and who himself practises the healing art, and is clean,
courageous, light-handed, fully equipped with supplies of medicine, surgical instruments and appliances, and who is intelligent, well read, and is a man of ready resources, and one commands a decent practice,
and is further endowed with all moral virtues, is alone fit to be called a physician. Patient:-The patient, who believes in a kind and all-merciful Providence, and possesses an unshakable fortitude and strong vital

energy, and who is laid up with a curable form of disease, and is not greedy, and who further commands all the necessary articles at his disposal, and firmly adheres to the advice of his physician, is a patient
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of the proper or commendable type. Medicine:-The proper medicine is that which consists of drugs grown in countries most congenial to their growth, collected under the auspices of proper lunar phases and

asterisms, and compounded in proper measures and proportions, and which is pleasing (exhilarating to the mind and has the property of subduing the deranged bodily humours without creating any discomfort
to the patient, and which is harmless even in an overdose, and is judiciously administered at the opportune moment.”10,pp.306-307

ix. “(...) It should be culled or uprooted in the event of it being found sound, healthy, deep-rooted, full-bodied, and of matured sap. The gatherer should look towards the north at the time of culling.”10,p.337
X. “(...) All medicinal herbs and substances should be used as fresh as possible, excepting Pippali, Vidanga, Madhu, Guda, and Ghritam, (which should be used in a matured condition i.e. not before a year). The
milky juice or sap of a medicinal tree or plant should be regarded as strong and active under all circumstances. Herbs and drugs, that had been culled or collected within the year, might be taken and used in
making up a medicinal recipe in a case where fresh ones would not be available.”10,p.339

xi. “(...) Drugs, whether fresh or old, and emitting a contrary smell, or in any way affected as regards their natural sap or juice, should not be used for pharmaceutical purposes. The virtues of such medicinal
drugs and substances such as Vidanga, Pippali, Madhu, and Guda, improve (after a year). Accordingly all drugs and medicinal herbs, excepting the preceding ones, should be used fresh and unsoiled, or uninjured
by insects. (...)”10,pp.340-341

xii. “(...) The patient, who may mistrust his own parents, sons and relations, should repose an implicit faith in his own physician, and put his own life into his hands without the least apprehension of danger;

hence a physician should protect his patient as his own begotten child. (...)"10,p.246

Xiii. “P. zamehran. s. Name of a certain drug and of a certain electuary, formerly of great celebrity as an antidote for poison.”15,p.1002 ve “ zamahran, A sort of antidote.”16,p.607

Xiv. “(...) Dimne de anlatti: ‘Derler ki: Sehirlerin birinde gérgii ve bilgi sahibi bir hekim vardi. Elinden gegen her hastaya ¢ok iyi bakar ve onun derdine ¢are bulmaya ugrasirdi. Fakat bu hekim yaslanmis ve gozleri
zayiflamigt. Bu sirada bu sehrin hiikiimdari, kizini, kardesinin oglu ile evlendirmis ve kizi, gebe kadinlarin ugradigi bir hastaliga tutulmustu. Bu hekimi, onu tedavi icin cagirmislar, hekim gelince kiza neresinin
agridigini sormus, o da anlatmig. Hekim, kizin derdini anlamis ve nasil tedavi edecegini kestirmis: ‘Gozlerim eskisi gibi gormis olsaydi, gesit esit maddeleri karistirir ve ilacini yapardim. Bu hususta kendimden
bagka bir kimseye de giivenim yoktur. Ne ¢are ki, buna imkan yok!” demisti. Fakat sehirde cahilin biri vardi, bu vaziyeti haber alarak hemen kostu ve tip ilmine vakif oldugunu, istenen ilaglari yapacagini, ¢uinki
basit ve murekkep her ilacin mahiyetini bildigini soyledi. Kiral [Kral], bu adamin ecza evine goturiilmesini emretmis, o da tirli tirld ilaglar gérmis, fakat ilaglarin ne oldugunu ve neye yaradigini bilmedigi igin,
sundan bundan bir seyler alarak karistirmig, sonra insani hemen yere serip 6ldiren bir maddeden de bir miktar alarak ilaglara katmig ve bu ilaci kiza i¢irmis, kiz da hemen 6lmdstd. Kiral [Kral] hadiseyi haber alinca
bu cahil herifi gagirmig ayni ilaci ona da igirmis, o da hemen 8lmisti.” (...)”18,p.176-177 ve “(...) Dimne:-Naklederler ki sehirlerin birinde becerikli ve bilgili bir tabip varmis, elinden gegen tedaviler hususunda da
ihtisas sahibi imis. Ne var ki s6z konusu ihtiyar yaslanmis ve gérme duyusu zayiflamis. O sehrin hiikimdarinin bir kizi varmis, onu yegeni ile evlendirmis. Kadina hamilelere gelen agrilar gelmis. Bunun tizerine bu
tabip getirtilmis. Tabip gelince kadincagiza agrisini ve hissettigi seyleri sormus. O da anlatmis. Tabip kadinin hastaligini ve bunun ilacini tespit etmis ve sdyle demis:-(Eskisi gibi) goriir olsaydim cinslerini bildigim

cesitli ilaglari toplardim; bu konuda benden bagka kimseye de itimat edemem. (...)"19,p.143

xvii.“(...) Der K6nig jener Stadt hatte eine Tochter, die er seinem Neffen zur Frau gegeben hatte. Diese hatte soeben eine schwere Geburt hinter sich gebracht und war daraufhin erkrankt. Also holte man den alten
kundigen Arzt herbei, der zuerst griindlich nach den Umstanden fragte. Als er die Antworten gehort hatte und sich so ein vollstandiges Bild von der Krankheit machen konnte, wies er auf ein Heilmittel hin, das

man Zamahran nennt. <So mische es>, trug man ihm auf. <Meine Augen sind zu schwach dazu>, erwiderte er. “Stellt ihr es her.> (...)"24,pp.97-98

xviii. Arapga re (,)ve z (;)harflerinin yaziliglari arasinda bir nokta farki vardir. Bu nedenle ramehran ( ) ile zamehran ( ) kelimelerinin yazilislari birbirine benzemektedir. Kopyalanan niishalar arasinda

bu tiir farkliliklarin olabilecegi go: inde bulundurulmalidir.
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