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Ozet

Amac: Gunliik hayatta tiikettigimiz islenmemis dogal yiyecek ve igeceklerde yiiksek oranda
hastaliklara iyi gelen bilesenler bulunmaktadir. Bu bilesenleri yiiksek oranda i¢eren gruplardan bir tanesi de
Allium cinsine ait bitkilerdir. Normal sartlar altinda ¢ig veya pismis olarak siklikla tiikkettigimiz; sogan, sarimsak,
pirasa gibi sebzeler bu grupta yer almaktadir. Icerdikleri fenolik bilesikler, vitaminler, yag asitleri, elzem
aminoasitler, glikozitler gibi bilesikler bu tirlinlerin saglik agisindan bir hayli 6nemli oldugunu géstermektedir.
Bu derlemenin amaci1 A//ium cinsine giren ve en ¢ok tiiketilen ti¢ 6nemli tiir olan sogan (A4//ium cepa), sarimsak
(Allium sativum) ve pirasada (A/lium porrum) bulunan saglik acisindan faydali bilesenlerin neler oldugunu ve
hangi rahatsizliklara iyi geldigini bilimsel literatiire dayandirarak 6zetlemektir.

Materyal ve Yontem: Bu makalede A//ium turlerinden 6zellikle sogan, sarimsak ve pirasadaki
biyoaktif bilesenlerin neler oldugu ve insan sagligi tizerine nasil etki gosterdikleri konularinda yapilan
caligmalar sistematik bir sekilde derlenmistir.

Bulgular: Yiiksek antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklere sahip bu bitkilerin insan sagligi acisindan
onemli oldugu yapilan klinik calismalarla kanitlanmistir.

Sonug¢: Bu caligmalarin sonuglara bakildiginda sogan, sarimsak, pirasa gibi bitkilerde bulunan
kuersetin, allisin, kaempferol gibi bilesenler; kardiyovaskiiler rahatsizliklardan kolesterole, diyabetten timor
olusumuna kadar ¢esitli hastaliklarin tedavisinde olumlu sonuclar elde edilmesini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: A//ium, Kuersetin, Allisin, Kaempferol, Saglik

Abstract

Objective: Natural foodstuffs consumed daily contain compounds which are recuperative for healing of
diseases. Plants belong to genus A/lium contain these components highly. Vegetables often consumed raw or
cooked like onion, garlic, leek are included in this group. Compounds they contain such as phenolic compounds,
vitamins, fatty acids, essential amino acids, glycosides show that these products are very important for health.
The aim of this study is to summarize, based on scientific literature, the components good for health found in
three of most consumed species belonged to the genus A//ium as onion (4/lium cepa), garlic (Allium sativum) and
leek (Allium porrum) and the kinds of disorders which of these components are good for healing them.

Materials and Methods: In this article, the studies on the bioactive components of A//ium species,
especially onion, garlic and leek and how they act on human health have been systematically reviewed.

Results: Clinical studies have proven that these plants, which have high antioxidant and antimicrobial
properties, are important for human health.

Conclusion: Components like quercetin, allicin, kaempferol have provided to obtain positive results in
the treatment of various diseases from cardiovascular disorders to cholesterol, from diabetes to tumor formation.

Keywords: Allium, Quercetin, Allicin, Kaempferol, Health
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1. Giris

Ekonomik bakimdan gelismis, refah seviyesi yiiksek toplumlarda, gegen yiizy1l igerisinde bir yandan
insanlarin bedensel etkinliklerinin, diger yandan tiiketilen ekmek ve diger hububat iiriinlerinin miktarinin
onemli diizeyde azalarak, bireylerin gereksinim duyduklar1 giinliik enerjinin biiytik kismini et, yag ve seker
icerigi yiiksek gidalardan saglamaya baslamalari; sismanlik, kalp ve dolagim rahatsizliklari, diyabet ve bagirsak
hastaliklar1 gibi bazi hastaliklarin artmasina ve yayginlagsmasina yol agmistir. Bu hastaliklara kars1 6nlem olarak;
diyetlerin dikkatle secilip diizenlenmesi ve giinliik diyetlerde lif igerigi ve fonksiyonel 6zelligi yiiksek gidalarin
bulundurulmasi 6nerilmektedir (Gtil ve ark. 2008, Dizlek ve ark. 2009). Bu amagla tizerinde durulan ve saglikli
gidalara olan ilginin ve bilincin artmasiyla 6nemi son yillarda daha da artan bitki gruplarindan bir tanesi Allium
cinsine ait bitkilerdir.

Allium, Alliaceae ailesinin en biiyiik ve en 6nemli temsilcisi olup basta Kuzey Amerika, Kuzey Afrika,
Avrupa ve Asya olmak tizere kuzey yarimkiirede genis capta dagilmis 700 tiir i¢erir (Tsiaganis ve ark. 2006).
Allium cinsinin tiyeleri olan sogan (4/lium cepa), sarimsak (4Allium sativum) ve pirasa (Allium porrum L.) gibi
tiirler aggiligin yani sira halk tibbinda da kullanilmaktadir (Lanzotti 2006; Tsiaganis ve ark. 2006). Tiketimi,
basta lezzetli olmas1 ve saglik agisindan olumlu etkilerinin bulunmasi sebebiyle fazla olmakla birlikte, birkag
faktor daha bu bitkilerin tiiketiminin fazla olmasinda etkilidir. Bu bitkilerin ¢ogunun giiglii ve kendilerine 6zgii
lezzetleri, besleyicilik etkileri ve tibbi uygulamalari, bir¢ok bitki fizyologu, kimyager, beslenme uzmani ve tibbi
arastirmacilarin dikkatini ¢cekmistir (Gowda ve ark. 2004).

Yemeklik bitkiler olmalarinin yani sira antimikrobiyal, lipid distriicii, hipokolesterolemik,
antitrombotik, kardiyovaskiiler, hipoglisemik ve antitlimorijenik olarak tipta kullanilmalar1 sebebiyle Allium
cinsine giren tiirlerin hepsinin ayr1 ayr1 6nemi vardir (Gonzalez-Morales ve ark. 2017).

2. Allium Tiirlerinin Genel Ozellikleri

Bir¢ok epidemiyolojik arastirma, A//ium cinsine ait bitkilerin diyetle tiketilmesinin bir¢ok formdaki
kanser tiirtintin, kardiyovaskiiler ve noérodejeneratif hastaliklarin gelisme riskini azaltmasi ile iliskili oldugunu
dogrulamistir. Bu bitkilerin saglik tizerindeki yararl etkileri fenolik bilesikler, 6zellikle flavonoidler ve ¢esitli
organosiilfiir bilesikleri gibi biyolojik agidan aktif fitomolekiilleri yliksek oranda igermelerine baglanmaktadir
(Fredotovi¢ ve ark. 2017). Allium cinsinde yer alan sogan, sarimsak ve pirasada bulunan temel organosiilfiir
bilesikleri Sekil 1°de gosterilmistir (Poojary ve ark. 2017).
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Sekil 1. Allium tiirlerinde yer alan temel organosiilfiir bilesikleri (Poojary ve ark. 2017).

Allium turlerinin biyolojik ve medikal etkilerinin ayn1 zamanda igeriginde bulunan flavonoidler,

lektinler, prostoglandinler, fruktan, pektin, adenozin, vitamin B1, B2, B6, C, E, biotin, nikotik asit, yag asitleri,
glikolipitler, fosfolipitler, elzem amino asitler, steroid saponinler ve sapogeninlerden kaynaklandigi

bildirilmektedir (Koci¢-Tanackov ve ark. 2017). Cizelge 1’de Allium tirlerinin yag1 ¢ikarilmis metanol
ekstraktlarinin toplam fenolik ve flavonoid igerikleri gosterilmistir (Abdel-Gawad ve ark. 2014).



4 ilker ATIK, Harun DIRAMAN / Gida ve Yem Bilimi - Teknolojisi Dergisi/ Journal of Food and Feed Science - Technology 21:4-8 (2019/1)

Cizelge 1. Allium tirlerinin yagi ¢ikarilmis metanol ekstraktlarinin toplam fenolik ve flavonoid igerikleri
(Abdel-Gawad ve ark. 2014).

Bitki Toplam fenol Toplam flavonoid
(mg gallik asit esdeger cinsinden/g (mg rutin esdeger cinsinden/g bitki
bitki ekstrakti) ekstrakti)
Sogan (kuru) 73,01 + 3,09 7,98 £0,29
Sogan (yesil) 98,75 +4,33 15,75 + 0,63
Sarimsak 89,66 = 0,01 6,90+0,16
Pirasa 108,78 +£ 5,07 19,48 £ 1,40

Bazi baharat bitkilerinin antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle kimyasal
katki maddelerinin aksine dogal otlardan antimikrobiyal ajanlar olarak ekstrakte edilen elzem yaglar (EY),
ekstraktlar, oleoresinler ve bunlarin ana bilesenleri, gidalardaki mantar gelisimi ve mikotoksin biyosentezinin
kontrol edilmesi i¢in olasi ¢oziimlerden biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Sogan ve sarimsak gibi A//ium tiirlerinin
de organosiilfiirik bilesenleri sayesinde antimikrobiyal etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bircok makale,
bitkilerdeki ekstraktlarin ve elzem yaglarin inhibitér etkisinin, bircok bakteri ve mantarin biiytimesini
engelledigini gostermektedir (Koci¢-Tanackov ve ark. 2012). Yagi ¢ikarilmis Allium tiirlerinin metanol
ekstraktlarinin; 2,2-difenill-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal onleyici aktivite, toplam antioksidan
kapasitesi ve indirgen gii¢ analizini gosteren degerler Cizelge 2’de gosterilmistir (Abdel-Gawad ve ark. 2014).

Allium tiirlerinin etkisinin arastirildigi ¢alismalarda bunlarin nérofizyofarmokolojik kullanimina yer
verilmesi bu bitkilerin farkli kullanimlarina da 1sik tutmaktadir. A//ium tirlerinden elde edilen ekstraktlarin;
analjezik ve ates dusuirlict etkiler sergiledigi ve iltihap, iilser, viral enfeksiyon, kanser, egzema, diyabet,
yaslanmaya bagli kangren, zona, AIDS (edinilmis bagisiklik yetmezligi sendromu) gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilecegi goriilmiistiir (Bhandari ve ark. 2017).

Cizelge 2. Allium turlerinin yag1 ¢ikarilmis metanol ekstraktlarinin DPPH serbest radikal 6nleyici aktivite,
toplam antioksidan kapasitesi ve indirgen gii¢ analizi (Abdel-Gawad ve ark. 2014).

Bitki DPPH serbest Toplam antioksidan Indirgen giic analizi
radikal onleyici kapasitesi (700 nm’de absorbans)
aktivite SC50 [pg/ml] (mg askorbik asit esdeger
cinsinden/g ekstrakt)
Sogan (kuru) 832,43 + 7,23 32,01 £9,79 0,067 = 2,08
Sogan (yesil) 436,73 £ 6,06 62,17 +3,72 0,088 + 3,51
Sarimsak 455,51 £2,22 54,13 +£3,18 0,080 + 2,56
Pirasa 347,17 + 3,44 87,25 + 4,80 0,113 +0,50
Askorbik asit 8,06 0,70 - 0,266 + 2,77
Vitamin E
(a- tokoferol) 14,89 + 0,26 -- 0,206 + 1,57

3. Allium Cinsine Ait Yemeklik Olarak Tiiketilen Onemli Bitkiler
3.1.Sogan

Diger Allium tiirleri arasinda A/lium cepa L. (yemeklik sogan) diinya genelinde yetistiriciligi yapilan en
eski bitkilerden birisidir (Gurushizde ve ark. 2007). Soganin 5000 y1l 6nce Misir’da kullanildigina dair bulgular
mevcuttur (Kaur ve ark. 2017). Diinya genelinde domatesten sonra en ¢ok yetistirilen tarimsal tirtin sogandir
(Kaur ve ark. 2009). Yillik olarak Diinya genelinde 4.955.432 hektarlik alanda 93.198.548 ton kuru, 253.661
hektarlik alanda 5.725.132 ton yas (yesil) tiretim ile birlikte toplamda 5.209.093 hektarlik alanda 98.923.680 ton
sogan liretimi s6z konusudur (Anonim 2016).

Bircok epidemiyolojik ¢alisma; diyet olarak tiiketilen soganin bazi kanser tiirlerinin, kardiyovaskiiler ve
norodejeneratif hastaliklarin gelisme riskinin azaltilmasiyla iliskili oldugunu gostermistir (Yang ve ark. 2013).
Soganin saglik tizerindeki yararli etkileri; icerdigi fenolik bilesikler, 6zellikle flavonoidler ile soganin tadindan
ve kokusundan sorumlu olan ¢esitli organosiilfiir bilesikleri gibi biyolojik ag¢idan aktif fitomolekiilleri yiiksek
oranda icermesine baglanmaktadir (Fredotovié ve ark. 2017).
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Biitiin sogan c¢esitleri basta kuersetin olmak tizere diger flavonoid tiirleri bakimindan zengindir. Sogan
diyet olarak tiiketilen gida tirtinleri icerisinde kuersetinin ana kaynagi olarak kabul edilmektedir (Siddiq ve ark.
2013). Epidemiyolojik ¢calismalar kuersetinin kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserin 6nlenmesinde muhtemel
rolii olduguna dikkat gekmektedir (Rodriguez Galdon ve ark. 2008).

Bu bilesiklerin, DNA hasar1 ve tiimor gelisimini tetikleyen serbest radikalleri onleyici etkisi oldugu
dustintilmektedir (Rodrigues ve ark. 2010). Sogan ayn1 zamanda; oksiiriik, grip, yanik, dis agrisi, bagirsak ve
bobrek enfeksiyonlart ile kalp yetmezligi gibi diger yaygin rahatsizliklarin tedavisinde ve viicutta bulunan
mikroplar1 uzaklastirmak i¢in kan temizleyici olarak kullanilir. Cig sogan, agiz ve bogaz i¢in iyi bir temizlik
ajani olarak iglev gortir (Lanzotti 2006, Kaur ve ark. 2017).

3.2.Sarimsak

Sarimsak A/lium cinsine ait tiirler arasinda ve diger sebzeler arasinda hem saglik agisindan hem de
ekonomi agisindan ¢ok énemli bir yere sahiptir. Uretilen alan ve elde edilen iiriin bakimindan diinya genelinde
onemli bir paya sahiptir. 2016 yil1 verilerine bakildiginda diinya genelinde toplamda 1.468.811 hektarlik alanda
26.573.001 ton sarimsak {iretiminin yapildigi gériillmektedir (Anonim 2016). Sarimsak bitkisi 6000 yildan beri
insanoglu tarafindan ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Anavatan1 Orta Asya olmakla birlikte zamanla diinya
geneline yayilmistir ve su anda ¢ogu tilkede tiretimi yapilmaktadir (Petropoulos ve ark. 2018).

Simdiye kadar yapilmis olan caligmalar, sarimsagm terapotik ozelliklerine ve saglik agisindan
yararlarina biiyiik ilgi olugsmasini saglamistir ve birgok rapor sarimsak ve olgunlastirilmis sarimsak ekstraktlari,
sarimsak yaglari, elzem yaglar gibi sarimsakla ilgili tirtinlerin ¢esitli hastaliklara karsi faydali etkileri oldugunu
bildirmektedir (Kyung 2012, Casella ve ark. 2013, Zeng ve ark. 2017).

Yemeklik amagla yaygin olarak kullanilan sarimsak, hem geleneksel hem de modern tip camiasinda
terapotik ve tibbi 6zelliklerinden dolay1 yogun bir sekilde ilgi gormektedir. Cig sebze (taze yapraklar veya
kurutulmus sarimsak disleri) olarak ya da yag, ekstrakt ve hatta toz formunda isleme tabi tutulduktan sonra
tilketilebilen farkli sarimsak formtiilasyonlari arasinda kimyasal bilesimde ve sonug olarak biyoaktif bilesiklerde
belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Lanzotti ve ark. 2014).

Cig sarimsak, sarimsak ekstraktlari, olgunlastirilmis sarimsak ekstraktlari, ticari takviyeler ve bitkisel
ilaglar ile kobaylarda ve ¢esitli formlarda klinik arastirmalarda; sarimsagin en 6nemli yararli etkilerinden birinin
antioksidan 6zelligi oldugu bildirilmektedir. (Petropoulos ve ark. 2018, Santhosha ve ark. 2013). Kanserin
Onlenmesi, antitrombotik etki, kardiyovaskiiler koruma ve yaglanma karsiti etkileri de i¢eren bir¢ok tedavi edici
etki sarimsagin giiclii antioksidan 6zellikleri ile yakindan iligkilidir (Huang ve ark. 2015).

Sarimsagin antimikrobiyal etkisi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Gegmiste insanlar sarimsagi
halk tibbinda ¢esitli hastaliklara karsi temel bilesen olarak kullaniyorlardi (Lanzotti ve ark. 2014). Saf haldeki
allisin ile yapilan in vitro testler ile teyit edilerek, allisinin belirgin antibakteriyel ve fungisit 6zellikleri ile
sarimsagin potansiyeli en yiiksek bileseni oldugu disiiniilmektedir. Fakat simdiye kadar in vivo aktivitesi klinik
oncesi ve klinik caligmalarla elle tutulur bir sekilde teyit edilmemistir (Marchese ve ark. 2016). Sarimsaktaki
ozellikle tiyosiilfinatlar gibi organosiilfiirik bilesikler, ucucu bilesikler olarak 6nem sirasina gore son siralarda
yer almasina ragmen; 6zellikle islenmesinden sonra sarimsak; fenoller, saponinler, peptidler ve benzerleri genel
antimikrobiyal aktivitelerine katkida bulunan ¢ok c¢esitli biyoaktif bilesik icerir (Kyung 2012, Lanzotti ve ark.
2014).

3.3.Pirasa

Pirasa Allium cinsine ait bir bitki olup 6zellikle Avrupa’da yetistiriciligi yapilan en 6nemli sebzelerden
birisidir. Yillik olarak diinya genelinde 131.766 hektarlik alanda 2.096.067 tonluk tiretimi s6z konusu olup bu
deger pirasay1 diger yetistiriciligi yapilan sebzeler arasinda iiretim miktar1 acgisindan 6nemli bir yere
koymaktadir (Anonim 2016).

Diger Allium bitkilerine kiyasla, bitkisel gelisimi i¢in optimum sicaklik 20°C civarinda olmasina
ragmen pirasa, soguk havaya kars1 ¢ok daha dayaniklidir. Farkli iklimlere ve pazar taleplerine gore uyarlanmis
yerel tiirler, Bulgaristan’dan irlanda’ya kadar birgok Avrupa iilkesinde ve diinyanin diger bolgelerinde (Orn:
Ortadogu) gelistirilmistir. Daha 6nceleri yetistiriciligi yapilan pirasa kiiltiir bitkileri aslinda yerel tiirler olmasina
ragmen, sonraki zamanlarda bu bitkinin tarimsal ve morfolojik islemlere kars1 olduk¢a degisken oldugu tespit
edilmistir. 20. ylizyilin ikinci yarisinda ¢ok sayida yeni tiirler gelistirilmistir. Kisa karsi dayaniklilik, kis
tirlerinde uzun saplar, yapraklarin dik olmasi ve koyu yaprak rengi pirasada arzulanan ozelliklerdendir
(Barnaert ve ark. 2012).
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Yaygin olarak yiyeceklere lezzet vermek i¢in pisirilerek veya nadir bir bi¢imde ¢ig olarak yiyeceklerin
yaninda tiiketilen pirasa, saglik acisindan faydali oldugu bilinen fenolik asitler (ve tiirevleri), flavonoidler
(flavan, flavanon, flavonler, flavonol, dihidroflavonol, flavan-3-ol, flavan-4-ol ve flavan-3,4-diol) ve flavonoid
polimerler (proantosiyanidinler veya yogunlasmis tanninler) de dahil olmak tizere polifenolik bilesikler gibi
zengin ikincil metabolitlerin kaynagi olarak taninmaktadir (Barnaert ve ark. 2012).

Pirasa ayn1 zamanda kuersetin 3,4 -O-diglukozit, kuersetin 3-O-glukozit, kuersetin 4’-O-glukozit,
izoramnetin 4-O-glukozit ve kuersetin aglikon gibi flavonoller agisindan zengin bir kaynaktir. Konu tizerinde
daha once yapilan ¢alismalar pirasadaki esas flavonoid aglikonunun kaempferol oldugu gostermistir (Soininen
ve ark. 2014). Bu fenolik bilesiklerden bazilar1 kanda pihtilagsmay1 ve topaklasmay1 dnleyici etki gostermektedir.
Kaempferol ayn1 zamanda tromboksan alicisina karsit etkili davranmaktadir. Bunun damar tikanikliginin ve
akut trombosit pitht1 olusumunun dnlenmesinde etkili bir madde oldugu iddia edilmektedir (Fattorusso ve ark.
2001).

Pirasa; halk arasinda atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica 6giitilmiis formu 6ksiirtik,
mukozal sekresyon ve bogaz agrisinin baslangi¢c asamasinda tedavi edicidir. Pirasa taze suyunun oral olarak
alindiginda mideye iyi geldigi ve antispazmodik olarak etki gosterdigi bildirilmis ve ayrica sindirim tizerine
olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Adao ve ark. 2011).

4.Sonuc

Beslenmenin saglik {izerindeki etkileri ortaya ¢iktik¢a insanlar tiikettikleri gidalar konusunda daha
bilingli davranmaya baslamustir. islenmis gidalardan ziyade dogal olan gidalarin tiikketimi konusundaki istek her
gecen giin artmaya devam etmektedir (Giil ve Dizlek 2009). Dogal olarak siniflandirabilecegimiz {irtinlerin
basinda da meyve ve sebzeler gelmektedir. icerdikleri besleyici 6gelerin yaninda saglik agisindan da son derece
onemli bilesenleri ihtiva etmeleri bu tirtinlerin miimkiin oldugunca az islem goérerek tiiketilmelerinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Allium cinsinde yer alan sogan, sarimsak ve pirasanin hem besleyici oldugu hem de yiiksek oranda
fitokimyasal bilesikleri igerdigi goriilmiistiir. Ozellikle sogan, sarimsak ve pirasada sirasiyla yiiksek oranlarda
bulunan kuersetin, allisin ve kaempferol insan saglig1 agisindan son derece 6nem arz eden biyoaktif bilesiklerdir.
Bu bilesiklerin viicuda alinmasi insanlarin bagisiklik sistemi tizerine olumlu etki gostermekle birlikte ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde de olumlu etki gostermektedir. Ayrica yine bu bitkilerin serbest radikal onleyici
aktivitelerinin (342,17-842,13 ng/ml) ve toplam antioksidan kapasitelerinin (32,01-87,25 mg askorbik asit
esdeger cinsinden/g ekstrakt) yiiksek olmasi da bu iiriinlerin 6nemini bir kat daha arttirmaktadir. Insanlarin
guinliik diyetinde bu bilesikleri yiiksek oranda ihtiva eden sogan, sarimsak ve pirasay1 gerek ¢ig gerekse pismis
olarak tiiketmeleri hem beslenmelerine hem de sagliklarina olumlu katkilar saglayacaktir.
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