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Oz

Bu aragtirmanin amact, sosyal goriiniis kaygist diizeyinin cinsiyetler agisindan farklilik gosterip goster-
medigini ortaya koymaya yonelik bir meta-analiz calismast yapmaktir. Bu arastirmada etki biiyiikliigii
katsayis1 olarak Cohen d kullamilmigtir. Arastirma kapsaminda yapilan alan yazin taramasinda konu ile
ilgili Tiirkiye'de 2013-2018 yullart arasinda yiiriitiilen 129 ¢aligma belirlenmistir. Dihil edilme 6l¢iitleri
dogrultusunda 10'u tez, 14’ii makale, 5'i tezden iiretilmis makaleden olusan 29 ¢alisma arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 7340’si kadin ve 6425'si erkek, toplam 13765 kisiden
olusmaktadir. Déhil edilen c¢alismalarda heterojen bir dagilim belirlenmistir (Q= 100,628; p<.01;
72,175). Arastirma sonucunda, rastgele etkiler modeline gore sosyal goriiniis kaygist erkeklerde kadin-
lardan daha yiiksek ¢ikmigtir ancak; elde edilen deger onemsiz diizeydedir (Cohen d=0,040). Yapilan
moderatdr analizi ile sosyal goriiniis kaygisi, cinsiyet agistndan orneklem grubuna (ergen/yetiskin) gore
incelenmis, analiz sonucu ergen ve yetiskinlerin drneklem grubuna gore cinsiyete gore etki biiyiikliigii
degerinin istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermedigi goriilmiistiir (Qb= 0,382, p>0,05).
Aragtirma sonuglar literatiir 151$1mda tartisilms ve onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, Viicut imgesi, Meta-analiz, Cinsiyet
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Gender Differences in Social Appearance Anxiety: A
Meta-Analysis Study

Abstract

The aim of the curent study is to conduct a meta-analysis to whether the social appearance anxiety level
is different in terms of gender. In this study, Cohen d was used as the effect size coefficient. 129 studies
conducted on the subject in the years 2013 to 2018 were identified in Turkey during the literature review
process. 29 studies (10 theses, 14 articles and 5 theses articles) which were appropriate for inclusion
criteria were concluded. The total sample of study was 13765 people, 6425 of whom were males and
7365 whom were females. According to the homogeneity test, heterogeneous distribution was identified
in the studies included (Q=100,628; p<.01; 72,175). As a result of the research, social appearance anxiety
was higher in males than females, but this value is negligible (Cohen d=0,040). Social appearance anxi-
ety was examined according to the sample group (adolescent / adult) by the moderator analysis, and the
effect size value by gender was not statistically significant according to the sample group. (Qb=0,382,
p>0,05). The conclusion of the study was discussed and suggestions are given in line with the literature.

Keywords:  Social appearance anxiety, Body image, Meta-analysis, Gender
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Giris

Toplumsal baglamda yasamini siirdiiren insan, etkilesimde bulundugu
diger insanlara karsi birtakim degerlendirmelerde bulunmaktadir. Bu
degerlendirmeler ilk etapta fiziksel goriiniisle ilgili olup, bireylerin
birbirleri ile kuracag; iletisim stilini, kendini digerlerine yakin veya uzak
hissetmesini dogrudan etkilemektedir (Kilig, 2015). Literatiirde, gtizel
gortintislii insanlarin kisilerarasi, sosyal ve is yasaminda daha avantajl
bir yere sahip oldugu siklikla vurgulanmistir (Heilman ve Stopeck, 1985).
Insanlarin ¢ogu digerleri iizerinde biraktiklar1 izlenimin ne kadar 6nemli
oldugunun farkindadir. Dolayisi ile digerleri {izerinde iyi bir izlenim
uyandirmak igin gaba gosterirler. Insanlarin digerlerinin kendisi hakkinda
ne diistindiigii konusunda endiselenmesi veya kafa yormast uygun bir
davranis olmasa da dogal ve anlasilabilir bir durumdur (Leary ve Kow-
alski, 1995).

Insanlar, kendi fiziksel dzelliklerinin farkinda olup bunun iizerinde bir
algiya sahiptir (Cinar ve Keskin, 2015; Gofmann, 1959; Leary ve Kowalski,
1990). Bu algimnin sekillenmesinde kiiltiirel ve toplumsal dgeler, demo-
grafik ozellikler, medya, kitle iletisim araclar1 ve moda onemli bir etkiye
sahiptir. Bu unsurlar, ideal olarak kabul edilen viicut yapisi ve bu ideal
yapinin etkisinde kalan bir ideal goriiniis imgesi gelistirir (Cepikkurt ve
Coskun, 2010; Grogan, 2008; Kili¢, 2015; Smolak, 2002). Kisinin sahip
oldugu benlik algisinin, dayatilan bu ideal viicut imgesi ile uyusmamasi,
kisinin kendisini kabul etmemesine ve kendi goriintiisii hakkinda olumsuz
bir goriiniis algist gelistirmesine yol acar (Kilig, 2015; Sabiston, Crocker,
ve Munroe-Chandler, 2005).

Bireyin fiziksel goriiniisiine iliskin algis1 psikoloji literatiiriinde beden
algis1 “body image” olarak isimlendirilmektedir (Banfield ve McCabe,
2002; Cash, 2004; Grogan, 2008). Grogan (2008), viicut imgesini kisinin
viicuduna dair duygu, diistiince ve algilar1 seklinde ifade etmistir. Kisinin
kendi bedeniyle etkilesimde bulunmasi olarak degerlendirilebilecek olan
bu alg1 olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Dogan, Sapmaz, ve Totan,
2011). Olumlu beden imajina sahip bireyler viicutlarinin genel
goriiniisiine kars1 pozitif bir tutuma sahiptir ve bedenlerinden memnuni-
yetlerini ifade ederler. Olumsuz beden imajina sahip bireyler ise, viicut-
larinin genel goriiniisiine karsi negatif bir tutuma sahiptir ve viicutlariyla
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ya da herhangi bir organlari ile ilgili olumsuz diisiince ve duygulara sa-
hiptir. Bu kisiler kendilerini diger insanlara gore c¢ok daha az gekici
buldugunu, bedeniyle ilgili kendisini rahatsiz hissettigini ve bedeninden
utandigini ifade ederler (Dogan, 2010; Grogan, 2008).

Bireyin bedeniyle ve fiziksel goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajina
sahip olmasi sosyal goriiniis kaygisi olarak adlandirilmaktadir (Dogan,
2010). Sosyal gortiniis kaygisi, sosyal kayginin bir alt boyutudur ve bi-
reyin fiziksel goriiniisiine iliskin diger insanlarin degerlendirmelerini
iceren endiseler olarak tanimlanmistir (Hart, Leary, ve Rejeski, 1989; Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle, ve Heimberg, 2008). Hart ve arkadaslar1 (2008),
sosyal goriiniis kaygisini, sadece boy, kilo gibi fiziksel oOzellikleri
icermekten ziyade, bireyin ten rengi, goz rengi, yliz yapist gibi bilesen-
lerinin de sosyal goriiniis kaygist kapsaminda oldugunu ifade etmistir.
Viicut seklinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigi ile ilgilen-
meyen Kkisiler diisiik diizeyde sosyal goriintis kaygisi deneyimlerken;
tiziksel gortintislerine iliskin olumsuz mantikdisi diistincelere sahip olan-
lar ve digerlerinin kendi goriiniisii hakkinda olumsuz degerlendirmel-
erine duyarl olan kisiler kronik olarak sosyal goriiniis kaygisi yasamak-
tadir (Hart, Leary, ve Rejeski, 1989). Ozetle sosyal anksiyete bozuklugu ve
sosyal goriiniis kaygisinin temelinde bagkalar: tarafindan olumsuz deger-
lendirilme korkusu yer almaktadir (Dogan, 2009).

Cagimizda kadin ve erkeklere dayatilan beden imajinin basta ergenler
olmak {tizere kiiresel baglamda ¢ok sayida insan tizerinde sosyal goriiniis
kaygist yarattig1 arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve konu tizerinde
ulusal ve uluslararasi boyutta ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Yapilan
aragtirmalarda sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili olan baslica unsurlar;
benlik saygisi (Agirnashgil ve Amuk, 2017; Kilig, Karakus, 2016; Ozcan,
Subasi, Budak, Celik, Giirel, ve Yildiz, 2013; Isikol Ozge, 2013; Turker, Er,
Eroglu, Sentiirk, ve Durmaz, 2018), miikemmeliyetgilik (Levinson ve ark.,
2013), negatif degerlendirilme korkusu (Karaca Dogan, 2018; Levinson ve
ark., 2013; Levinson, ve Rodebaugh, 2012), 6z-yeterlilik (Sahin, Barut, Er-
sanli, ve Kumcagiz, 2014; Vural, Keskin, ve Coruh, 2017), yalnizlik (Amil
ve Bozgeyikli, 2015), 6znel iyi olus ve deger (Seki ve Dilmag, 2015), beden
dismorfik semptomlar (Mastro, Zimmer-Gembeck, Webb, Farrell, ve Wa-
ters, 2016), fiziksel aktiviteye katihm (Alemdag ve Oncti, 2015; Erman,
2017), algilanan sosyal destek (Atik, Atik, Asaf, ve Cinar, 2015), sosyal
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medya kullamim diizeyi (Cakmak, 2018), mutluluk (Ismail, 2018), yogun
ve bagimli internet kullanimi1 (Korkmaz, 2017) seklinde siralanabilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal gortiniis kaygisinm
demografik degiskenler agisindan inceleyen ¢ok sayida ¢alisma vardir.
Arastirma kapsaminda inceledigimiz, sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalarda farkli sonuglar
elde edilmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarin bir kisminda cinsiyete
gore anlamli farklilasma goriilmezken (Altun Dinc, 2016; Ben, 2017; Er-
sanli, 2013; Goksel, Caz, Yazici, ve Zorba, 2018; Giil, 2016; Kalemoglu Va-
rol, Erbas, Unlu, 2014; Sahin, Barut, ve Tekeli, 2017) bir kisminda
erkeklerin (Alemdag ve Oncti, 2015; Ciba, 2018; Celik, Turan, 2014; Senger,
2017; Soylu, Atik, ve Ocalan, 2017; Var, Karabulut, ve Atasoy, 2018) ya da
kadinlarin (Atik, Atik, Asaf, ve Cinar, 2015; Dénmez, 2018; Erdemir, Bagci,
Inan, ve Turan, 2013) lehine anlamli sonuclara ulasilmustr.

Yukaridaki acgiklamalar ve alan yazinda yapilan ¢alismalar goz oniine
alindiginda sosyal goriintis kaygisinin cinsiyete gore farkhilasip
farklilasmadiginin incelenmesinin ihtiya¢ oldugu kanaati dogmustur.
Ulusal ve uluslararasi literatiir tarandiginda bu konuda herhangi bir meta
analiz calismasma rastlanmamaistir. Ayrica iilkemizde sosyal goriiniis
kaygisimi cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen calismalarda celiskili
sonuglar ortaya gikmustir. Bu bakimdan Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
sonuclarmin meta-analiz yontemi ile birlestirilip bir cerceve ortaya
konmast literatiirdeki boslugu dolduracak ve celiskili bulgulara son nok-
tay1 koyacaktir.

Yontem

Bu arastirmada meta analiz yontemi kullanilmistir. Meta-analiz, belirli bir
konuda yapilmis, birbirinden bagimsiz, birden ¢ok ¢calismanin sonuglarin
birlestirme ve elde edilen arastirma bulgularinin istatistiksel analizini
yapma yontemidir (Akgoz, Ercan, ve Kan, 2004). Meta-analiz yonteminin
temel bulgular1 etki biiyiikliigii, heterojenlik testi sonuglar1 ve yayim
yanliligi bulgularindan olusmaktadir. Arastirmanin etki biiytikliikleri
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) yazilimi kullanilarak yapilmustir.
Sabit ve rastgele etkiler modeline gore etki biiyiikliikleri hesaplanmas,
elde edilen etkiler sosyal bilimler alan ¢alismalarina uygun olarak rastgele
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etkiler modeline gore degerlendirilmistir (Cumming, 2012). FEtki
biiytikliiklerinin heterojenligi Q ve I? istatistigi ile degerlendirilmis ve het-
erojen bir dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Alan taramasi

Arastirmanin veri kaynagini Tiirkiye’de sosyal goriiniis kaygist konulu
lisanstistii tezler ve makaleler olusturmaktadir. Taramada Tiirkge olarak
“Sosyal Goriiniis Kaygis1”, ve Ingilizce olarak ise “Social Appearance
Anxiety” kelimeleri anahtar sdzciik olarak kullanilmistir. 2013’den 2018’e
kadar 129 calisma tarama sonucu belirlenmistir. Ancak dahil edilme
kriterlerine uyan 29 ¢alisma bu meta-analize dahil edilmistir.

Dahil edilme kriteri

Meta-analize dahil edilebilmek ic¢in calismalarda aranan kriterler:
1. Lisansiistii tezlere YOK tez veri tabaninda tam metin olarak
ulagilabilmesi.
2. Makalelerin hakemli bilimsel dergilerde yaymlanmis olmasi.
3. Calismalarin etki biiytikliigiiniin hesaplanabilmesini saglayacak
sayisal verileri igermesi.
4. Calismalarin dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmast.

o

Calismalarin Tiirkiye ornekleminde gerceklestirilmis olmasi.
6. Meta-analiz ¢alismasinda bu kriterleri karsilayan 29 calismanin
etki biiytikliigii hesaplanmstir.

Calismalarin kodlanmasi ve kodlama siirecinin giivenirligi

Yapilan meta-analiz calismasinda etki biiyiikliigii ¢esidi olarak Standard-
ize Ortalamalar Farki (SOF) kullanilmigtir. Aragtirmanin etki
biiylikligiinti hesaplamak icin her g¢alismadan Orneklem biiyiikliigii
(kadin/erkek) ve veriler (ortalama ve standart sapma, t, p degerleri) elde
edilmistir. Yapilan calismada kadin=1 erkek=0 seklinde kodlanmuistir.
Aragtirmada pozitif ekti biiyiikliigii kadinlarin, negatif etki biiyiikligi
erkeklerin daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadig1 anlamina gelmekte-
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dir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin ergen ya da yetiskin 6rnekle-
minde gerceklestirilmis olmasi arastirmada moderator degisken olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin kodlayicilar arasindaki giivenirligini saglamak amaciyla
iki bagimsiz kodlayic1 tarafindan kodlanmas: saglanmistir ve kodlayici
arasindaki uyumun degerlendirilmesi amaciyla Cohen Kappa katsayisi
kullanilmigtir. Yapilan ¢alismada Cohen Kappa katsayisi «=0,92 (miikem-
mel uyum) olarak bulunmustur.

Arasgtirmaya dahil edilen ¢alismalarin genel 6zellikleri

Arastirmaya dahil edilen 29 ¢alisma 2013-2018 yillar1 arasinda yapilmistir.
Arastirmaya dahil edilen calismalar cinsiyet agisindan incelendiginde
7340’si kadin ve 6425’si erkek, toplam 13765 kisiden olusmaktadir.
Calismalarin 10'u tez, 14t makale, 5'i tezden fiiretilmis makaleden
olusmaktadir. Calismalarin 8i ergen 21’i yetiskin Ornekleminden
olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin tamaminda Dogan
(2010) tarafindan gelistirilmis Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve Dogan
(2011) tarafinda gelistirilmis Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi Ergen Formu
kullanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya dahil edilen calismalarin ayri ayri etki
biiytiikliikleri, calismalara ait birlestirilmis etki biiytikliikleri, homojenlik
testi sonuglari, yayimn yanlilig ile ilgili bulgular ve moderator degiskenlere
gore analiz sonugclar: verilmistir.

Yayin yanlilig:

Yaymn yanlhiligi, pozitif ve istatistiksel anlamlilik bulunan galismalarin
yayinlanmasi egilimi olarak ifade edilebilir (Borenstein vd., 2009). Yapilan
calismada yaymm yanliligini test etmek igin Huni grafigi, Orwin Giivenli
N Sayisi, Egger testi ve Duval ve Tweedie'nin kirp doldur yontemi
kullanilmigtir.
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Huni grafigi meta-anlizde kullanilan veri setinin gorsel bir 6zetini sun-
maktadir (Sterne, Becker ve Egger, 2005). Calisma yanlhiligini belirlemek
amaciyla yapilan ilk test olan Funnel Testi'nin grafiksel gosterimi su
sekildedir:

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
00
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;
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20 45 40 05 00 05 10 15 20
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Sekil 1. Meta-analize ddhil edilen ¢calismalarin yayum yanliligina iliskin huni grafigi

Sekil 1'de goriildiigii gibi, arastirmaya dahil edilen 29 ¢alisma etki bii-
yiikliigii dikey ¢izgisinin her iki yanina esit bir sekilde dagildig: goriil-
mektedir. Veri setini olusturan 29 ¢alismanin esit bir sekilde genellikle {ist
bolgede dagiliyor olmasi yayin yanliliginin olmadigini gostermektedir.

Tablo 1. Meta-analize dahil edilen calismalarin yanlilik durumunu gésteren test ver-
ileri

Orwin’s Fail-Safe Egger Testi Duval veTweedie'nin Kirp ve doldur
N yontemi
Kirpilan calisma  SOF Goézlenen
(doldurulan)
-0,01 SOF icin 148 p=0,28 (cift kuyruk) 2 -0,040 (-0,060)

Yayin yanliliginin test etmek igin yapilan Orwin’s Fail-Safe N hesapla-
masina gore yapilan calismanin etki biiytikliigiini -0,01 diizeyine getire-
bilecek yayimlanmamis g¢alisma sayist 148 olarak hesaplanmistir. Bu
rakam meta-analiz bulgularinin anlamsiz hale getirmek igin veri setine
alman calismalarin bes kati ¢alismaya daha ihtiya¢ oldugu anlamina
gelmektedir. Analize dahil edilen ¢alismalar Tiirkiye’de sosyal goriiniis
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kaygis1 tizerine yapilmis ve dahil edilme kriterine gore ulasilabilmis
calismalarin tamamidir. Bu baglamda analiz sonucunu farksiz diizeye in-
direcek 148 c¢alismaya ihtiyag duyulmasi bu meta-analizde yaymn
yanliliginin olmadiginin bir diger gostergesi olarak kabul edilebilir.

Yayin yanhliginin test etmek icin Egger’in regresyon testi yapilmis
olup p=0.28 (p>.05) yayin yanliliginin olmadigini gostermektedir. Ayrica
Duval ve Tweedie'nin kirp ve doldur yontemi sonucuna gore, 2 emsal
calisma dahil edildiginde, -0.040 ortalama etki biytikligiiniin, -0.060
olarak degistigi gortilmektedir. Bu degisiklik, 6nemsiz diizeyde oldugu
icin elde edilen etki biiytikligiiniin giivenilir oldugu kabul edilebilir.

Cinsiyete gore etki biiyiikliikleri analizinin birlestirilmemis bulgular1
Sosyal goriintis kaygis1 degiskeninin cinsiyete gore etki biiytikliikleri,

standart hata ve % 95’lik giivenirlik araligina gore alt ve tist stnirlar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal goriiniis kaygisina iliskin cinsiyet etki biiyiikliikleri

Cohen Altsmir  Ust si- Z de- P

Calisma (Yazar, Yil) d nir geri

Agirnashigil, Amuk, 2018 0,21 -0,39 0,81 0,68 0,50
Alemdag, Oncii, 2015 -0,09 -0,18 -0,01 -2,07 0,04
Altun Ding, 2016 -0,04 -0,22 0,13 -0,49 0,62
Amil, Bozgeyikli, 2015 -0,05 -0,24 0,14 -0,48 0,64
Atik, Atik, Asaf Cinar, 2015 0,73 0,16 1,29 2,51 0,01
Ben, 2017 -0,02 -0,33 0,30 -0,11 0,91
Cakmak, 2018 0,00 -0,33 0,34 0,02 0,98
Ciba, 2018 -0,37 -0,60 -0,14 -3,15 0,00
Celik, Turan, 2014 -0,33 -0,57 -0,08 -2,63 0,01
Doénmez, 2018 0,49 0,09 0,89 2,40 0,02
Erdemir, Bagci, Inan, Turan, 2013 0,32 -0,06 0,70 1,66 0,10
Erman, 2017 0,45 0,25 0,65 4,35 0,00
Goksel, Caz, Yazici, Zorba, 2018 0,21 -0,05 0,47 1,55 0,12
Giil, 2016 0,04 -0,19 0,26 0,31 0,76
Isikol Ozge, 2013 0,00 -0,17 0,17 0,00 1,00
Ismail, 2018 -0,07 -0,34 0,21 -0,47 0,64
Kalemoglu Varol, Erbas, Unlii, 2014 -0,13 -0,34 0,09 -1,17 0,24
Karaca Dogan, 2018 0,30 0,03 0,57 2,21 0,03
Kilig, Karakus, 2015 -0,23 -0,34 -0,12 -4,23 0,00
Korkmaz, 2017 -0,13 -0,41 0,15 -0,92 0,36
Sahin, Barut, Ersanli, Kumcagiz, 2014 0,02 -0,06 0,11 0,51 0,61
Seki, Dilmag, 2015 0,04 -0,12 0,20 0,50 0,62
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Senger, 2017 -0,35 -0,53 -0,16 -3,64 0,00
Soylu, Atik, Ogalan, 2017 -0,25 -0,47 -0,04 -2,28 0,02
Tekeli, 2017 -0,29 -0,57 0,00 -1,98 0,05
Tiirker, Er, Eroglu, Sentiirk, Durmaz, -0,04 -0,22 0,13 -0,50 0,62
2018

Var, Karabulut, Atasoy, 2018 -0,27 -0,54 -0,01 -2,02 0,04
Vural, Keskin, Coruh, 2017 -0,19 -0,52 0,15 -1,10 0,27
Yiiceant, Unlii, 2017 -0,08 -0,25 0,08 -0,99 0,32

Tablo 2’ye gore, arastirmaya dahil edilen 29 ¢alismanin cinsiyete gore
standardize edilmis etki biiyiikliikleri -0.37 erkekler lehine deger ile 0.73
kadinlar lehine deger arasinda degismektedir. Meta-analize dahil edilen
12 calismada istatistiksel anlamli farklilik bulunurken, 17 ¢alismada an-
lamli bir farklilik bulunmamuistir. Veri setinde yer alan 29 ¢alismanin
giiven aralig1 -0.60 ile 1,29 arasinda degismektedir.

Study name Std diff in means and 95% Cl
Std diff Relative R
inmeans pValue weight
Agimasligil, Amuk 2018 0208 0495 —m 1,15
Al , Oncy, 2015 -0,090 0,039 - 519
Altun Dinc, 2016 -0,043 0,624 423
Anmil, Bozgeyiki, 2015 -0,046 0,635 4,03
Alik, Atik, Asaf Cinar, 2015 0,726 0,012 —_— 1,25
Ben, 2017 -0,018 0911 270
Cakmek, 2018 0,003 0,984 255
CGiba, 2018 -0,369 0,002 B 3,57
Celik Turan, 2014 0,327 0,008 -— 34
Donmez, 2018 | 0,488 0,016 207
Erdemir, Bagci, Ynan, Turan, 2013 0,319 0,096 T 2,21
Eman, 2017 0451 0,000 3,87
Goksel, Caz, Yadici, Zorba, 2018 0,207 0,121 T—— 322
Qul, 2016 0,035 0,759 367
Isikol Qmge, 2013 0,000 1,000 r 4,23
Ismail, 2018 -0,066 0,641 —— 3,06
Kalemoglu Vardl, Erbas, Unlu, 2014 0,127 0,243 —a— 376
Karaca Dogan, 2018 0,302 0,027 —— 3,14
Kilig, Karakus, 2015 0,229 0,000 —_ 4,99
Sahin, Barut, Ersanli, 2013 0,013 0,759 521
Sekd, Dilmag, 2015 0,041 0,621 438
Soylu, Atik, Cealan, 2017 -0,250 0,023 —a— 373
Tekeli, 2017 -0,288 0,048 T 297
Turker, Er, Eroglu, Senturk, Dunmaz, 2018 -0,044 0,616 424
Var, Karabulut, Atasoy, 2018 0,274 0,043 +——— 3,18
Vural, Keskin, Coruh, 2017 0,187 0,270 L 255
Yuceant, Unlu, 2017 -0,083 0,323 —— 434
Korkmaz, 2017 0,132 0,358 —— 3,02
Senger, 2017 0345 0,000 . — 4,08
0040 0273 >
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Favous A Favous B

Sekil 2. Sosyal goriiniis kaygis1 degiskeninin cinsiyete gore incelenmesine iliskin or-
man grafigi

Sekil 2" de, sosyal goriiniis kaygist degiskeninin cinsiyete gore incelen-

mesine iliskin orman grafigi verilmistir. Bu sekil cinsiyet degiskenin
sosyal goriiniis kaygis1 tizerindeki etkisini inceleyen 29 ¢alismadan elde
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edilen Cohen’s d verilerini igermektedir. Bu grafikte, kareler her bir
calismanun etki biiytikliigiinii, iki yanindan uzanan ¢izgiler de tahmin icin
%95 gliven araligim gostermektedir. En sonda yer alan elmas genel etki
biiyiikl{igii tahmini ve ona ait giiven araligini temsil edilmektedir (Ustiin
ve Eryilmaz, 2014).

Cinsiyete iliskin etki biiyiikliigii temel analiz bulgular1

Bu calismada sosyal goriiniis kaygis: diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore farkliligin olup olmadig1 incelenmektedir. Yapilan arastirmaya ait
homojenlik testi, sabit etki modeli ve rastgele etkiler modeline gore
yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. Etki modeline gore ortalama etki biiyiikliikleri ve giiven arali§r alt ve iist
degerleri

%95 Gliven Ara-

Vodel N Cohen's I ] Heterojenlik
d AltS1-  UstSi-  Q-de- P I
nir nir geri
Sabit etkiler 29 -0,061 -0,095 -0,027 100,628 0,000 72,175
modeli
Rastgele etkiler 29 -0,040 -0,112 0,032
modeli

Tabloya bakildiginda I? degerinin %72,175 (% 25 diisiik diizeyde het-
erojenligi, % 50 orta diizeyde heterojenligi ve % 75 yiiksek) oldugu
goriilmektedir. Arastirma verilerinin heterojenlik sonuglarina gore
(Q=100,628; p<.01) dagilimin heterojen oldugu soylenebilir (Higgins ve
Thompson, 2002). Rastgele etkiler modeline gore %95 giiven arali$inin alt
smirt -0,112, st sir1 0,032 ve etki biiytikliiklerinin ortalamasi -0,040
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyetin sosyal goriiniis
kaygisi iizerinde diisiik diizeyde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir
(Cohen, 1988). Arastirma bulgularina gore sosyal goriiniis kaygisi
erkeklerde kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir ancak elde edilen deger
Onemsiz diizeydedir. Ayrica elde edilen sonucun p=0.27 ile istatistiksel
anlamliliga sahip olmadigi bulunmustur.
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Moderator analizi

Yapilan aragtirmada sosyal gortiniis kaygisin cinsiyet agisindan meta-an-
alize dahil edilen calismalar orneklem grubuna gore incelenmis, elde
edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Calismanin yapildigi 6rneklem grubuna gére moderator analizi
%95 Giiven Ara-
Cohen’s i1

Model N o
d Alt S1- tS1- P
St Ust Si o P
nir nir
Ergen 8 -0,058 -0,140 0,025 0,169 0,382 0,536
Yetigkin 21  -0,017 -0,118 0,085 0,749

Tablo 3'te goriildiigii gibi, calismanin yapildig: 6rneklem grubuna gore
cinsiyete gore etki biiyiikliigii degeri ergenler icin -0,058, yetiskinler icin -
0.017 olarak hesaplanmistir. Orneklem grubu moderatorii icin caligmalar
arast varyans istatistiksel olarak anlamli degildir (Q»=0,382, p>0,05).
Calismanin 6rneklem grubunun cinsiyete gore etki biiytikliigiinti anlaml
derecede degistirmedigi bulunmustur.

Sonug ve tartisma

Bu arastirma kapsaminda, Tiirkiye Ornekleminde sosyal goriiniis
kaygisinin cinsiyet (kadin/erkek) agisindan anlamli bir farklilagsma
gosterip gostermedigini ortaya koymak ve ortaya ¢ikabilecek farkliligin
ergen ve yetigkinler acgisindan moderator etkisini belirlemek amaciyla
meta-analiz ¢alismas: yiriitiliistiir. Yapilan taramalarda, Tiirkiye'de
2013-2018 yillarinda konu ile ilgili yapilan 129 galisma belirlenmistir. Bu
calismalarin arastirmaya dahil edilmesinde birtakim kriterler koyulmus
ve bu kriterler dogrultusunda 10'u tez, 14'ti makale, 5i tezden iiretilmis
makaleden olusan 29 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismalarin
arastirmaya dahil edilmesinde yayin yanlilig1 olup olmadigini belirlemek
icin Orwin’s Fail-Safe N hesaplamasi, huni sagilim grafigi, Egger’in re-
gresyon testi, Duval ve Tweedie'nin Kirp ve Doldur yontemi kullanilmis
ve sonuglar yaymn yanliliginin olmadigini gostermistir. Ayrica verilerin
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heterojenlik sonuglar1 dagilimin heterojen oldugunu gostermistir
(Q=100,628; p<.01). Yapilan calismada sosyal bilimler alanina uygun
olarak rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Rastgele etkiler modelinde
erkekler lehine -0,0401iik [-0.112, 0.032] ancak istatistiksel olarak anlamlt
olmayan bir etki biiyiikliigi hesaplanmistir. Sosyal goriintis kaygisi
diizeyinin ergen ve yetigskinler agisindan cinsiyete gore farkhilasip
farklilasmadigini  incelemek i¢in moderator degiskenler analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, etki biiyiikliigii degeri ergenler icin -0,058,
yetiskinleri igin -0.017 olarak hesaplanmistir. Yani ¢alismanin 6rneklem
grubunun (ergen-yetiskin) cinsiyete gore etki biiyiikliiglintin anlaml
diizeyde degismedigi bulunmustur (Qv=0,382, p>0,05).

Tarih boyunca viicut imajindan memnuniyetsizlik ¢cogu zaman kadin-
lar1 etkileyen bir konu olarak ele alinmistir. Fakat son zamanlarda yapilan
calismalar erkeklerin de artan bir sekilde viicut imajlarindan memnuni-
yetsizlik duydugunu gostermektedir (Brennan, Lalonde, ve Bain, 2010).
Ornegin Feingold ve Mazzellamin (1998) 222 arastirma sonucunu
birlestirerek cekicilik ve beden imajinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla ytiriittiigii meta-an-
aliz calismasi, erkeklerin kadinlara gore viicutlarindan tatmin olma de-
recesinin yiiksek olsa da aradaki farkin diisiik diizeyde oldugunu
goOstermistir. Ayrica kendini fiziksel olarak c¢ekici bulma acisindan
erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir.
Arastirmacilar yetiskin ve ergen Ornekleminde cinsiyet farklilagsmasini
incelediklerinde, bu farkliligin yetiskinlerde ergenlere gore daha diisiik
oldugu sonucunu bulmuslardir. Bir baska arastirmada Brennan ve arka-
daslar1 (2010) kadinlarin viicut imajindan tatminsizligi daha yiiksek olsa
da erkeklerin de yiiksek oranda tatminsizlik yasadigin tespit etmistir.

Aragtirma sonucunda elde ettigimiz sonu¢ Hyde'in (2005) cinsiyet ben-
zerlikleri hipotezini dogrulamaktadir. Hyde (2005) kadin ve erkekler tiim
psikolojik degiskenler olmasa da cogunda cinsiyetler arasinda farklilasma
olmadigin ileri stirmektedir. Yaptig1 46 meta-analiz ¢alismas: ile de bu
hipotezini dogrulamistir. Tiirkiye Ornekleminde yapilan calismalara
bakildiginda arastirma sonugclar1 ile paralellik gosteren ¢ok sayida
calismanin oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Altun Dinc, 2016; Ben, 2017;
Ersanli, 2013; Goksel, Caz, Yazici, ve Zorba, 2018; Giil, 2016; Kalemoglu
Varol, Erbas, Unlu, 2014; Sahin, Barut, ve Tekeli, 2017). Yine uluslararasi
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literatiire bakildiginda sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyetler agisindan
farklilasmadigina isaret eden arastirmalar mevcuttur (Dakanalis ve
digerleri, 2015; Ko, 2010).

Literatiirde arastirma sonuglari ile benzerlik gosteren ¢alismalarin yan
sira sosyal goriiniis kaygisimin erkeklerde (Alemdag ve Oncii, 2015; Ciba,
2018; Celik, Turan, 2014; Senger, 2017; Soylu, Atik, ve Ocalan, 2017; Var,
Karabulut, ve Atasoy, 2018) ya da kadinlarda (Atik, Atik, Asaf, ve Cinar,
2015; Dénmez, 2018; Erdemir, Bagci, Inan, ve Turan, 2013) daha yiiksek
olduguna isaret eden galismalar da bulunmaktadar.

Yapilan meta-analiz ¢alismasi Tiirkiye orneklemi iizerinde yapilan
calismalar1 sentezleyerek birlestirmesi agisindan gticlii bir karakteristige
sahip olsa da galismanin birtakim sinurli yénleri bulunmaktadir. Ornegin,
calismanin sadece nicel boyutta bir arastirma olmasi, elde edilen
sonuglarin yiizeysel kalmasma yol agmaktadir. Calismada moderator
degiskenin sadece ergen-yetiskin olarak alinmasi ve sadece Tiirk
ornekleminin arastirmaya dahil edilmesi bir sinirlilik olarak diisiiniile-
bilir. Bu sirliliklar g6z 6niine alindiginda; konunun daha derinlemesine
anlasilabilmesi icin nitel calismalarin ve boylamsal arastirmalarin yapil-
mast yararli olabilir. Uluslararas: literatiirde sosyal goriiniis kaygisinin
cinsiyet agisindan incelendigi bir ¢alisma bulunmadig: diistiniildiigiinde,
farkl kiiltiirlerde benzer meta-analiz ¢alismalar1 yapilmasi yararh olabilir.
Ayrica kiiltiirler arasinda bir farklihik olup olmadigmi tespit etmek
amaciyla yeni ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Gender Differences in Social Appearance Anxiety: A
Meta-Analysis Study

Zeynep Simsir - Tolga Seki - Biilent Dilmag
Necmettin Erbakan University

People are aware of their own physical characteristics and have a percep-
tion on it (Cinar & Keskin, 2015; Gofmann, 1959) Leary & Kowalski, 1990).
Cultural and social elements, demographic characteristics, mass media
and fashion have a significant impact in shaping this perception. These
elements develop an ideal appearance image that is ideally influenced by
the body structure and ideal structure (Cepikkurt & Coskun, 2010;
Grogan, 2008; Kilig, 2015; Smolak, 2002). The self-perception of a person
does not match the image of the ideal body that is being imposed, leads to
a refusal of self-acceptance and a negative perception of its appearance
(Kilig, 2015; Sabiston, Crocker, & Munroe-Chandler, 2005).

The fact that the individual has a negative body image related to the
physical appearance is called the social appearance anxiety (Dogan, 2010).
Social appearance anxiety is a sub-dimension of social anxiety and defined
as concerns involving other people's assessments of the physical appear-
ance of the individual (Hart, Leary, & Rejeski, 1989; Hart, Flora, Palyo,
Fresco, Holle, & Heimberg, 2008). Hart et al. (2008) stated that the social
appearance anxiety includes not only physical features such as height and
weight, but also individual skin color, eye color and facial structure. Peo-
ple who are not interested in how the body shape is evaluated by others
experience a low level of social appearance; those who have negative irra-
tional thoughts about their physical appearance and others who are sen-
sitive to negative evaluations of their appearance have a chronic social ap-
pearance (Hart, Leary, & Rejeski, 1989).

In our age, it has attracted the attention of the researchers that the body
image imposed on women and men created a social appearance concern
on a large number of people in the global context, especially adolescents,
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and a lot of research has been done on the subject both nationally and in-
ternationally. In the literature, there are many studies examining the social
appearance anxiety on the Turkish sample in terms of demographic vari-
ables. However, different results have been obtained in the studies exam-
ining whether the social appearance anxiety differs according to gender.
In this study, it is aimed to reveal a synthesis by combining the meta-anal-
ysis of the researches which examine whether the social appearance anxi-
ety on the Turkish sample differs from the gender.

Method

Meta-analysis method was used in this study. The effect size of the study
was done by using Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software. The
effect sizes were calculated according to the fixed and random effects
model, and the obtained effects were evaluated according to the random
effects model in accordance with the social sciences field studies (Cum-
ming, 2012). The heterogeneity of the effect sizes was evaluated with the
Q and I? statistics and it was determined that they showed a heterogene-
ous distribution.

In this study, Cohen d was used as the effect size coefficient. 129 stud-
ies conducted on the subject in the years 2013 to 2018 were identified in
Turkey during the literature review process. 29 studies (10 theses, 13 arti-
cles and 5 theses articles) which were appropriate for inclusion criteria
were concluded. The total sample of study was 13765 people, 6425 of
whom were males and 7365 whom were females.

The criteria to be included in the meta-analysis are as follows:

1. To be able to reach graduate theses as a full text in YOK thesis da-
tabase.

Selected articles are published in peer-reviewed scientific journals.
Studies to include quantitative data to calculate the effect size.
The language of the studies is Turkish or English.

Studies has been carried out in Turkey of the sample.

In the meta-analysis study, the effect size of 29 studies that met
these criteria was calculated.

AL
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Results

Orwin’s Fail-Safe N calculation, funnel scattering graph, Egger regression
test, Duval and Tweedie Crop and Fill method were used to determine the
publication bias. The results showed no publication bias. Furthermore, the
heterogeneity of the data showed that the distribution was heterogeneous
(Q=100,628; p<.01). In the study, random effects model was preferred in
accordance with the field of social sciences. In the random effects model,
an effect size of -0,040 [-0.112, -0.032] but not statistically significant was
calculated in favor of men. Moderator variables analysis was performed
to determine whether the social appearance anxiety level varies according
to gender in terms of adolescents and adults. As a result of the analysis,
the effect size value was calculated as -0,058 for adolescents and -0.017 for
adults. In other words, it was found that the effect size of the study group
(adolescent-adult) did not change significantly by gender (Qv=0,382,
p>0,05). The conclusion of the study was discussed and suggestions are
given in line with the literature.
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