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Oz

Gorme engelliler genel bir ifade ile gérme yetersizliginden etkilenen kisilerdir. Gérme engelli bireylerin giindelik
yasam iginde vyerini almasi, sosyalleserek hayata baglanmasi, hedefine motivasyonla ydnelmesi, gérme
engelliliginin yasama devam etmek igin bir engel olmadigi fikrinin kabullenilmesine yardimci olan 6nemli
unsurlardan biri spordur. Bu arastirmada lisansli gérme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Tirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu’ndan toplam 80
lisansh sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile Tekkursun, Ilhan, Esentirk ve Kan (2018) tarafindan geligtirilen “Engelli Bireylerde Spora Katiim
Motivasyonu Olgegdi (ESKMO)” kullaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; Pearson Moment Korelasyon Testi, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmigtir. Arastirmada, gérme engelli joducularin igsel motivasyon puan ortalamalarinin haltercilerden; digsal
motivasyon puan ortalamalarinin ise goalballcilerden anlamh dizeyde yiliksek oldugu saptanmistir. Sporcularin
yas! ile igsel Motivasyon diizeyi arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Katiimcilarin
cinsiyetine gére anlamli farklilik saptanmamistir. Gérme engelli sporcularin spor yasi ile Igsel Motivasyon, Dissal
Motivasyon ve Motivasyonsuzluk boyutlari arasinda pozitif ydonde ylksek duzeyde anlamli farklihk saptanmigtir.
Gdrme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin yiksek diizeyde oldugu sonucuna variimigtir.
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Motivation for Participation in Sports: A Research on the Visually Impaired
Athletes

Abstract

In general expression, visually impaired people are the persons that are affected by visual disability. Sports is one
of the important factors that helps visually impaired individuals to take their places in daily life, to connect them to
life by socializing, to orient themselves with motivation and to accept the idea that visual disability is not an
obstacle to continue living. In this study, it was aimed to determine the motivation levels of licensed visually
impaired athletes for participation in sports according to various variables. In this context, descriptive survey
model from quantitative research methods was used in the research. The sample of the study consists of 80 (23
female, 57 male) licensed athletes who were 60 national and 20 non-national athletes from Turkey Sports
Federation for the Visually Impaired. In the research, a personal information form prepared by the researchers
and the "Scale of Motivation for Participation in Sports in Persons with Disabilities (SMPSPD)" developed by
Tekkursun, ilhan, Esentiirk and Kan (2018) were used as a data collection tool. In the analysis of the data obtained
in the research; frequency, arithmetic mean, standard deviation as well as t-test, Pearson Moment Correlation,
Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used. In the study, it was determined that the internal motivation
score means of visually impaired judoists were significantly higher than the weightlifters and their external
motivation score means were significantly higher than the goalballers. There was a significantly moderate positive
difference between the age of the athletes and External Motivation level. There was no significant difference
according to the gender of the participants. A high level of positive difference was found between the sports
history of visually impaired athletes and their Internal Motivation, External Motivation and Non-Motivation
dimensions. It was concluded that the motivation visually impaired athletes for participation in sports were at a
high level.

Keywords: impaired, Visually impaired, Sports, Motivation For Participation in Sports, Motivation

Giris

Bireyler, motorik, sosyal, duygusal ve biligsel farkliliklariyla toplumsal hayatin
Uyeleri olarak yasamlarini surdurlrler. Bireyin yetersizlikten etkilenmesi ve bu
yetersizligin derecesine bagli olarak hareket kisitlihgr yada duyusal kayiplarin
yarattigi eksiklik onu toplumun diger bireylerinden farkh kilabilir (Tekkursun ve ark.
2018). Digerlerinden farkh olma durumu, engelli olma hali, “yeti yitimi" olarak
adlandirilir.

Engelli kavrami, kisinin vicudunda duyussal, zihinsel ve bedensel farkliliklar
belirtilerek; toplumsal veya yonetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yagamin bir gok
noktasinda kisitlama ve engellerle karsilagsmasidir (WHO, 2014). Kigilerin sahip
olduklari kisittama ve engeller “engel turleri” adi altinda dorde ayrilir. Bu engel tirleri
zihinsel engellilik, isitme engelliligi, bedensel engellilik ve gérme engelliligidir.

Gorme engelli kigiler, genel bir ifade ile gorme yetersizliginden etkilenen,
gOorme yetisini etkin sekilde kullanamayan Kkisilerdir. Gorme vyetisini tam olarak
kullanamayan bireylerin kimler oldugunu kavramsallastiran kesin bir tanima erigmek
kolay degildir. Gérme engeli; bireylerin zihinsel, sosyal gelisimlerinin ilerlemesini,
ogrenme becerilerinin arttirimasini ve kKigilerin gunluk aktivitelerini olumsuz etkileyen
bir engeldir (Bailey ve Wning, 1994). Yasamin bir ¢cok noktasinda gorme engelinin

bireylerin yasantisina olumsuz etkilerinin azaltiimasi, gérme engelli bireylerin
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gundelik yasam icinde yerini almasi, sosyalleserek hayata baglanmasi, hedefine
motivasyonla yoOnelmesi, goérme engelliliginin bir engel olmadigr fikrinin
kabullenilmesine yardimci olan dnemli unsurlardan biri spordur.

Spor beden ve ruh saghginin gelismesi ile birlikte belli kurallara gore rekabet
Olclleri icinde mucadele etme, heyecan duyma, yarisma, yarismada ustin gelme
arzusunu igerir (Tamer ve Pulur, 2001; YUcel, 2004). Spor, insanin kazanmak igin
mucadele azmini ile kurallar igerisinde yaptigi bedensel etkinliklerdir (Araci, 2006).
Spor yapan kisinin kendisine olan guveni daha fazla, gevresi ile uyumu daha iyi,
ruhsal sagligi daha dengeli ve dizenlidir (ilhan, 2010). Hi¢ stiphesiz engelli bireyler
de sportif faaliyetlerde etkin bir yere sahiptir. Spor, kisinin bedensel ve ruhsal agidan
sagligini iyilestiren, sosyal gevre ile iletisimini arttiran, zihinsel ve motorik agidan
kisiyi belirli bir dizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Bu nedenle,
engeli olan bireylerin sosyal uyumlarinin gergeklesme asamasinda spor bir arag
olarak degerlendirilmelidir (ilhan, 2008).

Sporun normal gelisim gdsteren Kisiler Uzerinde gosterdigi olumlu etkilerin
hepsini ve hatta daha fazlasini engelli kisiler Uzerinde de gozlemlemek mumkundur.
Spor etkinliklerinin hepsi engelliler i¢in toplumsal bir deneyim olmanin yaninda
sporun dogal ortami iginde bulunan tim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tim
gelisim boyutlarini desteklemektedir (Tekkursun ve ark. 2018).

Engelli bireylerin bir cogu duzenli olarak spora katilamamaktadir, bu da ikincil
saglk sorunlarinin gelismesi olasihgini artirabilir. Bu nedenle, spor katilimin dntundeki
zorluklar ve kolaylastiricilar hakkinda bilgi kaynagina ihtiya¢ vardir (Jaarsma ve ark.
2014). Tenenbaum ve Eklund (2007), engelli bireylerin spor katilimlarinin énindeki
en buyuk sorunsalin zaman ve motivasyon eksikligi oldugunu savunmaktadirlar.
Motivasyon; davranigi harekete gecgiren unsur (Aydin, 2010), bireyin ortaya koydugu
¢abanin yonu ve yogunlugu (Toros, 2001), davranisin ustalik, yon, siddet ve
devamlliginin nedeni olarak i¢sel ve digsal etmenlerin varsayima dayanarak tahmin
edilmesi (Tenenbaum ve Eklund, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde saglikli
bireylerin spora katilim motivasyonlarina iligkin yapilan pek ¢ok arastirma (Ardahan,
2013; Demir ve Cicioglu, 2018; Hazar, Demir ve Can, 2018; Frederick-Recascino,
2002; ilhan ve Gencer, 2013; ilhan 2009; Kaman, 2017; Kaplan ve Ardahan, 2013;
Korkutata, 2016; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007,

Sirin ve ark., 2008) mevcuttur bunun yaninda goérme engelliler ve sporun ele alindigi
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arastirmalara az da olsa rastlanmaktadir (Keskin, 2008; Turk, 2007; Tukel, 2015;
Tekkursun ve ark., 2018; Yilmaz, 2011).

Motivasyon kavramina, spora yonelme yada yoneltme mantigi ile bakildiginda,
Ozellikle engelli bireyler arasinda sporu yaygin hale getirmek ve bu yayginlastirma
dogrultusunda kullanilabilecek dinamikleri belirleme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler spor yapmak igin birgok farkli motivasyon kaynaklarina sahip olabilirler. Bu
motivasyon kaynaklari igsel, digsal ve motivasyonsuzluktur. Bireyin spora katiimda
huzur bulmasi, mutlu olmasi i¢gsel motivasyon kaynagini olustururken; 6dul, ceza gibi
faktorler digsal motivasyon kaynaklarini olusturmaktadir. Birey spora katiimda neden
sonug iligkisini kuramadigi durumlarda motivasyonsuzluk kaynagindan etkilenir. Bu
baglamda spora katiimda bireylerin motivasyon kaynaklarinin ortaya konmasi, tim
gelisim boyutlari ve bireysel bagarinin saglanmasi agisindan énemlidir. Ulkemizde
engelliler sporu hem nicelik hem de nitelik olarak gunden gune mesafe almaktadir.
Gorme engelli sporcularin neden spor branslarina katihm gdsterdiklerinin
betimlenmesi bu arastirmanin ¢ikis noktasidir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
lisansli olarak Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu bunyesinde aktif olarak
spor yapan 16-48 yas araligindaki 80 gorme engelli sporcunun spora katilim
motivasyon duzeylerini tespit etmek ve buna gore brans, yas, cinsiyet, spor yapma

yili degiskenleri agisindan incelemektir.

Yontem

Bu boélumde, arastirmaya katilan bireyler, veri toplama araci ve verilerin toplanmasi
ile verilerin analizi icin kullanilan istatistiksel yontemlerden bahsedilmektedir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimigtir.
Betimsel tarama, bir degiskene iligkin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi

ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (BUyukozturk ve ark. 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu Ankara ilinde Turkiye Gérme Engelliler Spor
Federasyonu’nda aktif olarak spor yapan gérme engelli sporcular olusturmaktadir.
Buna gore arastirmaya 60 milli, 20 milli olmayan olmak tGzere toplam 80 (23 kadin,
57erkek) lisansli sporcu katilmistir. Aragstirmaya gonullt olarak katilan katilimcilara,
anket formundaki maddeler arastirmacilar tarafindan okunmus ve katilimci tarafindan

uygun gorulen sekilde doldurulmustur.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcilar hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arasgtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Tekkursun,
ilhan, Esentiirk ve Kan (2018) tarafinda gelistirilen 22 maddeden olusan “Engelli
Bireylerde Spora Katim Motivasyonu Olgegi (ESKMO)” kullaniimistir. Olgek “igsel
Motivasyon” adi altinda ilk 12, “Digsal Motivasyon” altinda 5, “Motivasyonsuzluk” adi
altinda son 5 maddeyi icermektedir. Motivasyonsuzluk faktori ters maddelerden
olusmaktadir. Katimcilardan elde edilen verilere gére igsel Motivasyon boyutunun
Cronbach alfa degeri ,83; Digsal Motivasyon boyutunun Cronbach alfa degeri ,87 ve

Dissal Motivasyon boyutunun Cronbach alfa degeri ,88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizlerden énce verilerin normalligi, eksik degerleri ve aykiri
degerleri incelenmistir. Bu baglamda normallik veya aykiri degerler i¢cin herhangi bir
degisiklik yapiimasi gerekmemistir. Bu baglamda Carpiklik ve Basiklik (verilerin
normal dagihm durumu) deg@erleri £1 arasinda olmadigi igin verilere non-parametrik
testler uygulanmistir (Buyukozturk ve ark. 2014). Verilerin analizinde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma; Pearson Moment Korelasyon testi, Mann-

Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullaniimigtir. Anlamlilik ,05 alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Gdérme Engelli Sporcularin Branglarina Goére Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
Sira Ortamasi e ) Anlamh
Brans N Fark
o _Judo () 19 51,13
S Futbol (b) 25 46 16
- 2 , . .
% & £ Goalball © 26 20,02 11,882 ,00 a*-d
== 3 Halter (d) 10 33.65
y _Judo (a) 19 54,92
I~
© S _Futbol (b) 25 43,14 . .
# 3 £ Goalball © 26 29 35 14,299 00 ar-c
D = 3 Halter (d) 10 35.50
> Judo (a) 19 42,71
8§ _Futbol (b) 25 41,78
§ @ _Goalball © 26 20.79 1,512 62 ]
= S Halter (d) 10 32.35
p*<,05
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Tablo 1’ de gérme engelli sporcularin spor branslarina gére spora katilim
motivasyonlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi yer almaktadir.
Katilimcilarin branglarina gore i¢gsel motivasyon ve digsal motivasyon boyutunda
anlamli farkhlik saptanmistir (p<,05). Lehine anlamli farklihk gosteren gruplar * ile
gosterilmistir. Gorme engelli joducularin i¢sel motivasyon puan ortalamalarinin (sira
ort=51,13) haltercilerin puan ortalamalarina (sira ort=33,65) kiyasla anlamli dizeyde
yuksek oldugu saptanmigtir. Gorme engelli judocularin  digsal motivasyon sira
ortalamalarinin (sira ort=54,92) goalballcilerden (sira ort=43,14) anlamh duzeyde

yiksek oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Gérme Engelli Sporcularin ESKMO Ortalamalari

S 3 -
5 8o ) x ss
L = Z | ESKMO Maddeleri
1 Spor, yetersizliklerimi en aza indirir. 3,96 1,18
2 Spor 6zgr hissettirir. 4,57 ,61
3 Spor zorluklarla mucadele edebilme 6zelligi kazandirir. 452 ,65
4 Spor kendi sinirim1 bilmemi saglar. 4,17 1,05
5) Spor sayesinde engelimle basa ¢ikabilirim. 4,35 ,95
6 Sporda kazanmak bana haz verir. 4,68 49
- 7 Yeteneklerimi kesfetmek bana mutluluk verir. 4,66 59
S 8 Spor kisisel gelisimimi arttirir. 4,58 ,63
g 9 S'I.)O.I"UI} ) fiziksel gelisimime olumlu etkisi oldugunu 476 60
2 distintiriim.
= 10 | Spor dayanikliligimi arttirir. 4,72 44
o 11 Spor kas kiitlemi arttirir. 4,53 52
= 12 | Spor yapinca kendimi 1yi hissederim. 4,60 ,58
< | 13 | Engelli arkadaslarima drnek olmak i¢in spor yaparim. 3,80 1,15
S | 14 | Sporun bana statii kazandirdigina inanirim. 4,18 ,88
— § 15 | Medyadaki sportif basar1 hikayelerine 6zenirim. 3,81 112
%8 | 16 | Sporbenim icin sosyal givence aracidir. 3,28 1,39
A= 17 Yeteneklerimi bagkalarina géstermek hosuma gider. 350 141
ﬁ’ 18 Spor'a zaman ve efor harciyorum ama buna deger mi 383 124
N bilmiyorum.
2 19 | Sporun bana ne kazandirdigindan emin degilim. 4,25 81
% 20 | Sporcuyum ama spor yapmak bana gore degil. 4,46 ,85
o 21 | Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam. 4,31 ,98
b= 22 | Bransimda ne kadar ilerleyebilecegim ile ilgili bir fikrim 388 121
p K. ’ ’
yo
p*<,05

Tablo 2'de ESKMO’niin boyutlari bakimindan veri toplama aracindaki
maddeler gbz Onune alindiginda, tabloda One c¢ikan i¢csel motivasyon boyutu
maddelerine gore gérme engelli sporcularin “Sporun fiziksel gelisimime olumlu etkisi
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oldugunu dusunurim.” maddesi puan ortalamasinin (x =4,76) diger madde
ortalamalarindan yuksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel geligsim etkisinin yaninda diger
icsel motivasyon maddeleri gz 6nune alindiginda, fizyolojik bir etki olarak “Spor
dayaniklihgimi arttinir” maddesi (x =4,72) ortalama ile ikinci sirada yer almistir. Digsal
motivasyon boyutu maddelerine gore gorme engelli sporcularin “Sporun bana statl
kazandirdigina inanirm” maddesi puan ortalamasinin (x=4,18) diger madde
ortalamalarindan yuksek oldugu belirlenmigtir. Bunun yani sira diger digsal
motivasyon maddeleri goz onune alindiginda, “Medyadaki sportif bagar hikayelerine

Ozenirim” maddesi (x =4,72) ortalama ile ikinci sirada yer almistir.

Tablo 3. Goérme Engelli Sporcularin Yasi ile ESKMO Arasindaki iliski

. ; . Digsal :
Degisken Igsel Motivasyon Motivasyon Motivasyonsuzluk
Yas ,398** ,112 -,09
p*<,05

Tablo 3'te Gérme engelli sporcularin yasi ile ESKMO arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaciyla yapilan Pearson Moment Korelasyon Testi yer almaktadir. Yapilan
analiz sonucunda, yas degiskeni ile ESKMO faktérleri arasinda anlaml farkhlik tespit
edilmistir (p<,05). Buna gore yas degiskeni ile icsel Motivasyon arasinda pozitif

yonde orta dizeyde anlamli farkhlik tespit edilmistir (r=,398; p<,05).

Tablo 4. Gorme Engelli Sporcularin Spora Katilim Motivasyonunun Cinsiyete Gore

incelenmesi
Sira Sira Mann

Degisken Cinsiyet N ortalamasi  toplami WhlLtJney z p
: . Kadin 58 100,41 5823,50 -,926
Icsel Motivasyon Erkek 143 101.24 1447750 4112,500 ,92

. Kadin 58 106,89 6199,50 -,916
Digsal Motivasyon Erkek 143 98.61 1410150 3805,500 ,36
Motivasyonsuzluk Kadin 58 42,20 970,50 616,500 -419 67

Erkek 143 39,82 2269,50

p*<,05

Tablo 4'te de goruldugu gibi katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile engellilerin spora
katihm motivasyonu arasindaki iligki Mann Withney U testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda gérme engelli kadin ve erkek sporcularin spora katihm

motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 5. Gérme Engelli Sporcularin Spor Yasi ile Spora Katilim Motivasyonu

Arasindaki iligki

Degisken igsel Motivasyon  Digsal Motivasyon Motivasyonsuzluk
Yas ,565** 455** ,410**
p*<,05

Tablo 5te Goérme engelli sporcularinin ESKMO ile spor yasi degiskeni
arasinda yapilan Pearson Moment Korelasyon Testine ait bulgular yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, spor yasi ile ESKMO faktorleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<,05). Buna gore spor yasi degiskeni ile icsel Motivasyon faktorii
arasinda pozitif yonde ylksek duzeyde anlamh farklilik tespit edilmistir (r=,565;
p<,05). Gorme engelli sporcularin spor yasi ile Digsal Motivasyon faktoru arasinda
pozitif yonde vyiksek dizeyde anlamh farkhlik saptanmistir (r=,455; p<,05).
Katilimcilarin spor yasi ile Motivasyonsuzluk faktdrli arasinda pozitif yonde yuksek

duzeyde anlamli farkhlik saptanmigtir.

Tartisma

Arastirmada lisansli olarak Tlrkiye Goérme Engelliler Spor Federasyonu
binyesinde aktif olarak spor yapan 16-48 yas araligindaki 80 goérme engelli
sporcunun spora katilim motivasyon duzeylerini tespit etmek amaclanmigtir. Bu
baglamda arastirmaya goérme engelli judo, futbol, goalball, halter branslarinda
sporcular katiimistir.

Engelliler sporlarinin  yayginlagtirma hareketine hizmet eden farkli
arastirmalarin (Demir ve ark. 2017; Ergun, 2011; Filazoglu ve ark. 2015; Guvendi ve
ilhan, 2017; ilhan ve Suveren, 2009; Kabasakal, 2007; Namli, 2012; Namh ve
Suveren, 2017; Tekkursun ve ark. 2018; Yarimkaya ve ark. 2017; Yilmaz ve ark,
2014) yani sira 6zellikle gérme engelli bireylerin spora yonelimin nedenlerine iliskin ip
uclarinin belirlemesine dogrudan hizmet etme amaci tasiyan bu arastirmada
motivasyonel faktorler, bazi degiskenler (spor bransi, cinsiyet ve sporculuk yasi)
bakimdan ele alinmigtir.

Arastirmada gérme engelli sporcularin spor branglarina goére igsel motivasyon
ve dissal motivasyon boyutunda anlaml farkhlik saptanmigtir. Buna gore, gérme
engelli joducularin i¢gsel motivasyon puan puanlarinin haltercilere kiyasla anlaml

dizeyde yuksek oldugu saptanmistir. Buna goére judocularin spora katihmda daha
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fazla duygulari ve i¢ sezgileri ile hareket ettigi, daha fazla heyecan, mutluluk gibi
duyussal 6zellikleri ile spora katildigi sdylenebilir. Gérme engelli judocularin digsal
motivasyon puan ortalamalarinin goalballcilerden anlamli dizeyde ylUksek oldugu
tespit edilmigtir. Buna neden olarak, judocularin spora katiimda daha fazla gevresel
faktorlerden beslendigi, 6dul, alkis, arkadas ve antrendr iligkilerinden daha fazla
etkilendigi dasunulebilir. Tim bu farkliliklar incelendiginde judo yapan gérme engelli
sporcularin vucutlarindaki fiziksel gelisim ile hem igsel hem de dissal olarak
motivasyonunu besledigi dusunulebilir. Literatirde, judo yapan gorme engelli
sporcular Uzerinde yapilan arastirmalarda judo temel egitiminin, engelli 6grencilerin
fiziksel gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri kanitlanmistir. (Franchini, Takito, Cavinato,
Matheus, Bertuzzi ve Vieira, 2005; Yilmaz, Tatar, Ates ve Tiryaki, 2013).

Katihm motivasyonu, boyutlar ve maddeler bazinda alindiginda, gérme engelli
sporcularda i¢sel motivasyon boyutunda one ¢ikan “Sporun fiziksel gelisimime olumlu
etkisi oldugunu dudslinurim” maddesinin arastirma grubunda fiziksel gelisim
dusuncesinin en 6nemli katiim motivasyonu oldugu soylenebilir. Fiziksel gelisim
etkisinin yaninda diger i¢sel motivasyon maddeleri goz onune alindiginda, fizyolojik
bir etki olarak “Spor dayaniklihgimi arttirir” maddesinin de ikinci sirada bir motivasyon
nedeni oldugu belirlenmistir. Nitekim toplumsal ve genel bir yaklagimla, sporun tim
gelisim boyutlarini  desteklemesinin  yani sira 0Ozellikle fiziksel gelisim ile
iligkilendirildigi arastirmalar mevcuttur (Demir ve ark. 2017). Digsal motivasyon
boyutu maddelerine gore gorme engelli sporcularin “Sporun bana statl
kazandirdigina inaninm” maddesi Uzerinde yogunlastiklarini, bunun yani sira diger
digsal motivasyon maddeleri géz 6nlune alindiginda, “Medyadaki sportif basari
hikayelerine 6zenirim” maddesinin ikinci sirada yer aldigi belirlenmigtir.

Gorme engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonu duzeyi
incelendiginde, igsel motivasyon boyutu ile yas arasinda pozitif ydonde orta dizeyde
anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda gérme engelli sporcularin yasi arttikca
spora katihmda bireysel istek, heyecan, hirs, mutluluk gibi igsel motivasyon
kaynaklarinin arttigi sdylenebilir. Ayrica sporcularin spor yasi arttikga spora katihm
motivasyonunda da ciddi bir artis oldugu, bunun da benlik saygisini arttirdigi
soylenebilir. Oysa engelli olmayan bireylerde, yas ve katilim motivasyonu iligkisini ele
alan bazi arastirmalarda, yasa bagh olarak i¢ motivasyonun aza azalip, digsal
nedenlerin on plana gecgebilecegi belirtiimektedir. Benzer olarak sporcularda zamanla

statl ve 6dulin, i¢ motivasyonu bastiran unsurlar olabilece@i savunulmaktadir (Weiss
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ve Chaumeton, 1992). Ceker ve ark. (2013) spora katilimin yas faktoriine badli
olarak azaldigini belitmektedirler. Oysa gdérme engelli sporcularin sporculuk
sureglerinde igsel ve digsal motivasyonel kaynaklarini surekli olarak besledikleri, bu
arastirmanin bulgulari ile ortaya konulmustur.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni incelendiginde, gérme engelli
kadin ve erkek sporcularin spora katilim motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Buna neden olarak kadin ve erkeklerin benzer branglari esit rol
paylasimi ile yapmalari, benzer duzeyde spora katilim motivasyonlarina sahip
olmalari gosterilebilir. Arastirmanin son bulgusunda gérme engelli sporcularinin
ESKMO ile spor yasi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gére
sporcularin spor yasi degiskeni ile icsel Motivasyon faktérii arasinda pozitif yonde
yuksek duzeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sporcularin spor yagsi arttikga spora
katiimda keyif alma, arzu ve istek gibi igsel motivasyon kaynaklarinin ciddi bir sekilde
arttirdigi sdylenebilir.

Gorme engelli sporcularin spor yasli ile Digsal Motivasyon faktéri arasinda
pozitif yonde ylksek dizeyde anlamh farkhlik saptanmistir. Bu baglamda goérme
engelli katilimcilarin spor yasina gore spora katilim motivasyonlarinin dis etkilerden,
populer olmak, kendini ¢evreye ispatlamak gibi digsal motivasyon kaynaklarindan
oldukga etkilendigi ve spora katihmla birlikte arttigi sdylenebilir. Katilimcilarin spor
yas! ile Motivasyonsuzluk faktoru arasinda pozitif yonde ylksek duzeyde anlaml
farkhlik saptanmistir. Gorme engelli sporcularin spor yasi arttikga spora neden
katildiklari ve sonuglari arasindaki baglantiyi kurma duizeylerinin de arttigi
stylenebilir.

Sonug olarak gorme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin yuksek
oldugu sonucuna varilmigtir. i¢ motivasyonel yénelim faktérleri bakimindan fiziksel ve
fizyolojik gelisim gudusunidn 6n plana ¢iktigl. Digsal gidu kaynaklar arasinda ise
stati elde etmenin ve basarili olma duygusunun harekete gegirici en temel unsurlar
oldugu belirlenmigtir. Spor, engellilerin kendilerini ifade edebilecekleri tim
gelisimlerini destekleyen bir aragtir. Toplumsallasma yolunda tim engelli bireyler
arasinda sporun yayginlastirma hareketine hizmet edecegini dlisindigimuz ve
kisileri spora ydnelten nedenlerin betimlenmeye c¢alisildigi bu arastirmanin ardindan
farkh yas gruplarinda ve farkl engel turlerinde de yapilacak olan yeni galigmalarin,
spora katilm ve bireyleri bu etkin mekanizmaya tegvik edecek tedbirlerin alinmasi

bakimindan degerli etkiler yaratabilecegi dusunulmektedir.
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