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PARAMETRELERIN KARSILASTIRILMASI
Comparement of Some Physical and Physiological Parametres of
Football Players and Tennis Players
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Ozet: Bu calismada, futbolcularda ve tenisgilerde bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerin karsilastiriimast
amaglandi. Arastirmaya iiniversite ogrencisi 17 erkek
futbolcu ve 11 erkek tenis¢i goniillii olarak katild:.
Calismaya katilan  géniilliilerin  yas, boy ve viicut
agwhiklart ortalamast swraswyla; futbolcularda 24,3%3,0
yil, 1,7840,1m, 72,7+6,9kg ve tenisgilerde ise 22,9+2,6 yil,
1,79+0,1m, 73,9+4,7kg olarak belirlendi. Géniilliilerin,
sistolik ve diastolik kan basinci, istirahat kalp atim sayist
ve reaksiyon zamani 6l¢iildii. Futbolcular ve tenisgilerden
ol¢ciimler sonucunda elde edilen bulgular arasindaki
farklhiliklar  bilgisayar ortanminda bagimsiz  gruplarin
karsilastiriimast  i¢in - bagimsiz  gruplarda t-  testi
uygulanarak degerlendirildi. Elde edilen verilere gore,
futbolcular ve tenisgiler arasinda yas, viicut agirligi, boy
uzunlugu ve istirahat kalp atim sayisi arasindaki fark
anlamsiz bulunurken, sistolik kan basinct futbolcularda
121,844, 7mmHg, teniscilerde 126,4+4,IlmmHg ve
diastolik kan basinct futbolcularda 80,0£3,4 mmHg,
tenisgilerde 82,7+2,6 mmHg olup bu degerler icin gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu yine iki grubun sag el,
sol el reaksiyon zamani ve sag ayak, sol ayak reaksiyon
zamani degerleri arasindaki farkin da futbolcular lehine
anlamli oldugu tespit edilmistir. Futbolcularda sag el
reaksiyon zamani 0,1+0,02 msn, sol el reaksiyon zamani
0,12+0,03, sag ayak reaksiyon zamani 0,11£0,03 msn ve
sol ayak reaksiyon zamant 0,13+0,03 msn olarak bulundu.
Sonug¢ olarak;elde edilen bu bulgulara bakilarak hem
futbolcularmm hem de tenisgilerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin yaptiklar: spordan etkilenmis oldugu ve
futbolcularda sag-sol her iki el ve ayak ic¢in reaksiyon
zamani degerleri agisindan performansin daha iyi oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Fizyolojik parametreler, futbolcular,
tenisciler, sporcu profili, reaksiyon zamani

Summary: This study aims to compare some physical
and physiological parametres with reaction time on
football and tennis players 17 football players and 11
tennis players of university students participated in
this study as volunteers. Football players’ biologic
age, height, weight were 24,3+3,0 year, 1,78+0,1 m
72,7 £6,9 kg and tenis players’ were 22,9+2,6 year,
1,79+0,1 m 73,9+4,7 kg. Volunteers’ systolic and
diastolic and mean arterial blood pressure, rest heart
rate and upper-lower extremity’s reaction time were
measured. The differences between the findings in
football and tennis players were computer-analyzed
using student t-test. According to data, it was
determined that the differences between football
players and tennis players about age, weight, height,
rest heart rate were meaningless, differences between
sistolic  blood pressure football players
121,8+4,7mmHg, tennis players 126,4+4,1 mmHg and
diastolic blood pressure football players 80,0+3,4
mmHg, tennis players 82,7+2,6 mmHg value were
meaningful. Football players’ right hand reaction time
0,1 0,02 msn, left hand reaction time 0,12 £0,03 msn,
right leg reaction time 0,11+0,03 msn and left leg
reaction time 0,13£0,3 msn were found. And
differences between volunteers of left and right hand
and left and right leg reaction times values were
meaningful for footbal players . According to data it is
concluded that both football and tennis players’
physical and physiological abilities have been affected
from branchs’ principles.

Key words: Physiological parametres, football player,
tenis player, sports profile, reaction time
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Sporcu; agir antrenmanlarin, 6zverili ve bikmadan
yapilan ¢alismalarin karsiliginda hizl, giiclii, daya-
nikli ve mikkemmel bir teknige sahip olmak ister.
Bu yiizden, sporcunun fiziksel, fizyolojik ve psiko-
lojik ozellikleri uygulayacagi spor dalina uygun
olmalidir. Eger bu unsurlar mevcutsa bunlarin iyi
organize edilmesi sonucunda basari elde edilebilir.

Uluslararasi alanda durmadan yayilan ve biiytik ilgi
goren futbol ve tenis, diinyada milyonlarca taraftari
ve uygulayicist bulunan spor dallaridir. Gelismis
iilkelerde ve iilkemizde bu ilgi futbolu ve tenisi
okullara ve kuliiplere tasiyarak yasamin bir parcasi
haline getirmistir. Futbol oynanmasi kolay ve
zevkli bir spor olmasi sebebiyle psikolojik, sosyal,
fiziki ve pedagojik degerleriyle gengligin en sevdi-
&1 oyun haline gelmistir. Futbol giincel hayat igeri-
sinde olduk¢a Onemli bir yer edinmigtir. Farkli
futbol ekolleri kendine 6zgii 6zelliklerle futbola
degisik zevkler katmaktadir (1). Her iki spor dalin-
da da karmasik teknik beceriler, taktiksel diisiince-
ler ve fiziksel imkanlarin gerekli olmasi bu sporla-
rin yapilmasinda ve genis kitlelere yayilmasinda
o6nem arz etmektedir (2). Farkli sportif oyunlarda
farkli 6zelliklerde performansin iyi olmasi gerekli-
ligi, glinlimiizde genis kitlelere hitap eden futbol ve
tenis i¢in aragtirmacilarm ilgi odag: haline gelmis-
tir (3).

Insan viicudu agir fiziksel egzersizlere yapisal ve
fonksiyonel olarak biiyiik bir uyum yetenegine
sahiptir. Bu uyumun 6zel performans yetenegini
gelistirmeyi amaglayan 6zel egzersizler sonucunda
saglanmasi antrenman biliminin &nemini ortaya
koymaktadir (4). Antrenman bilimi genel olarak
ferdin dayanikliliginin ve veriminin yiikseltilmesi
ilkelerini belirler. Antrenmanin asil amaci, takim
ve ferdi branglarin ¢atisini olusturan teknik—taktik-
kondisyon gibi dgelerin yaninda psikolojik, fizik-
sel, entelektiiel, sosyal Ozellikler ve yetenekler
acisindan gelistirmek ve yiiksek verimle miisabaka
sartlarina hazirlamaktadir. Diger bir ifadeyle spor-
culara uygulanan antrenman programlarinin amact,
onlarin fizyolojik kapasite ve fiziksel yeteneklerini
gelistirmektir (1, 5, 6). Diger spor branslarinda
oldugu gibi futbol ve teniste de motorik 6zellikle-
rin gelistirilmesinde antrenman planlamasi en

o6nemli unsurdur. Futbol antrenmani, 6zel perfor-
mans seviyesini yiikseltmek, veya ayni performans
seviyesini muhafaza etmeye yonelik, planli, prog-
ramli ve devamli ¢alismalardan olusur (7). Sporda,
diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere
dayanan antrenmanlar kas kuvvetini, dayanikliligs,
stirati ve esnekligi gelistirirken, viicut kompozisyo-
nunu da diizenlemektedir (8). Etkili bir antrenman,
kisinin yapisina uygun olan fiziksel yontemlerin
kullanilmasina, ayrica spor dalinin fiziksel ve fiz-
yolojik ihtiyaglarina dayanmalidir (9). Futbolcula-
rin ve tenisgilerin yiiksek seviyedeki fizyolojik
Ozellikleri, bilim adamlar1 ve antrendrler tarafindan
ilgi ile takip edilmekte ve bu olgunun dnemi de
gittikge artmaktadir. Bu durum bir dizi bilimsel
arastirmayi gerektirmektedir.

Sporda basari i¢in sporcunun fizyolojik ve motorik
Ozellikleri yoniinden iist seviyede performans ser-
gilemesi gerekir. Bunu saglayacak parametrelerden
biri reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamaninin
farkli literatiirlerden tanimlaria bakildiginda; kisi-
ye bir uyarinin uygulanmasi ile kisinin bu uyariya
istemli olarak verdigi cevabin baglangici arasinda
gecen zamandir (10, 11). Bir kimsenin uyarimlara
kars ilk kassal tepki ya da hareketi gerceklestirme-
si arasindaki siireyi belirleyen etken kalitsal 6zel-
liktir (12). Reaksiyon zamani uyarinin baslama
zamani ile tepkinin basladii zaman araliginda
gecen siire olarak tanimlamaktadir (13, 14). Tiirki-
ye futbol ligleri, Avrupa ve Diinya sampiyonalarin-
daki miisabaka analizlerine bakildiginda sporcula-
rin arasinda kondisyon ve teknik bakimindan bii-
yiik farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir. Basari-
nin ise takim sporlarinda ¢abuk ve dogru oynama
gerekliligi 6n plana ¢ikarildiginda sporcularin ge-
sitli motor &zellikleri i¢in reaksiyon zamani deger-
leri ile yakindan iligkili oldugu oldugu goriilmekte-
dir. Fox ve arkadaslarmin (15) performansi yiiksek
sporcularin reaksiyon zamaninin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir.

Bazen bir yada iki say1 farkla sampiyonluga ulasil-
dig1 veya sampiyonluklarin kacirildigi géz 6niine
alindiginda oyuncularin oyuna iyi konsantre olma-
smin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle futbolda
sonucun belirlenmesinde kalecinin ayagi i¢in reak-
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siyon zamani basariy1 belirleyen en 6nemli kriter-
lerdendir. Takim sporlarinda ¢ok énemli olan reak-
siyon zamanmnin antrenmanlarla gelistirildigine
dair bircok kaynak mevcuttur (16,17). Sporda
basariya ulagmadaki etkenlerden birisi de iyi bir
reaksiyon zamanina sahip olmaktir. Ozellikle yete-
nek secimi taramalarinda reaksiyon zamani, belir-
leyici kriterlerin baginda gelmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada, tenisgiler ile futbolcula-
rin istirahat kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik
kan basinci, sag—sol el ve sag—sol ayak reaksiyon
zamaninin karsilastirilmasi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu laboratuarinda yapildi. Calis-
maya 11 tenisci ve 17 futbolcu goniillii olarak ka-
tildi. Futbolcular Kayseri 1. Amatdr Kiimede fut-
bol oynayan , yaslar1 24,3+£3,0 yil olan sporcular,
tenisciler ise Erciyes Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve okulun tenis
takiminda yer alan yaglar1 22,9+2,6 y1l olan birey-
lerdi. Goniilliiler, aragtirmanin amaci ve igerigi
hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en saglikli 6l-
¢limlerin alinmasi saglandi. Goniillilerin yasinin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boy
metre ile viicut agirligi elektronik baskiil ile 6lgiil-
dii. Viicut kitle indeksi Diinya saglik Orgiitiiniin de
kabul etmis oldugu Pollock formiilii ile Viicut
Agirhig1 / boy? (kg/m*)olarak hesaplandi (18).

Arteriyel kan basmci diizeyi microlife blood
pressure monitor ve stetoskopla, istirahat kalp atim
sayis1 diizeyi yine stetoskop ve kronometre yardi-
muyla 6l¢ildii (14).

Sporcularda el ve ayak igin reaksiyon zamani 61¢ii-
miinde, Nelson Reaksiyon Zaman Olcegi (cetvel)
testi (19) kullanildi. Nelson Reaksiyon Zaman Ol-
¢egi ile denegin sag—sol el ve sag—ol ayaktan bes
defa 6lciim almarak en iyi derece kaydedildi. Ol-
climler sessiz ve yeterli 151k olan bir ortamda yapil-
d1. Olgiim alinmadan 6nce géniilliiler test hakkinda
bilgilendirildi. El i¢in reaksiyon zamani dlgiilece-
ginde sporcunun konsantrasyonu test cetvelinin

Kog¢ H, Kaya M, Saritag N, Coksevim B

orta noktasinda yogunlastirildiktan sonra sporcuya
hicbir isaret vermeden cetvel birakildi. Sporcu tara-
findan isaret ve basparmaklart arasindan tutulan
cetvelin st noktasindaki deger okunarak deger cm
olarak kaydedildi. Ayaklar i¢in sporcunun ayagini
topuk duvardan 5 cm, ayak ucu 2,5 cm uzakta tuta-
cak sekilde oturmasi saglanip konsantrasyonu cet-
velin orta noktasinda yogunlastiktan sonra sporcu-
ya higbir isaret vermeden cetvel birakildi ve goniil-
liden ayak ucuyla cetveli yakalamasi istendi. Bes
defa 6lglim alinarak en iyi deger kaydedildi. Cetvel
tizerindeki  reaksiyon zamani milisaniye (msn)
olarak asagidaki formiille hesaplanan degerlerdir
(14,19).

Reaksiyon Zamani = 2 x Cetvelin Diistiigii Mesa-
fe / Yer Cekimine Bagli Hiz

Kullamlan Nelson Reaksiyon Zaman Olgegi
(cetvel) igin formiil

Reaksiyon Zamani= V2 x Mesafe(cm) / 980 cm /
msn

seklindedir.

Goniilliilere ait bulgularin istatistiksel degerlendir-
mesi i¢in aritmetik ortalamalari, standart sapmalari
ve standart hatalar1 hesaplanarak bilgisayar orta-
minda spss 13.0 paket programi kullanilarak ba-
gimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Gruplar arasin-
daki farklarin p<0.05 ve p<0,01 seviyesinde istatis-
tiksel yonden anlamli oldugu kabul edildi.

BULGULAR

Caligsmaya katilan futbolcularin ve tenisgilerin yas,
viicut agirligl, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi ve
istirahat kalp atim sayis1 degerleri i¢in gruplar arasi
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
(p>0,05), sag el, sol el reaksiyon zamani, sag ayak,
sol ayak reaksiyon zamani degerleri i¢in gruplar
arast farkin (p<0.01) diizeyinde anlamli oldugu,
sistolik ve diastolik kan basinci igin ise gruplar
arasindaki farklarin (p<0.05) seviyesinde anlamli
oldugu tespit edildi.
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Tablo 1. Futbolcu ve tenisgilerin baz fiziksel ve fizyolojik p

Degiskenler Grup n X+Sd Sx t p
Tenis 11 22.942.6 0.79

Viicut Aglhgl (kg) Futbol 17 72.7+6.9 1.57 —0,56 >0,05
Tenis 11 73.9+4.7 1.42

Boy Uzunlugu(m) Futbol 17 1.78+0.1 0.01 011 0,05
Tenis 11 1.79+0.1 0.02

Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) Futbol 17 22814 0.33 071 >0,05
Tenis 11 23.2+1.4 0.41

Sag El Reaksiyon Zamani (msn) Futbol 17 0,11+0,02 0,01 425 <0.01™
Tenis 11 0,17+0,04 0,01

Sol El Reaksiyon Zamani (msn) Futbol 17 0,12+0,03 0,01 291 <0.01™
Tenis 11 0,16+0,04 0,01

Sag Ayak. Reaksiyon Zamani (msn) Futbol 17 0,110,03 0,01 -3.25 <0.01 "
Tenis 11 0,16+0,05 0,01

Sol Ayak Reaksiyon Zamani (msn) Futbol 17 0,13+0,03 0,01 -2,96 <0.01
Tenis 11 0,17+0,04 0,01

Istirahat Kalp Atim Sayis1 (atim/dk) Futbol 17 64.9+3.0 0.73 -0.57 >0,05
Tenis 11 65.6+3.1 0.93

Sistolik Kan Basinci (mmHg) Futbol 17 121.8+4.7 1.13 2.47 <0.02"
Tenis 11 126.4+5.1 1.52

Diastolik Kan Kan Basincit (mmHg) Futbol 17 80.0+3.9 0.96 -2.01 <0.04"
Tenis 11 82.7+£2.6 0.79

p<0.05 “p<0.01
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TARTISMA

Maranc1 ve Miiniroglu (20) futbol kalecileri ile
diger mevkilerde oynayan oyuncularin reaksiyon
zamanlarimi karsilagtirdiklari ¢alismada, futbolcula-
rin gorsel (151k) uyaranlara tepki siirelerini kaleci-
lerde 0.47+0.03 msn, orta saha oyuncularinda
0.51+0.09 msn, defans oyuncularinda 0.5340.06
msn ve forvet oyuncularinda 0.49+0.012 msn ola-
rak tespit etmislerdir. Isitsel uyarana cevap verme
siresini ise kalecilerde 0.39+0.09 msn, orta saha
oyuncularinda 0.43£0.11 msn, defans oyuncularin-
da 0.49+0.06 msn ve forvet oyuncularinda ise
0.4240.12 msn olarak tespit etmislerdir. Calisma-
miz sonucunda elde edilen degerlerin bu degerler-
den diisiik oldugu goriilmiistiir. Raven ve arkadas-
lar1 (21) Kuzey Amerika Futbol Takimlari iizerinde
yaptiklart ¢aligmada istirahat kalp atim sayist 50
atim/dk olarak bulmuslardir. Yamaner (1) Galata-
saray profesyonel futbol takimi oyunculari {izerin-
de yaptig1 arastirmada istirahat kalp atim sayisi
50.89+11.90 atim/dk, olarak tespit etmistir. Bizim
bulgularimizi bu bulgulardan yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu farklarm diizenli olarak yapilan ant-
renmanlara bagli oldugu diistiniilmektedir.

Kayanm (2) futbolcular iizerinde yapmis oldugu
calismada viicut agirligi sezon sonu 73.95+6.96,
sezon bast 72.4+6.61, istirahat kalp atim sayist,
sezon sonu 64.1+4.27, sezon bas1i 63.25+3.44,
sistolik kan basinci, sezon sonu 123.2+8.07, sezon
bas1 77.9+£5.66 olarak belirtmis ve g¢aligmamizda
elde edilen degerlerle paralellik gostermektedir.
Kog¢ ve arkadaslarmin (22) futbolcular iizerinde
yapmig oldugu ¢alismada sezon arasi yapilan ant-
renmanlar sonucu, viicut agirligi, sistolik kan ba-
sinci, degerlerindeki artis, istirahat kalp atim sayist
ve viicut yag yiizdesi degerlerindeki azalma anlam-
siz bulunmustur. Diastolik kan basincindaki artis
ise anlamli bulunmustur. Gokbel ve arkadaslarinin
(23) ikinci lig futbolcular tizerinde yapmis oldugu
calismada viicut agirhigl, 72,83+4,83 kg, istirahat
kalp atim sayis1 59+8 dk/atm, sistolik kan basimnci
127415 mmHg ve diastolik kan basincit 75+10
mmHg olarak tespit edilmistir. Bu degerler calis-
mamizdaki degerlerle karsilastirildiginda sistolik

Kog¢ H, Kaya M, Saritag N, Coksevim B

kan basinci degerlerinin ayni, diastolik kan basinci
degerlerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erzurumluoglu ve arkadaglari (24) degisik branglar-
da spor yapan iiniversiteli erkek 6grencilerin el re-
aksiyon zamani degerlerini 6l¢miisler ve futbolcular
icin 26.27 msn olarak bulmuslardir.

Ferdi branslarda raket sporlarindan olan badminton
ve masa teniscilerin reaksiyon zamanlan ile ilgi
yapilan caligmalara bakildiginda; Senel ve arkadas-
lar1 (25) Tiirk milli badmintoncular icin ses sag el
reaksiyon zamanlarini 11.87£1.5 msn, bulmuslardir.
Karakus ve arkadaslari (26) Balkan sampiyonasina
katilan badmintoncularin reaksiyon zamanlarimi
Olemiis, Tirkiye A milli takimi i¢in 0.18 msn, Tiir-
kiye B milli takimi i¢in 0.16 msn, Romanya milli
takimt i¢in 0.16 msn, Bulgaristan milli takimi i¢in
0.16 msn, Yugoslavya milli takimi i¢in 0.20 msn,
Yunanistan milli takimi i¢in 0.17 msn bulmuslardir.

Cimen (27) masa tenisi sporcularinda sekiz haftalik
cabuk kuvvet caligmalarindan sonra reaksiyon za-
mani agisindan %12 oraninda kisalttigini belirtmis-
tir. Bayar ve Korug (28) masa tenisgiler ve spor
yapmayanlarin gorsel arasinda masa tenisgilerinin
lehine anlamli fark bulmusglardir.

Sunulan bu arastirmanin sonucunda; futbolcular ve
tenisciler arasinda, sag el - sol el reaksiyon zamani,
sag ayak-sol ayak reaksiyon zamani, sistolik kan
basinci, diastolik kan basinci ve viicut kitle indeksi
degerleri arasindaki farkin anlamly, yas, viicut agir-
l1g1, boy uzunlugu ve istirahat kalp atim sayis1 de-
gerleri icin ise gruplar arasindaki farkin anlamsiz
oldugu goriildii.

More ve arkadaslari (29) basarili sporcularin reaksi-
yon zamaninin digerlerine gore daha kisa oldugunu
fakat farkin performans diizeyleriyle direk baglanti-
It olmadigint arastirma raporlarinda belirtmislerdir.
Bompa (16) ’ya gore reaksiyon zamani diizenli ant-
renmanlarla gelistirilebilir. Diindar (30) reaksiyon
zamaninin, antrenmanlarla 0.12 mns kadar gelistiri-
lebilecegini Colakoglu ve arkadaglart (31) da yap-
mis olduklar1 ¢alismada uzun siire yapilan fiziksel
antrenmanlarla reaksiyon zamaninin kisaltilabilece-
gini belirtmislerdir.
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Sonug olarak tiim bu literatiir bilgileri (20-31) de-
gerlendirildiginde sporda fiziksel, fizyolojik ve
motorik ozelliklerin antrenmanlarla {ist diizeye
cikartilmasi gerekliligi anlasilmaktadir. Sunulan bu
calisgmada da futbolcularla tenisgilerin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri karsilastirildiginda futbolcula-
rin daha iyi oldugu goriilmiis olup bu sonug; fut-
bolda yapilan uzun siireli antrenmanlarin reaksiyon
zamanini kisaltip, motorik performans gelistirdigi-
ni gostermektedir.
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