DERLEME (Review Article)

ENFEKSiYON KONTROLU iCiN DiS HEKIMLiIGINDE
KULLANILAN ELDIVENLER
Gloves Used In Dentistry For Infection Control

Mustafa ZORTUK!

Ozet : Oczellikle cerrahi girisimler sirasinda AIDS,
hepatit gibi oliimle sonucglanabilen hastaliklarin
bulasma riski sebebiyle biitiin saglik alanlarinda
eldiven kullanimi hizli bir sekilde artmistir. Dis
hekimliginde de iyi bir ¢apraz enfeksiyon kontrolii
icin dis hekiminin hasta muayene ederken eldiven
giymesi gerekmektedir. Hasta agzindaki
mikroorganizmalarin direkt enfeksiyonundan hekimi
korumak ya da hekimde bulunan enfeksiyondan
hastayr korumak igin kullanilan eldivenler, iyi bariyer
ozelligine sahip olmaldwr. Bu amag icin lateks, vinil
ve nitril eldivenler kullanilir ve dis hekiminin hastaya
uygulanacak igleme uygun eldiven segebilmesi i¢cin bu
materyallerin dermatolojik etkilerini, kalitesini ve

kimyasal  yapisini  bilmesi  gerekir.  Yapilan
calismalarda lateks ve  nitril eldivenlerin  vinil
eldivenlere gore daha iyi koruma sagladig

bildirilmektedir. Dolayisiyla diisiik riskli ve kisa siireli
operasyonlarda bariyer ézelligi  tartismalt  vinil
eldivenlerin;  patojen  bakteriler  iceren  kan
kontaminasyonlu yiiksek riskli operasyonlarda ise
lateks ve nitril eldivenlerin kullanimi daha uygundur.

Anahtar kelimeler: Dis hekimi, eldiven, enfeksiyon

Summary: Glove use in the health care setting has
risen dramatically, when AIDS and potential
contact exposure to hepatitis strains and other
blood-borne  pathogens became a concern.
Nowdays, successful cross-infection control dictates
that the dentist should be gloved whilst treating
patients. To protect the operator from direct
infection by microorganisms present in the patient’s
mouth, and the patient from infection present in the
operator, glove must form an impermeable barrier
to potential pathogens. Latex, vinyl and nitrile
gloves are available for this purpose and dentists
should know their dermatological effects, quality
and chemical compatibility. According to this study,
nitrile and latex gloves provide better barrier
protection than vinyl gloves. The barrier protection
afforded by vinyl gloves is compromised so it is an
appropriate barrier for low-risk procedures of short
duration, nitrile or latex should be the glove of
choice for high-risk situations, including exposure
to blood-borne pathogens.
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1987 yilinda, AIDS ve hepatit viriisiiniin bulagsma-
sinin yasami tehdit eden bir tehlike oldugunun an-
lagilmasiyla, biitiin saglik alanlarinda oldugu gibi
dis hekimligi alaninda da eldiven kullanimi hizlt
bir sekilde artmistir (1,2). Dental muayene ve giri-
simlerde kullanilan eldiven; hasta agzindaki mikro-
organizmalarin direkt enfeksiyonundan hekimi
koruyan ya da hekimde bulunan enfeksiyondan
hastay1 koruyan en 6nemli bariyerdir (3,4).
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Saglik alaninda eldiven; ilk olarak 1890 yilinda,
John Hopkins Universitesi cerrahi boliimiinde cali-
san William Halstead tarafindan kullanilmistir.
Saglik alaninda muayene sirasinda veya cerrahi
girisimler sirasinda eldiven kullaniminda amag
sadece enfeksiyon riskini kaldirmak degil ayn1 za-
manda dezenfektan ajanlarin yakici antiseptiklerin
zarar verici etkilerinden hekimin elleri tizerindeki
dokuyu korumaktir (5,6).
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Giinimiizde hastalar da, dental eldiven kullanma-
yan bir hekim tarafindan tedavi edilmek istememek-
tedir. Yapilan ¢aligmalarda; hastalarin %70-80’inin
dis hekiminin eldiven takmasini tercih ettigi bildiril-
migstir (7,9). Eldiven kullanimu ile hepatit B viriisii-
ne maruz kalmay1 azaltmanin yaninda el ve parmak-
larda goriilen herpetik withlov, stafilokokal abseler
ve kronik mantar enfeksiyonlarina kars1 da koruyu-
cu bir tedbir saglanmaktadir. Dental eldivenlerin
sadece dis hekimleri tarafindan degil yardimer ve
temizlik¢i elemanlar tarafindan da profesyonelce
kullanilmasi, enfeksiyon bulagma riskini veya tek-
rarlanmasini anlamli oranda azaltmaktadir (9,10).

Dis hekimliginde de iyi ¢apraz enfeksiyon kontrolii
icin muayene ve tedavi sirasinda eldiven giyilmesi-
nin sart oldugu diisiiniilmektedir. Bu amagla farkli
ozelliklere eldivenler kullanilmaktadir.

Eldivenlerin Simiflandirilmasi

Dis hekimliginde kullanilan eldivenleri; basit an-
lamda genel temizlik amaglh kullanilanlar ve klinik
kullanim i¢in olanlar olmak iizere ikiye ayirmak
miimkiindiir. Klinik kullanimdakiler materyal yapi-
sina gore; Lateks, vinil ve nitrilden yapilan eldiven-
ler olarak siniflandirilabilir (7,8).

Eldivenlerin materyal yapisina gore koruyucu 6zel-
ligi degisebildigi gibi alerjik reaksiyonlara neden
olma durumu da degisir.

Eldiven Kaynakh Alerjik Reaksiyonlar

Alerjik reaksiyonlar genellikle lateks tiirii eldivenle-
re kars1 olusur. Lateks’de bulunan,
merkaptobenzaidol tiir kauguk hizlandiricilara ya da
antioksidan olarak kullanilan maddelere karsi alerji
olusur.

Zortuk M

Giiniimiizde lateks duyarliligi ve alerji gelisimini
onlemek amaciyla etkili bir strateji bigimlendirebi-
lecek yeterli klinik bilgi mevcuttur. Kontamine
viicut sivilarryla temasi olmayan hekimlerin lateks
icermeyen eldivenler kullanabilecegi, kan veya
viicut sivilarindan korunmak icin lateks eldiven
tercih edildiginde ise azaltilmig proteinli, pudrasiz
eldivenler secilmesi gerektigi, c¢inko iceren krem
kullanimu ile de lateks duyarliliginin geciktirildigi
veya 6nlendigi belirtilmektedir (11-13).

Eldivenlerin Fiziksel Ozellikleri

Bakteriyel gecirgenlik konusunda stre¢ vinil eldi-
venler, standart vinil eldivenlerden daha iyi olmasi-
na ragmen, lateks ve nitril eldivenlerden daha ké&ti
bir performans gosterdigi bilinmektedir (7,14).
Amerikan Test ve Materyal Standardizasyonu
(ASTM) kullanilarak yapilan bir ¢alismada da vinil
eldivenlerin lateks ve nitril eldivenlere gore tensile
direng (MPa=megapaskal), elongasyon (%= boyut-
taki degisim/esas boyut) ve parmak kalinligt
(mm=milimetre) a¢isindan daha zayif fiziksel 6zel-
lik gostermistir (Tablo 1) (1,7,14).

Dental eldivenlerin enfeksiyonlara karsi koruyucu
fonksiyonlarii yerine getirebilmesi icin, potansi-
yel patojenlere karsi gegirgen olmayan bir bariyer
olusturacak kimyasallardan yapilmig olmasi gerek-
mektedir. Bununla birlikte pek ¢ok dental materyal
eldivenlerin yapisini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Coziicii etkisi bulunann dental materyaller eldi-
venlerin gegirgenligini artirmakta ve buna bagl
olarakta enfeksiyon bulagsma riskini arttirmaktadir.
Eldivenlerin gegirgenligini artiran maddeler olarak
asitler, dis beyazlatma ajanlari, akrilik monomerler,
kloroform bildirilmektedir (13).

Tablo 1. Rego ve ark’larinin yaptiklari ¢alismaya gore lateks, nitril ve vinil

eldivenlerin fiziksel performanslari (1).

Lateks Nitril Vinil
Tensile direng (Mpa) 14 12.5 9
Elongasyon (%) 700 500 300
Parmak kalinlig1 (mm) 0.08 0.08 0.005
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Enfeksiyon kontrolii icin dis hekimliginde kullanilan eldivenler

Yapilan bir caligmaya gore, portakal ¢oziiciisiiniin
15 dakikalik bir periyotla lateks eldivenlere temas
etmesi, eldivenlerin su ve sabunla yikanmasindan
daha fazla gegirgenligi arttirmaktadir (15). Ayrica,
eldivenlerin yikanmasi ve 3 saati asan kullanimi da
bariyer fonksiyonlarinin bozulmasina neden olmak-
tadir (16).

Eldiven Perforasyonuna Neden Olan Kazalar

Kullanimdan once ve sonra eldiven
perforasyonunun meydana gelme siklig1 % 2 ila %
35 oranindadir. Klinik olarak eldivenleri kontrol
etmek i¢in kullanim 6ncesi hava ile gisirme ve gozle
iyice kontrol etkili olabilir (17).

Dental operasyon sirasinda ¢ift eldiven giymenin
enfeksiyon bulasma riskini azalttigi bilinmesine
ragmen dental islem sirasinda parmak hissini olum-
suz yonde etkilemektedir. Dis hekimliginde kullani-
lan yiliksek hizdaki mikro-motorlar (Sekil 1) ve bu
bagliklara takilan kesici frezlerin eldivenlere takil-
mast siklikla eldiven perforasyonuna neden olur. Bu
nedenle dental pratisyen, uygulayacagi islem icin en

uygun eldiveni se¢melidir (5,18). Buna yardimci
olmak agisindan iretici firmalar eldivenin ne igin
tasarlandigin1 ve temas edebilecegi materyallerle
nasil bir etkilesime girecegi hakkinda agikca bilgi
saglamalidir. Ancak en uygun eldiven se¢imi igin
eldivenlerde spesifik viral ve bakteriyel gegirgenlik
testleriyle genis arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

Eldivenlerin sadece fiyata dayali se¢imi gergek ol-
mayan bir ekonomi saglayabilir (17,19-21). Bu
nedenle eldiven se¢iminde enfeksiyona karsi koru-
yuculuk agisindan gegirgenlik 6zelligi, direncg,
elongasyon oOzelligi, parmak kalinligi vb. kaliteyi
etkileyecek ozellikler ve dermatolojik agidan alerjik
etki olusturma Ozellikleri de dikkate alinmalidir.
Ancak bunun saglanmasi igin iireticilerin hekimlere
eldivenlerin belirtilen bu 6zelliklerinin ve potansi-
yel eldiven kimyasal etkilesimlerinin detaylarini
bildirmesi gerekmektedir.

Sonug olarak eldiven 6zelliklerinin bilinmesi kulla-
nim yerine uygun eldiven se¢imini buna bagl ola-
rak da eldiven kullaniminin enfeksiyon kontroliin-
deki etkinligini artiracaktir.

Sekil 1. Dis hekimliginde eldiven perforasyonuna neden olan yiiksek

hizli mikromotor ve eldiven etkilesimi
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Enfeksiyon kontrolii igin dis hekimliginde kullanilan eldivenler
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