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Oz

Bu ¢alismanin amaci bilisim teknolojileri (BT) 6gretmen adaylarinin internet
kullanim amacglari ile problemli internet kullanimlarini zamana gére karsilastirmali
olarak ortaya koymaktir. Arastirmada ayrica 6gretmen adaylarinin problemli
internet  kullanimlarinin  cinsiyet ve akademik basariya gére farkhlasip
farkhlasmadigina da bakilmistir. Tarama tiiriinde yapilan arastirmaya 2015 yilinda
140 6grenci, 2019 yilinda ise 73 dgrenci katilmistir. Veriler kisisel bilgi formu, internet
kullanim amaclarini sorgulayan bir anket formu ve Problemli internet Kullanimi

1 Bu calisma, 2015 yilinda 2. Kibris Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresi’nde
s6zIU bildiri olarak sunulmus olan “Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin
Problemli internet Kullanimlarinin incelenmesi” isimli calismanin verilerini
icermektedir.



Bilisim Teknolojileri O§retmen Adaylarinin Problemli internet Kullanimlarinin
Zamana Goére Karsilastirmali Olarak incelenmesi

Olgegi araciligi toplanmustir. Elde edilen bulgular 2015 ve 2019 yillarinda HMKU BT
6égretmen adaylarinin kullanim amaglarinin degisim gésterdigini ortaya koymustur.
2015 ve 2019 yillarinda 6grenim gdéren BT 6gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim durumlari bakimindan benzer diizeyde olduklari tespit edilmistir. Diger
yandan 2015 yilinda erkek BT Ogretmen adaylarinin  problemli internet
kullanimlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmusken, 2019 yilinda bu
konuda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmdistiir.
Diger yandan her iki zamanda elde edilen veriler dogrultusunda, problemli internet
kullanim diizeyi ile 6grenim siire¢lerindeki akademik basarilari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuistir. Buna gére iki farkli zamanda alinan veriler dogrultusunda BT
6gretmen adaylarinin internet kullanimlarinin saghkli olma durumunun benzer
diizeyde oldugu, kullanim amaclarinin gelisen teknoloji dogrultusunda degisim
icerisinde oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, internet kullanim aliskanliklar
ve problemli internet kullanim durumlarindaki egilimlerin zamana bagl olarak siirekli
izlenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Problemli internet Kullanimi, Bilisim teknolojileri
6gretmen adayi, Akademik basari, Cinsiyet

A COMPARATIVE ANALYSIS OF INFORMATION TECHNOLOGIES
PROSPECTIVE TEACHERS’ PROBLEMATIC INTERNET USAGE BY TIME

Abstract

The purpose of this study is to demonstrate Information Technologies (IT)
prospective teachers’ internet usage purposes and problematic internet usage by
time in a comparative way. The study aims to investigate whether prospective
teachers’ problematic internet usage demonstrated differences according to gender
and academic success. The study utilized a survey model and involved 140 IT
prospective teachers in 2015 and 73 IT prospective teachers in 2019 at Hatay Mustafa
Kemal University. Data were collected using the Socio-demographic Form, a
questionnaire that aimed to collect information about internet usage purposes, and
the Problematic Internet Usage Scale. The findings showed that IT prospective
teachers’ internet usage purposes demonstrated differences between 2015 and
2019. IT prospective teachers who received education in 2015 and 2019 were found
to demonstrate similarities in terms of problematic internet usage. On the other
hand, while male IT prospective teachers’ problematic internet usage was higher in
comparison to females in 2015, no significant differences were found about this
between the genders in 2019. In line with the data obtained in both years, no
significant differences were found between the level of problematic internet usage
and academic success in the education processes. Hence, data collected in two
different times showed that healthy internet usage of IT prospective teachers was
similar, and usage purposes underwent changes in line with the developing
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technologies. The results of the study indicate that internet usage habits and
tendencies to problematic internet usage should be monitored continuously by time.

Keywords: Problematic internet usage, Information technologies prospective
teacher, Academic success, Gender

Giris

internete erisim dzellikle mobil iletisim teknolojileri sayesinde daha kolay hale
gelmis ve cok hizli yayginlasmistir. Bu teknolojik ilerleme dikkat cekici olsa da
internetin olumsuz ve sorunlu kullanimi sonucu bireylerin yasaminda riskler ortaya
cikabilmektedir. Bu riskler alanyazinda, kontrol altina alinamayan yogun internet
kullanimi (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), sosyal, psikolojik yasamda zorluk
yaratan asiri internet kullanimi (Beard ve Wolf, 2001), ¢evrimici bagimhhk riski
(Tonioni ve digerleri, 2012), bireyi yalnizlagstiran problemli internet kullanimi (K.
Young, 1996; Davis, 2001; Yellowlees ve Marks, 2007) olarak ifade edilmektedir. Bu
risklere ek olarak, alanyazinda saglikli olmayan internet kullanimi Young (1999),
Beard ve Wolf (2001), Chou ve digerleri (2005) tarafindan “internet bagimhhg”,
Griffiths (1995) tarafindan teknoloji bagimliligi, Davis (2001) tarafindan “patolojik
internet kullanim1”, Caplan (2002), Kim ve Davis (2009) tarafindan “problemli
internet kullanimi” gibi gesitli kavramlarla ifade edilmektedir.

Problemli internet kullanimi kavrami, bireylerin internet kullanimindan dolayi
aile ve is yasantilarinda meydana gelen bozulmalar, sirekli internet kullanimindan
kaynaklanan kendini kontrol etmedeki basarisizlik ve kompdulsif kullanim olarak
tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009). Problemli internet kullanimi, bireyin yogun
bir bigimde stres yasamasina ve ginlik etkinliklerinin bozulmasina yol agacak
bigimde internet kullanimini kontrol etmedeki yetersizlik olarak da tanimlanmaktadir
(Shapira, Goldsmith, Keck Jr., Khosla ve McElroy, 2000). Bir baska tanimda ise sosyal,
akademik ya da mesleki agidan olumsuz sonuglar doguran, bilissel ve davranissal
belirtilerden olusan ¢ok boyutlu sendrom olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2002).
Bu tanimlardan hareketle problemli internet kullaniminin bireyin internette gegirdigi
kontrolstiz kullanima bagh olarak akademik, fiziksel, sosyal, saglik ve mesleki
alanlarda saglksiz kullanimlara yonelmesi sonucu ortaya ciktigi goriilmektedir.
Ceyhan (2011) internet kullaniminda bireylerin saglikli veya
sagliksiz/problemli internet kullanim davranisi sergileyen kullanicilari ayirt etmede,
interneti kullanim amacinin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ceyhan,
problemli kullanim gdstermeyen internet kullanicilarinin, interneti bilgi edinme
temelli kullanimini daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmistir. interneti problemli
kullanan kullanicilarin ise eglence, sosyal igerikli etkinlikler ve etkilesimli sanal
oyunlari kullanma egilimi gosterdikleri ifade edilmistir. Ote yandan bilisim
teknolojisindeki hizli gelismeler bireylerin internet kullanim amaglarini degistirme ve
cesitlendirme potansiyeli saglamaktadir. Bu durumlara yol agan gelismelerin biyik
bir ¢cogunlugu, internete erisimde kullanilan altyapi ve cihazlarin hiz ve islem
kapasitelerindeki artistan kaynaklanmaktadir. Bu durum bireylerin internet kullanim
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aliskanliklarini  da degistirebilmektedir. Dahasi, problemli internet kullanim
durumlarini da degistiriyor olabilir.

Saglikh olmayan internet kullaniminin birey Uzerinde olumsuz etkileri
olmaktadir. Ozellikle genglerin bu konudan en c¢ok etkilenen grup oldugu
diistinilmektedir (Cikrikci, 2016; Mei, Yau, Chai, Guo ve Potenza, 2016). Ornegin
Young ve Case (2004) yaptiklari arastirmalardan elde ettikleri sonuglarda internet
bagimhligi olan ve olmayan gruplar arasinda bir dizi farklihgin yani sira asiri internet
kullaniminin gesitli psikolojik ve mesleki sonuglari oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin
sorumluluklarini yerine getirmesi gereken sire icinde yapmamasi, baska zamana
birakmasi ve bu ertelemeler sonucunda zarar gérmeye baslamasi, bu etkiler arasinda
sayllabilir (GUnlG ve Ceyhan, 2017). Erteleme davranisi bireyin akademik yasaminin
yani sira mesleki ve sosyal yasamlarinda da olumsuzluklarin yasanmasina neden
olabilmektedir. Young (1996) bazi ¢evrim i¢i kullanicilarin, uyusturucu, alkol ya da
kumar bagimliliginda oldugu gibi internet bagimhsi hale geldiklerini belirtmistir.
Ceyhan (2010) problemli internet kullaniminin ergenlerin ruh saghg bakimindan
o6nemli bir tehdit oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, Caplan (2002) ergenlerin
problemli internet kullanimlari ile sosyal kaygi ve yalnizliklari arasinda anlamli
diizeyde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ergenlik doneminde sahip olunan ruh
saghgl Universite ve sonraki donemde bireylerin ailevi ve mesleki yasamlarinda
etkisini slirdirecektir.

Alanyazinda erkek ve kadinlar arasinda problemli internet kullanimi
bakimindan farklar oldugunu tespit eden arastirmalara rastlamak muamkinddar.
Gumus, Sipkin, Tuna ve Keskin (2015) Gniversite 6grencileriyle problemli internet
kullaniminda cinsiyetin problemli internet kullanimini yordayan bir degisken
oldugunu ve bu kullanimda erkeklerin daha yiiksek diizeye sahip oldugunu
bulmuglardir. Sirakaya ve Seferoglu (2013) 6gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim dizeylerine iliskin erkek 6gretmen adaylarinin kadinlara gore, bilgisayar
sahibi olanlarin olmayanlara gére, problemli internet kullanimina daha fazla yatkin
olduklarini tespit etmislerdir. Shapira, Goldsmith, Keck Jr., Khosla ve McElroy
(2000) 18 yas lizeri kadin ve erkeklerden olusan bir kiiglik grupta, problemli internet
kullaniminin 6znel sikinti, 6nemli diizeyde sosyal, mesleki, ekonomik bozulma ve
psikiyatrik hastaliklarla iliskili oldugunu bulgulamislardir. Laconi, Vigouroux, Lafuente
ve Chabrol (2017) katiimcilarin ylzde 70'nin Universite 6grencileri oldugu bir grupta
yaptiklari ¢alismanin sonucunda, arastirmaya katilanlarin beste birinin problemli
internet kullanimina sahip olduklarini belirlemislerdir. Ayrica, problemli internet
kullanimi ile kisilik bozuklugu, depresif belirtiler ve adaptif olmayan basa ¢ikma gibi
psikolojik degiskenler arasinda cinsiyete gore farkhlik gosteren anlamli ve tutar
iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir. Young (1996) problemli internet kullaniminin
her yastan bireyleri cesitli alanlarda tehdit ettigini belirtmistir. Young (2004) baska
bir arastirmasinda 6zellikle de liniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi
acisindan en riskli grup olduklarini ortaya koymustur. Benzer olarak baska
calismalarda da Universite 6grencilerinin (Aydogan Aykut Ceyhan, 2011b; E. Ceyhan,
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Ceyhan ve Gircan, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Sirakaya ve
Seferoglu, 2013) problemli internet kullanimina yatkin olduklari belirlenmistir.

Walther ve Reid (2000) internet ile ilgili gerekli gorilen konularda ¢alismalarin
¢ogaltiimasi ve yeniden test edilerek arastiriimasi gerektigini belirtmiglerdir. Young
da galismalarinda (K. Young, 1996, 1999) internet ve kullanicilarina iliskin boylamsal
¢alismalarin yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Diger yandan gelisen vyeni
teknolojiler internetin farkli amaglar icin kullanilabilir hale gelmesini saglamaktadir.
Meeker (2018) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada
2007 yilindan 2017 yihna kadar olan 10 yillik slregte ginlik ortalama internet
kullanim sirelerinin g kat artisla 2.7 saatten 5.9 saate ¢iktigi tespit edilmistir. Ayrica,
calisma mobil teknolojilerin internet kullaniminda daha yogun kullanilmasinin bu
gelismede etken bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Dahasi ¢alismada
insanlarin sosyal medya ortami, mesajlasma uygulama tercihleri ve mobil video
izleme tercihleri gibi davranislarin degisim icerisinde oldugunu ortaya konmustur.
Diger yandan Kittinger, Correia ve lrons (2012) tarafindan yapilan arastirmada
facebook gibi bir sosyal ag uygulamasini kullanim durumu ile problemli internet
kullanim durumu arasinda bir iliski oldugu ifade edilmistir. Problemli internet
kullanimi ile gesitli kullanim amaglari arasinda iligki kurulabildigi ve internet
kullanimlarindaki tercihlerin teknolojik gelismelerle farklilagabildigi goéz ©nine
alindiginda saghksiz internet kullanim arastirmalarinda zamana bagh egilimin
izlenmesinin gerekli bir durum oldugu aciktir. Bu tiir incelemeler bakimindan
alanyazinda yeterli calisma olmadigi gorilmustir. Olumsuz etkilenme potansiyelleri
ve teknolojik gelismelerle daha yakin temas halinde olan genglerin internet kullanim
amaglari, en g¢ok vakit ayirdiklari etkinlikler ve problemli internet kullanimi
durumlarindaki zamana bagili egilimlerin siirekli olarak incelenmesinin bir gereklilik
oldugu soylenebilir.

Gunumiuzde bilisim teknolojisini kullanma ve internetin saghkli kullanimi gibi
konular, okullarda gorevli bilisim teknolojileri 6gretmenleri tarafindan yuaratilen
derslerde ele alinmaktadir. Bu nedenle, gelecekte bireyleri teknolojiyi kullanma
bakimindan resmi olarak ilk yetistirecek olan bilisim teknolojileri 6gretmen
adaylarinin bu konudaki durumlarinin uzun vadede topluma etki edebilecegi
soylenebilir. Bu nedenle bilisim teknolojisi 6gretmen adaylarinin internet kullanim
amaglari, en ¢ok zaman ayirdiklari etkinlikler ve problemli internet kullanimlarindaki
egilimlerin bilinmesi ve gerekli ise tedbirlerin uygulanmasi agisindan 6nemlidir ve ele
alinmasi, lzerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir konu oldugu dusinilmektedir.
Gelisen bilisim teknolojisi olanaklarinin arastirmanin odagindaki degiskenler
lizerindeki etkisini tespit etmek icin farkh yillarda yapilan 6lgtimlerin kullaniimasi
gerekli bulunmustur. Boylece benzer grup Uzerinde yapilan problemli internet
kullanimiincelemesinin, degisen olanaklar dogrultusunda farkhlasip farklilasmadigini
tespit etmek de mimkiin olabilmistir. Ayrica zaman bakimindan problemli internet
kullanimi ile cinsiyet ve akademik basari arasindaki iliskinin mevcut literatiire katki
saglayacagl dislnlilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Galismanin amaci bilisim teknolojileri (BT) 6gretmen adaylarinin internet
kullanim amaglari ile problemli internet kullanimlarini zamana gore karsilastirmali
olarak ortaya koymaktir. Ayrica ¢alisma kapsaminda cinsiyetin problemli internet
kullanim diizeyine etkisini degerlendirmenin yani sira problemli internet kullanimi ile
akademik basari arasindaki iliskinin tespiti hedeflenmistir. Bu amagla arastirma
kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1) 2015 ve 2019 yilarindaki HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin
belirttigi internet kullanim amaglari farkhlagsmakta midir?

2) 2015 ve 2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin
internette en c¢ok vakit ayirdiklari etkinlikler siralamasi farklilagsmakta midir?
3) 2015 ve 2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri gretmen adaylarinin
problemli internet kullanimlari farklilasmakta midir?

4) 2015 ve 2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin
problemli internet kullanim puanlari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

5) HMKU bilisim teknolojileri &gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim ile genel akademik basari durumlari arasindaki iliski 2015 ve 2019
yillarinda nasildir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma HMKU Bilisim Teknolojileri 6gretmen adaylarinin problemli
internet kullanimlarini gesitli degiskenler bakimindan tarama modelinde inceleyen
betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri durumlara iliskin gegmis ya da var olan
hallerini oldugu gibi betimlemeyi amagclayan yaklasimlardir (Karasar, 2009, s. 77). Bu
nedenle arastirmada tarama modeli kullanilarak var olan durumun oldugu gibi
betimlenmesi amaglanmistir. Bu yaklasim geregi arastirmada gecmiste var olmus
(2015 yilinda) ve hala var olan (2019 yilinda) problemli internet kullanimini oldugu
sekliyle betimlemeye calisiimistir.  Arastirmada deneysel bir miidahale
gerceklestiriimeden 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanimlari oldugu gibi
tanimlanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evreni 2018-2019 bahar 6gretim yilinda Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE) bolimiine
devam eden 97 o6grenciden olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 6grencilerin
tamamina ulasiimaya c¢alismistir. Calismada katilmaya gondlli 73 6grenci
arastirmanin galisma grubunu olusturmustur. Calisma grubunun 28’i (%38,4) erkek,
45’i (%61,6) kadindir.

Ayrica zaman baglaminda bir incelemenin yapilabilmesi amaciyla Cosgun ve
Cimen Cosgun (2015) tarafindan sozli bildiri olarak sunulmus ¢alismanin verilerinden
faydalaniimistir. S6z konusu c¢alismada 2014-2015 6gretim yili bahar déneminde
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Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesinde Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi (BOTE) bélimiine devam eden toplam 164 6grencinin tamamina ulasiimaya
cahsilmistir. Ulasilabilen ve arastirmaya gonalli 140 6grenci arastirmanin katilimci
grubunu olusturmustur. Arastirma grubunun 66’s1 (% 47.14) erkek, 74’0 (% 52.86) kiz
ogrencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda; 6grencinin cinsiyeti, bulundugu sinif diizeyi ve agirlikli genel
akademik basari ortalamasini ifade etmesine yonelik alti soru sorulmustur.

internet Kullanim Anketi:

Katiimcilarin internet kullanim amaglarini ve en ¢ok vakit ayirdiklari etkinlik
bilgisini elde edebilmek amaciyla olusturulmus ve Gzerinde 2 madde yer alan bir
anket formudur. internet kullanim amaglari icin alanyazin taramasi yapilmistir. ilgili
arastirmalarda kullanim amaglari olarak sunulan segenekler incelenmis ve ikisi de
alan uzmani olan arastirmacilar tarafindan elde edilen benzer seceneklerin elenmesi
yoluyla 22 gesit kullanim amaci belirlenmistir. Belirlenen kullanim amaci segenekleri
hakkinda 2 alan uzmanindan goéris alinarak liste kesinlestirilmistir. Elde edilen bu
amaglar listesi kullanicilara bilgisayar Uzerinden “interneti hangi amaglarla
kullaniyorsunuz?” sorusu ile yoneltilmistir. Katihmcilara bu listeden istedikleri kadar
secim yapabilmelerine izin verilmistir. Ayrica katilimcilara listede yer almayan bir
kullanim amaci belirtebilmeleri icin “eklemek istediginiz baska kullanim amaclari
varsa yaziniz” yonergesi ile birlikte bos bir metin kutusu sunulmustur. En ¢ok zaman
ayirilan etkinlik konusunda da alanyazin taramasi sonucunda arastirmacilar
tarafindan olusturulan 11 maddelik liste “internette en ¢ok vaktinizi alan etkinlik
nedir?” sorusu ile birlikte katiimcilara sunulmus ve listeden yalnizca birini
secmelerine izin verilmistir. Ayrica listede yer almayan bir etkinlik igin diger secenegi
sunulmus ve bunu isaretleyen kisilerin bu etkinligi yazmalari istenmistir.

Problemli internet Kullanimi Olgedi (PiKO)

PiKO, E. Ceyhan, Ceyhan ve Gurcan (2007) tarafindan gelistirilen, 5’li likert
tipinde 33 maddeden olusan &lcektir. “internet’in olumsuz sonugclari, sosyal
fayda/sosyal rahatlk, asiri kullanim” olmak tzere (g alt faktérden olusmaktadir.
Olgek “hi¢ uygun degil” (1 puan), “nadiren uygun” (2 puan), “biraz uygun” (3 puan),
“olduk¢a uygun” (4 puan), ve “tamamen uygun” (5 puan) bigiminde
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan 33 ile 165 araliginda
degismektedir. Ayrica Olgekte yer alan 7. ve 12. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi ise (a) 0.94, madde toplam puan giivenirligi kat sayilari
ise 0.31 ile 0.70 arasinda (p <.001) degismektedir. Olcegi olusturan alt faktérlerine
ait i¢ tutarhlik kat sayilari; birinci faktor olan internetin olumsuz sonuglari 0.94, ikinci
faktor olan sosyal fayda/sosyal rahatlhk icin 0.85 ve tclincu faktér olan asiri kullanim
siresi igin 0.75 olarak elde edilmistir. Testin tekrari glivenirlik kat sayisi 0.81 ve test
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yarilama teknigi ile elde edilen iki parcasi arasindaki korelasyon 0.83 olarak
bulundugu belirtilmistir. Toplam 33 maddeden olusan bu 6lgegin toplam varyansin
% 48.96’sin1 agikladigi belirtilmistir. Buna ek olarak, dl¢egin alt faktorlerinden, birinci
faktor tek basina varyansin % 25.36’sini, ikinci faktor ise tek basina varyansin %
14.62’sini ve lgiincii faktor ise tek basina varyansin % 8.98’ini agiklamaktadir. PIKO,
internetin kullanim diizeylerini saglikh ve sagliksiz olarak ortaya koymayi
amaclamaktadir. Olgegi gelistiren arastirmacilar, élcekten alinacak yiiksek puanlarin,
internet kullaniminin  sagliksizligina, internetin yasami olumsuz bir sekilde
etkiledigine ve bagimhlik gibi bir patolojiye egilim olusturabileceginin isareti olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, internet kullanim
amaglarini sorgulayan bir internet Kullanimi Anketi ve Problemli internet Kullanimi
Olgegi (PiKO) kullanilmistir. Veri toplama araclari arastirmacilar tarafindan elektronik
forma dondstiralmuastir. Veriler 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde ve 2018-
2019 yil bahar déneminde toplanmustir. Ogrenciler bu formlarda yoéneltilen sorulari
bilgisayar araciligiyla, herhangi bir isim ya da 6grenci numarasi belirtmeden g¢evrimigi
yanitlamiglardir.

Veri Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler SPSS istatistik paket programiile analiz
edilmistir. Ogretmen adaylarinin arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler
agisindan PiKO puanlarina iliskin bir farkhlik olup olmadigini incelemek amaciyla
oncelikle Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak her bir degiskenin tim diizeylerindeki
olcimlerin  normallik sayiltisini  karsilayip karsilamadigina bakilmistir.  Puan
dagihminin normal dagiimdan sapma gostermesi nedeniyle, analizler parametrik
olmayan testler kullanilarak yapilmistir. Ogretmen adaylarinin problemli internet
kullanim diizeyleri ile genel akademik basari durumlari arasindaki iliskinin analizinde,
degiskenlerin normal dagihm géstermemesi nedeniyle Spearman Brown Sira Farklari
korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Degiskenlere ait degerlerin puanlari yerine sira
degerleriile islem yapilmistir. ikili karsilastirmalar icin 6grencilerin problemliinternet
kullanim 6lgegi puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli fark olup olmadigini test
etmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliminde verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarina interneti hangi amaglar i¢in kullandiklar
sorulmustur. Bu soruda yanit se¢enekleri sunulmus ve katilimcilara ¢oklu seg¢im
yapabilme imkani saglanmistir. Ayrica diger secenegini secerek kullanicilar
tarafindan eklenen bir adet kullanim amaci daha listeye dahil edilmistir. 2015 ve
2019 yili bilisim teknolojisi 6gretmen adayinin bu konuda vermis oldugu yanitlar
listelenmis, yanitlarin verilme sikliklarina iliskin elde edilen bulgular Tablo 1’de
verilmistir.

111



Veysel COSGUN, Umit CIMEN COSGUN

Tablo 1: 2015 ve 2019 Yillarinda HMKU Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin
internet Kullanim Amaglari

2019 2019 2015
interneti Kullanim 2019 f % Sa 2015 f %
Amaglari Siralama Degisim g, alama
Arastirma yapmak 1 68 93 - 1 104 74
Odev yapmak 2 60 82 +5 7 76 54
E-postalarima 3 56 77 - 3 95 67
bakmak
Giincel olaylari takip 4 55 75 - 4 94 67
etmek
Muzik indirmek 5 43 73 +1 6 84 60
Video ve dizi izlemek 6 49 67 +3 9 54 38
Bankacilik islemleri 7 48 66 +3 10 48 34
yapmak
Sosyal aglari 8 47 64 -6 2 97 69
kullanmak
Alisveris yapmak 9 47 64 +13 22 2 1
Arkadaglarla irtibati 10 46 63 -2 8 55 39
kesmemek
Haber okumak 11 44 60 -6 5 88 62
Sohbet (Chat) etmek 12 43 59 - 12 43 30
Oyun oynamak 13 32 44 - 13 37 26
Kendi blogumu 14 20 27 +1 15 23 16
yazmak
Kitap okumak 15 16 22 +4 19 16 11
Gazete okumak 16 15 21 -5 11 47 33
is aramak 17 14 19 +6 23 2 1
Radyo dinlemek 18 13 18 -2 16 23 16
Kendimi ifade etmek 19 12 16 -2 17 20 14
Televizyon izlemek 20 8 11 -6 14 25 17
Popiilerligini artirmak 21 7 10 -1 20 13 9
Yeni arkadas bulmak 22 4 6 -4 18 17 12
is icin calismak 23 3 4 -2 21 2 1

Tablo 1’ de 2015 ve 2019 yih bilisim teknolojisi 6gretmen adaylarinin internet
kullanim amaglari hakkindaki yanitlarin frekans ve ylizdelik oran degerleri 2019 yili
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verilerine goére azalan siralamada verilmistir. Buna goére bilisim teknolojileri
ogretmen adaylari tarafindan en sik isaretlenen internet kullanim amaci 2015 (%74)
ve 2019 (%93) yillariigin “arastirma yapmak” olmustur. Bu durum bilisim teknolojileri
O0gretmen adaylarinin interneti bir arastirma araci olarak algilama egiliminin devam
ettigi seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak, 2019 yilindaki yanitlar arasinda
verilme sikligl bakimindan Uglincu sirada yer alan “e-postalarimi incelemek” ve
dordiinci sirada yer alan “glincel olaylar takip etmek” amaglarinin 2015 yilindaki
siralamada ayni siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Diger taraftan, kullanim amaci
konusunda 2019 bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarindan ylizde 64’G “alisveris
yapmak” yanitini verirken, 2015 yili 6gretmen adaylarinin bu yaniti verme oraninin
%1 oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde, 2019 yil bilisim teknolojisi 6gretmen
adaylari tarafindan verilmis olan “6dev yapmak, kitap okumak, is aramak, video ve
dizi izlemek, bankacilik islemleri yapmak” yanitlarinin 2015 yilindaki katilimcilarin
verdikleri yanitlara gére daha 6ne c¢iktigi gérilmektedir. Diger yandan 2019 yih BT
o6gretmen adaylarinin yanitlari arasindaki siralama, 2015 yilindaki BT 6gretmen
adaylarinin yanit siralamasi ile karsilastirildiginda “sosyal aglari kullanmak, haber
okumak, gazete okumak, televizyon izlemek” yanitlarinin siralamada alt siralara
gittigi gorulmektedir. Bunlara ek olarak, BT 6gretmen adaylarina sunulan 22 adet
internet kullanim amacinin yanitlar arasinda segilme sikhgi siralamasi bakimindan
2015 ve 2019 yillari siralamasindaki 14 adet amacin en az +/-2 sira degisimi gosterdigi
gorilmektedir. Bu bulgulara gére 2015 ve 2019 yillari HMKU bilisim teknolojileri
o6gretmen adaylarinin 6ne c¢ikan internet kullanim amaglarinin farkhlasma egilimi
gosterdigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen bir diger soru internette en ¢ok
vakit ayirilan etkinlik hakkindadir. Bu konuda katilimcilara segcenekler sunulmus ve
bu seceneklerden yalnizca birini segmeleri istenmistir. 2015 ve 2019 yili HMKU
bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin bu secenekleri yanit olarak isaretlenme
sikliklari hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: 2015 ve 2019 yillari HMKU Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin
internette En Cok Vakit Ayirdiklari Etkinlikler

2019 2019 2015
internette En ok Vakit 2019 ¢ Sira 5015 ¢ o
Ayirilan Etkinlik Siralama °  Degisimi Siralama ’
Arkadaslarimla sohbet 1 21 26 i 1 33 22
etmek
Hobilerime yonelik ) 17 21 +1 3 18 13
arastirma yapmak
Film seyretme 3 15 19 +1 4 17 12
Okul 6devlerimi yapmak 4 6 8 -2 2 33 23
Online oyun oynamak 5 6 8 +2 6 7 5
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Glindemi takip etmek 6 3 4 +3 9 4 3
Aligveris yapmak 7 3 4 +3 10 2 1
Miizik aramak 8 1 1 -1 5 4
Etkinlikleri takip etmek 9 1 1 -1 8 4 3
Lr;i?;ftrrlrr‘\erlleler yaptigini 10 0 0 i 5 13 9
is aramak 11 0 O - 10 2 1
Sanatla ilgilenmek 12 0 0 - 10 2 1

Tablo 2’de 2015 ve 2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri égretmen
adaylarinin internette en ¢ok vakit ayirdiklari etkinlik konusunda verdikleri yanitlarin
frekanslari ve kendi yili igerisindeki yiizdelik oranlari goriilmektedir. 2015 ve 2019
yillarindaki 6gretmen adaylari tarafindan en sik isaretlenen yanit “arkadaslarimla
sohbet etmek” se¢enegi olmustur. Buna gore 2015 ve 2019 yillarindaki bilisim
teknolojileri 6gretmen adaylarinin en ¢ok vakit ayirdiklari etkinlik durumlarinin
benzer oldugu sdylenebilir. Bunu destekler nitelikte olarak 2015 ve 2019 yillarindaki
bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin en ¢ok vakit ayirdiklari ilk dort etkinlik ayni
olmugtur.

2015 ve 2019 yillart HMKU bilisim teknolojileri dgretmen adaylarinin
problemli internet kullanim diizeylerini tespit etmek lizere katiimcilara uygulanan
problemli internet kullanimi 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasi hesaplanmis ve
bu puanlara iligkin bulgular

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: 2015 ve 2019 Yillarinda HMKU Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin
Problemleri internet Kullanim Olceginden Aldiklari Puanlar

vil N X Ss Minimum  Maksimum
2015 140 68.17 22.64 37 143
2019 73 68.37 19.240 36 116

Tablo 5'te gorildigi gibi 2015 yili HMKU bilisim teknolojileri égretmen
adaylarinin PikO’den almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =68.17"dir.
Diger taraftan, 2019 HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin PiKO’den

aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin (Y=68.37) 2015 wyili puanlarinin

ortalamasina (Y=68.17) cok yakin bir degerde oldugu gorilmektedir. Aradaki farkin
anlamhligini test etmek grup puanlarinin normal dagilim géstermemesi nedeniyle
Mann-Whitney U testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 4’de paylasiimistir.

114



Bilisim Teknolojileri O§retmen Adaylarinin Problemli internet Kullanimlarinin
Zamana Goére Karsilastirmali Olarak incelenmesi

Tablo 4: 2015 ve 2019 Yillari HMKU BT Odretmen Adaylarinin PiKO Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Sira
Yil N ortalamasi Sira toplami u p
2015 140 105.36 14751.00
4881 .59
2019 73 110.14 8040.00

Tablo 4’'de gorildigu gibi goraldigu gibi 2015 ve 2019 yillarinda ¢alismaya BT
dgretmen adaylarinin PIKO puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi tespit edilmistir (U=4881, p>.05). Bu noktadan hareketle 2015 ve
2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim diizeylerinin benzer oldugu séylenebilir. Bu nedenle 2015 ve 2019 yilt HMKU
bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanma durumlar
acisindan farklilagsmadiklari séylenebilir.

Diger bir arastirma sorusu HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin
problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini
ele almaktadir. Bu amagla katilimcilarin 2015 ve 2019 yillarinda problemli internet
kullanimi 6lgeginden almig olduklari puanlarin ortalama degerleri cinsiyete gore
hesaplanmis elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: HMKU Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet gére Problemli
internet Kullanim Puan Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Dagilim

Yil Cinsiyet N X Ss Minimum  Maksimum
Kadin 74 61.70 19.92 37 123
2015
Erkek 66 75.44 23.43 39 143
Kadin 45 67.76 20.74 36 116
2019
Erkek 28 69.36 16.87 42 97

Tablo 5te gérildiglu Gzere 2015 yilh erkek HMKU bilisim teknolojileri
dgretmen adaylarinin PiKO’den aldiklari puanlarin ortalamasi X =75.44 olarak
bulunmusken, kadinlarin bu 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamasi X=61.70 olarak
tespit edilmistir. Diger taraftan bu durum 2019 yil icin erkeklerde X =69.36,
kadinlarda X=67.76 olarak tespit edilmistir. Bu yillardaki kadin ve erkek katilimcilarin
puan ortalamalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
incelenmistir. S6z konusu yillardaki cinsiyet gruplarinin PiKO puanlari normal dagilim
ozelligi gostermedigi icin farkin analizinde Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Test
sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 6: Kadin ve Erkek Katilimcilarin Problemli internet Kullanim Olgedi Puanlari
Arasindaki Farka iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari
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Vil Grup N Sira Sira U 0

ortalamasi  toplami
Kadin 74 58.07 4297.50

2015 1522.5 .000
Erkek 66 84.43 5572.50
Kadin 45 35.77 1609.50

2019 574.5 .53
Erkek 28 38.98 1091.50

Tablo 6’ da gorildugi gibi 2015 yilh kadin ve erkek bilisim teknolojileri
O0gretmen adaylarinin problemli internet kullanim &lgeginden aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (U=1522, p=.00).
Sira ortalamalari dikkate alindiginda, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
problemli internet kullanimlarinin diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu
noktadan hareketle, 2015 yili erkek HMKU bilisim teknolojileri 5gretmen adaylarinin
internet kullanimlarinin kadinlara gére daha sagliksiz bir diizeyde oldugu séylenebilir.
Diger yandan, 2019 yili erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin PIKO’den almis olduklari
puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir (U=574.5, p>.05). Bu nedenle 2019 yili HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen
adaylarinin problemli internet kullanim durumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
soylenebilir.

Arastirmanin cinsiyet baglaminda ele aldigi bir diger alt arastirma sorusu 2015
ve 2019 vyillarindaki kadin 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim
duzeylerinin farkl olup olmadigi konusundadir. Bunun igin 2015 ve 2019 yillarinda
HMKU-BOTE béliimi kadin dgrencilerin PiKO &lgeginden aldiklari puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamliligi test edilmistir. S6z konusu her iki
grubun puanlari normal dagihm 6zelligi gdstermedigi icin bu analizde Mann-Whitney
U testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’da verilmistir.

Tablo 7: 2015 ve 2019 Yillarindaki HMKU-BOTE Kadin Odgrencilerinin Problemli
internet Kullanimi Olgedi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sira
Yil N ortalamasi Sira toplami U p
2015 74 55.78 4128.00
2019 45 66.96 3012.00 1353.00 09

Tablo 7'de goruldtgi gibi 2015 ve 2019 yillarinda ¢alismaya katilan kadin
katilimcilarin PIKO puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir (U=1353, p>.05). Bu noktadan hareketle 2015 ve 2019
yillarindaki kadin HMKU bilisim teknolojileri 8gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim diizeylerinin benzer oldugu séylenebilir.
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2015 ve 2019 yillarindaki HMKU bilisim teknolojileri erkek &gretmen
adaylarinin  problemli internet kullanim durumlarinin farkli olup olmadigi
incelenmistir. Bunun igin 2015 ve 2019 yillarinda HMKU bilisim teknolojileri erkek
dgretmen adaylarinin PiKO’den aldiklari puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamhhgi test edilmistir. S6z konusu her iki grubun puanlarn
normal dagilm o6zelligi gostermedigi igin bu analizde Mann-Whitney U testi
kullaniimistir. Elde edilen bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: 2015 ve 2019 Yillarindaki HMKU-BOTE Erkek Ogrencilerinin Problemli
internet Kullanimi Olgedi Puanlarinin Karsilastirlmasi

il N Sira ortalamasi Sira toplami U p
2015 66 49,21 3248.00
2019 28 43,46 1217.00 811.00 35

Tablo 8'de goruldiuga gibi gorildigiu gibi 2015 ve 2019 yillarinda calismaya
katilan erkek katilimcilarin PIKO puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (U=811, p>.05). Bu noktadan hareketle 2015
ve 2019 yillarindaki erkek HMKU bilisim teknolojileri 8gretmen adaylarinin problemli
internet kullanim dizeylerinin benzer oldugu soylenebilir. Cinsiyet baglaminda
yapilan analizlerden elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde HMKU
bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin 2015 ve 2019 yillarindaki problemli
internet kullanim durumlarinin benzer oldugu séylenebilir.

Arastirma sorularinda ele alinan bir diger konu HMKU bilisim teknolojileri
o6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlari ile akademik basarilari
arasinda bir iliski olup olmadigi konusudur. Bunun igin 2015 ve 2019 yillarindaki
katilimcilarin PikO’den aldiklari puanlar ile genel akademik basari puanlari arasinda
bir iliski olup olmadigi analiz edilmistir. S6z konusu puan degerlerinin normal dagilim
ozelligi gostermemesi nedeniyle, bu iki degisken arasindaki iliskinin analizinde
Spearman Brown Sira Farklari korelasyon katsayisi kullanilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: 2015 ve 2019 yillari HVIKU Bilisim Teknolojileri Ogretmen Adaylarinin PiKO
Puanlari ve Genel Akademik Basari Puanlari Arasindaki iliski Analazine Ait Bulgular

Yil N r p
2015 140 -0.15 0.08
2019 73 -0.07 0.56

Tablo 9’da gorildigi tizere 2015 yili HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen
adaylarinin problemli internet kullanim diizeyleriile genel akademik basari durumlari
arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (r=-0.147, p>.05). Benzer sekilde,
2019 yili HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarindan elde edilen verilerde de
iliski olmadig1 seklinde tespit edilmistir (r=-0.07, p>.05). 2015 ve 2019 yillarinda
HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarindan elde edilen bulgular 1siginda, bu
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gruplarin problemli internet kullanim dizeyleri ile genel akademik bagari puanlari
arasinda bir iliski olmadigi séylenebilir. Bu noktadan hareketle, akademik basari ve
interneti sagliksiz kullanma egilimi arasinda herhangi bir etkilesimin olmadigi tespiti
yapilabilir.

Tartisma

HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin interneti kullanma amaglari
konusunda en ¢ok verdikleri yanit 2015 (%74) ve 2019 (%93) yili icin “arastirma
yapmak” olmustur. Diger taraftan 2015 yili internet kullanim amaglari konusunda
katimcilarin yalnizca ylzde 2’si tarafindan isaretlenmis olan “alisveris yapmak”
segeneginin 2019 katimcilarinin yizde 64’( tarafindan isaretlenmis olmasi 6nemli
bir bulgu olarak gorilmektedir. Dort yillik bir siire sonra BT 6gretmen adaylarinin
internet kullanim amaclari arasina aligveris yapmak eyleminin énemli bir oranda yer
almaya basladigi gorilmektedir. Buna benzer sekilde, arastirma bulgularindan yola
ctkilarak 2015 yili ve 2019 yili HMKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin éne
cikan kullanim amaglarinin farklilasma egiliminde oldugu soylenebilir. Alanyazinda
saglksiz internet kullanimi arasinda c¢evrimi¢ci oyun oynama (van Rooij,
Schoenmakers, van de Eijnden ve van de Mheen, 2010) ve sosyal ag kullanimi
(Kittinger ve digerleri, 2012) gibi etkinlikler arasinda iliski kuran bulgulara rastlamak
mimkindar. Bu galismada kullanim etkinlikleri ile problemli internet kullanim
durumlari arasindaki iliski ele alinmamistir. Ozellikle yiiksek sayili katilimcilarin
oldugu calismalarda bu etkilesimin incelenmesinin énemli sonuglar verebilecegi
dislintilmektedir.

Arastirmada 2015 ve 2019 yillari bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin
internette en c¢ok vakit ayirdiklari etkinlik konusunda 6ne ¢ikan yanitin ayni oldugu
tespit edilmistir. Her iki yilda yapilan olgiimlerde bu konuda en ¢ok verilen yanit
arkadaslarimla sohbet etmek etkinligi olmustur. Bunu destekler nitelikte, 2015 ve
2019 yillarindaki bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarinin en ¢ok vakit ayirdiklari
diger ti¢ etkinlik; hobilerime yonelik arastirma yapma, okul 6devlerimi yapma ve film
izleme seklindedir. Bu yanitlarin verildikleri yillar siralamasindaki yerleri 2019 ve
2015 yillari arasinda fark gosterebilmektedir. Gorilduga gibi bilisim teknolojisinde
gerceklesen gelismeler interneti kullanma amaglarimizi etkileyebilmektedir. Bu
calismada kullanim amaglari ve internette en ¢ok vakit ayirilan etkinlik ile problemli
internet kullanim durumlari arasindaki iliski sorgulanmamistir. Diger yandan, Xin ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada Ozellikle erkeklerin sosyal ag ve
cevrimici oyun oynama etkinlikleri gerceklestirme durumlari ile saglksiz internet
kullanimlari arasinda bir iliski oldugu ortaya koyulmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle
internette gergeklestirilen etkinliklerin amaci ve siresi ile sagliksiz kullanim
durumuna etkilerinin incelenmesi gerekmektedir. Dahasi, teknolojik alandaki
gelismelere bagli olarak internet kullanim amaclarinin gesitlendigi ve/veya bireylerin
aliskanliklarinda zamanla degisim olabildigi bu calismada tespit edilmis olan bir
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durumdur. Bu yiizden, kullanim ahskanliklariile sagliksiz internet kullanimi arasindaki
iliskilerin toplum baglaminda ve 06zellikle geng bireyler lizerinde sirekli olarak
gerceklestirilmesi onerilir. Buna ek olarak, internet bagimhligi ile sosyal medya
bagimhhg ve oyun bagimhhgi arasinda bir iliski oldugu gérulmistiir (Monacis, de
Palo, Griffiths ve Sinatra, 2017). En yaygin gerceklestirilen internet etkinligi
bakimindan erkek ve kadinlar arasinda fark oldugunu bulgulayan arastirmalar vardir
(Durkee ve digerleri, 2012). Bu arastirmada bu bakimdan inceleme yapilmamistir.
Cinsiyetin etkisine odaklanan c¢alismalarda, internet etkinliklerinin incelenmesinin
faydali sonuglara yol acabilecegi disinllmektedir. Boylece kadin ve erkekleri
problemli internet kullanimi bakimindan olumsuz etkileyen internet etkinlikleri
arasindaki baglantinin kurulmasi saglanabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu, 2015 ve 2019 yillari bilisim
teknolojileri 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim dizeylerinin
benzestigi yoniundedir. Yillar baglamindaki bu benzesme kadin ve erkek cinsiyetleri
bakimindan da gegerlidir. Baska ifade ile 2015 ve 2019 vyillari kadin bilisim
teknolojileri 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim diizeyleri benzerdir.
Bu durum 2015 ve 2019 yillari HMKU erkek BT 6gretmen adaylari icin de benzerdir.
Bu noktadan hareketle, ayni Universite ve ayni boélimde kayith olan bilisim
teknolojileri 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim durumlarinin aradaki
dort yillik zaman farkina ragmen benzer bir durumda kaldigi soylenebilir.

Ote yandan, 2015 yili MKU bilisim teknolojileri 6gretmen adaylarindan erkek
katilimcilarin problemli internet kullanim diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goérilmistiir. Diger yandan, bu durum 2019 yili HMKU BT &gretmen adaylari igin
gecerli degildir. Bu yilda yapilan 6lgimde erkek ve kadin katiimcilarin problemli
internet kullanimlari arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlara
gore problemli internet kullanimi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu konusunda
alanyazinda birgok bulguya rastlamak miimkiindtr (Cao ve Su, 2007; A. Aykut Ceyhan
ve Ceyhan, 2008; Gimius ve digerleri, 2015; Lachmann, Sariyska, Kannen, Cooper ve
Montag, 2016; Mei ve digerleri, 2016; Odaci ve Kalkan, 2010; Sirakaya ve Seferoglu,
2013; Tian, Bian, Han, Gao ve Wang, 2017; Xin ve digerleri, 2018; Yang ve Tung,
2007). Diger yandan alanyazinda problemli internet kullanim durumlari bakimindan
erkek ve kadin cinsiyetleri arasinda bir fark olmadigini bulgulayan calismalara da
rastlanmaktadir (Hardie ve Ming Yi Tee, 2007; Jang, Hwang ve Choi, 2008; Odaci,
2011). Ancak alanyazindaki bulgularda 6zellikle ergenler ve Universite 6grencileri
izerinde yapilan calismalarda erkeklerin sagliksiz internet kullanim durumlarinin
kadinlara gore daha yliksek bir dizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da
benzer durum 2015 yili verilerinde tespit edilmistir.

Son olarak her iki yilda toplanan verilerden elde edilen bulgular
dogrultusunda problemli internet kullanimi ile genel akademik basari arasinda bir
iliski olmadigi tespit edilmistir. Diger yandan diistik akademik performans ile sagliksiz
internet kullanimi arasinda bir iliski oldugu ve disik akademik performansin bir
yordayici olabilecegini bulgulayan calismalar vardir (Xin ve digerleri, 2018). Buna ek
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olarak Odaci (2011) tarafindan Universite Ogrencileri Uzerinde yapilan ve bu
arastirmada kullanilan PiKO’nin kullanilmis oldugu calismada akademik &zyeterlilik
algisi ile problemli internet kullanim diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirmanin evrenini olusturan grup bilisim teknolojisi alaninda
ogretmen egitimi slirecindedir. Bu durum katilimcilarin asiri ya da sagliksiz kullanma
konusunda daha bilingli hareket etmelerini sagliyor olabilir. Diger yandan, bu
ozellikteki bir evrende yapilacak olan sagliksiz internet kullanimi ve akademik
performans incelemesi arastirmalarinda farkh alanlardaki 6gretmen adaylari
Uzerinde daha yuksek sayilarda katilimcilarin oldugu 6rneklemlerle gergeklestirilmesi
onerilmektedir. Ayrica en ¢cok zaman ayirilan etkinlik ile problemli internet kullanim
durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemlidir. Bu tiir arastirmalarda en ¢ok
zaman ayirilan etkinligin tespiti icin stibjektif dlctimler yerine akilli telefonlara veya
bilgisayarlara kurulabilen etkinlik izleme yazilimlari gibi objektif 6lgim araglarinin
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Access to the internet has become easier and widespread very rapidly thanks
to mobile communication technologies. Although this technological progress is
remarkable, there could be risks in individuals’ life arising from negative and
problematic internet usage. These risks are expressed as uncontrollable intensive
internet usage (Morahan-Martin and Schumacher, 2000), excessive internet usage
that causes difficulties in social and psychological life (Beard and Wolf, 2001), online
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addiction risk (Tonioni et al., 2012), and problematic internet usage that isolates the
individual (K. Young, 1996; Davis, 2001; Yellowlees and Marks, 2007). The concept of
problematic internet usage is defined as deterioration in family and work life due to
internet usage, failure to control oneself due to continuous internet usage, and
compulsive usage (Kim and Davis, 2009). Young (2004) also reported that particularly
university students were in the highest risk group in terms of problematic internet
usage. Similarly, other studies in literature also reported that university students
were inclined to problematic internet usage (Aydogan Aykut Ceyhan, 2011b; E.
Ceyhan, Ceyhan and Giircan, 2007; Morahan-Martin and Schumacher, 2000;
Sirakaya and Seferoglu, 2013).

The purpose of this study is to demonstrate internet usage purposes and IT
prospective teachers’ problematic internet usage by time in a comparative way. In
addition, the study aimed to find out whether problematic internet usage
demonstrated differences according to gender and academic success.

Method

The target population of the study was students who were enrolled in the
Department of Information Technologies in Hatay Mustafa Kemal University in 2015
and 2019. The number of participants was 140 students for the year 2015 and 73
for the year 2019.

Data were collected using the Problematic Internet Usage Questionnaire that
aimed to find out the internet usage tools and the activities the participants allocated
the most time, PIUS (Problematic Internet Usage Scale) developed by E. Ceyhan,
Ceyhan and Gurcan (2007), and the Socio-demographic Form.

Result and Discussion

The findings showed that IT prospective teachers’ internet usage purposes
demonstrated differences between 2015 and 2019. IT prospective teachers who
received education in 2015 and 2019 were found to demonstrate similarities in
terms of problematic internet usage. On the other hand, while male IT prospective
teachers’ problematic internet usage was higher in comparison to females in 2015,
no significant differences were found about this between the genders in 2019. In line
with the data obtained in both years, no significant differences were found between
the level of problematic internet usage and academic success in the education
processes. Hence, data collected in two different times showed that healthy internet
usage of IT prospective teachers was similar, and usage purposes underwent
changes in line with the developing technologies. The results of the study indicate
that internet usage habits and tendencies to problematic internet usage should be
monitored continuously by time. It is important to investigate the relationship
between the activities that the participants allocated the most time and problematic
internet usage. The activity that was allocated the most time in these kinds of studies
is recommended to be identified using objective measurement tools such as activity
follow-up software programs to be set up in computers or smartphones.
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