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Bu arastirma, Ege bolgesinde bulunan bir Universitede cinsel saglik dersi alan ve almayan hemsirelik
ogrencilerinin cinsel saglik egitimi hakkindaki diigiincelerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 2014-
2015 ve 2015-2016 6gretim yilinda “Cinsel Saglik" dersini alan 187 ve almayan 205 6grenci olmak tizere 392
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilmis anket formu ile toplanmustir. Aragtirmanin verileri SPSS 20.0 istatistik programina girilmis ve sayi,
yiizde ve Ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir. Biiylik ¢ogunlugu (%97.2) bekar olan 6grencilerin yas
ortalamast 20.8+1.3 ve % 69.4{i kadindir. Ogrencilerin %57,9’unun cinsellik hakkinda bilgi aldig1 ve bu bilgiyi
dgrencilerin %42,7’si arkadaslarindan, %53,7°si basin/internetten edinmistir. Ogrencilerin %20,4’ii evlilik
oncesi cinsel deneyim yasamistir. Cinsel saglik dersi alan 6grencilerin % 60,4°1, dersi almayan 6grencilerin
%45,471i cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmaktadir. Ogrencilerin %69,1’i cinsel saglik dersinin zorunlu ders
olmasi gerektigini ifade etmistir.

Sonug olarak cinsel saglik dersi alan 6grencilerin cinsel saglik egitimi hakkinda pozitif diisiincelerinin oldugu
bulunmustur. Genglerin cinsel yasamlarimi saglikli gecirmeleri igin iniversitelerde cinsel sagliga yonelik
egitimlerin yayginlastirilmast olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelime: Cinsel saglik egitimi, cinsel saglik, hemsirelik 6grencileri

ABSTRACT

This study was carried out to determine the thoughts about sexual health education of nursing students who took
and did not take sexual health course in a university of Aegean region. The study was carried out with 392
students, 187 of this took sexual health course and 205 of them did not take in 2014-2015 and 2015-2016
academic year. The data of the research were collected by the researchers with a questionnaire is developed in
accordance with the literature. The data of study were analyzed with using SPSS 20.0 statistical software,
percentage distribution, and chi-square test. The mean age of the students was 20.8+1.3, majority of them were
single (97.2%) and 69.4% of them were female. Overall, 57.9% of students had information about sexuality and
42.7% of them got information from their friends, 53.7% from media/internet. Of the students, 20.4% have had
their pre-marital sexual experience. Of the students who took sexual health course 60.4% and 45.4% of students
who did not take found that the level of knowledge on sexual issues was sufficient. The students 69.1% stated
that sexual health course should be a compulsory course.

In conclusion, it was found that students who received sexual health course think positive about sexual health
education. It is very important to expand the sexual health education in universities for young people to have a
healthy sexual life.
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Cinsel saglik, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan “cinsellikle ilgili zorlama,
ayrimcilik ve siddetin olmadigi, fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel saglik sadece liremeye yonelik bir kavram olmayip, biyolojik, psikolojik ve sosyal
bilesenleri olan cinsiyet, cinsel kimlik ve roller, cinsel yonelim, erotizm, iireme ve sosyal
iyilik halini kapsayan temel bir insan gereksinimidir (WHO, 2005).

Cinsel gelisim, anne karninda baslayip, yasam boyu devam eden bilgi, deger, tutum ve
inang olusturma siirecidir (Yiicesan & Alkaya, 2018). Ergenlik dénemi ¢ocukluk ile eriskinlik
arasinda gencin toplumsal yerini arastirdigi, fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erismenin
gerceklestigi uzun bir donemdir (Set, Dagdeviren & Aktiirk, 2006). Bu dénemde genglerin
cinsellige pozitif bakmalari, kendi cinsel yasamlart hakkinda bilingli tercih yapmalari,
kendilerine 6zgii davranis ve deger olusturmalarina yardimei olmaktadir (Pound, Langford &
Campbell, 2016).

Dini inanglar, toplumsal normlar ve kiiltiir disinda kentlerin hizli biiyiimesi, savaslar,
gocler, ekonomik zorluklar ve aile baglarinin zayiflamas: gibi toplumsal degisim siiregleri
genclerin cinsellige bakis ve algilama bigimini etkileyebilmektedir. Bagka bir yasam bi¢imine
baglama siireci olan iiniversite hayati ile gen¢ler uyum problemleri yasayabilmekte ve bu
donemde korunmasiz cinsel iliskinin sonug¢larmi diisiinmeden erken yasta cinselligi yasama,
cinsel esleri siklikla degistirme davranislarda bulunabilmektedirler (Pound vd., 2016; Taffa,
Haimano, Desalegn, Tesfay & Mohammed, 2017). Genglerin bu siire i¢inde kendilerini ya da
cinsel eslerini risk altina almadan, baski1 ve beklentilerle miicadele edebilme becerisine sahip
olmalar1 gerekmektedir (CISED, 2007).

Gengler, damgalanma ve ebeveyn korkusu nedeniyle koruyucu saglik hizmetlerini en az
kullanan gruplardan biri olup, birgogu toplumsal ve kiiltiirel nedenlerle lireme sagligina
erisememekte ve iireme sagligi haklarini kullanamamaktadir (Akin & Ozvarig, 2004). Genglik
doneminde olusan davranig bi¢cimleri hem bireyi hem toplumu etkiledigi gergegine dayanarak,
cinsel saglik ve iireme saglhigina énem veren DSO’niin 21. yiizyilda ulasmay1 amagladig1 21
saglik hedefi listesinin basinda yasama saglikli baslangic ve genclerin saghigini gelistirmesi
yer almaktadir (WHO, 2005). ilk cinsel iliski yasinin daha geng yaslara kaydig:i gergegi
korunmasiz cinsel iligki yaganmas1 nedeniyle basta istenmeyen gebelikler, bu gebeliklerin
komplikasyonlari, erken yasta evlilige zorlanma ve cinsel yolla bulasan hastaliklar olmak
iizere gengleri cesitli risklerle kars1 karsiya birakmakta ve bu durum tiim diinya i¢in bir tehdit

olusturmaktadir (Zeren & Giirsoy, 2018). Cinsel saglik egitiminin ailede baslamasi
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gerekmekte olup, ailelerin de bu egitimi verebilecek yeterlilige sahip olabilmeleri i¢in
yalnizca genglere degil tiim yas gruplarina kontrasepsiyon, ilk cinsel deneyim, cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi temel konularda egitim ve danismanlik verilmesi toplumun sagligi
acisindan olduke¢a onemlidir (Siit, As¢1 & Gokdemir, 2015; Pound vd., 2016; Taffa vd., 2017).

Genglere ilk cinsel iliskiden 6nce riskli davranislari azaltmada dogru ve yeterli bilgi
cinsel egitim programlar1 ile verilebilir. Verilecek nitelikli bir cinsel egitim; erken donemde
cinsel iliskiye girmeyi geciktirmekte, hamile kalma, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
goriilme oranini azaltmakta ve kondom kullanimini arttirmaktadir (Kaya, Serin & Geng,
2007). DSO’niin yaptig1 ¢alismalarda, okullarda cinsel egitim verilmesi ile ergenlerin cinsel
iliskinin risklerine kars1 korudugu vurgulanmaktadir (Akin & Ozvaris, 2004; WHO, 2005).
Genglerin ihtiyaglarina uygun egitim programlar1 hazirlamak onlar1 riskten korumak agisindan
oldukca 6nemli olup, DSO gengler arasinda madde kullanimy, intihar oranlarinda artis, cinsel
siddet ve istismara maruz kalma oranlarinda artis oldugunu bu nedenle cinsel egitimin
mutlaka genclere verilmesi gerektigini belirtmektedir (Cuhadaroglu, 2017). Genglerin cinsel
saghik ile ilgili konularda bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi planlanip
yiiriitiillecek programlara yol gostermesi agisindan son derece nemlidir. Ulkemizde 2007
yilinda yapilan “Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Saghig1 Arastirmas1” raporunda genglerin
iireme organlari, yapisi ve fizyolojisi, CYBH, HIV/AIDS, CYBH’a baglh ortaya ¢ikacak
saglik sorunlar1 ve korunma yollar1 ile ilgili yeterli bilgilerinin olmadigi, genglerin
%83,9'unun kadinlar i¢in, %56,8’inin erkekler i¢in evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi onaylamadigi
bulunmustur. Bu ¢alismada geng¢ kadinlarin %64,0"1 gebelik ve dogum, %63,2'si gebelikten
korunma ve %60,4'i cinsel iligski hakkinda bilgi aldiklarini belirtmistir. Bununla birlikte bu
raporda 6grenciler mensturasyon, puberte, menstural hijyen, cinsel ilisgki, CYBH ve lireme
gibi konularda bilgi ihtiyacinin oldugunu ve genclerin %96,3'i (kadinlarin %95,5'1 ve
erkeklerin %97,1'1)) iireme ve cinsel saglik hizmeti sunulmasimi olumlu karsiladig
belirlenmistir (Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Arastirmasi, 2007; Vural, Bakir &
Oskay, 2015; Siit vd., 2015). Ozsoy ve Bulut’un (2017) cinsel mitler ile ilgili, Aslan ve
arkadaslarinin (2014) 6grencilerin cinsel saglik konusundaki bilgi diizeyleri ve Dag ve
arkadaslarinin (2012) Akran egitiminin iiniversite dgrencilerinin cinsel saglik konusundaki
bilgi diizeylerine etkisi ¢aligmalarinin sonucuna gore genglerde hem bilgi eksiginin hem de
cinsel saglik ile ilgili yanlis tutum ve davraniglarin olmasi cinsel saglik egitimine ne kadar
ihtiyag oldugunu agikga ortaya koymaktadir (Ozsoy ve ark.2017; Aslan ve ark. 2014; Dag ve

ark. 2012). Bunun yani sira, cinsel saglik egitimi kapsaminda genglere yonelik karar verme,
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sorumluluk gelistirme ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi gibi hedefler gelistirilerek ve
multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi toplum saglhiginin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir (Karasu, Goélliice, Giliveng, Dadiik & Tuncel, 2017; Zeren ve Giirsoy 2018).

Maalesef iilkemizde {iniversitelerde bu egitimden yalmizca saglik Ogrencileri
faydalanabilmektedir. Kald1 ki artan 6grenci sayilar1 nedeniyle saglik boliimlerinde bile bu
ders se¢meli olarak sinirli sayida dgrenciye verilebilmektedir. Cinsel saglik bilgisine ihtiyag
olan bir toplum i¢in tiniversitelerdeki tiim 6grencilerin bu bilgilere ulasabilmesi, toplumsal
egitimlerin yapilabilmesi i¢in saglik alaninda yetisen 6grencilerin cinsel saglik konusunda
bilgi, tutum ve davraniglarinin dogru ve yeterli olmasi ¢ok 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, cinsel saglik egitimi alan ve almayan hemsirelik 6grencilerinin

cinsel saglik egitimi hakkindaki diisiincelerinin degerlendirilmesidir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Celal Bayar Universitesi’nde &grenim goren 420 hemsgirelik
bolimii 6grencisi olusturmaktadir. Bu calismada Orneklem se¢imine gidilmemis tim
ogrencilere ulagsmak hedeflenmistir. 2014 ve 2016 yillar1 arasinda “Cinsel Saglik” dersi bu
tiniversitenin ders programinda ikinci sinif bahar doneminde iki saatlik se¢gmeli ders olarak
verilmekteydi. Bu ¢alisma 2014-2015 ve 2015-2016 6gretim yilinda cinsel saglik dersini alan
187 ve cinsel saglik dersi almayan 205 0Ogrenci olmak iizere 392 ogrenci ile

gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmis olup iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, medeni durum, yasadigi yer, aile tipi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim
durumu) yer almakta ve sekiz sorudan olusmaktadir. Ikinci boliim cinsellik hakkinda bilgi
alma durumu ve bilginin kimden alindigi, anne ve baba ile cinsellik hakkinda konugma
durumu, cinsel bilgi diizeyi, cinsel saglik egitimi kim tarafindan verilmesi gerektigi,
ogrencilerin cinsel saglik dersini zorunlu ders olmasini isteme durumu, 6grencilerin evlilik
oncesi cinsel deneyim yasama durumu, ilk cinsel deneyim yasi, ilk cinsel deneyimde dogum
kontrol yontemi kullanma durumu ve hangi yontemin ne amag ile kullanildig, evlilik 6ncesi
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cinsel deneyim hakkinda diisiinceleri, ilk cinsel iligkinin yasanma zamani hakkindaki
diisiinceleri, bakir/bakire olmayan biri ile evlenme hakkindaki diisiincelerini igeren 15
sorudan olusan anket formu ile toplanmistir. Veriler donem sonu ders degerlendirmesi

saatinde, derse giren 6gretim elemanlar1 tarafindan anket dagitilarak toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 20.0 istatistik program1 kullanilarak say1, yiizde, ortalama ve Ki-kare testi analizleri

yapilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi Yerel Etik Kurul Bagkanligi’ndan (10.06.2015- 20478486) etik kurul izni, Manisa
Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden kurum izni ve dgrencilerden

yazili bilgi onamlar1 alinmstir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Bu calismanin bazi sinirhiliklar1 vardir. Bunlardan birincisi ¢alisma saglik alaninin bir
dali olan hemsirelik ogrencileri ile gergeklestirildigi i¢in tiim {iniversite Ogrencilerine
genellenemez. Tiirkiye’nin kentsel ve kirsal kentlerinde yapilacak farkli sosyoekonomik ve
egitim diizeylerinde olan gencleri kapsayan ¢alismalara gereksinim vardir. Son olarak ¢alisma
kapsamindaki Ogrencilerin kendi goriisleri dikkate alinmis ve bilgi degerlendirmesi

yapilmamustir.
BULGULAR

Ogrencilerin %69,4’ii kadin, %47,4’ii 18-20 yas grubunda, biiyiik cogunlugu (%97,2)
bekar, %81,4’i ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Cinsel saglik dersi alan 6grencilerin yariya
yakini (%42,3) yurtta yasamaktadir. Ogrencilerin %68,4’ii ailesinin gelir durumunun orta
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %50,0’sinin annesi, %35,5’inin babas1 ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ile cinsel saglik dersini alma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05) (Tablo 1).

Ogrencilerin %57,9°u cinsellik hakkinda bilgi aldigin1 belirtmistir. Cinsellik hakkinda
bilgi alanlarin orani cinsel saglik dersi alanlarda %70,1, cinsel saglik dersi almayanlarda
%46,8 olup, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,000).

Ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi kaynaklar1 incelendiginde, dgrencilerin yaklasik yarisi
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(%52,9) basin/internetten ve %52,7’si arkadaslarindan bilgi aldigini ifade etmistir. Cinsel
saglik dersi alan 6grencilerin %29,8’1, cinsel saglik dersi almayan Ogrencilerin %60,9’u
arkadaslarindan bilgi edindigini belirtmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmustir (p=0,000). Ogrencilerin %37,8’i annesi ile, %81,4’ii babasi ile cinsellik
konusunda asla konusmadigim ifade etmistir. Ogrencilerin %52,5°1 cinsel bilgi diizeyinin
yeterli oldugunu belirtmis olup, bu oran cinsel saglik dersi alanlarda (%60,4) almayanlara
gore (%45,4) istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p=0,002). Ogrencilerin %30,6’s1 cinsel
saglik egitiminin uzman hekim tarafindan, %36.5, hemsire ya da ebe tarafindan verilmesi
gerektigini diistinmektedir. Cinsel saglik dersi alan 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugu (%79,6),
cinsel saglik dersi almayan &grencilerin %59,5°1 cinsel saglik dersinin zorunlu ders olmasi

gerektigini diistinmektedir (p=0,000) (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerinin cinsel saglk dersini alma durumlarina gére dagilimi

Cinsel saghk dersi Cinsel saghk dersi

Ogrencilerin tanitict alan(n=187) almayan(n=205)

ozellikleri Say1 % Say1 % Say1 % Test
Cinsiyet X?=1,089
Kadin 272 69,4 125 66,8 147 71,7 p=0,324
Erkek 120 30,6 62 33,2 58 28,3 df=1
Yas

18-20 yas 186 47,4 80 42,8 106 51,7 X?=3,127
21-22 yas 175 44,6 91 48,7 84 41,0 p=0,209
23 ve lzeri 31 7,9 16 8,6 15 7,3 df=2
Medeni durum X?=0,023
Evli 11 2,8 5 2,7 6 2,9 p=1,000
Bekar 381 97,2 182 97,3 199 97,1 df=1
Yasadig1 yer

Aile 122 31,1 54 28,9 68 33,1

Yurt 165 42,1 79 42,3 86 42,0

Hemcinsleri ile beraber 93 23,7 52 27,8 41 20,0

Kars1 cinsten arkadaglar ile 5 1,3 0 0,0 5 2,4 X2=8,730
Akrabalari ile 4 1,0 1 0,5 3 15 p=0,120
Yalniz 3 0,8 1 0,5 2 1,0 df=5
Aile tipi

Cekirdek 319 81,4 156 83,5 163 79,5 X?=1,000
Genis 56 14,3 24 12,8 32 15,6 p=0,606
Parcalanmis 17 43 7 3,7 10 49 df=2
Ailenin Gelir durumu

Kot 23 59 11 59 12 59 X?=0,037
Orta 268 68,3 127 67,9 141 68,7 p=0,981
Iyi 101 25,8 49 26,2 52 25,4 df=2
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 31 7,9 14 7,5 17 8,3

Okuryazar 20 51 9 4,8 11 54

Tlkokul 196 50,0 86 46,0 110 53,7

Ortaokul 54 13,8 28 15,0 26 12,6 X?=3,627
Lise 70 17,8 38 20,3 32 15,6 p=0,604
Universite 21 5,4 12 6,4 9 4.4 df=5
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 7 1,8 3 1,6 4 2,0

Okuryazar 14 3,5 7 3,7 7 3,4

Tlkokul 139 35,5 56 29,9 83 40,5

Ortaokul 69 17,6 36 19,4 33 16,1 X?=5,379
Lise 109 27,8 55 29,4 54 26,3 p=0,371
Universite 54 13,8 30 16,0 24 11,7 df=5
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi alma ve cinsel saglik egitimi hakkindaki diisiincelerinin cinsel
saglik dersi alma durumlarina gore dagilimi

Cinsel saghk dersi Cinsel saghk

Alan(n=187) dersi

almayan(n=205)
Sorular Say1 % Say1 % Say1 % Test
Cinsellik hakkinda daha once
bilgi aldimz mi? X?=21,640
Evet 227 57,9 131 70,1 96 46,8 p=0,000
Hayir 165 42,1 56 29,9 109 53,2 df=1
Cinsellik hakkinda kimden
bilgi aldimz? (n=227)*
Arkadas 97 42,7 39 29,8 58 60,4
Aile 6 2,6 3 2,3 3 3,1 X?=26,078
Basmn/internet 120 52,9 88 67,2 32 33,3 p=0,000
Saglik kurumu 4 1,8 1 0,8 3 3,1 df=3
Anneniz ile cinsellik hakkinda
konusuyor musunuz?
Asla konusmuyorum 148 37,8 71 38,0 77 37,6
Bazen konusuyorum 195 49,7 95 508 100 488 X?=5,402
Siklikla konusuyorum 31 7,9 17 9,1 14 6,8 p=0,145
Her zaman konusuyorum 18 46 4 2,1 14 6,8 df=3
Babaniz ile cinsellik hakkinda
konusuyor musunuz?
Asla konusmuyorum 319 81,4 149 79,7 170 82,9
Bazen konusuyorum 56 14,3 29 15,5 27 13,2 X2:2,132
Siklikla konusuyorum 8 2,0 3 1,6 5 2,4 p=0,545
Her zaman konusuyorum 9 2,3 6 3,2 3 15 df=3
Size gore cinsel bilgi diizeyiniz
nasildir?
Yeterli 206 52,5 113 60,4 93 45,4 X?=12,359
Kararsizim 134 34,2 59 31,6 75 36,6 p=0,002
Yetersiz 52 13,3 15 8,0 37 18,0 df=2
Cinsel saghk egitimini sizce kim
vermeli?
Uzman hekim 120 30,6 53 28,3 67 32,7
Hemsire-ebe 143 36,5 60 32,1 83 40,5
Ogretmen 46 11,7 23 12,3 23 11,2
Ogretim eleman 46 11,7 31 16,6 15 7,3 X2=15,294
Aile 21 54 8 4,3 13 6,3 p=0,009
Hepsi 16 41 12 6,4 4 2,0 df=5
Cinsel saghk dersi zorunlu
olmalh m?
Evet 271 69,1 149 796 122 59,5  X%=21,393
Emin degilim 92 23,5 25 13,4 67 32,7 p=0,000
Hayir 29 7.4 13 7,0 16 7,8 df=2

*Yanitlayanlar
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsel deneyimleri ile cinsel saglik dersi alma durumlarina gore dagilim

Cinsel saghk dersi Cinsel saghk

alan(n=187) dersi
almayan(n=205)

Sorular Sayi % Sawyi % Say1 %  Test
Evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasadimz m? X*=3,866
Evet 80 20,4 46 24,6 34 16,6 p=0,060
Hayir 312 79,6 141 754 171 83,4 df=1
ilk cinsel deneyiminizi ka¢ yasinda
yasadimz? (n=80)*
15 yas ve alt1 5 62 4 8,7 1 6,3 X%=2,463
16-19 yas 54 67,5 28 60,9 26 67,5 p=0,292
20 ve lizeri yas 21 26,3 14 30,4 78 26,3 df=2
ilk cinsel deneyiminizde dogum kontrol
yontemi kullandiniz m? (n=80)* X?=0,093
Evet 55 68,7 31 67,4 24 70,6 p=0,811
Hayir 25 31,3 15 32,6 10 29,4 df=1

ik cinsel deneyiminizde hangi dogum
kontrol yontemini kullandiniz? (n=55)*

Kondom 48 87,3 26 83,9 22 91,7 X?=1,127
Geri ¢ekme 6 10,9 4 12,9 2 8,3 p=0,569
Rahim igi arag 1 18 1 3,2 0 0,0 df=2
ik cinsel deneyiminizde hangi amacla

dogum kontrol yontemi kullandimz?(n=55)*

Gebelik olugsmamasi i¢in 29 52,7 17 54,8 12 50,0 X%=4,221
CYBH korunmak i¢in 4 73 4 12,9 0 0,0 p=0,121
Her ikisi de 22 40,0 10 32,3 12 50,0 df=2
Evlilik 6ncesi cinsel deneyim olmalh m?

Olabilir 99 252 56 29,9 43 21,0 X?=11,25
Erkekler igin olabilir 18 4,6 9 4.9 9 4.4 5
Sinirli olmali 94 24,0 52 27,8 42 20,5 p=0,010
Asla olmamali 181 46,2 70 37,4 111 54,1 df=3
iIk cinsel iliski ne zaman olmah?

Evlendikten sonra 236 60,2 98 524 138 67,3 X?=12,58
Kendini hazir hissettiginde 90 23,0 56 29,9 34 16,6 0
Ozel biri oldugunda 48 1272 26 13,9 22 10,7 p=0,006
Emin degilim 18 4,6 7 3,8 11 54 df=3
Bakir/bakire olmayan biriyle evlenir

misiniz?

Evet 157 40,1 82 438 75 36,6 X°=2,493
Hayir 137 34,9 59 31,6 78 38,0 p=0,287
Emin degilim 98 25,0 46 24,6 52 254 df=2
*Yanitlayanlar

Ogrencilerin  %20,4’ii evlilik oncesi cinsel deneyim yasadigim, %67,5’i cinsel
deneyimini 16-19 yaslarinda yasadigini belirtmistir. Evlilik dncesi cinsel deneyim yasayan
ogrencilerin %68,7’si ilk cinsel iligkilerinde dogum kontrol yontemi kullanmis olup, %87,5’1
kondom, %10,9’u geri ¢ekme yontemini kullanmistir. ilk cinsel deneyimlerinde dogum
kontrol yontemi kullanan 06grencilerin %52,7’s1 gebe kalmamak, %7,3’i CYBH’dan
korunmak igin ydéntem kullandigini ifade etmistir. Ogrencilerin %46,2’si evlilik éncesi cinsel
deneyimin asla yaganmamasi gerektigini belirtmis olup, bu oran cinsel saglik dersi alanlarda

%37,4, cinsel saglik dersi almayanlarda %54,1 dir. iki grup arasinda istatistiksel olarak
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anlamli fark saptanmistir (p=0,010). Ogrencilerin %23,0’ii, cinsel saglik dersi alanlarin
%29,9’u, cinsel saglik dersi almayanlarin %16,6’s1 ilk cinsel iliskinin kendini hazir
hissettiginde yasanmasi gerektigini ifade etmis olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,006). Arastirmaya katilan Ogrencilerin %34,9’u bakir/bakire

olmayan biriyle evlenmeyecegini ifade etmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetine gore cinsel saglk 6zelliklerinin dagilimi

Kadin cinsiyetine Erkek cinsiyetine

sahip égrenciler sahip 6grenciler
(n=272) (n=120)

Ozellikler Say1 % Say1 % Test
Cinsel bilgi diizeyiniz sizce yeterli mi?
Yeterli 118 43,4 88 733 X?=30,068
Karar S1zim 110 40,4 24 20,0 p=0,000
Yetersiz 44 16,2 8 6,7 df=2
Anneniz ile cinsellik hakkinda konusur
musunuz?
Asla konusmuyorum 67 24,6 81 67,5
Bazen konusuyorum 162 59,6 33 27,5 X2=65,775
Siklikla konusuyorum 28 10,3 3 25 p=0,000
Her zaman konusuyorum 15 55 3 2,5 df=3
Babaniz ile cinsellik hakkinda konusur
musunuz?
Asla konusmuyorum 241 88,6 78 65,0
Bazen konusuyorum 27 9,9 29 24,2 X2:34,336
Siklikla konusuyorum 2 0,7 6 5,0 p=0,000
Her zaman konusuyorum 2 0,7 7 58 df=3
Sizce evlilik dncesi cinsel deneyim olmal
midir?
Olabilir 56 20,6 43 35,8
Erkekler igin olabilir 7 2,6 11 9,2 X2:21,363
Sinirli olmali 70 25,7 24 20,0 p=0,000
Asla olmamal 139 51,1 42 35,0 df=3
Sizce ilk cinsel iligki ne zaman
yasanmalidir?
Evlendikten sonra 181 66,5 55 45,8
Kendini hazir hissettiginde 54 19,9 36 30,0 X2=15,482
Ozel biri oldugunda 26 9,6 22 18,3 p=0,001
Emin degilim 11 4,0 7 5,8 df=3
Evlilik oncesi cinsel deneyim yasadimiz m? X?=60,099
Evet 27 9,9 53 44,2 p=0,001
Hayir 245 90,1 67 55,8 df=1
ilk cinsel deneyiminizi ne zaman yasadimz?
Cinsel deneyimi olmayan 245 90,1 67 55,8
15 yas ve alt1 deneyim yasayan 0 0,0 5 42  X*=64,812
16-19 yas arasi deneyim yasayan 17 6,3 37 30,8 p=0,000
20 ve lizeri yas deneyim yasayan 10 3,7 11 9,2 df=3
Bakir/bakire olmayan biriyle evlenir
misiniz?
Evet 128 47,1 29 242  X’=26,330
Hayir 74 27,2 63 52,5 p=0,000
Emin degilim 70 25,7 28 23,3 df=2
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Ogrencilerin cinsiyete dayali cinsel saglik 6zellikleri Tablo 4’te sunulmustur. Kiz
ogrencilerin %43,3’1, erkek oOgrencilerin %73,3’1 cinsel saglik bilgi diizeylerinin yeterli
oldugunu ifade etmis ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,000). Anneleri ile cinselligi asla konusmayan kiz 6grencilerin oranm1 %?24,6 iken, erkek
ogrencilerin oranm1 %67,5’dir (p=0,000). Babalar1 ile cinselligi asla konusmayan kiz
ogrencilerin oranm1 %88,6, erkek dgrencilerin oran1 %65,0 olup, iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0,000). Kiz 6grencilerin %51,1°1, erkek 6grencilerin
%35,0’1 evlilik Oncesi asla cinsel deneyim yasanmamasi gerektigini ifade etmis ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0,000). Kiz 6grencilerin %19,9°u,
erkek ogrencilerin %30,0’u ilk cinsel deneyimin kendini hazir hissettiginde yasanmasi
gerektigini belirtmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=
0,001). Erkek oOgrencilerin (%44,2) kiz 6grencilerden (%9,9) daha fazla cinsel deneyimi
bulunmaktadir (p=0,001). 15 yas altinda higbir kiz 6grenci cinsel deneyim yasamamisken, bes
erkek 6grencinin deneyimledigi belirlenmis olup, arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p=0,000). Kiz 6grencilerin %27,2’si bakir olmayan bir erkek ile, erkek
ogrencilerin %52,5’1 bakire olmayan bir kadin ile evlenmeyecegini belirtmis, iki grup

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=0,000) (Tablo 4).
TARTISMA

Bu calismada cinsel saghik egitimi alan ve almayan hemsirelik 6grencilerinin cinsel
saglik egitimi hakkindaki diisiincelerinin degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%69,4°1 kadin, %47,4’1 18-20 yas araliginda, %97,2’s1 bekar, %42,1’1 yurtta kalmakta,
%81,4’ti ¢ekirdek aile yapisina sahip ve %68,3’ti orta gelirli oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yarisinin (%50,0) annesi, %35,5’inin babasi ilkokul mezunudur. Universite
ogrencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iliskili bilgi diizeylerini degerlendirmeyi saglayacak
bir 6lgcme araci gelistirmek amaciyla ebelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
yas ortalamast 20,5 olup, %53,6’smin merkezde yasadigi, annelerinin %81,1°1 ilkogretim
mezunu oldugu ve %86,2°siin aile statiisiinii orta diizey olarak tanimladig1 belirlenmistir
(Evcili, Cesur, Altun, Gligtas, & Siimer, 2013). Aydin’da hemsirelik 6grencilerinin cinsel
mitlere inanma durumuna “Cinsel Saglik Bilgisi” dersinin etkisini belirlemek amaciyla
yapilan baska bir calismada Ogrencilerin yas ortalamast 18,9 (min: 18, max: 24), %72,9’u
(n=86) kiz ve %27,1’1 (n=32) erkek ve Ogrencilerin yaklasik yarisi anne ve babasi ilkokul
mezunu olarak saptanmistir (Ozsoy & Bulut, 2017). Hemsirelik &grencilerinin cinsel yolla
bulagsan hastaliklar hakkindaki bilgilerinin incelenmesi amaciyla Gilineydogu Anadolu
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Bolgesi’nde yapilan bir ¢alismada o6grencilerin yas ortalamast 21,0 (min: 17, max: 29),
%62,1°1 erkek, %65,8’1 20-22 yas arasinda, %95,7’s1 bekar, %52,8’inin annesi ve %46,5’inin
babasi ilkokul mezunudur (Karasu vd., 2017).

Bu calismada 6grencilerin %57,9’unun daha 6nce cinsellik hakkinda bilgi aldig1 ve bu
bilgiyi en ¢ok arkadas (%42,7) ve basin/internet (%53,7) araciligi ile edindigi, kiz 6grencilerin
%24,6’s1 anneleriyle, erkek oOgrencilerin %65,0’1 babalar1 ile asla cinsellik hakkinda
konugmadiklarini bulunmustur. Bununla birlikte cinsel saglik dersi alanlarin (%60,4),
almayanlara gore (%45,4) cinsel bilgi diizeylerini daha fazla yeterli buldugu belirlenmis olup,
ogrencilerin %69,1°1 cinsel saglik dersinin zorunlu ders olmasi gerektigini belirtmistir.
Erenoglu ve Bayraktar’in (2017) hemsirelik 6grencilerinin cinsel tutumlari ve etkileyen
faktorlerini belirlemek amaciyla yaptigr bir calismada 6grencilerin %66,6’s1 cinsel saglik
egitimi almis olup, bu egitimi %30,1 oraninda saglik personelinden aldiklarni belirtmistir
(Erenoglu & Bayraktar 2017). Sivas’ta yapilan bir ¢aligmada 6grencilerinin cinsellikle ilgili
ilk bilgilerini aldiklar1 kaynaklar kitap/gazete/dergi (%66,3), arkadas (%60,8) ve 6gretmen
(%38,7) olarak siralanmistir. Ogrencilerin yalnizca %6,1’inin cinsellikle ilgili konulardaki
bilgilerini ¢ok yeterli bulduklar1 belirlenmistir (Evcili vd., 2013). Karasu ve arkadaglarinin
(2017) yaptig1 calismada oOgrencilerin %82,1’inin cinsel konular1 ailesiyle paylasmadigi,
%80,1’inin daha dnce CYBH hakkinda bilgi aldigi, CYBH hakkinda ki bilgilerini %73,1’inin
kitaplardan, %71,8’inin okul, %48,8’inin internet, %31,2’sinin arkadas, %26,6’sinin saglik
calisanindan, %23,9’unun televizyondan, %9,3’linlin gazete, %7,3’linlin dergi, %6,3’iiniin
aileden aldig1 bulunmustur (Karasu vd., 2017). Canakkale’de tiniversite 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada 6grencilerin yalmizca %13,8°1 aileleri ile cinsellik konusabildigini belirtmistir
(Kaya vd., 2007). Universite 6grencileri ile yapilan diger calismalarda égrencilerin %56,0
(Set vd., 2006) ve %81,0’inin (Akin & Ozvaris, 2004) annesi ile cinsel ve iireme saghg
konularinda hi¢ konusmadiklar1 belirlenmistir. Amerika’da 711 6grenci ile yapilan ¢alismada
ogrencilerin %47,5’inin ailesi ile cinsellik hakkinda konusmadigi; %32,6’sinin akranlarindan
ve %]14,1’inin okuldan cinsellik hakkinda bilgi aldig1 saptanmistir (Vivancos, Abubakar,
Howard & Hunter, 2013). Finlandiya, Danimarka, Fransa, Amerika gibi diinyanin birgok
tilkesinde, resmi olarak cinsel saglik egitim programlart yiirtitiilmektedir (Yiicesan & Alkaya
2017). Hastalik kontrol ve dnleme merkezi (Centers for Disease Control and Prevention),
Amerika’da cinsel saglik egitimi icin ilkdgretimde 7 saat, orta Ogretimde 16 saat ve
yiiksekokullarda yaklasik 20 saatlik siire ayrildigi belirtilmektedir (Centers for Disease

Control and Prevention, 2014). Bunun yani sira iilkemizde ise bazi 6zel kurumlar ve Milli
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Egitim Bakanlign (MEB)’nin is birligi ile yirittigii projeler disinda ulusal egitim
miifredatinda cinsel saglik ile ilgili herhangi bir ders ya da uygulama bulunmamaktadir
(Yiicesan & Alkaya 2017). Bu baglamda yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde,
ogrencilerin cinsel saglik hakkinda bilgi edinme kaynaklar1 arasinda en fazla olarak sirasiyla
okul, internet ve arkadaslar yer aldig1 goriilmekte ki bu da akranlardan ve internetten edilen
bilgilerin ne dl¢iide dogru ve giivenilir bir kaynak oldugu sorununu karsimiza ¢ikarmaktadir
(Siit vd., 2015; Erenoglu & Bayraktar, 2017). Etiyopya’da 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada
ozellikle cinselligin tabu oldugu {iilkelerde adélesanlara okullarda cinsel saglik egitiminin
CYBH kars1 koruyucu olacagimi ve bu nedenle mutlaka gencglere cinsel saglik egitiminin
verilmesi gerektigini vurgulamistir (Taffa vd., 2017). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda
(2016) diinyada bir milyondan fazla insanin CYBH’dan enfekte oldugu, 6zellikle okullarda
adolesanlara verilen cinsel saglik egitiminin kondom kullanimi arttirdigi, genglerin CYBH’a
kars1 daha az riskli davranis gosterdigi belirtilmistir. Sahra alt1 Afrika tilkeleri gibi gelismemis
iilkelerde dahi cinsel saglik egitiminin CYBH’a kars1 olumlu etkisi kanitlanmig olup, cinsel
saglik egitiminin okullarda mutlaka verilmesi gereken bir egitim oldugu ifade edilmistir (Sani,
Abraham, Denford & Ball, 2016). Ozellikle genclerin bilingli cinsel se¢imler yapabilmesi,
erken yas ve istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunabilmesi i¢in cinsel saglik egitimi yasa uygun olarak yasam boyu verilmelidir. Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin (UNESCO), yaymladigi “Uluslararas1 Cinsel
Egitimi Rehberi”nde kapsamli bir cinsel egitimin miifredatlarda yer almasinin 6nemine dikkat
cekerek, bu konuda en biiyiikk sorumlulugun okul ve iyi egitimli 6gretmenlere diistiiglinii
belirtmistir. Bu egitim yas ve gelisime uygun, kademeli, bilimsel a¢idan dogru, kapsamli,
insan haklar1 odakli, toplumsal cinsiyet esitligini gézeten ve kalict bir etki yaratan yapida
verilmesi gerektiginin dnemini vurgulamistir (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii, 2018).

Bu arastirmada ogrencilerin yaklasik dortte biri (%20,4) evlilik Oncesi cinselligi
deneyimlemis ve bunlarin ¢ogu (%68,7) kontraseptif yontem kullanmistir. Gengler arasinda
evlilik dncesi cinsel deneyim diinyanin pek ¢ok yerinde giderek yayginlasmakta olup, ¢aligma
ile benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda 6grencilerin %16,9’unun
(Erenoglu & Bayraktar 2017) ve %21,3’linlin (Siit vd., 2015) evlilik 6ncesi cinsel deneyim
yasadigl saptanmistir. Ankara’da tliniversite 6grencileri (n=105) ile yapilan bir calismada
ogrencilerin %42,3’1 evlilik oncesi ilk cinsel deneyimlerini yasamis ve iliskilerinde

kontraseptif (%42,8) bir yontemle korunmustur (Pmnar, Dogan, Oktem, Algier & Oksiiz,
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2009). Cumhuriyet Universitesi ebelik boliimii dgrencileri ile yapilan ¢alismada (n=181)
ogrencilerin %5,6’sinin cinsel deneyim yasadigi, 6grencilerin %85,1 inin evlilik dncesi cinsel
deneyim yasanmasini dogru bulmadigi, %57,5’inin evlilik 6ncesi cinsel deneyimi normal
karsilamadigt ve 9%82,9’unun bekarete Onem verdigi belirlenmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin %81,2’si kadinlarin, %66,9’u erkeklerin ilk cinsel deneyimlerini evlilik dncesi
yasamalarini uygun bulmamakta, %74’l evlenecegi kisinin bakir olmasina énemli verdigini
ifade etmistir (Evcili vd., 2013). Isparta’da {iniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
genclerin %21,9’unun evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasamayi normal bir durum olarak
gormedigi belirlenmistir (Pinar vd., 2009). Etiyopya’da 10-24 yas aras1 d6grencilerde yapilan
bir ¢alismada 6grencilerin %31,5°1 cinselligi deneyimlemis ve %65,7’si cinsel deneyimlerinde
kontraseptif bir yontem kullanmistir (Taffa vd., 2017).

Bekérete verilen 6nemin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde; kizlarin %27,2’si bakir
olmayan bir erkek ile evlenmeyi istememekte olup, erkeklerin %52,5°i bakire olmayan biri
ile evlenmeyecegini belirtmistir. Bekarete verilen dnemin erkeklerde kizlara gore fazla olmasi
toplumumuzun kiiltiirel yapisiyla paralellik gostermektedir. Ulkemizde farkli {iniversitelerde
yapilan ¢alismalarda da erkek 6grencilerin hemen hemen yarisinin evlenecegi kizda bakireligi

arayacaklar1 belirtilmistir (Kaya vd., 2007; Akin & Ozvaris, 2005).
SONUC

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklasik yarist (%47,7, n=187) cinsel saglik dersi
almis ve %57,9’u cinsellik hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Cinsel saglik dersi
almayan Ogrencilerin  %60,9’u cinsellik hakkinda bilgiyt arkadaslarindan almistir.
Ogrencilerin sadece yarisi (%52,5) cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmaktadir. Cinsel saglik
dersi alanlarin biiyiik ¢ogunlugu (%79,6) dersin zorunlu ders olmasi1 gerektigini ifade etmistir.

Universite 6grencileri, iireme saghigi ve cinsel saglik agisindan toplumun riskli grubu
olup, genglerin cinsel saglik bilgilerinin arttirlmasina yonelik egitimlerin ve hizmetlerin
yayginlastirilmas1 son derece 6nemlidir. Ogrencilerin bu hizmetlere katilimlarmin artirilmasi
icin, farkli yas gruplarinin gereksinimlerine uygun miifredat programinin olusturulmasi,
poster, afis, akran egitimi ve interaktif egitim yontemleri gibi 6grenci katilimin arttirabilecek
gibi farkli egitim tekniklerinin kullanilmasi ve oOgrencilerin bu konudaki diisiincelerinin
alinmas1 6nerilmektedir. Ulkemizde hala tabu olan cinsellik konusunda cinsel mitleri ytkmak
icin tiim iiniversite 6grencilerine yonelik cinsel saglik egitimi ile ilgili randomize kontrollii

calismalar yapilabilir.
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