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OZET

Amag: Hayvanlara bagli yaralanmalar tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de iyi tanimlanmamistir. Bilyiikbas hayvanlardan dolay1 olusan travmalar
kirsal kesimde yasayan insanlar agisindan 6nemli bir saglik riski olusturmaktadir. Bu travmalar sirasinda yiiksek enerji transferinden dolay1 viicudun
¢esitli bolgelerinde kiint ve penetran yaralanmalarin olabilmektedir.

Gerec ve Yontem: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine (AS) Ocak 2002-Agustos 2004 tarihleri arasinda hayvanlara bagh yaralanmalar
sebebiyle getirilen hastalarin verileri hazirlanan forma kaydedildi. Verilerin analizi SPSS 10.0 programu kullanilarak yapildi. Degerler yiizde ve
standart sapma olarak yazildi.

Bulgular: Calisma doneminde hayvanlara bagli yaralanma sonucu AS’ye 32 hasta miiracat etti. Isirma vakalart ¢aliymamiza dahil edilmedi.
Hastalarin 19’u (%59.4) hayvanlarla olusan travmalardi. Yas ortalamasi 32.26+30.6 yildi. Hastalarin 13’4 (%68.4) erkekti. Yaralanmalarin en sik ilk
dekadda oldugu tespit edildi (%36.8). Hastalarin olay sonrasi1 AS’ye ge¢ bagvurdugu belirlendi (ortalama basvuru siiresi 238.150174.2 dakika).
Yaralanmaya sebep olan hayvanlar siklikla atlardi (%57.9), en sik yaralanma mekanizmas: tekmelemeydi (%68.4) ve kafa en ¢ok etkilenen bolgeydi
(%73.7). Coklu travma 6 (%31.6) hastada tespit edildi. Hastalarin 6’s1 (%31.6) taburcu edildi, 11 hastaya (%57.9) yatis verildi. AS’de kalis siiresi
ortalama 165.52+114.5 dakikaydi. Bir hasta AS’de olmak {izere toplam 3 (%15.8) hasta, biri at ve 2’si inek tekmelemesi nedeniyle, eksitus oldu. En
sik hasta yatan klinik beyin cerrahisi (%21.1) olurken, ortalama yatis siiresi 12.09+9.4 giin olarak belirlendi. Hastalarm 9’una (%47.4) cerrahi tedavi
uygulandi.

Sonug: Ulkemizde hayvansal kaynakli yaralanmalarin énlenmesi 6nem tagimaktadir. AS’de az goriilmesine ragmen yiiksek 6liim oramiyla dikkat
cekmektedir. Ulkemizde hayvanlara bagli yaralanmalar agisindan yeterli epidemiyolojik veri olmadigini diisiinmekteyiz. Anahtar kelimeler: hayvan,
travma. ©2004, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Hayvan, travma, acil servis

ABSTRACT

Animal Related Injuries

Objective: Animal related injuries are not well defined in Turkey as all over the world. Traumas due to cattle cause important health risks for the
people living in rural areas. These traumas may cause blunt and penetrating injuries in various parts of the body due to high energy transfer.

Materials and Methods: Data from the patients taken to the Firat University Faculty of Medicine Departrment of Emergency Medicine (ED) due to
animal related injuries between January 2002 and August 2004 were recorded to the patient forms and analysed by SPSS 10.0 program. Values were
expressed as percentage and standart deviation.

Results: During that time period 32 patients were admitted to the ED due to animal related injuries. Bites were not included to the study. Nineteen of
patients (59.4%) came due to animal related injuries. Mean age of the patients was 32.26+30.6 years. Thirteen of the patients (68.4%) were male.
Injuries were most frequently seen in the first decade (36.8%). It was determined that patients had been admitted to ED quite late (mean admission
time 238.15(174.2 minutes). Injuries were usually caused by horses (57.9%). The most frequent mechanism was kicking (68.4%), mostly affected site
of the body was the head (73.7%). Multiple trauma was detected in six (31.6%) of the patients. Six patients (31.6%) were discharged, 11 (57.9%)
were admitted to the hospital. Mean staying time in ED was 165.52+114.5 minutes. One in ED, totally three patients (15.8%) died; one due to horse
kicking, two cow kicking. Most of the patients (21.1%) were admitted to neurosurgery department and mean duration of admission was 12.09+£9.4
days. Nine (47.4%) of the patients were operated.

Conclusion: It is important in Turkey to prevent animal related injuries. They are met very rarely in ED but cause high mortality. We think that there
is not enough epidemiological data about animal related injuries. ©2004, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
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Hayvan kaynakli yaralanmalar tiim diinyada oldugu gibi geng yaslarda ve erkeklerde daha sik goriilmektedir (3).

iilkemizde de iyi tanimlanmamistir. Bu yaralanmalar kirsal
kesimde yasayan insanlar agisindan Oonemli bir saglik riski
olusturmaktadir. Sehir merkezlerinde genellikle binicilikle
ilgili travmalarla olugmaktadir (1, 2). Sehirde yasayanlarda
binicilikle ilgili travma riski, futbol, motosiklet sporlari ve
otomobil yarislarindaki riskten daha fazla ve 6lim orami da
bunlardan daha yiiksektir (1, 2). Hayvanlara bagli yaralanmalar

Biiyiikbag hayvanlarla olusan yaralanma esnasinda, yiiksek
enerji transferinden dolay1 viicudun cesitli bolgelerinde kiint ve
penetran yaralanmalarin her ikiside olusabilmektedir (2).
Kazalar genellikle atlarla ve en sik diisme nedeniyle
olusmaktadir. Yaralanmalar en sik kafa ve {ist ekstremitelerde
meydana gelmektedir (3). Ulkemizde hayvansal nedenlerle
olusan yaralanmalarin epidemiyolojik verilerini iceren yeterli
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sayida ¢aligma bulunmamaktadir. Biz bu ¢alisma ile {ilkemizin
epidemiyolojik verilerine katki saglamay1 amagladik.

GEREC ve YONTEM

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine (AS) Ocak
2002- Agustos 2004 tarihleri arasinda hayvanlara bagh
yaralanmalarla getirilen eriskin ve ¢ocuk hastalara ait veriler,
dosyalar taranarak hazirlanan forma retrospektif olarak
kaydedildi.

Hastalarin cinsiyet, yas, olayin olus ve gelis siireleri,
travmaya neden olan hayvanin tiirii, yaralanmanin olus
mekanizmasi, viicuttaki yaralanma bdlgesi, travma nedenleri,
AS’de kalis siireleri ve sonuglari, uygulanan tedavi sekli
(cerrahi, medikal) ve hastanede yatis siireleri hazirlanan forma
kaydedildi.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 10.0 istatistik programi
kullanilarak yapildi. Verilerin siklik ve tanimlayici istatistikleri
belirlendi. Degerler ylizde ve standart sapma olarak yazildi.

BULGULAR

Calisma doneminde 32 hasta hayvanlarla ilgili yaralanma
sonucu AS’ye miiracat etti. Hastalarin 13’4 (%40.6) kedi ve
kopek 1sirmasi, 19°u (%59.4) hayvanlara bagl diger travmalar
olarak ayrildi. Isirma vakalari ¢aligmamiza dahil edilmedi.

Hastalarinin yas ortalamalart 32.26+£30.6 yil olarak
bulundu. Hastalarm 13’i (%68.4) erkek, 6’s1 (%31.6) kadindi
ve yas ortalamalari sirasiyla 36.07£32 ve 24427.6 olarak
belirlendi. Erkek / kadin oran1 2.16 / 1 olarak bulundu. iki
grubun yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktu (p>0.05). AS’ye bagvuru en sik 16-24 saatleri
arasinda idi (%73.7).

Tablo 1. Hayvanlarla ilgili travma hastalari Acil Servis bagvuru
saatleri

Gelis Saati Hasta sayisi (n) Yiizde (%)

00,00-07.59 2 10,5
08.00-15.59 3 15,8
16.00-23.59 14 73,7
Toplam 19 100,0

En sik yaralanma 7 hastayla (%36.8) ilk dekadda
meydana gelmisti. Alt1 hasta (%31.6) 61 yas ve iizerindeydi.

Tablo 2. Yas gruplari

Yas grubu Hasta sayis1 (n) Yiizde(%)
00-10 7 36,8
11-20 2 10,5
21-30 3 15,8
31-40 0 0
41-50 0 0
51-60 1 53

61 yas ve lizeri 6 31,6
Toplam 19 100,0

Hastalarin AS bagvurularinin  oldukca ge¢ oldugu
belirlendi (238.15£74.22 dk). Yaralanmaya neden olan
hayvanlarin 18’1 (%94.7) evcil, bir tanesi (%5.3) yabani
hayvandi. Vakalarin %57.9’unda yaralanma nedeni atlardi.
Hayvanlardan dordii (%21.1) inek, gl (%15.8) esek olarak
belirlendi.

Yildiz ve Durukan

Tablo 3. Yaralanmaya neden olan hayvan cinsi

Hayvan cinsi Hasta sayis1 (n) Yiizde (%)
At 11 57,9
Inek 4 21,1
Esek 3 15,8
Kedi 1 53
Toplam 19 100,0

Vakalarm %68.4’tinde tekmeleme, %15.8’inde diisme,
%10.5’inde toslama, %5.3’linde tirmalama sonucu yaralanma
olusmustu. Atlarla meydana gelen yaralanmalarda (%47.4) ve
kadin hastalarda (%26,3) tekmeleme sik olarak goriilmekteydi.
Erkek hastalarin sekizinde (%42.1) tekmeleme, iigiinde de
(%15.8) disme sonucu yaralanma saptandi.  Viicut
bolgelerinden en sik etkilenen kafaydi. Hastalarin 14’iinde
(%73.7) kafa travmasi, altisinda (%31.6) multipl travma,
birinde (%5.3) alt ekstremite travmasi, dordiinde (%21.1)
toraks travmasi ve dort (%21.1) hastada da vertebra travmast
mevcuttu. Gelis glasgow koma skala skoru iki hastada 12, iki
hastada da 13 olarak belirlendi. Hastalarin 6’s1 (%31.6) taburcu
olurken, 11’1 (%57.9) hastaneye yatirildi, biri baska bir saglik
kurulusuna sevk edildi. Hastalarm AS’de kalis siireleri
ortalama 165.52£114.5 dk idi. Bir hasta AS’de olmak iizere
toplam 3 (%15.8) hasta eksitus oldu. Eksitus sebebi bir hastada
at ve iki hastada da inek tepmesi idi. Hastalarin dordii (%21.1)
beyin cerrahisi klinigine yatarken, ii¢ (%15.8) hasta kulak
burun bogaz, birer hasta gdgiis cerrahisi, kalp damar cerrahisi,
ortopedi ve plastik cerrahi kliniklerine yatirildi. Ortalama
hastanede yatis siiresi 12.0949.4 giindii. Yatan hastalarin 9’una
(%81.8) cerrahi tedavi uygulanirken, ikisine (%18.2) medikal
tedavi uygulandi.

TARTISMA

Hayvanlara bagli yaralanmalar sik olarak goriilmemekle
beraber oOzellikle kirsal kesimde yasayanlar igin risk
olusturmaktadir. Yaralanma en sik geng¢ yaslarda, erkeklerde,
atlarla ve kafada olugsmaktadir.

Hayvanlarla ilgili travmalar genellikle genc popiilasyonu
etkiler. Gerek bu popiilasyonun aktif olarak calistyor olmasi,
gerekse de hayvanlart igeren sporlarla ugrasiyor olmalari
etkilenme oranini arttirmaktadir. Calismamizla uyumlu olarak
yas ortalamasin1 Johns ve arkadaglari (1) 34, Scott ve
arkadaslar1 (2) 38, Temes ve arkadaslari (4) 27, Fikri ve
arkadaglar1 (6) 34, Brett ve arkadaglari (5) 32, Kousuke ve
arkadaslar1 (7) ise 37 yas olarak bildirmislerdir.

Yapilan calismalar arasinda cinsiyet  yOniinden
farkliliklar gbze c¢arpmaktadir. Yaralanmalar genellikle
erkeklerde meydana gelmektedir. Bizim ¢alismamiz da cinsiyet
yoniinden literatiirlerle benzer sonuglar gostermektedir (2-4, 8-
10). Farkli olarak Brett ve arkadaslar1 (5) %76, Fikri ve
arkadaslar1 (6) %58.9 vakada kadin cinsiyet bildirmislerdir.
Cinsiyetteki bu farkliliklarin bolgesel &zellikler ve iilkenin
geligmislik derecesi ile baglantili oldugunu diisiinmekteyiz.
Ulkemizde kirsal kesimde yasayan erkek popiilasyonun,
kadinlara gore ¢alisma oranmnimn yiiksek olmasinin farklilig:
olusturdugunu diisiinmekteyiz.

Bizim caligmamizda en sik yaralanmalar ¢ocuklar ve
yaglilarda olugmaktadir. Onbes yas ve iizerinde yapilan bir
caligmada hayvanlara bagli travmalara en sik 55-74 yas
(%50.6) grubunda rastlandigi bildirilmistir (9). Kousuke ve
arkadagslar1 (7) atlarla ilgili bir ¢alismada en sik yaralanmanin
21-30 yas grubunda oldugunu bildirmislerdir.

25



Firat Tip Dergisi 2005;10(1): 24-26

Bizim caligmamizda yaralanmaya en sik atlarin neden
oldugu tespit edildi. Atlarla yaralanma genellikle tekmeleme
sonucu olusurken, Onemli bir kismim da diismeler
olusturmaktaydi. Diigmeler sonucu {iist ve alt ekstremite
yaralanmalarina sikca rastlanmaktadir (2). Bu konuda yapilan
bazi galismalarda, bizim ¢aligmamizla uyumlu olarak en sik
yaralanma sebebi olarak atlar, ama en stk mekanizma olarak
diisme bildirilmistir (1, 2). Ulkemizde atlar daha ¢ok tarimsal
ve tasima amagl kullanilmaktayken diger {ilkelerde spor
amaglt kullanimin  fazla olmasmin yaralanma tipinin
farkliligina etki ettigini diisiinmekteyiz.

Calismamizda kafa travmasi goriilme orani literatiirle
uyumlu olarak yiiksek tespit edilmistir (2, 6, 9, 11). Coklu
travma goriilme orani da literatiirle benzerlik gdstermektedir
(9). Johns ve arkadaslar1 (1) yaptiklari ¢aligmada en sik {ist
(%25) ve alt ekstremite (%24) travmalarinin goriildiigiini
bildirmistir. Bu ¢aligmada kafa travmasi goriilme sikligi 3.
sirada yer alirken, ¢oklu travma goriilme siklifi ise %13 ile
bizim c¢aligmamizdan daha az bildirilmistir. Atlarla ilgili
yapilan bir calismada en sik yaralanan boélgenin alt ve st
ekstremiteler oldugu bildirilmistir (7). Bu farkliligin
hayvanlarla ilgili yaralanmalar1 engellemek icin alman
onlemlerin  farkliligindan  kaynaklandigr  goriisiindeyiz.
Ozellikle atlarla  olan yaralanmalarda kafanin  kaskla
korunmasi, diger viicut bolgelerinin kafaya gore daha fazla
yaralanmasinin sebebi olabilir diye diisiinmekteyiz.
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Calisgmamizda hastalarin %57.9’una yatis yapilmistir.
Farkli olarak Petridou ve arkadaslar1 (9) hastalarin ¢cogunlukla
taburcu edildigini bildirmislerdir. Eksitus oranlari bizim
calismamizda oldukca yiiksek (%15.8) bulunurken, Fikri ve
arkadaslar1 (6) %0.9, Temes ve arkadaglar1 (4) %6.9, Scott ve
arkadaslar1 (2) ise %2 olarak bildirmislerdir. Bu 6liim oranlar1
calismamizdaki oranlara gore oldukca diisiiktiir. Hastanede
kalis siiresini Fikri ve arkadaslari (6) calismamizla benzer
bildirirken, bazi ¢alismalarda daha kisa siireler bildirilmistir (1,
4). Bolgemizde kirsal kesimde yasayanlarin ancak ciddi
yaralanmalar sonucu AS’ye basvurdugunu, bunlarinda ¢ok az
bir kisminin 3. basamak olan hastanelere kadar geldigini
diisinmekteyiz. Yatig ve Olim orami ile hastanede kalig
siirelerinin bu nedenle arttig1 kanaatindeyiz.

Ulkemizde hayvansal kaynakli yaralanmalarin dnlenmesi
O6nem tasimaktadir. Yaralanma sayisinin gergekte klinigimize
bagvuran hasta sayisindan ¢ok daha yiiksek oranda oldugunu
diistinmekteyiz. Kirsal alandaki niifusun kirik, yumusak doku
travmalari gibi nedenler icin AS’ye bagvuru sayisi iilkemizde
gercek degerleri yansitmamaktadir. Yine de hayvanlarla ilgili
yaralanmalar AS’de az goriilmesine ragmen, isgiicii kayb1 ve
yiiksek o6lim oramiyla dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde
hayvansal yaralanmalar igin yeterli epidemiyolojik veri
olmadigimi ve bu alanda daha fazla c¢aliyjma yapilmasi
gerektigini diisiinmekteyiz.

7- Kousuke I, Takuro W, Satoshi K, et al. Horse-related injuries in a
thoroughbred stabling area in Japan. Arch Orthop Trauma Surg
2001; 121: 501-504.

8- Hunt DLS, Smith RS, Harrison PB, Helmer SD, Fry WR: Horns,
hooves, and hard falls: Injuries caused by large domestic animals.
J Trauma 1998; 44: 430.

9- Petridou E, Kedikoglou S, Belechri M, et al. The mosaic of
equestria-related injuries in Greece. J Trauma 2004; 56: 643-647.

10- Ugboko VI, Olasoji HO, Ajike SO, Amole AOD, Ogundipe OT.
Facial injuries caused by animals in northern Nigeria. Br J Oral
Maxillofac Surg 2002; 40: 433-437.

11- Smith GA, Scherzer DJ, Buckley JW, haley KJ, Shields BJ,
Pediatric farm-related injuries: a series of 96 hospitalized patients.
Clin Pediatr 2004; 43: 335-342.

Kabul Tarihi:17.02.2005

26



