Acta Odontol Turc 2013;30(3):149-56

Derleme

Agiz-dis saghginin vazgecilmezi: dis macunlari
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Ozer

Giliniimiizde, toplum agiz dis sagligini korumak amaciyla
pek cok ciliriik 6nleyici program Uzerinde calisiimaktadir.
Bu programlar bireysel veya toplumsal diizeydedir. Ancak
topluma yonelik ¢iiriik 6nleyici programlarin uygulanmasi
alt yapi eksikligi, maliyet, etik kurallar gibi bir takim etken-
ler nedeniyle ¢cok daha giligtiir. Bu durum c¢irik 6nlemede
bireysel uygulamalari 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu konuda
ise basvurulacak en basit yontem bireylere dis fircalama
aliskanhgi kazandiriimasidir. Bu sayede toplum agiz dis
saghgini cok daha diisiik maliyetle gelistirmek miimkiin-
diir. Bu durum giliniimiizde dis macunlarina olan ilgiyi gi-
derek arttirmaktadir. Son yillarda dis macunlarinin
yapisina farkli maddeler katilmis ve degisik tip ve formlar-
daki dis macunlari piyasaya sunulmustur. Bu derlemenin
amaci en yaygin kullanilan agiz bakim triinii olan dis ma-
cunlarinin yapisal ézelliklerinin ve gelisimlerinin incelen-
mesidir.
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Giris

GUnimuzde, toplum agiz dis saghgini korumak amaciy-
la pek ¢ok curuk dnleyici program Uzerinde ¢aligiimak-
tadir. Bu programlar bireysel veya toplumsal
dlizeydedir. Ancak topluma yénelik ¢lrik énleyici prog-
ramlarin uygulanmasi alt yapi eksikligi, maliyet, etik ku-
rallar gibi bir takim etkenler nedeniyle ¢cok daha guictr.
Bu durum clrtk énlemede bireysel uygulamalar én pla-
na ¢ikarmaktadir. Bu konuda ise bagvurulacak en basit
yoéntem bireylere dis fircalama alskanhgr kazandiriima-
sidir. Bu sayede toplum agiz dis sagligini ¢cok daha di-
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stk maliyetle gelistirmek mumkunduir. Bu durum ganu-
muzde dis macunlarina olan ilgiyi giderek arttirmakta-
dir. Son yillarda dis macunlarinin yapisina farkli
maddeler katiimis ve degisik tip ve formlardaki dis ma-
cunlari piyasaya sunulmustur.

Dis curugu ve digeti hastaliklarinin énlenmesinde
dental plagin kaldirlarak oral hijyenin saglanmasi kritik
6neme sahiptir.! Oral hijyenin saglanmasinda basvuru-
lan en 6nemli yéntem ise dis fircalamaktir. Florid icerik-
li dis macunlarini kullanimi ise gunlik agiz bakimi igin
zorunlu kabul edilmektedir.2 Dis macunlari, rutin kulla-
nimda olan en etkili kozmetik ve terapétik ajanlardan
olup, tim dental Uriinler arasinda tiketiciler tarafindan
en yaygin kullanilanlardandir.®

1857°de dis fircasinin gelistiriimesi ticari dis macun-
larinin geligimini saglamistir. ilk dretilen dis temizlik toz-
lari oldukga populerdi. Yapilarinda su, képurici ajan ve
tatlandirici vardi.® Dis macununun tlpten rahatlikla si-
kilmasini saglamak icin yapiya baglayicilar eklenmistir.
Ayrica yapiya nemlendiricilerin ilave edilmesi ile tip ag-
zinin macunla tikanmasi riskinin de énline gecilmeye
calisiimigtir.*

Dis macunlarinin paketlenmesi ve etiketlenmesi ile
ilgili rehberler agiklanmistir. Urliniin etiketinde Griini ta-
nimlayan (6rnek: ¢urik 6nleyici dis macunu), kullanim
sebebini anlatan (6rnek: ¢lrik énlemeye yardim etmek
icin), uyaran (6rnek: eger yiksek dozlarda tekrarlayan
sekilde yutulursa 6 yasin altindaki cocuklarda gelisen
daimi diglerin renklesmesi s6z konusu olabilir) ve kulla-
nimini anlatan (6rnek: yetiskinler, 6 yas ve Gzeri gcocuk-
lar glinde en az 2 kere dislerini firgalamalidir) bildirimler
bulunmalidir. 2 FDA, dis macunu ureticilerine dis macunu
tuplerinin kapaklarinin cocuklarin agamayacag sekilde
yapilmasini énermigtir.5

Dis Macunlarinin Yapisi

Dis macunlari, kozmetik etki saglamak ve glizel tat ver-
mek icin gelistirilmistir. Dig kaynakli renklesmelerin kal-
dirlimasinda etkilidirler. Bakteri metabolizmasinin son
artnd olan bu renklesmeler, yesil ve saridan siyaha ka-
dar olabilir. Lekeler ayrica yiyecek, cay, kahve, kola ice-
rikli icecekler ve kirmizi sarap nedeniyle de olusabilir.®
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Dis macununun yapisina giren maddeler Tablo 1’de
oranlariyla birlikte gosterilmistir.®

1. Asindiricilar (mekanik temizleyiciler)

Dis macunlarinin en édnemli fonksiyonu, dis yuzeylerini
temizlemektir. Bu temizleme fonksiyonu, plak eliminas-
yonu ve gida artiklarinin uzaklastiriimasi ile saglanir.
Bunlarin kaynag! gidalar, cay, kahve, kirmizi sarap ve
tattn gibi aliskanhklardir.®

Dis macunlari yapisinda bulunan asindiricilar dig le-
kelerini ¢cikarmada fiziksel yolla fonksiyon gorurler”.
Asindiricilar dis kaynakli dis renklesmelerinin kontro-
linde zorunlu kullanimi olan maddelerdir.? ideal dis ma-
cunu dusutk asindirict 6zellikte ve tubulleri tikayici
karakterde olmalidir.®

Asindirici sistem, sivida ¢6ziinmeyen, inert, nontok-
sik ve tercihen beyaz olmalidir. Dis macunu yapisinda
siklhkla kullanilan asindiricilar sunlardir: Kalsiyum kar-
bonat, dikalsiyum fosfat dihidrat, aliimina, silika, sodyum
bikarbonat.*1°

Dis macunlarinin asindiricilik derecesi igerdigi asin-
diricilanin sertligi, asindiricilarin partikil btydklagi ve
partikiil sekline baghdir. Ancak baska 6zellikler de dis
macununun asindiricilik potansiyelini etkileyebilir. Dig
fircalama teknigi, dis firgasinin baskisi, firga killarinin
sertligi, fircalama esnasinda firca darbelerinin yéni ve
sayisi asinmay! etkiler.® Ayrica dis firgalari, dis macunu
tasima yetenegine gére degisen miktarlarda asinmaya
neden olurlar.” Dis macununun asindirma derecesi art-
tikgca yumusak doku ve diglerde olusacak zarar 6nle-
mek icin firgalama tekniklerine daha blyldk 6énem
vermek gerekir.®

Cesitli asindiricilarin birlikte kullanimi ile ayri ayr
sagladiklar etkiden farkli temizlik/agindiricilik etkisi sag-
lanabilir.6 Asindiricilar, deterjanlar ve bunlarin kombi-
nasyonlari dentinde farkli miktarda asinmaya vyol
acarlar.® Silika igerikli dis macunlari, dikalsiyum fosfat
icerikli macunlardan daha asindirici olmalarina ragmen,
daha fazla tibuler tikama saglarlar.®

Yapilan bir calismada pelikilin dis macunun yaptigi
asinmaya kars! koruyucu etkisi incelenmigtir.? Pelikilin

Tablo 1. Dis macunlarinin igerik ve yiizdeleri

Dis macunlannin igeriginde bulunan elemanlar %
Asindiricilar 20-40
Su 20-40
Nemlendiriciler 20-40
Deterjanlar 1-2
Baglayici ajanlar 2
Tatlandiricilar 2
Terapétik ajanlar 5

1

Renklendiriciler ve koruyucular
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lubrikasyon etkisinin, agsinmayi dnlemede etkili faktor-
lerden biri oldugu goésterilmistir. Ayrica fircalama ile pe-
likilin tamaminin kaldinimadigi ve kalan kisminin yine
koruyucu etkisini surdirdiigu belirtiimistir. Minenin aksi-
ne, dentin ylzeyine ¢oken pelikil cok daha yumusaktir
ve daha kolay uzaklastirilabilir. Yine de dentinal pelikil
dis asinmasini 6nlemede etkindir. Sonug olarak pelikil
dis macunu asinmasi ile mine ve dentinde meydana ge-
len yipranmaya kargi azaltici etkiye sahiptir.

Claydon ve ark.” tarafindan yapilan bir arastirmada,
sasirtici sonuclar elde edilmistir. Ticari beyazlatici dig
macunu hem renklesmeyi uzaklastirmada basarisiz ol-
mus hem de suyla yapilan firgalamaya gore bile daha
fazla renklesme ortaya koymustur. Bu sonucu daha sa-
sirtici hale getiren ise s6z konusu bu dis macununda dis
lekelenmesini 6nledigine inanilan sodyum loril silfat
(SLS) bulunmasidir.

2. Nemlendiriciler

Sadece dis tozu ve su igeren dis macunlarinin istenme-
yen 6zellikleri vardir. Zamanla dis macununun yapisin-
daki kati icerik solsyonun diginda kalir ve su buharlagir.
Bu nedenle 1930’lara dek, pek ¢cok dis macununun raf
6mrl kisaydi. TUp bir kez acildiginda dis macunu fazla
likit olmasina ragmen sonunda kullanilamayacak kadar
sertlesiyordu. Bu sorunu ¢6zmek, dis macunlarina nem
saglamak icin yapiya nemlendiriciler ilave edilmigtir.®
Nemlendiriciler dis macunu yapisinda olugabilecek nem
kaybini énlerler. Bdylece macunun sertlesmesi riskinin
ontine gegilir, dis macununun yapisinin guclendirerek
agizda daha iyi hissedilmesini saglar. Ayrica tatlandiri-
ci etkileri de olabilirler.*

En yaygin olarak kullanilan nemlendiriciler gliserin,
sorbitol, propilen glikol ve mannitoldir.* Bunlar igeri-
sinde en sik gliserin ve sorbitol kullanilir.

Bu nemlendiriciler toksik degildir. Ama varliklarinda
kuf veya bakterilerin iremesi s6z konusu olabilir. Bu se-
beple yapiya koruyucularin eklenmesi gerekir. Nemlen-
diriciler dis macununun yogunlugunu da temin ederler.
Ama varliklarina ragmen dis macununda katilagsma ola-
bilir. Bunun 6nline gegebilmek igin inceltici ve baglayici
ajanlarin eklenmesine ihtiyac duyulmustur. Yiksek kon-
santrasyonda (>%40), nemlendiriciler ayrica koruyucu
olarak fonksiyon gérdrler.®

3. Sabunlar ve deterjanlar

Dis macunlari digleri temizlemek i¢in Uretildiginden, sa-
bunlar temizleme ajanlari olarak kullaniimistir. Dis firca-
si killari, debris ve plagi yerinden kaldirirken sabunlarin
kdpurlcl etkisinin yardimiyla gevsek materyalin uzak-
lastinimasi saglanir. Sabunlar bazi dezavantajlara sa-
hiptir:

- Mikéz membrani irrite edebilirler,
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- Tatlarinin maskelenmesi zordur ve siklikla mide bulan-
tisina sebep olurlar,

- Sabunlarin pek ¢ok gesidi dis macununun yapisinda
bulunan diger maddelerle (6rnegin kalsiyum) uyum-
suzdur.®

Deterjanlarin piyasaya ¢ikmasiyla sabunlar dis ma-
cunlarinin yapisindan hizli sekilde ¢ikarildilar. Sodyum
loril stilfat, ginimizde en yaygin kullanilan deterjandir.
Kararl yapidadir. Dis macunun dis ylzeyinde kolay ak-
masini saglayan disuk yizey gerilimine sahiptir. SLS,
nétral pH’de aktiftir. Tadinin maskelenmesi kolaydir ve
yapidaki diger maddelerle uyumludur.® Dis macunlarin-
da %1-2 konsantrasyondadir. Bu deterjan kdpuricu
ajan olarak fonksiyon goérur ve antimikrobiyal etkisi mev-
cuttur. SLS bu antiplak etkisini 3 sekilde gerceklesti-
rir:

- Mikroorganizmalari éldirme yetenegi,
- Yiizey enerijisini distrme yetenedi,
- Protein denatiire etme yetenegi.'®

SLS, dokulara derin penetrasyon 6zelligine sahiptir.
SLS’nin dustk dozlar epitel hiicre proliferasyonunu ar-
tirirken, yiksek dozlar epiteliyal atrofi ve huicre 8limu-
ne yol acar. Ginuimuzde SLS’nin ticari olarak izin verilen
dis macunu dozu %1-3'tur. Oral mukozada organopatik
degisime yol acacak konsantrasyon araligi ise %0.015-
1.5%ir.4

4. Baglayicilar

Dis macununun stabilitesini ve kivamini kontrol ederler.
Ayrica dis macununun agizda kolay dagiimasini saglar-
lar. Dogru baglayici ve konsantrasyonun sec¢imi, dis ma-
cununun tlpten rahatlikla sikilmasini ve dis fircasi
Uzerinde iyi gérinime sahip olmasini saglayan kritik
noktadir. Siklikla kullanilan baglayicilar carrageenates,
aljinat, sodyum karboksimetilseliloz, magnezyum ali-
minyum silikat, sodyum magnezyum silikat, kolloidal si-
likadir.#

5. Tatlandiricilar

Tuketicilerin dis macunu sec¢iminde tat ¢cok énemlidir.
Kullanim sonrasinda agizda ferahlik, tazelik hissi bira-
kan Granler tercih edilir. Dis macunu yapisina genellikle
eklenen tatlandiricilardan birisi ¢cézllebilir sakkarindir.
Ayrica nane tayfi, anason, limon, okaliptls vs. kullani-
labilir.#

Dis macunu gibi trtnlerde floridlerle kombine kulla-
nilan ksilitoltin yararli oldugu bilinmesine karsin remine-
ralizasyon sureci Uzerindeki etkisinin nasil gerceklestigi
heniiz tam olarak acgiklik kazanmamigtir.'®

Sano ve ark.'s yaptiklari bir calismada 500 ppm flor
ve %5 ksilitol iceren dis macunu ile sadece 500 ppm flor
iceren dis macununu karsilastirmiglardir. Besyuz ppm
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flor ve %5 ksilitol iceren dis macununun, sadece 500
pmm flor igeren dis macununa gére remineralizasyonu
tesvik edici glicliniin daha etkin oldugu saptanmistir.
Ancak bu sonug yapilacak in vivo ¢alismalarla destek-
lenmelidir. Yine bu arastirmanin pilot calismasinda 500
ppm flor ve %1 ksilitol iceren dis macunu ile 500 ppm
flor iceren macun kiyaslanmis ve remineralizasyon aci-
sindan fark olmadigi gésterilmistir. Bu durum reminera-
lizasyonda etki yaratmak icin belirli bir konsantrasyonun
Uzerinde ksilitoliin gerektigini ortaya koymustur.

Yapilan bir in vivo calismanin ilk 1 aylik degerlendi-
rilmesinde isomalt icerikli bir dis macunu ile dis fir¢ala-
manin, remineralizasyonu artirdigi saptanmistir.’® Bu
calismaya gore, isomalt ¢lrik édnleme programlarinda
etkin olarak kullanilabilecek remineralizasyonda etkili bir
ajandir.

Mentol gibi bazi tatlandiricilar, antimikrobiyal aktivi-
te gbsterir. Mentollin dis macunlarindaki konsantrasyo-
nu %0.1-0.5'tir."* Pek ¢ok gidada, kozmetik Griinlerinde,
sabunlarda ve dis macunlarinda yaygin sekilde kullani-
lan bir alkoldir. Mentollin astim ve Urtikere sebep olabi-
lecegi rapor edilmigtir.'”

6. Terapotik ajanlar

Dis macunlari, agiz sagliginin temininde faydalanilabi-
lecek en uygun aractir. Yapisina pek cok farkli terap6-
tik ajan eklenebilir. Bu ajanlar su sekilde siniflandiri-
labilir:

- Curdk onleyici ajanlar,

- Plak olusumunu &nleyen, antibakteriyel 6zellige sahip
ajanlar,

- Dis tasi olusumunu azaltici ajanlar,
- Dis duyarhhgini giderici ajanlar,

- Beyazlatici ajanlar.*

Cdirtik énleyici dis macunlari

GUnumuzde, floridli dis macunlari ile dis fircalama ¢ok
eskiye dayanan bir ¢iiriik kontrol ydntemidir. Agiz bakim
endustrisinde Urinlerin kullaniminin artisi ve 1980’ler-
den beri neredeyse tim ticari dis macunlarinin florid
icermesi floridli dis macunlarinin siddetli yikseliginin en
6nemli faktéridur. Pek cok florid bilesigi tek basina ve-
ya kombine halde kullanilir. Bunlar sodyum florid, sod-
yum monoflorofosfat, amin florid, ve kalay floriddir'®.
Florid, agiz saghginin yikseltimesinde anahtar unsur-
dur ve dis c¢uruklerinin énlenmesinde ¢ok 6nemlidir.
Uluslararasi saglik ajanslari tarafindan gavenilirligi ve
etkinligi kabul gérmastar.°

Floridler 50 ppm dizeyindeyken bakteri metaboliz-
masi Uzerine etkilidir. 100 ppm ve Uzeri konsantrasyon-
lardaki florid ise plak icinde birikir. Curuk gelisimi
baslayip asidik ortam olustugunda, plak yapisina katil-
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mig olan florid iyonik forma gecer. Mine ytzeyindeki bu
aktif florid iyonlar florhidroksiapatit olarak reminerali-
zasyonu tegvik eder. Bu lezyonun fizyolojik olarak resto-
re olmasidir ve ¢cok daha dayanikl bir yuzey elde edilir.?
Floridin etkilerinden birisi de glikolizisi inhibe etmesidir.
Ayrica florid Streptococcus mutans'in karyojenik potan-
siyeli Uzerine de etki eder. Yiksek konsantrasyonlarda
bakterisidaldir.®

Floridli dis macunlarinin etkinligi florid konsantras-
yonu, kullanim sikligi, kullanilan macun miktari ve firga-
lama sonrasi agiz calkalama aliskanligina baghdir.'®
Tulga ve ark.2° cift flortirli dis macunlarinin diger ma-
cunlara oranla daha fazla florir saldigini ve dislerin fir-
calama sonrasinda tukurukten de kiigimsenmeyecek
miktarda florir aldigini bildirmiglerdir.

Floridli dis macunlari, bireysel ve toplumsal ¢urik
onleyici programlarda ¢ok 6nemli role sahiptir. Dis ¢u-
ruklerinde gbzlenen dususte en belirgin etkiye sahip
olan faktor floridli dis macunlaridir. Ancak kiigik ¢ocuk-
larda florozis yaratabilecegi unutulmamahdir.?!

Alti yasindan 6nce floridli dis macunu kullanimi flo-
rozis igin risk yaratir.2? Alti yasina kadar, ebeveynler kul-
lanilan dis macunu miktar konusunda dikkatli olmali-
dirlar. Alti yasindan sonra 6n digler igin artik florozis ris-
ki s6z konusu degildir, bu nedenle yiksek florid icerikli
dis macunlarinin kullanimi glvenlidir ve yuksek ¢uruk
riski altindaki cocuklara énerilir.2®

Floridli dis macunlarinin kullanimi sosyal agidan su-
larin floridlenmesine gére daha kabul edilebilirdir.?* Flo-
ridli dis macunu ve jellerin kullanimi ile restorasyon ve
koruyucu tedbirlerin maliyeti belirgin sekilde azalir®®. Efs-
tratiou ve ark.nin?® yaptiklar arastirmayla bir kez daha
anlasiimistir ki, florid kullanilarak yapilan koruyucu uy-
gulamalar, ekonomik agidan restoratif uygulamalardan
¢ok daha avantajlidir.

Yapisina florid katilan Grinlerin incelendigi bir calis-
manin sonucuna gore floridli tuzlarin koruyucu dental
yaklasimlarin maliyetine etkisi 5Snemsiz orandayken, flo-
ridli dis macunlarinin maliyeti belirgin sekilde azalttig
gosterilmistir. Evlerde uygulanabilen florid jellerinin ise
ekonomik acgidan en avantajh sonuglar ortaya koydugu
tespit edilmigtir.26

Floridli dis macununun ginlik kullanimi ile daimi dis-
lerde belirgin bir ¢irtik 6nleyici etki olustugu saptanmis-
tir.2” Yapilan bir arastirmanin sonucuna gére, modern
toplumlarda ilk olarak 1000 ppm flor iceren dis macunu
ile firgalamayi iceren 4.5 yillik program ile cocuk dis sag-
g1 konusunda belirgin bir yarar saptanmistir.2®

Ellwood ve ark.? yaptiklari bir arastirmada orta ve
dislk gelir gurubuna ait bélgelerde yasayan bireylere
disik ve yuksek flor icerikli dis macunu kullandirmig-
lardir. Orta gelir grubuna ait bélgede dusik floridli dis
macunu kullanan katilimcilarim DMFT ortalamasi 2.2;

Tiim haklan saklidir © 2013 Gazi Universitesi

152

ayni bélgede yiksek floridli dis macunu kullanan birey-
lerin DMFT ortalamasi 1.4’t0r. Aradaki %36’lik fark ista-
tistiksel olarak anlamlidir.

2008 yilina ait bir calismada Belgika piyasasindaki
dis macunlarinin florid diizeyleri incelenmistir.3° Arastir-
manin sonucuna goére dis macunlarinda 3 farkli flor kon-
santrasyonu tespit edilmistir: 6 yas alt cocuklar icin olan
dis macunlarinda %0.05 gr (500 ppm); kii¢lk yastaki ¢o-
cuklar i¢in olan dis macunlarinda %0.10-0.13 g (1000-
1300 ppm) ve yetiskin dis macunlarinda %0.13-0.15 g
(1300-1500 ppm) flor saptanmistir. Alti yas alti cocuklar
icin %0.15 g guvenli konsantrasyon olarak belirtilse de,
Ureticiler ticari dis macunlarina florid ilavesi konusunda
oldukga sagduyulu bir yaklasim icindedirler.

Florozis riskini énlemek igin, 6 yasin altinda ve du-
suk ¢urlk riski olan ¢ocuklar, 600 ppm’den az florid ice-
ren dis macunlan kullanmalidir. Curlk riski ylksek
olanlar ise standart florid igerikli dis macunu (1000 ppm)
veya yuksek florid icerikli dis macunu (1450 ppm) kul-
lanmalidir.2

Yapilan bir aragtirmaya gore, florozis riski erkekler-
de kizlardan daha yuUksektir. Arastirmaya dahil edilen
erkeklerle kizlar arasinda kdltirel-davranissal bir fark
yoktur. S6z konusu bu ¢alismanin sonuglarina dayana-
rak arastiricilar erkeklerin dis gelisiminin kizlara gére bi-
raz daha ge¢ tamamlandigini ve bu nedenle erkeklerde
kizlara oranla yuksek florozis riski oldugunu bildirmis-
lerdir.?2

Yutulan florid miktari 5 mg/kg’den azsa, ilk yardim
amaciyla kalsiyum, aliminyum veya magnezyum pre-
paratlar kullaniimalidir. Bes mg/kg’'den fazla ise, vakit
kaybetmeden ilk yardim mudahaleleri yapilarak hasta
hastaneye kaldiriimalidir. Onbes mg/kg veya Uzeri florid
alindiginda hasta hizla acil servise ulastinimalidir. On-
bes mg/kg veya Uzeri florid alinmasi letal olabilir.?

Floridli dis macunlarinin kullanimi ile ilgili olarak su
konulara dikkat edilmelidir:

- Kuclk cocuklar fircalama esnasinda denetim altinda
olmalidir.

- Aileler firgalama esnasinda 0.25 g’den fazla dis macu-
nunu ¢ocuklara kullandirtmamalari konusunda egitil-
melidirler.

- Digler glinde 2 kez firgalanmalidir (bir firgalama mutla-
ka gece yatmadan yapilmalidir).?!

Plak olusumunu énleyen, antibakteriyel ézellige sahip
dis macunlari

Plak olusumunu énleyen ajanlar, plak bakterileri Gzerin-
de direkt etkili olabilirler veya fircalama esnasinda pla-
gin farkli komponentlerini kaldirabilirler. ideal bir plak
olusumunu 6nleyen beklenen 6zelliklerin baginda hizli
ve yuksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olmasi gelir.
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Bakteri ve mayalara kargi genis spektruma sahip olma-
I, formulasyonda ve agiz i¢cinde kimyasal stabilitesi gés-
termelidir. Ayrica agiz dokularinda tutunabilmeli ve
zamanla aktif formda salinabilmelidir. Toksikolojik ve
ekolojik yénden glvenilir olmali ve topikal yan etkisi ol-
mamalidir (renklesme, yangi, vs). Tim bunlarin yani si-
ra tat inhibisyonuna yol agmamalidir.®

Yapilan bir calismada, ¢inko sitrat tuzu iceren dig
macunlarinin plak olusumunu énleyici edici potansiyeli
oldugu ve gingival sagligi gelistirdikleri saptanmistir.®!
Cinkonun en 6nemli etkisinin, bulundugu plakta bakteri-
yel proliferasyon oranini azaltmasiyla ortaya ¢iktigi be-
lirlenmistir.32

Saglikh bir agizda, tikarik peroksidaz sistemi, lak-
toferrin, lizozim, immunoglobulin ve blylme faktérleri
gibi tikirik savunma sistemi Uyeleri iyi agiz hijyeni ile
birlikte nétral pH'yi stirdlirmeye yardim ederler ve zarar-
Il bakterilerin inhibe edildigi, biyofilm olusumunun énlen-
digi agiz ortamini saglarlar. Tukirik savunma eleman-
lari iceren dis macunu ve floridli ticari dis macununun in-
celendigi bir calismada, tikurtk savunma elemanlarini
iceren dis macununun istatistiksel olarak belirgin sekil-
de daha etkin biyofilm rediksiyonu sagladigi tespit edil-
mistir. S6z konusu arastirmanin sonuglarina gére, insan
tikaragu elemanlarini iceren dis macunun floridli ticari
dis macununa goére ¢ok daha iyi plak olusumunu énleyi-
ci oldugu ve antimikrobiyal 6zellik gésterdigi bildirilmis-
tir.%3

Cinko sitratin etkisini artirmak, sinerji saglamak ama-
ciyla bagka antimikrobiyal ajanlar 6érnegin klorheksidin,
heksetidin ve sanguinarin dis macunlarinin yapisina ka-
tilmistir. Trigliserid yaglarin kullanimi ile metal tuzlarinin
aktivitesi artmistir. ilk olarak yag disin yiizeyini sarar ve
tuzun dise ylksek konsantrasyonda temasini saglar.
ikinci avantaji olarak ise macunun yapisina daha yiik-
sek konsantrasyonda tuz katilmasina imkan tanimasi
gosterilmigtir.3!

Triklosan, genis spektrumlu bir antibakteriyel ajan-
dir. Bakterilerin pek ¢ok tiriine karsi etkilidir.® Triklosan,
1990’larin basinda dis macunlarinin igine plak olusu-
munu ve gingivitisi dnlemek i¢in eklenmeye baslanmis-
tir. Genellikle yavas salinim igin baska bir kopolimerle
ve/veya baska bir antimikrobiyal ajanla (ginko sitrat), kli-
nik etkiyi artirmak icin kombine edilir. Bunun tikuriok
bakteri sayisini ve gingivitisi azalttigi gésterilmistir. Pek
cok agiz bakterisine ve mayaya karsi aktivitesi vardir.3

Yapilan bir arastirmada triklosan igerikli dis macunu,
triklosan icermeyen standart dlizeyde florid icerikli tica-
ri bir dis macunu ile kargilastinimistir. Yirmidérdinct sa-
atte iki grup arasinda belirgin bir farklilik bulunamazken,
96. saatte triklosanl dis macunu kullanan grupta belirgin
sekilde daha az plak tespit edilmistir.®®
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Dis tasi olusumunu azaltici etki gésteren
dis macunlari

Dis tasI olusumunu kontrol eden dis macunlari, plagin
dis tasi seklinde mineralize olmasini saglayan sireci 6n-
lerler. Plak, kalsiyum ve fosfat iyonlari iceren tikurigun
yuksek satlirasyonunun mineralize ettigi bakteriyel mat-
rikse sahiptir.® Dis tasi kontrolini saglayan dis macun-
lari yolu ile dis tasl olusumunun énlenmesi, gingivitisin
onlenmesi ve kozmetik agilardan avantajli olmasina rag-
men bazi hastalarda dis temizligi sonrasinda dentin has-
sasiyetine yol acgabilir.®6

%5’lik potasyum nitrat icerikli dis macunlarinin
(%0.3'lUk triklosan iceren ve icermeyen tiplerinin), den-
tin duyarliigini azalttigi tespit edilmistir. Triklosanin, dis
macunu yapisinda bulunan potasyum nitratin dentin
Uzerindeki duyarllik giderici aktivitesi Gzerinde inhibitdr
etkisi yoktur.%”

Yapilan bir arastirmaya gore, tiyosiyonat/karbamid
peroksit icerikli dis macunu, gingivitis kontrollinde ticari
olarak elde edilebilen triklosanli dis macunu kadar etki-
li bulunmustur. Tiyosiyonat/karbamid peroksit icerikli dis
macunlari, konvansiyonel dis macunlarina gére etkin bir
alternatif olarak sunulmustur.®

Dis duyarhiligini giderici dis macunlari

Dis duyarlihgr kronik bir agri taradir. Ancak akut agri
gérinimundedir (keskin-lokalize agri) ve dentin tubdl-
lerinde meydana gelen periferal yaralanma ile ilgilidir.®®
Dentin duyarlilig1 hastalar tarafindan genel olarak farkli
uyaranlarla olusan keskin agri olarak tanimlanir.®®

Dentin duyarhh@i hastalar oldukc¢a rahatsiz eden
yaygin bir problemdir. Pek ¢ok olguda digeti cekilmesi
s6z konusudur. Digeti cekilmesi ile kdk yuzeyi acilir ve
ince sement tabakasi kalkarak dentin tibulleri ekspoze
olur. Tubuller bir kez agildiginda odontoblastlarin proto-
plazmik uzantilar da ortama ekspoze olur. Tubul i¢i si-
vilardaki herhangi bir degisiklik odontoblastlari uyarir.
Sinir depolarize olur ve hasta agri hisseder.3®

Mine-sement birlesiminde dis eti cekilmesine bagh
olarak dentin aciga cikabilir. Agresif oral hijyen, abraziv
dis macunlari ve asidik yiyecek-icecekler dis yapisinda
kayba neden olabilir.*® Kék ylizeyinde 6zellikle mine-se-
ment bilesiminde ekspoze alanlar olustugunda sicak ve
soguk uyaranlar agriya yol acabilir.?

Dentin tubulleri bir kez ekspoze oldugunda bazi alisg-
kanliklar bu tbuler agikligin sirmesini saglar: Zayif plak
kontrolu, asiri asidik ortam (6rnegin meyve sulari, yiz-
me havuzlarindaki klor, bulimia), servikal ¢lrUkler, dis
fircasi abrazyonu, dis tasi olusumunu 6nleyici dis ma-
cunlar.®

Duyarlilik gérinmeyen ylzeylerde, dogal yollarla ta-
bllleri dolduran minerallerin duyarhhgin gideriimesinde
etkili oldugu belirtiimigtir. Ancak bu stirecin tim ekspo-
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ze dentin yUzeylerinde neden gelismedigi tam olarak bi-
linmemektedir.*°

Dentin duyarliliginin tedavisinde 2 temel secenek
mevcuttur. Sivi hareketini 6nlemek igin dentin tibulleri
tikanmali veya sinir desensitizasyonu yapilarak uyara-
nin iletimi dnlenmelidir. Dentin duyarliliginin kontroliinde
uygulanacak birincil tedavi yéntemi a¢ik dentin tabulleri-
ni titkamak veya skleroze etmektir. Tubdler tikama dogal
yolla veya profesyonel miidahale sonucu gerceklesebilir.
Dogal tubdl tikama ydntemlerinden biri kalsiyum ¢okel-
mesidir (6rnegin dis yuzeyindeki dis tasi). Dentin duyar-
hhgini dogal yolla azaltmanin diger bir yontemi ise
tabdller icerisinde skleroz olusturmaktir.%®

Stronsiyum iyonlari da ¢okelerek tubuler kapanma
saglanmasinda kullaniimistir. Stronsiyum klorid, bir si-
re dis macunlarinin yapisina katilmistir, ancak bu kari-
sim uzun sure kullaniimamistir.®® Kalay florid,
aliminyum, potasyum, ferrik oksalatlar ve floridler bu
amagla kullanimda olan aktif iceriklerdir.3®

Sauro ve arkadasglarinin®! aragtirmasina gére oksa-
lat icerikli bitkisel 6zlerin uygulanmasi ile dentinde ve
dentin tabullerinde mikrokristal olusumu artar. Dustk
kalsiyum ve ylksek oksalat icerikli preparatlar (oksa-
lat/kalsiyum orani>1), oksalatin kalsiyuma baglanmasi-
ni, dentin tibulllerinde kalsiyum oksalat olusmasini
tesvik eder. Dentin tubll agizlarinda kristallerin ¢okel-
mesi ile tlbullerin kapanmasi saglanir. Oksalatlar kristal
olusturarak dentin gecirgenligini azaltirlar ancak dogada
cok az gida oksalat igerigine sahiptir. Ornegin ispanak,
ravent ve nane gibi yaygin kullanilan bazi sebzelerde
vardir ve bu Uriinlerden dis macunlari ve jellerin hazir-
lanmasi kolaydir.

ADA ve FDA tarafindan onaylanan tim recetesiz
(over-the-counter; OTC) dentin duyarhlidini giderici
arinler genel olarak potasyum nitrat icerirler. Potasyum
nitrat dentin tGbullerinden penetre olarak siniri depolari-
ze eder, repolarizasyon 6nlenir, agri uyaranlarinin bey-
ne iletimi engellenir. Etiyolojinin kaldiriimasina ragmen
hipersensitivite devam ediyorsa, recetesiz dentin duyar-
hhgini giderici dis macunlarinin kullanimi hem basit ve
hem de maliyet acisindan en etkili yoldur. Ureticinin tav-
siyesine gbre gunde 2 kez dis fircalamak sartiyla en az
2 hafta bu drunlerin kullanimi gerekir.3642

Son dénemde dentin tabullerini kapatici etkisi olan
yeni bir dis macunu formilasyonu ortaya konmustur.
iceriginde %8 arginin, kalsiyum karbonat ve sodyum
monoflorofosfat formunda 1450 ppm florid bulunmakta-
dir.#2 Bu Uriinun etkinligi klinik ¢calismalarla desteklen-
mistir.43-45

Eger OTC urtnleri etkili degilse iyon tuzlarinin veya
proteinlerin ¢cékelmesi gibi bir takim profesyonel uygu-
lama gerektiren yontemlere bagvurulur.®®
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Beyazlatici dis macunlari

Dislerdeki lekelerin ¢ikariimasi ve dis beyazlatma konu-
sunda énemli tartismalar mevcuttur. Uriinler profesyo-
nel kullanim icin veya bireylerin evde kullanmalarina
yonelik olarak piyasaya surtlmustur. Beyazlatici dis ma-
cunlari mekanik yéntemler (asindiricilar) ve kimyasal
mekanizmalar ile (yUzey aktif ajanlar ya da beyazlatma
ajanlan) yolu ile renklesmeleri kaldirir.®> Ancak beyazla-
tici dis macunlar kozmetik etkilerinin yani sira ¢tirtk 6n-
leyici etki de saglamaldir.4¢

Ginumize kadar elde edilen veriler dis macunu ya-
pisinda bulunan beyazlatici igerigin asindirici oldugu yo-
nindedir ama bazi dis macunlari beyazlatici etkiyi
arttirmak icin ilave kimyasal ajanlar da icerir. Beyazlati-
ci dis macunlarinin yapisinda enzim, peroksit, ylizey ak-
tif maddeler, sitrat, pirofosfat ve heksametafosfat
bulunabilir.#> Beyazlatici dis macunlarinin leke ¢ikarici
etkisi, icerdikleri agindirici miktarina bagli olarak degi-
sebilecegi gibi her zaman dogrudan iligkili degildir.4”4
Bu partikillerin sertligi, sekli ve blyukluginin yani sira
pH degeri de dis macununun asindirma kapasitesini be-
lirler.*° Beyazlatici ajan olarak enzim igceren macunlar,
biyolojik film tabaksinin organik molekdllerini parcalar.
ilave olarak, alumina, dikalsiyum fosfat dihidrat ve silika
gibi abrazivler dis macunun beyazlatici etkisini artirir.
Ancak beyazlatici dis macunlarindaki abrazivlerin ora-
ni, mine ve dentinde meydana gelebilecek asiri dizey-
deki asinmayr  6nlemek amaciyla  dikkatle
dizenlenmelidir.5051

Niwa ve ark.2 yaptiklari arastirmada hidroksi apatit
icerikli yeni bir dis macununun parlatma ve beyazlatma
Ozelliklerini incelemiglerdir. Hidroksi apatit icerikli dig
macununun diglerin parlakhk ve beyazhigini artirdigini
tespit etmiglerdir. Dis macunu yapisinda bulunan hidro-
ksi apatit miktarindaki artigin diglerde olugan parlaklik
ve beyazliktaki artisla uyumlu oldugunu eklemiglerdir.

7. Diger

Polyvinyl pyrrolidone (PVP), cay ve kahve renklesmele-
rini uzaklastiran bir maddedir. PVP’nin incelendigi bir ¢ca-
hismada PVP icerikli beyazlatici dis macunu ticari
beyazlatici dis macunlarindan ¢ok daha etkili sekilde dis
renklesmesini 6nlemis ve yok etmistir. Ancak bu meka-
nizma anlasilamamistir.”

Dis macunlarinin yapisina Grinun beyaz gérianimi
icin titanyum dioksit katilabilir. Benzoat gibi koruyucular
eklenerek dis macunu icinde mikroorganizma tremesi
riskinin de énlenmesi mumkundur.453

SonNuc

Sayisiz epidemiyolojik calismada, bu ylzyilda insanla-
rin diglerini daha uzun sure koruyabildikleri gésterilmis-
tir. GUnimuzde saglik, hijyen ve guzellige olan ilgi
giderek artmaktadir. Bu durum ise en yaygin kullanilan
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agiz bakim Grdnd olan dis macunlarinin gelisimini tetik-
leyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Sonug olarak
gecmiste oldugu gibi gelecekte de dis macunlari, kulla-
nimi kolay, ucuz ve etkili bir Griin olarak ¢iruk énleyici
uygulamalardaki yerini koruyacaktir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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The indispensable factor in oral health:
toothpastes

ABSTRACT

Currently, several caries-preventive programs are imple-
mented worldwide in order to protect the community oral-
dental health. These programs are focused mainly on
communities or individuals. However, it is difficult to put
into practice a community program because of reasons in-
cluding infrastructure deficiencies, cost and ethic issues.
For this reason, individual-orientated preventive programs
appear to be more feasible. Toothbrushing is among the
basic individual measures against dental caries. By de-
veloping this habit, it is possible to achieve community
dental health at a minimized cost. This fact increases the
attention on the toothpastes. In recent years, various
agents have been added to the toothpaste formulae and
different types and forms have been produced. The pur-
pose of this review was to give information on the evolu-
tion and the composition of toothpastes.

Keyworbps: Dentifrices, fluor; fluorides, topical;
oral hygiene; plaque, dental; toothpaste; xylitol
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