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Ozet

Bu calisma, tniversite 6grencilerinin probiyotik tirtin titketim durumlarini belirlemek amaciyla planlanmustir.
Calisma, Ocak 2012-Subat 2012 tarihleri arasinda Ege Universitesi Miithendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi
boliimiinde dgrenim goren Universite dgrencileri tizerinde yurtitilmustiir. Ogrencilerin belirlenmesinde
gelisigtizel 6rnekleme yontemi kullanilmis olup, calismaya gontlli 495 6grenci katilmustir. Arastirma
verileri anket formu ile karsilikli goriisme teknigi kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde,
SPSS 13.0 paket programi kullandmustir. Ortalama (X), standart sapma (S) ve ytizde (%) degerleri gosteren
cizelgeler hazirlanmus ve ki-kare (32 onemlilik testi kullanilmistir. Ogrencilerin 264'G kiz (%53.3), 231’i
erkek (%46.7), yas ortalamalart 21.61+2.72 yildir. Erkek ¢grencilerin %63.2’sinin, kiz dgrencilerin ise
%063.6’smin probiyotik triinler hakkinda bilgilerinin oldugu belirlenmistir (p>0.05). Erkek ogrencilerin
%37.7’si, kiz 6grencilerin ise %39.0’1 probiyotik trinleri tikettiklerini soylemislerdir (p>0.05). Probiyotik
urtin titketenlerin %79.5'inin bu trtnleri severek tikettigi, %84.2’sinin bu trtnlerin etiketlerini okudugu,
%80.0’inin bu trinlerden fayda gordiigi, %71.6’sinin bu trtnleri buzdolabinda sakladigt belirlenmistir.
Ogrencilerin %62.6'sinin probiyotik triinleri tek basina, %31.1’inin makarna, pilav ile birlikte,
%06.3’tinlin bisktvi, ¢ikolata ve benzerlerini birlikte tikettikleri goriilmistiir. Probiyotiklerin saglik
tizerine olumlu etkilerini gosteren calismalar her gecen giin artmasina ragmen, ogrencilerin yaridan
fazlasinin probiyotik trtinler hakkinda bilgisi oldugu halde, sadece %38.4"lintin bu trtinleri tikettigi
gorulmektedir. Tedavi edici etkilerinin yant sira, koruyucu etkileri nedeniyle, bebek ve cocuklar da
dahil olmak tizere herkese oOnerilebilecek olan probiyotik tirtinlerin énemi vurgulanmali ve halk bu
konuda bilin¢lendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, Uiniversite 6grencileri, tiketim durumlari
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DETERMINATION of PROBIOTIC PRODUCT
CONSUMPTION STATUS of FOOD ENGINEERING STUDENTS:
THE EXAMPLE of EGE UNIVERSITY

Abstract

The aim of this study was to determine status of probiotic product consumption of university students.
The study was carried out on university students who currently attending department of Food Engineering,
Faculty of Engineering at Ege University in January 2012-February 2012. Random sampling was applied
in determining the students and 495 volunteer students participated in the study. The research data
were collected by means of the face-to-face interviewing technique. In the evaluation of the data SPSS
13.0 statistical package program was used. Tables, showing values of mean (X), standart deviation (S)
and percentage (%), were prepared and chi-square test was used. 264 of students were women
(53.3%), 231 of the students were men (46.7%), the mean age was 21.61+2.72 years. It was found that
63.2% boy students and 63.6% girl students knew something about probiotic product (p>0.05). 37.7%
of boy students and 39.0% of girl students said that they consumed probiotic products (p>0.05). It was
determined that 79.5% of those consuming probiotic products consumed these products willingly,
84.2% read the labels on product, 80.0% benefited from these products and 71.6% kept refrigerated to
these products. It was seen that 62.6% students consume probiotic productions alone as such, 31.1%
with pasta and rice, 6.3% with biscuits, chocolate and the like. Although the studies which demonstrate
the positive effects of probiotics on health increase day by day, only 38.4% students consume these
products despite the fact that more than half of them have knowledge of probiotic products. Besides its
therapeutic effects, and because of its productive effects, the significance of probiotic products should
be emphasized and raised the awareness of public on this matter.

Keywords: Probiotic, university students, consumption status
GIRIS kaynaklandigini ortaya koymustur (2). Probiyotik
olarak kullanilan mikroorganizmalarin cogu
laktik asit bakterileri grubundan olup (en fazla
Lactobacillus'lar, Bifidobacterium’lar) aslinda
normal mikrofloranin bir parcasidir (3, 4). Probiyotik
olarak secilen bakterilerin, gidalarin islenmeleri
sirasinda ve depolama siiresince canliligini
korumasi, ¢cogalabilmesi tasimas: gereken en
onemli Ozelliklerdendir. Bunun yani
probiyotik bakteriler patojen olmamali, toksik
metabolitler tretmemeli, genetik acidan stabil
olmali ve saglik Gizerinde olumlu etki yaptigt
distintlen urinlerin Uretilmesinde degisim

[nsan sagligi ve gastrointestinal mikroflora
arasindaki iligskiler son yillarda oldukca fazla
tartistlan bir konudur. Insan gastrointestinal
florasinin dengesi, cesitli sebeplerle bozuldugunda
bazi  gastrointestinal  rahatsizliklar  ortaya
cikabilmektedir. Bazi intestinal rahatsizliklarin
onlenmesi ve tedavisinde kullanilan fonksiyonel
gidalar en basit sekilde "temel beslenmenin
yaninda saglik tizerine olumlu etkileri olan gidalar"
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu fonksiyonel
trtiinlerin oldukca 6nemli bir kismint probiyotikler
olusturmaktadir (1). Probiyotikler; insanlarin veya

sira

hayvanlarin dogal mikroflorasina ait 6zellikleri
gelistiren, tuketilmeleri sonucunda agizda,
gastrointestinal sistemde, st solunum yollarinda
ya da Uregenital kanallarda yararli etkileri ile
konake¢inin sagliginda iyilesmeye sebep olan tek
veya karisik canli mikroorganizma kilttrleridir. Son
yillarda yapilan calismalar probiyotiklerin saglik
tizerindeki olumlu etkilerinin sadece mikroorganizma
hiicrelerinden  degil, metabolitlerinden de

meydana gelmemelidir (5).

Probiyotiklerin olumlu etkilerine ait ilk bilimsel
teoriler 19. yy'in baslarinda tGnlti imminolog ve
mikrobiyolog Elie Metchnikoff tarafindan ortaya
atilmistir. Metchnikoff, Bulgar koylilerinin uzun
yasamalarinin fazlaca fermente siit Urlind
tiketmelerine bagli oldugunu ve fermente st
trtinleri tiketimi yolu ile bagirsak mikroflorasinin
olumsuz etkilerinin engellenebilecegini ve ilgili



kisilerin yasam stirelerinin artabilecegini belirtmistir
(6, 7, 8). Probiyotikler, insan saghig: iizerinde
yararlt bir etkiye sahip canli mikrobiyel besin
bilesenleridir. Probiyotikler bagirsaklarda ve
immun sistemde spesifik hedef fonksiyonlarint
degistirerek, besin degerine ek olarak yararli
tizyolojik etkiler gostermektedir (9). Son yillarda
yapilan calismalarda probiyotiklerin bakteriyel
ve viral ishaller ile atopik hastaliklardan enflamatuar
barsak hastaliklarma kadar bircok gastrointestinal
sistem hastaliginin tedavisi veya korunmasinda
etkili oldugu gosterilmistir (10). Probiyotik titketimi,
immin sistemin uyarilmast ve regilasyonu,
enfeksiyonlart 6nleme ve tedavi etme, inflamatuvar
barsak hastaliklarinin tedavisi ve ataklarin
onlenmesi, laktoz intoleransinin 6nlenmesi, kan
kolesteroltiniin dustrtilmesi, kanser olusumunun
azaltilmasi, cocuklarda alerjik reaksiyonlarin
ortaya cikisini geciktirmesi, kadinlarda vajinal
ve Uriner sistem enfeksiyonlarin tedavi ve
oOnlenmesinde yararlidir (11).

Bu calisma, tniversite 0grencilerinin probiyotik
urin tiiketim durumlar ve aliskanliklarini belirlemek
amacryla planlanip ytritdlmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Universite dgrencilerinin probiyotik tiriin titketim
durumlari ve aliskanliklarint belirlemek amaciyla
planlanip yuritilen bu arastirmanin evrenini,
Ege Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Gida
Mihendisligi boliminde 6grenim goren 6grenciler
(900 6grenci) olusturmustur. Ogrencilerin
belirlenmesinde gelisigtizel 6rnekleme yontemi
kullanilmis olup, calismaya gontlli 495 ¢grenci
katidmustir (katilim orant %55.0).

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri anket formu ile Ocak 2012 - Subat
2012 tarihleri arasinda karsiliklt gortisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Anket formu konu
ile ilgili kaynaklardan ve daha once yapilmis
arastirmalardan yararlanilarak hazirlanmistir (2,
12, 13). Anket formu "genel bilgiler" basligi
altinda 6grenciler ve ailelerin tanitict bilgileri
(yas, cinsiyet, sinif, anne ve babanin egitim durumu)
ile dgrencilerin probiyotik trlin tikketim durumlar
ve aliskanliklarini tespit etmek amaciyla cesitli
sorulari icermektedir.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi; Windows
ortaminda Statistical Package for The Social
Sciences (SPSS) 13.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, ortalama
(X), standart sapma (S) ve yizde (%) degerleri
goOsteren cizelgeler hazirlanmis ve ki-kare (%)
onemlilik testi kullanilmistir. P degeri 0.05’ten
kiiciik ise istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Degisken olarak cinsiyet esas alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, "genel bilgiler" baslig: altinda
ogrenciler ve ailelerin tanitict bilgileri ile
ogrencilerin probiyotik trtin tiketim durumlart ve
aliskanliklarina yonelik sonuclar yer almaktadir.

Ogrenciler ve Ailelerine iliskin Genel Bilgiler

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53.3’1 kiz,
%46.7’si erkektir. Ogrencilerin %36.8'i 20-21 yas
grubu arasinda olup, ortalama yas 21.61+2.72
yildir. Ogrencilerin annelerinin %31.1’inin lise ve
dengi mezunu oldugu gorilirken, babalarinin
9%34.3’tnun lisans ve lisansistic mezunu oldugu
belirlenmistir (Cizelge 1). Ailedeki birey sayisi
ortalamast 4.17+1.19'dur.

Ogrencilerin Probiyotik Uriin Tiiketim
Durumlari ve Aliskanliklarina iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamindaki 6grencilere "probiyotik
urtnler hakkinda bilginiz mi var mi?" seklinde
soru soruldugunda, erkek ¢grencilerin %63.2’si,
kiz dgrencilerin ise %63.6’s1 probiyotik trtinler
hakkinda bilgiye sahip olduklarint belirtmistir
(x>=0.010, p>0.05) (Cizelge 2). Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir
calismada, oOgrencilerin %83.7’si probiyotik
kelimesini daha once duyduklarini ifade ederken,
%49.6’s1 probiyotiklerin icerigi konusunda hi¢
bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Ayni
calismada, Ogrencilerin probiyotik trinleri
tanima oranlarinin aylik gelir yikseldikce arttig
belirlenmistir (14). Yabanci ve Simsek (12),
yaptiklart calismada, erkek oOgrencilerin
%40.0'min, kiz ogrencilerin ise %069.2’sinin
probiyotik urtinler hakkinda bilgiye sahip
olduklarini belirtmislerdir. Yapilan benzer bir
calismada, erkek dgrencilerin %40.6’sinin, kiz
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Cizelge 1. Ogrenciler ve aileleri hakkinda genel bilgiler (n=495)

Table 1. General information about the students and their families (n=495)

Genel bilgiler General information

Cinsiyet Gender
Erkek / Male
Kiz / Female

Yas (yil) Age (year)

19 ve alti Under and 19
20-21

22-23

24 ve Uzeri 24 and upper
Ortalama Mean

Sinif Class

1.SiniIf First class
2.Sinif Second class
3.Sinif Third class
4.Sinif Fourth class

Anne egitim dlzeyi Educational level of the mother
Okur yazar degil llliterate

Okur yazar Literate

ilkokul Primary School

Ortaokul Secondary School

Lise High School

Lisans ve Ustl University and upper

Baba egitim diizeyi Educational level of the father
Okur yazar llliterate

Okur yazar degil Literate

ilkokul Primary School

Ortaokul Secondary School

Lise High School

Lisans ve Ustu University and upper

Sayi Number %
231 46.7
264 53.3
101 20.4
182 36.8
121 24.4
91 18.4

21.61x2.72

160 32.3
160 32.3
85 17.2
90 18.2
6 1.2
21 4.3
140 28.3
66 13.3
154 31.1
108 21.8
5 1.0
6 1.2
95 19.2
60 12.1
159 32.2
170 34.3

ogrencilerin  %48.3"intin  probiyotik Uriinler
hakkinda bilgisi oldugu belirlenmistir (2).
Probiyotik tiketimi, immin sistemin uyarilmasi
ve regtilasyonu, enfeksiyonlari énleme ve tedavi
etme, inflamatuvar barsak hastaliklarinin tedavisi
ve ataklarin onlenmesi, laktoz intoleransinin
onlenmesi, kan kolesteroliiniin dustrilmesi,
kanser olusumunun azaltlmasi, cocuklarda alerjik
reaksiyonlarin ortaya cikisini geciktirmesi, kadinlarda
vajinal ve Uriner sistem enfeksiyonlarinin tedavi
ve onlenmesinde yararlidir (11). Son yillarda
ozellikle yogurt, kefir ve diger probiyotik st
urtinlerinin tiketimi bircok tlkede hizla artmaya
baslamis olmasina ragmen (15), calismada, erkek
ogrencilerin - %37.7’sinin, kiz ogrencilerin ise
%39.0'min  probiyotik  Urlnleri tikettikleri
goriilmektedir (x*=0.095, p>0.05) (Cizelge 2).
Yapilan bir calismada, 6grencilerin sadece
%8.3"intin  probiyotik  trtin  kullandiklar
belirlenmistir (14). Universite égrencileri (izerinde
yapilan bir calismada, erkek ogrencilerin
%29.2’sinin, kiz Ogrencilerin ise %42.5’inin

probiyotik trtinleri tiikettikleri saptanmuistir (12).
Aydin ve arkadaslari (2), yaptiklari bir ¢calismada,
erkek ve kiz Ogrencilerin probiyotik Urin
tiketimlerini sirastyla; %21.5 ve %27.3 olarak
belirlemislerdir. Lise 6grencileri tizerinde yapilan
baska bir calismada, kiz 6grencilerin %31.9’'unun,
erkek 6grencilerin %29.9’unun probiyotik besinleri
tukettikleri saptanmistir (13). Bu calismanin
bulgulart anilan calismalarla benzer olup, kiz
ogrencilerin erkek o6grencilere gore daha fazla
probiyotik trln tikettikleri belirlenmistir. 10-15
yas grubu arasinda yapilan benzer iki ¢alismada,
ogrencilerin kefir ve kimizdan sonra en az
tikettikleri stit Grtinti probiyotikli yogurt (sirastyla
%46.0 ve %58.2) olarak belirlemistir (16, 17).
Yapilan baska bir calismada, probiyotikli stt ve
turiinlerini hi¢ tiketmeyen 6grencilerin orani
%67.8 olup, her giin tiiketenlerin orani %2.6
olarak bulunmustur (18). Probiyotik trlin, viicut
icin yararlt mikroorganizma ilave edilmis gidalara
verilen addir (19) ve bu calismada 6grencilere
"probiyotik Grtinlerdeki mikroorganizmalari biliyor



Cizelge 2. Ogrencilerin probiyotik diriinler hakkinda bilgi ve probiyotik

Urlnleri tiketme durumlari

Table 2. The status of knowledge and consumption about probiotic products of the students

Bilgi durumu Erkek (n=231)
The status of knowledge Male (n=231)
Sayi %
Nubmer
Bilen Knowing 146 63.2
Bilmeyen Unknowing 85 36.8
x°=0.010

Probiyotik Uriinlerdeki mikroorganizmalari bilme durumu
The status of knowledge of microorganisms in probiotic products

Bilen Knowing 47 20.3

Bilmeyen Unknowing 184 79.7
%= 0.251

Tiketme durumu The status of consumption

Tlketen Consuming 87 37.7

Tiketmeyen Not consuming 144 62.3
x°=0.095

Kiz (n=264) Toplam (n=495)
Female (n=264) Total (n=495)
Say! % Sayi %
Nubmer Nubmer
168 63.6 314 63.4
96 36.4 181 36.6
sd=1 p=0.921
49 18.6 96 19.4
215 81.4 399 80.6
sd=1 p=0.616
103 39.0 190 38.4
161 61.0 305 61.6
sd=1 p=0.758

musunuz?' diye soruldugunda, ogrencilerin
biiyiik cogunlugu (%80.6) bilmedigini ifade
etmistir (Cizelge 2). Aydin ve arkadaslarinin (2),
yaptiklart calismada da, probiyotik trtinlerdeki
mikroorganizmalart bilen dgrencilerin orant %26.0
olup, bu calisma sonucuyla (%19.6) paraleldir.

Tablo 3’den de goriilecegi tizere probiyotik tiriin
tiketen ogrencilerin bu uriinleri tiketmelerinde
etkili olan faktorleri, reklamlar (%31.6), saglik
sorunu (%27.9), tavsiye (%22.1), okulda alinan
egitim (%18.4) olarak siraladiklart goriilmektedir.

Probiyotik tirtinleri tiketmeyen 305 6grenci bu
urtnleri tiketmeme nedenleri olarak; bilmediklerini
(%49.2), ihtiya¢c duymadiklarini (%38.7), dogal
bulmadiklarini (9%5.9), pahali (%4.3) ve lezzetsiz
bulduklarini (%1.9) belirtmislerdir (Cizelge 4).
Yabanci ve Simsek’in (12) yaptiklart calismada da,
ogrencilerin probiyotik Urtinleri tiiketmemelerinin
en 6nemli nedeni olarak gosterdikleri probiyotikler
hakkinda bilgi sahibi olmamay1 (%43.5), dogal

olmadigini diistinenler (919.5), ihtiyac duymayanlar
(9%14.9), pahali (%12.9) ve lezzetsiz bulanlar
(%8.5) izlemistir. Yapilan benzer bir calismada,
arastirmaya katilan probiyotik triin tiiketmeyen
ogrencilerin %54.7’si bu trint bilmedigi, %24.8’i
ihtiya¢c duymadigi, %10.4’G dogal bulmadigi,
%5.8'1 lezzetsiz buldugu, %4.4'G pahali buldugu
icin tikketmediklerini ifade etmislerdir (2). Balkis
(13) calismasinda, 6grencilerin probiyotik Uriin
tiketmeme nedenleri incelediginde, bilmedikleri
icin tiketmeyenlerin oranini %35.5, ihtiyac
duymadigi icin %23.1, dogal bulmadiklari i¢cin
%22.6, pahali oldugu icin %10.8, lezzetsiz oldugu
icin tiketmeyenlerin oranini ise %8.1 olarak tespit
etmistir. Bu calisma sonucunda da, ¢grencilerin
probiyotik Urtinleri tiiketmemelerinin en 6nemli
nedeni probiyotikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklart (%49.2) ve bu konuda yapilan
calismalarin sonuclari ile benzerlik gosterdigi
saptanmustir (2, 12, 13). Probiyotikler hakkinda bilgi
sahibi olunmamasi ve bu trtinler hakkinda halkin

Cizelge 3. Ogrencilerin probiyotik iiriinleri tilketmelerinde etkili olan faktorler
Table 3. The factors affecting on probiotic products consumption of students

Faktorler Erkek (n=87) Kiz (n=103) Toplam (n=190)
Factors Male (n=87) Female (n=103) Total (n=190)
Sayi % Sayi % Sayi %

Number Number Number

Reklam Advertising 25 28.8 35 34.0 60 31.6

Saglik sorunu Health problem 23 26.4 30 29.1 53 27.9

Tavsiye Advice 19 21.8 23 22.3 42 22.1

Okulda alinan egitim

The education received in school 20 23.0 15 14.6 35 18.4
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Cizelge 4. Ogrencilerin probiyotik diriinleri tiketmeme nedenleri
Table 4. The reasons of students'nonconsumption of probiotic products

Nedenler Erkek (n=144) Kiz (n=161)
Reasons Male (n=144) Female (n=161)
Sayi % Say! %
Number Number
Bilmiyorum / don’t know 71 49.3 79 49.1
Dogal bulmuyorum I don't find natural 10 6.9 8 5.0
ihtiyag duymuyorum / don’t need 52 36.1 66 41.0
Pahali buluyorum / find expensive 7 4.9 6 3.7
Lezzetsiz buluyorum | find tasteless 4 2.8 2 1.2

Toplam (n=305)
Total (n=305)

Sayi
Number
150
18
118
13
6

%

49.2
59
38.7
4.3
1.9

Cizelge 5. Ogrencilerin probiyotik tiriin tiiketim aliskanliklarina iliskin bulgular
Table 5. The findings on habits of students'consumption of probiotic products

Tilketim sikhi§i Frequency of consumption Erkek (n=87) Kiz (n=103)
Male (n=87) Female (n=103)
Sayi % Sayi %
Number Number
Ginde 1 kez Once a day 12 13.8 15 14.6
Gunde 2-3 kez Two and three times a day 7 8.0 11 10.7
Gunasin Every other day 26 29.9 19 18.3
Haftada 1 kez Once a week 27 31.0 32 31.1
15 glinde bir Two times a month 9 10.4 11 10.7
Ayda bir Once a Month 6 6.9 15 14.6

x’=5.484 sd=5 p=0.360

Probiyotik Griinl severek tuketir misiniz?

Do you like to consume of probiotic product?

Evet Yes 70 80.5 81 78.6

Hayir No 17 19.5 22 214
x*=0.096 sd=1 p=0.757

Ambalaj etiketlerini okur musunuz?

Do you read packing labels?

Okurum [ read 72 82.8 88 85.4

Okumam [ don't read 15 17.2 15 14.6
1?=0.254 sd=1 p=0.614

Probiyotik Uriinl nerede saklarsiniz?

Where do you store the probiotic product?

Yurt dolabi Cupboard of dormitory 4 4.6 5 4.9
Buzdolabi Refrigerator 57 65.5 79 76.7
Saklamiyorum hemen tliketiyorum

| don't hide, I immediately consume 26 29.9 19 18.4

1?=3.436 sd=2 p=0.179
Probiyotik Uriinle birlikte tiketilen yiyecekler
The food consumed with together probiotic product
Tek basina tiketirim

I consume only probiotic product 51 58.6 68 66.0
Makarna, pilav ile tiketirim

| consume with pasta and rice 28 32.2 31 30.1
Biskivi, ¢gikolata vb. ile tlketirim

| consume with biscuits, chocolates etc. 8 9.2 4 3.9

1?=2.585 sd=2 p=0.275

Cevrenize 6nerir misiniz?

Would you recommend to your friends?

Oneririm | would recommend 69 79.3 87 84.5

Onermem | wouldn’t recommend 18 20.7 16 15.5
1’=0.853 sd=1 p=0.356

Tlkettiginiz probiyotik Griinden faydalandiniz mi?

Did you benefit from the probiotic product that you consumed?

Evet Yes 70 80.5 82 79.6

Hayir No 17 19.5 21 20.4
1?=0.021 sd=1 p=0.884

Toplam (n=190)
Total (n=190)

Sayi
Number
27
18
45
59
20
21

151
39

160
30

136

45

119

59

156
34

152
38

%
14.2
9.5
23.7
31.1

10.5
11.0

79.5
20.5

84.2
15.8

4.7
71.6

23.7

62.6

31.1

6.3

82.1
17.9

80.0
20.0




yeterince bilgilendirilmemesinin probiyotiklerin
tiiketimini kisitladigt diistintilmektedir.

Probiyotik trtin tiiketen 6grencilerin, bu tritinleri
tiketme sikliklari incelendiginde, erkek ve kiz
ogrencilerin en fazla oranda haftada 1 kez
(strastyla %31.0, %31.1) tukettikleri gortilmektedir.
Probiyotik Urlin tiketen ogrencilerin %79.5'i
severek tiikettigini, %84.2’si bu triinlerin ambalaj
etiketlerini okudugunu, %80.0’1 bu urtnlerden
fayda gordigini, %82.1’inin bu triini ¢cevreye
onerdiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin yaridan
fazlasi (%62.6) probiyotik tirtinleri tek basina,
%31.1’i makarna ve pilav, %06.3’t biskiivi, cikolata
gibi besinlerle tikettigini ifade etmistir (Cizelge 5).
Universite dgrencileri tizerinde yapilan benzer
bir calismada, probiyotik trtin titketen 6grencilerin
9%88.4'ti bu urlnleri severek tlkettigini, %79.1’i
reklamlardan etkilendigini, %61.6’s1 bu lirtinlerin
ambalaj etiketlerini okudugunu ve %84.9’u bu
urtinlerden fayda gordugiini bildirmislerdir (12).
Balkis (13), yaptigi calismasinda, probiyotik tirtin
tiketen dgrencilerin %64.3'Uiniin ¢evreye Onerdigini
ve yine aynt oranla (%064.3) ambalaj etiketlerini
okudugunu belirtmistir.

SONUC ve ONERILER

Probiyotiklerin saglik izerine olumlu etkilerini
gosteren calismalar her gecen giin artmasina
ragmen, ogrencilerin yaridan fazlasinin probiyotik
urtnler hakkinda bilgisi oldugu halde, sadece
%38.4Untin bu urlinleri tikettigi gorilmektedir.
Probiyotikler hakkinda bilgi sahibi olunmamasi,
bu trinler hakkinda halkin bilgilendirilmemesi
ve trlnlerin normal besinlere gore pahali olmasi
probiyotiklerin tiiketimlerini kisitlamaktadir.
Tedavi edici etkilerinin yani sira, koruyucu etkileri
nedeniyle, bebek ve cocuklarda dihil olmak
tizere herkese onerilebilecek olan probiyotik
trtinlerin 6nemi vurgulanmali ve halk bu konuda
bilinclendirilmeli, firmalar tiketicilerin isteklerini
ve ihtiyaclarini goz 6ntinde bulundurmalidir.
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