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Ozet

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinin bazi degiskenlere gore arastirilmasidir. Bu amagla 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Agn Ibrahim Cegen Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Dumlupmar
Universitesi ve Karadeniz Teknik Universitesinde &grenim gdren toplam 254 &grenciye
kisisel bilgi formu ile birlikte Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Kokler (1991) tarafindan yapilan "Yasam Doyum Olgegi" online olarak
uygulanmistir. Elde edilen verilere cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi, {iniversite ve aile gelir
diizeyine bagh olarak Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi. Verilerin normal bir
dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara kullanimina bagli olarak
a =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, {iniversite ve aile gelir diizeyine gore
ise Kruskal Wallis testi uygulandi.Test sonuclar1 istatistiksel olarak &grencilerin ; yasam
doyumu diizeylerinin cinsiyet (Zgs; -1,616; P>0.05), sigara kullanim1 (Zg gs; -1,556; P>0.05)
ve 0grenim gordiigii liniversitelere (X% (3); 0,.370; P>0.05) bagl olarak anlamsiz (X2 (4);
3.204; P>0.05); alkol kullanimi (Zogs; -2,008; P<0.05) ve aile gelir diizeylerine (X? (3);
10,257; P<0.05) bagl olarak ise anlamli oldugunu gosterdi.
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Examination of the Life Satisfactions Levels of Students Receiving
Education in Sports Sciences

Abstract

The aim of this study is to examine of life satisfaction levels of students receiving education
in sports science according to some variables. To this aim, individual info form and Turkish
form of life satisfaction questionnaire, developed by Diener, Emmos, Larsen and Griffin
(1985) and adapted to Turkish by Kokler (1991) 4, were administered ,as a online, to 254
students from Agr1 Ibrahim Cegen University, Afyon Kocatepe University, Dumlupinar
University and Karadeniz Technical University with voluntary participation. Depending on
the data on gender, smoking, universities,alchool using and family income were applied
Kolmogorov-Smirnov normality test. The tests results indicated that the data are not normally
distributed. Depending on the data; for gender, smoking, alchool using Mann-Whitney U test,
for universities and family income Kruskal-Wallis tests were used at the level of a=0.05
significance.The result showed that there was no significant differences on genders ((Zo.os; -
1,616; P>0.05), smoking (Zoos; -1,556; P>0.05) and universities (X* (3); 0,.370; P>0.05)
according to life satisfaction levels. On the other hand; alchool using (Zos; -2,008; P<0.05)
and family income (X? (3); 10,257; P<0.05) scores were found significant depending on life
satisfaction levels.
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Giris

Hayatta mutlu bir yasam silirdiirmek insanlarin en onemli yasam amaglarindan birisidir.
Yiizyillar boyunca basta felsefeciler olmak iizere diisiiniirlerin, sanat¢ilarin, bilim adamlarinin
aradiklar1 6nemli bir kavram olan ve aslinda sadece kendi i¢imizde aramamiz gereken bir
duygu ve yasantidir, mutluluk (Celik, 2010). Mutlulugun nasil yakalanabilecegi, elde
edildiginde nasil siirdiiriilebilecegi mutluluk beklentisine sahip olan insanlar ig¢in
vazgecilmeyecek bir arayistir. Yasam doyumunun saglanmasi i¢in gerekli olan kosullar
irdeledigimizde karsimiza ¢ikanlardan biri de mutluluktur (Chubon, 1987). Bireyin yasaminda
algiladig1 mutluluga iliskin degerlendirmelerini yansitan yasamdaki doyum diizeyinin merak
edildigi ve énemsendigi toplum kesimlerinden birisi de iiniversite dgrencileridir. Universite
yillar1 6grencilerin yetigkin rollerini denedikleri, ¢alisma yasamina hazirlandiklart ve
yasamlarma iliskin degerleri daha fazla idealize ettikleri bir donemdir (Civitgi, 2012).
Ozellikle yiiksek 6grenim siireci, Gengler i¢in hayata yeni bir baslangic yapmak ve bir
cogunun aliskin olduklar1 ortamdan uzaklasarak yeni bir ¢evreye uyum saglamak zorunda
kaldiklar1 ve yasamlarinda kokli degisiklikler yapmaya basladiklari siiregtir (Herken et al.,
2000). Genglerin geleceklerini  sekillendirmeye  basladigi bu donemde, gerek kendi
hedeflerini gerceklestirme gerekse ¢evresel beklentileri kargilama endisesi bu yas grubundaki
bireylerin yasam doyum diizeyini 6nemli derecede etkilemektedir (Alleyne et al, 2010).

Insanlarin sahip olduklar1 yasam kosullarin1 degerlendirmeleri igin en iyi yontemlerden biri
yasam doyumu diizeylerini 0grenmektir. Diinya ekonomik kalkinma ve isbirligi (2014)
verilerine gore insanlarin yasam doyumunda mutluluga ulasmalarin1 etkileyen faktorlerin
basinda saglik durumlari gelmektedir (Organisation for Economic Co-operation and
Development, 2014). Buradan hareketle bu calismada da yasam doyum diizeyi ,saghigi
etkileyen faktorler 6n planda tutularak incelenecektir. Yasam boyunca, 6zellikle genglik ve
adolesan donemlerinde edindigimiz alkol ve sigara kullanimi gibi aligkanliklar ilerleyen
donemlerdeki saglik durumumuz hakkinda belirleyici olmaktadir (Ozcebe, 2008; Bilici, Uyar,
Beyhan, & Saglam, 2012). Diinya nufusunun ii¢te birinin bagimlist oldugu ve énemli saglik
sorunlarina yol agan sigaranin her y1l yiiz bini Tiirkiye’ de olmak {izere diinyada toplam 5
milyon insanin O6liimiine neden oldugu bilinmektedir (World Healt Organization, 2012).
Giderek yayginlasan alkol tiiketimi ise diinyada sigara ve hipertansiyondan sonra en yaygin
Oliim nedeni olarak yer almaktadir (Anderson & Baumberg, 2006). Tiim yas guruplari i¢in
onemli saglik sorunlarina yol agan alkol tiiketimi son yillarda 6zellikle gencler arasinda
yayginlagmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2011). Ayrica bazi caligmalar, {iniversite
ogrencileri ve geng yetiskinler arasinda  alkol tiiketiminden kaynaklanan hastaliklarda ve
oliimlerde 6nemli artiglar oldugunu gostermektedir (Wicki, Kuntche, & Gmel, 2010).

Yasam doyumu genel olarak bireyin sahip oldugu yasam kosullarindan duydugu memnuniyet
olarak ifade edilmektedir (Telman & Unsal, 2004). Ayn1 zamanda bireylerin sahip olmak
istedikleri sartlardan 6nem sirasina gore en onde olanlara ne kadar ulasabildiklerini belirleyen
bilissel bir sorgulamadir (Pavot & Diener, 1993). Bir insanin hayatinda koydugu hedeflere ve
bu hedeflerin ne kadarina ulastigini, arzu ettigi yasam kosullar1 ve bu kosullarin ne kadarina
sahip oldugunun karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan bir durum ya da sonugtur (Altay & Avci,
2009). Bununla birlikte , yasam doyumunu etkileyen bir ¢ok faktér bulunmaktadir (Diener &
Suh, 1997). Genglerin yetismis oldugu ¢evre ,ailesinin sosyo-ekonomik durumu, sosyal ve
sportif aktivitelere katilim diizeyi alkol ve sigara kullanimina karsi tutumlari yasam
doyumunu etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andrews, F, & Withey, S, 1976;
Eurostat Statistics Explained, 2015; Civit¢ci, 2012; Gengay & Akkoyunlu, 2012; Yazici,
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2008). Universite hayatinda 6grencilerin dahil oldugu yeni sosyal cevre ve kent ortami
Ogrencilerin arkadas edinmelerini ve yeni ortamda kabul gérme isteklerini arttiracaktir. Eger
ogrenciler bu durumla basa c¢ikamazsa ; kaygi, cekingenlik, yliksek diizeyde anksiyate,
engellenme ve basarisizlik gibi duygularla kargilagsmasi kaginilmazdir ve budurum 6zellikle
de kisilikleri olumsuz tutumlara yatkin olanlar 6grenciler i¢in alkol ve sigara kullanimi biiytik
tehdit olusturmaktadir (Mangir, Aral, & Baran, 1992). Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin
edindikleri aligkanliklarin sahip oldugu bazi demografik 6zelliklerle birlikte yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmaya deger olarak goriilmektedir.

Problem Durumu

Mevcut arastirmalar yetiskinlerin daha yiiksek seviyede yasam doyum diizeyine sahip
oldugunu, ancak bu seviyenin ergenlerde ve geng yetiskinlerde daha diisiikk oldugunu
gostermektedir (Gilman et al, 2008). Alkol ve sigara gibi zararli aligkanliklara baslama
donemi genellikle ergenlik ve geng eriskinlik donemine rastladigi i¢in literatiirde {iniversite
Ogrencilerinin alkol ve sigara kullanimi iizerine yapilan calismalara sik¢a rastlanmaktadir
(Karam, Kypri, & Salamoun, 2007). Bunun yaninda diger ¢alismalar ise diisiik yasam
doyumu diizeyinin ise genc¢ yetiskinlerde alkol, tiitiin ve madde kullanimi1 gibi olumsuz
aligkanliklari ortaya ¢ikardigini belirtmektedir (Piko et al, 2005). Diizenli fiziksel aktivitenin
ise geng yetigkinlerde yasam doyum  diizeyini arttirdigi sdylenebilir (Grant et al, 2009).
Buradan hareketle bu ¢alisma spor bilimleri alaninda egitim alan iiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi,aile gelir diizeyi ve 6grenim
goriilen iiniversite degiskenlerine gore inceleme amaci tagimaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri alaninda egitim alan tiniversite Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin
incelendigi bu calisma betimsel bir nitelik tasimakta olup tarama modeline gore
gerceklesmektedir. Tarama modelinde arastirmada ele alinan birey,konu, olay veya nesnenin
sahip oldugu kosullar oldugu gibi tanimlanmakta ve aktarilmaktadir (Arli & Nazik, 2001). Bu
model evreni temsil eden uygun bir 6rneklemin, egilim tutum veya goriislerini nicel ya da
sayisal anlamlara doniistiirerek agiklamaya calisgir (Fowler, 2008). Tarama modelinde
gerceklestirilen arastirmalar, olabildigince fazla bireyden olusan 6rneklem gruplart hakkinda
bir ¢ok bilgiyi bize sundugu i¢in oldukg¢a avantajlidir (Biiylikoztiirk et al, 2013).

Arastirma Gurubu

Universite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilecek olan bu arastirmanin Srneklemi Agr
Ibrahim Cecen Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Dumlupinar Universitesi ve
Karadeniz Teknik Universitesi’nde spor bilimleri alaninda 6grenim géren 82 si kadin 254
Ogrenciden olugsmaktadir.

Veri toplama Siireci

Spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite Ggrencilerinin yasam doyum diizeylerini
inceleyecek olan bu arastirma da , 6ncelikle veri toplama araglarinin uygulanmasi igin gerekli
izinler alinmistir. Uygulama asamasinda, veri toplama formu online olarak o6grencilerin
elektronik posta adreslerine gonderilmistir. Calisma ile ilgili detayl bilgilerin iletiligi form
gontlli katillm esasina dayali bir sekilde c¢evrimigi olarak arastirmacilar tarafindan
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toplanmistir. Cevrimigi anket uygulamalarin iletisim teknolojilerinde yasanan son
gelismelerle birlikte gunumiizde veri elde etmek i¢in 6nemli ve kullanish bir alternatif oldugu
kabul edilmektedir (Wright, 2006; Kovic, Lulic, & Brumini, 2008).

Veri Toplama Aracglar

Arastirma i¢in gerekli verilerin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu” ile birlikte Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Kdokler (1991) tarafindan yapilan "Yasam Doyum Olgegi" online olarak uygulanmistir. Olgek
bireyin sahip oldugu yasam kosullarinin niteligine iliskin algilarin1 ve yasamdan elde ettigi
doyumu belirten toplam bes sorudan olusan likert tipli bir 6l¢ektir. Her maddeden 1 den 7 ye
kadar siralanmis araliklardan puan almmaktadir. Olgekten alman puanlarmn yiiksek olmasi
yasam doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .80 ile
.89 arasinda degismektedir. Olgegin tiirkce formunun Kokler (1991) tarfindan yapilan test-
tekrar test giivenirligi r=.85, madde test korelasyonlar1 .71 ile .80 arasinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri Windows i¢in SPSS istatistik programinin 21.0
stirimiiyle yapilmistir. Katilimcilarin anket maddelerine vermis oldugu cevaplar uygun bir
sekilde sayisal ifadelere dontstiiriildiikten sonra katilimcilarin yasam doyum puanlart elde
edilmistir. Elde edilen verilere cinsiyet, alkol ve sigara kullanimi, {iniversite ve aile gelir
diizeyi degiskenlerine bagli olarak  Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandi.
Verilerin normal bir dagilima sahip olmadig1 goriildii. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara
kullanimina bagli olarak o =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U t-testi, liniversite ve
aile gelir diizeyine gore ise Kruskal Wallis H testi uygulanda.

Bulgular

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére yasam doyumu diizeylerini incelemek igin
yapilan Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 1’de gdsterilmistir. Buna goére spor bilimleri
alaninda egitim alan kadin ve erkek oOgrencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmamustir (Zgs; -1,616; P>0.05).

Tablo 1. Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Yasam Doyumu Gruplar N Ksira Z sira U z P

Kadin 82 138.27 11338.00
6169.00 -1.616 0.11
Erkek 172 122.37 21047.00

Spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite &grencilerinin sigara kullanimi degiskenine
gore yasam doyumu diizeylerini incelemek icin yapilan Mann Whitney U-testi sonuglari
Tablo 2’de gosterilmigtir. Buna gore Ogrencilerin yasam doyumu  diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (Zgs; -1,556; P>0.05).
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Tablo 2. Yasam Doyumu Puanlarinin Sigara Kullanimi Degiskenine Gére Mann Whitney-U
Testi Sonuclar1

Yasam Doyumu  Gruplar N Xira Z sira U 7 p
Sigara
. 197 131.35 25876.50
igmiyorum
4855500 -1.556 0.12
igar
.8.ga a 57 114.18 6508.50
igiyorum

Alkol kullanimi degiskenine gore yasam doyumu diizeylerini incelemek i¢in yapilan Mann
Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore spor bilimleri alaninda egitim
alan tlniversite 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile alkol kullanim1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Alkol kullanmayan 6grencilerin yagam doyumu
degiskeninden almis olduklar1 puanlar daha yiiksektir (Zo gs; -2,008; P<0.05).

Tablo 3. Yasam Doyumu Puanlarinin Alkol Kullanimi Degigskenine Gore Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Yasam Doyumu Gruplar N Xira Z sira U z P

Alkol

196 132.53 25975.00
kullanmiyorum

4699.000 -2.008 0.04

Alkol

58 110.52 6410.00
kullantyorum

Ogrencilerin  6grenim gordiigii {iniversite degiskenine gore yasam doyum diizeyleri
Olceginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Tablo 4’te gOsterilmistir.
Analiz sonuglari, spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite Ogrencilerinin iiniversite
degiskenine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel agidan farklilasmadigini ortaya
koymustur (X? (3); 0,.370; P>0.05).

Tablo 4. Yasam Doyumu Puanlarmin Ogrenim Gériilen Universite Degiskenine gore Kruskal
Wallis H-testi sonuglari

Yasam Doyumu Gruplar n Xsira x? sd P
1 54 127.00
2 52 112.13
3 79 13303 o142 3 037
4 69 133.14

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 341




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2015

Aile gelir diizeyi degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri
Olceginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis H-testi sonuglar1 Tablo 5°te gosterilmistir.
Analiz sonuglari, spor bilimleri alaninda egitim alan tiniversite 6grencilerinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore yasam doyum diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Aile gelir diizeyi arttikca yasam doyum diizeyi ol¢eginden alinan puanlar
artmaktadir. (X? (3); 10,257; P<0.05).

Tablo 5. Yasam Doyumu Puanlarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine gore Kruskal Wallis H-
testi sonuglari

Yasam Doyumu Gruplar n Xeira X2 sd p
Seviye 1 16 127.00
Seviye 2 120 112.13
10.257 3 0.01
Seviye 3 69 133.03
Seviye 4 49 133.14

Tartisma ve Sonug¢

Spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerinin bazi1 degiskenler agisindan yasam
doyumu diizeylerinin incelendigi bu ¢aligma da dort farkli tiniversiteden veri toplanmaistir.
Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gore iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya
koyulmustur. Her nekadar anlamli bir farklilik olugsmasada, yasam doyumu 6lgeginden alinan
puanlara bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha yiliksek yasam doyumu diizeyine sahip
oldugu soylenebilir. Bu sonug, daha once yapilan benzer caligmalarda da goriilmektedir
(Ozgiir, Babacan, & Durdu, 2010; Ulucan, Kili¢, Kaya, & Tiirk¢apar, 2011; Recepoglu, 2013;
Dost, 2007; Cam & Artar, 2014).

Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri, sigara kullanimi agisindan incelendiginde  test
sonuglar1 istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadiginmi ortaya koymustur. Ogrenciler
arasinda sigara kullanimi ile ilgili soruya evet cevabim1i veren 57 kisinin oldugu
goriilmektedir. Sigara kullanan 6grencilerin, sigara kullanmayan Ogrencilere gdre yasam
doyumu diizeyleri incelendiginde sigara kullanan 6grencilerin yasam doyumu diizeyinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug istatistiki olarak anlamali bulunmasa da yasam
doyumu diizeylerini, sigara kullanimi degiskeni ile inceleyen calismalarla benzer sonuglar
ortaya koydugu soylenebilir (Ergin, ve digerleri, 2011; Ilhan, 2013; Piper, Kenford, Fiore, &
Baker, 2012; Atak, 2011). Buradan hareketle sigara kullaniminin azaltilmasina yonelik
yapilan ve yapilacak olan ¢alismalarin, genglerin yasam doyumu diizeylerine olumlu etkiler
birakabilecegi ongoriilmektedir.

Farkli tiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim alan 6grencileri iizerinde gergeklestirilen
bu caligmada; 6grenim goriilen iiniversite degiskeninie gore yapilan degerlendirmede yasam
doyum diizeyinden elde edilen puanlarin anlamli farkliliklar olusturmadigi goriilmistiir. Bu
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noktada iiniversite etkisinden ziyade O&grencilerin ankette cevapladigi diger degiskenlerin
etkisinin oldugu goriilmektedir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore tiiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim alan
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerine bakildiginda ; aile gelir diizeyi arttikca yasam
doyumu o6lgeginden alinan puanlarinda anlamli derecede arttigin1 gérmekteyiz. Konu ile ilgili
yapilan benzer ¢alismalarda (Diener & Biswas-Diener, 2002; Dolan, Peasgood, & White,
2008; Kabasakal & Bas, 2013; Frijters, John, Haisken-DeNew, & Shields, 2004) gelir
diizeyinin yasam doyumunu etkileyen bir unsur oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu diizeyinin alkol kullanimi degiskenine gdre degerlendirilen test sonuglarina
bakildiginda; spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite Ogrencilerin yasam doyum
diizeyleri ile alkol kullanim1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Alkol kullanmayan {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri, alkol kullanan
Ogrencilere gore istatistiki olarak anlamli ve yiliksek c¢ikmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden alkol kullanim1 degiskeni ile ilgili soruya evet cevabi verenlerin sayis1 58 dir.
Honkanen at al, (2012) yapmis oldugu boylamsal c¢alismada alkol kullanimi ile yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliski on bes yil boyunca incelenmis ve alkol kullaniminin
yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtilmistir (Koivumaa-Honkanen at al, 2012).
Yasam doyumu diizeyi ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
bakildiginda mevcut arastirmadan elde eden sonuglar ile benzer sonuglara ulasildig:
goriilmektedir (Massin & Kopp, 2014; Grant, Wardle, & Steptoe, 2009; ilhan, 2013; Ogel,
Taner, & Eke, 2006). Elde edilen sonuglara gore genglerin alkol kullanim oranlarini
azaltmaya yonelik calismalarin {iniversite 0grencilerinin yasam doyumunu olumlu olarak
etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu sonug gengler,aileler, egitim ve devlet kurumlari i¢in gerekli
calismalarm yapilabilmesi adina elde edilen énemli bulgulardan biridir. Universitelerde alkol
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