
 

International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS)   
July 2015     : Special Issue 3 
ISSN             : 2148-1148 
Doi                 : 10.14486/IJSCS293 

 

 

 

 Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 336 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spor Bilimleri Alanında Eğitim Alan Üniversite Öğrencilerinin Yaşam 

Doyum Düzeylerinin Araştırılması 

 

Abdullah Bora ÖZKARA, Arslan KALKAVAN, Selma ÇAVDAR
 

Karadeniz Teknik Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Trabzon, TÜRKİYE 

Email: boraozkara@ktu.edu.tr 

 

 

Özet 

Bu çalışmanın amacı spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerin yaşam doyum 

düzeylerinin bazı değişkenlere göre araştırılmasıdır. Bu amaçla 2014-2015 eğitim-öğretim 

yılında Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi, Dumlupınar 

Üniversitesi ve Karadeniz Teknik Üniversitesinde öğrenim gören toplam 254 öğrenciye 

kişisel bilgi formu ile birlikte Diener ve ark. (1985) tarafından geliştirilen ve Türkçe 

uyarlaması Kökler (1991) tarafından yapılan "Yaşam Doyum Ölçeği'' online olarak 

uygulanmıştır. Elde edilen verilere cinsiyet,  alkol ve sigara kullanımı, üniversite ve aile gelir 

düzeyine bağlı olarak  Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandı. Verilerin normal bir 

dağılıma sahip olmadığı görüldü. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara kullanımına bağlı olarak 

α =0.05 anlamlılık düzeyinde Mann-Whitney U t-testi, üniversite ve aile gelir düzeyine göre 

ise Kruskal Wallis testi uygulandı.Test sonuçları istatistiksel olarak öğrencilerin ; yaşam 

doyumu düzeylerinin cinsiyet (Z0.05; -1,616; P>0.05), sigara kullanımı (Z0.05; -1,556; P>0.05) 

ve öğrenim gördüğü üniversitelere (X
2
 (3); 0,.370; P>0.05) bağlı olarak anlamsız (X

2
 (4); 

3.204; P>0.05); alkol kullanımı (Z0.05; -2,008; P<0.05) ve aile gelir düzeylerine (X
2
 (3); 

10,257; P<0.05) bağlı olarak  ise  anlamlı olduğunu gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: Yaşam Doyumu, Eğitim, Spor 
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Examination of the Life Satisfactions Levels of Students Receiving 

Education in Sports Sciences 

 

 

Abstract 

The aim of this study is to examine of life satisfaction levels of students receiving education 

in sports science according to some variables. To this aim, individual info form and  Turkish 

form of life satisfaction questionnaire, developed by Diener, Emmos, Larsen and Griffin 

(1985)  and adapted to Turkish by Kokler (1991) 4, were  administered ,as a online, to 254 

students  from Ağrı İbrahim Çeçen University, Afyon Kocatepe University, Dumlupınar 

University and Karadeniz Technical University with voluntary participation. Depending on 

the data on gender, smoking, universities,alchool using and family income were applied 

Kolmogorov-Smirnov  normality test. The tests results indicated that the data are not normally 

distributed. Depending on the data; for gender, smoking, alchool using Mann-Whitney U test, 

for universities and family income Kruskal-Wallis tests were used at the level of α=0.05 

significance.The result showed that there was no significant differences on genders ((Z0.05; -

1,616; P>0.05), smoking (Z0.05; -1,556; P>0.05) and universities (X
2
 (3); 0,.370; P>0.05) 

according to life satisfaction levels. On the other hand; alchool using (Z0.05; -2,008; P<0.05) 

and family income (X
2
 (3); 10,257; P<0.05) scores were found significant depending on life 

satisfaction levels. 

Keywords: Life Satisfaction, Sports, Education 
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Giriş 

Hayatta mutlu bir yaşam sürdürmek insanların en önemli yaşam amaçlarından birisidir. 

Yüzyıllar boyunca başta felsefeciler olmak üzere düşünürlerin, sanatçıların, bilim adamlarının 

aradıkları önemli bir kavram olan ve aslında sadece kendi içimizde aramamız gereken bir 

duygu ve yaşantıdır, mutluluk (Çelik, 2010). Mutluluğun nasıl yakalanabileceği, elde 

edildiğinde nasıl sürdürülebileceği mutluluk beklentisine sahip olan insanlar için 

vazgeçilmeyecek bir arayıştır. Yaşam doyumunun sağlanması için gerekli olan koşulları 

irdelediğimizde karşımıza çıkanlardan biri de mutluluktur (Chubon, 1987). Bireyin yaşamında 

algıladığı mutluluğa ilişkin değerlendirmelerini yansıtan yaşamdaki doyum düzeyinin merak 

edildiği ve önemsendiği   toplum kesimlerinden birisi de üniversite öğrencileridir. Üniversite 

yılları öğrencilerin yetişkin rollerini denedikleri, çalışma yaşamına hazırlandıkları ve 

yaşamlarına ilişkin değerleri daha fazla idealize ettikleri bir dönemdir (Çivitçi, 2012). 

Özellikle yüksek öğrenim süreci, Gençler için hayata yeni bir başlangıç yapmak ve bir 

çoğunun alışkın oldukları ortamdan uzaklaşarak yeni bir çevreye uyum sağlamak  zorunda 

kaldıkları ve yaşamlarında köklü değişiklikler yapmaya başladıkları süreçtir (Herken et al., 

2000). Gençlerin geleceklerini  şekillendirmeye  başladığı bu dönemde, gerek kendi 

hedeflerini gerçekleştirme gerekse çevresel beklentileri karşılama endişesi bu yaş grubundaki 

bireylerin yaşam doyum düzeyini  önemli derecede etkilemektedir (Alleyne et al, 2010). 

İnsanların sahip oldukları yaşam koşullarını değerlendirmeleri için en iyi yöntemlerden biri 

yaşam doyumu düzeylerini öğrenmektir. Dünya ekonomik kalkınma ve işbirliği (2014) 

verilerine göre insanların yaşam doyumunda mutluluğa ulaşmalarını etkileyen faktörlerin 

başında sağlık durumları gelmektedir (Organisation for Economic Co-operation and 

Development, 2014). Buradan hareketle bu çalışmada da yaşam doyum düzeyi ,sağlığı 

etkileyen faktörler ön planda tutularak incelenecektir. Yaşam boyunca, özellikle gençlik ve 

adolesan dönemlerinde edindiğimiz alkol ve sigara kullanımı gibi alışkanlıklar ilerleyen 

dönemlerdeki sağlık durumumuz hakkında belirleyici olmaktadır (Özcebe, 2008; Bilici, Uyar, 

Beyhan, & Sağlam, 2012). Dünya nufusunun üçte birinin bağımlısı olduğu ve önemli sağlık 

sorunlarına yol açan  sigaranın   her yıl   yüz bini Türkiye’ de olmak üzere  dünyada toplam 5 

milyon insanın ölümüne neden olduğu bilinmektedir (World Healt Organization, 2012). 

Giderek yaygınlaşan alkol tüketimi ise dünyada sigara ve hipertansiyondan sonra en yaygın 

ölüm nedeni olarak yer almaktadır (Anderson & Baumberg, 2006). Tüm yaş gurupları için 

önemli sağlık sorunlarına yol açan alkol  tüketimi son yıllarda özellikle   gençler arasında   

yaygınlaşmaktadır (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2011). Ayrıca bazı çalışmalar,  üniversite 

öğrencileri ve genç yetişkinler arasında   alkol tüketiminden kaynaklanan hastalıklarda ve 

ölümlerde önemli artışlar olduğunu göstermektedir (Wicki, Kuntche, & Gmel, 2010).  

Yaşam doyumu genel olarak bireyin  sahip olduğu yaşam koşullarından duyduğu memnuniyet  

olarak ifade  edilmektedir (Telman & Ünsal, 2004). Aynı zamanda bireylerin sahip olmak 

istedikleri şartlardan önem sırasına göre en önde olanlara ne kadar ulaşabildiklerini belirleyen 

bilişsel bir sorgulamadır (Pavot & Diener, 1993). Bir insanın hayatında koyduğu hedeflere ve 

bu hedeflerin ne kadarına ulaştığını, arzu ettiği yaşam koşulları ve bu koşulların ne kadarına 

sahip olduğunun karşılaştırılmasıyla ortaya çıkan bir durum ya da sonuçtur (Altay & Avcı, 

2009).  Bununla birlikte , yaşam doyumunu etkileyen bir çok faktör bulunmaktadır (Diener & 

Suh, 1997). Gençlerin yetişmiş olduğu çevre ,ailesinin sosyo-ekonomik  durumu, sosyal ve 

sportif aktivitelere katılım düzeyi  alkol ve sigara kullanımına karşı tutumları yaşam 

doyumunu etkileyen faktörler olarak karşımıza çıkmaktadır (Andrews, F, & Withey, S, 1976; 

Eurostat Statistics Explained, 2015; Çivitçi, 2012; Gençay & Akkoyunlu, 2012; Yazıcı, 
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2008). Üniversite hayatında  öğrencilerin dahil olduğu yeni sosyal çevre ve kent ortamı 

öğrencilerin arkadaş edinmelerini ve yeni ortamda kabul görme isteklerini  arttıracaktır. Eğer 

öğrenciler bu durumla başa çıkamazsa ; kaygı, çekingenlik, yüksek düzeyde anksiyate, 

engellenme ve başarısızlık gibi duygularla karşılaşması kaçınılmazdır   ve budurum özellikle 

de kişilikleri olumsuz tutumlara yatkın olanlar öğrenciler için  alkol ve sigara kullanımı büyük 

tehdit  oluşturmaktadır (Mangır, Aral, & Baran, 1992). Bu nedenle üniversite öğrencilerinin 

edindikleri alışkanlıkların sahip olduğu bazı demografik özelliklerle birlikte  yaşam doyumu 

düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi araştırmaya değer olarak görülmektedir. 

Problem Durumu 

Mevcut araştırmalar yetişkinlerin daha yüksek seviyede yaşam doyum düzeyine sahip 

olduğunu, ancak bu seviyenin ergenlerde ve genç yetişkinlerde  daha düşük olduğunu 

göstermektedir (Gilman et al, 2008). Alkol ve sigara gibi zararlı alışkanlıklara başlama 

dönemi  genellikle ergenlik ve genç erişkinlik dönemine rastladığı için literatürde üniversite 

öğrencilerinin alkol ve sigara kullanımı üzerine yapılan çalışmalara sıkça rastlanmaktadır 

(Karam, Kypri, & Salamoun, 2007). Bunun yanında diğer çalışmalar ise düşük yaşam 

doyumu  düzeyinin ise  genç yetişkinlerde alkol, tütün ve madde kullanımı gibi olumsuz  

alışkanlıkları ortaya çıkardığını belirtmektedir  (Piko et al, 2005).  Düzenli fiziksel aktivitenin 

ise genç yetişkinlerde yaşam doyum   düzeyini arttırdığı söylenebilir (Grant et al, 2009). 

Buradan hareketle bu çalışma spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin 

yaşam doyumu düzeylerinin cinsiyet, alkol ve sigara kullanımı,aile gelir düzeyi ve öğrenim 

görülen üniversite değişkenlerine göre inceleme amacı taşımaktadır. 

 

Yöntem 

Araştırmanın Modeli 

Spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin yaşam doyum düzeylerinin 

incelendiği bu çalışma betimsel bir nitelik taşımakta olup tarama modeline göre 

gerçekleşmektedir. Tarama modelinde araştırmada ele alınan birey,konu, olay veya nesnenin  

sahip olduğu koşullar olduğu gibi tanımlanmakta ve aktarılmaktadır (Arlı & Nazik, 2001). Bu 

model  evreni temsil eden uygun bir örneklemin, eğilim tutum veya görüşlerini nicel ya da 

sayısal anlamlara dönüştürerek açıklamaya çalışır (Fowler, 2008). Tarama modelinde 

gerçekleştirilen araştırmalar, olabildiğince fazla bireyden oluşan örneklem grupları hakkında 

bir çok  bilgiyi bize sunduğu için oldukça avantajlıdır (Büyüköztürk et al, 2013). 

Araştırma Gurubu  

Üniversite öğrencileri üzerinde gerçekleştirilecek olan bu araştırmanın örneklemi Ağrı 

İbrahim Çeçen Üniversitesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi, Dumlupınar Üniversitesi ve 

Karadeniz Teknik Üniversitesi’nde  spor bilimleri alanında öğrenim gören 82 si kadın 254 

öğrenciden oluşmaktadır.  

Veri toplama Süreci 

Spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin yaşam doyum düzeylerini 

inceleyecek olan bu araştırma da , öncelikle  veri toplama araçlarının uygulanması için gerekli 

izinler alınmıştır. Uygulama aşamasında, veri toplama formu online olarak öğrencilerin 

elektronik posta adreslerine gönderilmiştir. Çalışma ile ilgili detaylı bilgilerin iletiliği form  

gönüllü katılım esasına dayalı bir şekilde çevrimiçi olarak araştırmacılar tarafından 
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toplanmıştır. Çevrimiçi anket uygulamaların iletişim teknolojilerinde yaşanan son 

gelişmelerle birlikte gunumüzde veri elde etmek için önemli ve kullanışlı bir alternatif olduğu 

kabul edilmektedir (Wright, 2006; Kovic, Lulic, & Brumini, 2008). 

Veri Toplama Araçları 

Araştırma için gerekli verilerin toplanmasında, araştırmacılar tarafından oluşturulan “Kişisel 

Bilgi Formu” ile birlikte Diener ve ark. (1985) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlaması 

Kökler (1991) tarafından yapılan "Yaşam Doyum Ölçeği'' online olarak uygulanmıştır. Ölçek 

bireyin sahip olduğu yaşam koşullarının niteliğine ilişkin algılarını ve yaşamdan elde ettiği 

doyumu belirten  toplam beş sorudan oluşan likert tipli bir ölçektir. Her maddeden 1 den 7 ye 

kadar sıralanmış aralıklardan puan alınmaktadır. Ölçekten alınan puanların yüksek olması 

yaşam doyumu düzeyinin yüksek olduğunu belirtmektedir. Ölçeğin iç tutarlık katsayısı .80 ile 

.89 arasında değişmektedir. Ölçeğin türkçe formunun Kökler (1991) tarfından yapılan test-

tekrar test güvenirliği r=.85, madde test korelasyonları .71 ile .80 arasında bulunmuştur. 

Verilerin Analizi 

Araştırmadan  elde edilen verilerin  analizleri Windows için SPSS istatistik programının 21.0 

sürümüyle yapılmıştır. Katılımcıların anket maddelerine vermiş olduğu cevaplar  uygun bir 

şekilde sayısal ifadelere dönüştürüldükten sonra katılımcıların yaşam doyum puanları elde 

edilmiştir. Elde edilen verilere cinsiyet, alkol ve sigara kullanımı, üniversite ve aile gelir 

düzeyi değişkenlerine  bağlı olarak  Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulandı. 

Verilerin normal bir dağılıma sahip olmadığı görüldü. Daha sonra cinsiyet, alkol ve sigara 

kullanımına bağlı olarak α =0.05 anlamlılık düzeyinde Mann-Whitney U t-testi, üniversite ve 

aile gelir düzeyine göre ise Kruskal Wallis H testi uygulandı. 

 

Bulgular 

Üniversite öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre yaşam doyumu düzeylerini incelemek için 

yapılan Mann Whitney U-testi sonuçları Tablo 1’de gösterilmiştir. Buna göre spor bilimleri 

alanında eğitim alan  kadın ve erkek öğrencilerin yaşam doyumu  düzeyleri arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmamıştır (Z0.05; -1,616; P>0.05). 

 

Tablo 1. Yaşam Doyumu Puanlarının Cinsiyet Değişkenine Göre Mann Whitney-U Testi 

Sonuçları 

Yaşam Doyumu Gruplar N      

 
Kadın 82 138.27 11338.00 

6169.00 -1.616 0.11 

Erkek 172 122.37 21047.00 

Spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite  öğrencilerinin sigara kullanımı değişkenine 

göre yaşam doyumu düzeylerini incelemek için yapılan Mann Whitney U-testi sonuçları 

Tablo 2’de gösterilmiştir. Buna göre öğrencilerin yaşam doyumu  düzeyleri arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark tespit edilmemiştir (Z0.05; -1,556; P>0.05). 

sirax  sira U z p
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Tablo 2. Yaşam Doyumu Puanlarının Sigara Kullanımı Değişkenine Göre Mann Whitney-U 

Testi Sonuçları 

 

Alkol kullanımı değişkenine göre yaşam doyumu düzeylerini incelemek için yapılan Mann 

Whitney U-testi sonuçları Tablo 2’de gösterilmiştir. Buna göre spor bilimleri alanında eğitim 

alan üniversite öğrencilerin yaşam doyum düzeyleri ile alkol kullanımı arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir.Alkol kullanmayan öğrencilerin yaşam doyumu 

değişkeninden almış oldukları puanlar daha yüksektir (Z0.05; -2,008; P<0.05). 

 

Tablo 3. Yaşam Doyumu Puanlarının Alkol Kullanımı Değişkenine Göre Mann Whitney-U 

Testi Sonuçları 

 

Öğrencilerin öğrenim gördüğü üniversite değişkenine göre yaşam doyum düzeyleri 

ölçeğinden aldıkları puanların Kruskal Wallis H-testi sonuçları Tablo 4’te gösterilmiştir. 

Analiz sonuçları, spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin üniversite 

değişkenine göre yaşam doyum düzeylerinın  istatistiksel açıdan farklılaşmadığını ortaya 

koymuştur  (X2
 (3); 0,.370; P>0.05). 

Tablo 4. Yaşam Doyumu Puanlarının Öğrenim Görülen Üniversite Değişkenine göre Kruskal 

Wallis H-testi sonuçları  

Yaşam Doyumu Gruplar n     

 

1 54 127.00 

3.142 3 0.37 
2 52 112.13 

3 79 133.03 

4 69 133.14 

 

sirax 2x sd p

Yaşam Doyumu Gruplar N      

 

Sigara 

içmiyorum 
197 131.35 25876.50 

4855.500 -1.556 0.12 

Sigara 

içiyorum 
57 114.18 6508.50 

Yaşam Doyumu Gruplar N      

 

Alkol 

kullanmıyorum 
196 132.53 25975.00 

4699.000 -2.008 0.04 

Alkol 

kullanıyorum 
58 110.52 6410.00 

sirax  sira U z p

sirax  sira U z p
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Aile gelir düzeyi değişkenine göre üniversite öğrencilerinin yaşam doyum düzeyleri 

ölçeğinden aldıkları puanların Kruskal Wallis H-testi sonuçları Tablo 5’te gösterilmiştir. 

Analiz sonuçları, spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin aile gelir düzeyi 

değişkenine göre yaşam doyum düzeylerinın  istatistiksel açıdan anlamlı olduğunu ortaya 

koymuştur. Aile gelir düzeyi arttıkça yaşam doyum düzeyi ölçeğinden alınan puanlar 

artmaktadır. (X2
 (3); 10,257; P<0.05). 

 

Tablo 5. Yaşam Doyumu Puanlarının Aile Gelir Düzeyi  Değişkenine göre Kruskal Wallis H-

testi sonuçları  

 

Tartışma ve Sonuç 

Spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerinin bazı değişkenler açısından yaşam 

doyumu düzeylerinin incelendiği bu çalışma da dört farklı üniversiteden veri toplanmıştır. 

Yapılan analizler sonucunda, cinsiyet değişkenine göre üniversite öğrencilerinin yaşam 

doyumu düzeyleri arasında istatistiki açıdan anlamlı bir ilişkinin olmadığı ortaya 

koyulmuştur. Her nekadar anlamlı bir farklılık oluşmasada, yaşam doyumu ölçeğinden alınan 

puanlara bakıldığında kadınların erkeklerden daha yüksek yaşam doyumu düzeyine sahip 

olduğu söylenebilir. Bu sonuç, daha önce yapılan benzer çalışmalarda da görülmektedir 

(Özgür, Babacan, & Durdu, 2010; Ulucan, Kılıç, Kaya, & Türkçapar, 2011; Recepoğlu, 2013; 

Dost, 2007; Çam & Artar, 2014). 

Öğrencilerin yaşam doyumu düzeyleri, sigara kullanımı açısından incelendiğinde  test 

sonuçları istatistiki olarak anlamlı bir farklılığın olmadığını ortaya koymuştur. Öğrenciler 

arasında sigara kullanımı ile ilgili soruya evet cevabını veren 57 kişinin olduğu 

görülmektedir. Sigara kullanan öğrencilerin, sigara kullanmayan öğrencilere göre yaşam 

doyumu düzeyleri incelendiğinde sigara kullanan öğrencilerin yaşam doyumu düzeyinin daha 

düşük olduğu görülmektedir. Bu sonuç istatistiki olarak anlamalı bulunmasa da yaşam 

doyumu düzeylerini, sigara kullanımı değişkeni ile inceleyen çalışmalarla benzer sonuçlar 

ortaya koyduğu söylenebilir (Ergin, ve diğerleri, 2011; İlhan, 2013; Piper, Kenford, Fiore, & 

Baker, 2012; Atak, 2011). Buradan hareketle sigara kullanımının azaltılmasına yönelik 

yapılan ve yapılacak olan çalışmaların, gençlerin yaşam doyumu düzeylerine olumlu etkiler 

bırakabileceği öngörülmektedir. 

Farklı üniversitelerin spor bilimleri alanında eğitim alan öğrencileri üzerinde gerçekleştirilen 

bu çalışmada; öğrenim görülen üniversite değişkeninie göre yapılan değerlendirmede yaşam 

doyum düzeyinden elde edilen puanların anlamlı farklılıklar oluşturmadığı görülmüştür. Bu 

Yaşam Doyumu Gruplar n     

 

Seviye 1 16 127.00 

10.257 3 0.01 

Seviye 2 120 112.13 

Seviye 3 69 133.03 

Seviye 4 49 133.14 
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noktada üniversite etkisinden ziyade öğrencilerin ankette cevapladığı diğer değişkenlerin 

etkisinin olduğu görülmektedir. 

Aile gelir düzeyi değişkenine göre üniversitelerin spor bilimleri alanında eğitim alan 

öğrencilerinin yaşam doyumu düzeylerine bakıldığında ; aile gelir düzeyi arttıkça yaşam 

doyumu ölçeğinden alınan puanlarında anlamlı derecede arttığını görmekteyiz. Konu ile ilgili 

yapılan benzer çalışmalarda (Diener & Biswas-Diener, 2002; Dolan, Peasgood, & White, 

2008; Kabasakal & Baş, 2013; Frijters, John, Haisken-DeNew, & Shields, 2004) gelir 

düzeyinin yaşam doyumunu etkileyen bir unsur olduğu görülmektedir. 

Yaşam doyumu düzeyinin alkol kullanımı değişkenine göre değerlendirilen test sonuçlarına  

bakıldığında; spor bilimleri alanında eğitim alan üniversite öğrencilerin yaşam doyum 

düzeyleri ile alkol kullanımı arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. 

Alkol kullanmayan üniversite öğrencilerinin yaşam doyumu düzeyleri, alkol kullanan 

öğrencilere göre istatistiki olarak anlamlı ve yüksek çıkmıştır. Araştırmaya katılan 

öğrencilerden alkol kullanımı değişkeni ile ilgili soruya  evet cevabı verenlerin sayısı 58 dir.  

Honkanen at al, (2012) yapmış olduğu boylamsal çalışmada alkol kullanımı ile yaşam 

doyumu düzeyleri arasındaki ilişki on beş yıl boyunca incelenmiş ve alkol kullanımının 

yaşam doyumunu olumsuz yönde etkilediğini belirtilmiştir (Koivumaa-Honkanen at al, 2012). 

Yaşam doyumu düzeyi ile alkol kullanımı arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalara 

bakıldığında mevcut araştırmadan elde eden sonuçlar ile benzer sonuçlara ulaşıldığı 

görülmektedir (Massin & Kopp, 2014; Grant, Wardle, & Steptoe, 2009; İlhan, 2013; Ögel, 

Taner, & Eke, 2006). Elde edilen sonuçlara göre gençlerin alkol kullanım oranlarını 

azaltmaya yönelik çalışmaların üniversite öğrencilerinin yaşam doyumunu olumlu olarak 

etkileyebileceği söylenebilir. Bu sonuç gençler,aileler, eğitim ve devlet kurumları için gerekli 

çalışmaların yapılabilmesi adına  elde edilen önemli bulgulardan biridir. Üniversitelerde alkol 

kullanımının olumsuz etkilerine yönelik bilinçlendirme çalışmaları yapılması yetkili 

kurumlara önerilebilir. 
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