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USTUN ZEKALI VE USTUN YETENEKLi COCUKLARDA
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYININ BENLIK SAYGISINA
ETKIiSIiNIN iNCELENMESI

Nurcan ALBAYRAK DENGIZ", Defne YILMAZ™

0Z

Bu ¢alismanin amact Antalya Bilim Sanat Egitim Merkezi (BILSEM) e devam eden
3, 4 ve 5. suif 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin, benlik saygisina
etkisini incelemektir. Arastirma 2012- 2013 egitim égretim yihnda Antalya BILSEM e
devam eden 73 ogrenci (32 kiz, 41 erkek) ile gerceklestirilmistir. Arastirmada,
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge 'ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygis
Envanteri’nin Benlik Saygist Alt Olcegi ve Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi kullamilmistir. Arastirma verilerine bagl olarak
tistiin zekadll ve iistiin yetenekli ¢cocuklarin algiladiklari sosyal destek puanlarinin,
benlik saygist diizeylerini yordaywp yordamadigi regresyon ve varyans analizleri ile
test edilmistir. Arastirma sonucunda, arastirma katilimcilarimin aileden algilanan
sosyal destek diizeyinin benlik saygisini etkiledigi, arkadastan ve ogretmenden
algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisin etkilemedigi, algilanan sosyal
destek diizeyinin annenin egitim durumuna ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna
bagl olarak benlik saygisini etkiledigi, cinsiyete ve babanin egitim durumuna bagl
olarak benlik saygisini etkilemedigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zekd, Ustiin Yetenek, Algilanan Sosyal Destek, Benlik
Saygusi

THE EFFECT OF THE PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVEL ON THE
SELF-ESTEEM IN GIFTED AND TALENTED CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the effect of the perceived social support level on
self-esteem in the 3th, 4th and 5th grade students who were attending to the Antalya
Science and Arts Education Centre. The study was carried out with 73 pupils (32 girls
and 41 boys), during 2012-2013 academic year. Self Esteem Sub-Scale of Rosenberg
Self Esteem Inventory which was adapted to Turkish by Cuhadaroglu (1086) and
Perceived Social Support Scale developed by Yildirim (1997) were used to collect
the data. The data were analyzed via linear regression and variance analysis to test
whether the perceived social support scores of the students affected their self-esteem
level or not. The results showed that self-esteem levels of the gifted and talented
students were affected by the social support scores perceived from the parents while
they were not affected by the social support scores perceived from the friends and
from the teachers. Also, the self-esteem levels of the participants were affected by
the perceived social support related to their mothers’ education levels and financial
situations of the families. It was found that the perceived social support did not affect
the self-esteem related to the fathers’education levels and the gender of the students.
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1. GIRIS

[kdgretim yillar1 bireyin olumlu benlik tasariminin gelisiminde 6nemli yillardir ve bireysel
farkliliklarin dikkate alinarak gizilgiiglerin desteklenecegi alanlardan biri, iistiin zekali ve
iistiin yetenekli ocuklarin gelisimidir (Woolfolk, 1998). Ustiin yetenek kendi basina yalmzca
bazi kisilerde gozlenen bir 6zellik degil, yetenek diizeyi ne olursa olsun tiim bireylerde
gozlenen 6zelliklerin varolus derecesinde, goriilme sikliginda, ortaya ¢ikis zamaninda ve
bir araya gelislerindeki 6zgiinliiktiir (Akarsu, 2004). Ustiin yetenekli ocuklar kendilerine
6zgii diistince, duygu ve algilama kapasiteleriyle, okulda ve diger sosyal ¢evrelerinde bu
duruma 6zgii olumlu ya da olumsuz ilgiyi ve tepkileri deneyimlemektedirler. Bu ¢ok yonlii
deneyimler onlarin benlik gelisimlerini ve kendilerini ortaya koyus bicimlerini etkilemek-
tedir (Marland, 1972, akt. Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994; Metin, 1999).

Bazi aragtirmalar iistiin yetenekli cocuklarin iist diizey yeterlilikleri nedeniyle ve toplumda
ilgi gorerek normal cocuklara oranla daha olumlu bir benlik kavramina sahip olabileceklerini
gostermektedir (Hoge ve Renzulli, 1993; Karagollii, 1995; McCoach ve Siegle, 2003). Ancak
iistiin zekali ve yetenekli olarak tanimlanmanin ¢ocuktan basar1 beklentisini yiikseltmesi,
iistiin yeteneklilik etiketlemesi ve akranlarca diglanma ve duygular1 ve diisiincelerinin
bulunduklar1 sosyal gruplar igerisinde anlagilamamasi gibi nedenlerle benlik saygilarinin
olumsuz etkilendigi de bir¢ok arastirma bulgularinda ortaya ¢ikmaktadir (Buescher, 1991;
Karagolli, 1995). Normal 6grenciler arasinda siirekli yiiksek basar1 gosteren iistiin yete-
nekli 6grenciler, olduke¢a yiiksek akademik benlik algis1 gelistirirler. Ancak kendileri gibi
iistiin olanlar arasinda her zaman {stiin basar1 sergileyemedikleri i¢in benlik kavramlari
olumsuz yonde etkilenebilir (Coleman ve Fults, 1982).

Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlariyla ilgili literatiirdeki bu tartismali duruma
iliskin giincel bulgu edinmek arastirmanin ¢ikis noktalarindan biridir. Diger yandan, {il-
kemizde {istiin zekalilar ve tistiin yeteneklilerle ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla egitsel ve
mesleki gelisimlerine odaklandig1 sosyal-duygusal gereksinimlerin iizerinde ¢ok durulmadigi
goriilmektedir. Boylece bu ¢aligmanin, gelisimin biitiinliigli dikkate alinarak iistiin zekali
ve iistlin yetenekli bireylerin kendi gizil giicleri yoniinde daha mutlu ve etkin yasamalaria
destekleyecek calismalara katki saglayacak bir arastirma olmasi hedeflenmistir.

1.1. Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin ¢evresinde olan olaylart algilamada, yorumlamada ve onlara tepkide
bulunmada kullandig: bilissel yapilar sistemidir (Colangelo ve Colangelo, 2003). Kisinin
kendi 6zelliklerinin ve gevresiyle etkilesimlerinin sonucunda kendisine iligkin olusturdugu
duygu, deger ve kavramlar sistemi olan benlik algisinin temelleri ncelikle aile igerisinde
atilmakta ve aile igerisinde giliven, sevgi ve destekleyicilige dayali iliskiler benlik algis1 ve
genel uyum diizeyinin de belirleyicisi olmaktadir (Cornell ve Grossberg, 1997; Yavuzer,
2004). Zamanla ev digindaki sosyal gevresi ve egitim ortamlarindaki iligkilerinde ¢ocugun
kendi yetenek, beceri ve davranislarini akranlari ile karsilastirmalari ve onun igin 6nemli
olan anne, baba ve 6gretmen gibi yetiskinlerden alacag: geribildirimler benlik saygisini
sekillendirmektedir (Bong ve Skaalvik, 2003; Woolfolk, 1998).

Okul yasantilarinin benlik saygisina etkileri hakkinda yapilan arastirmalar sinif i¢inde
derse aktif katilimin, 6gretmenlerin olumlu ve destekleyici tutumlarinin, smif igindeki
olumlu iligkilerin, akran desteginin yiiksek oldugu, 6grencinin grubun bir pargast olarak
hissedebildigi siniflarda 6grencilerin kendi kendilerini gelistirme isteklerinin daha yiiksek
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oldugu ve benlik algilarinin olumlu etkilendigi ortaya konmustur (Levy, 2001; McCoach
ve Siegle, 2003; Parker, 1996; Schunk, 2009; Zanden, 1997). Kendisini ifade edebildigi
ve anlagildigini hissettigi aile ve sosyal ortamlara her ¢ocuk gibi, iistiin zekali ve yetenek-
lilerin de gereksinimi vardir. Ustiin zekal1 ve yetenekli cocuklarm diger insanlarin duygu
ve gereksinimlerine akranlarina gére daha duyarl olmalari, karsisindakinin duygularini ve
davranislarin altindaki giidiileri hizl1 algilama becerileri, olaylar arasindaki sebep-sonug
iligkilerini kolayca kavramalar1 duygusal olarak hassasiyetlerine neden olmaktadir (Levin
ve Tucker, 1986; Shore ve Kanevsky, 1993; Tannenbaum, 2000).

Ustiin zekal ve iistiin yetenekli cocuklarin benlik kavramlar1 ve benlik saygilar1 iizerin-
de yapilan aragtirmalarda, benlik kavraminin biligsel yapiya dayali algilamalar iizerine
temellendigi gerceginden hareket edilmektedir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar kendi
bilissel seviyelerindeki bireyler arasinda kendilerini iyi hissetmektedirler. Ancak normal
egitim ortamlarinda 6zellikle {istiin zekali olarak etiketlenmenin getirdigi yetiskinlerin
yiiksek bagar1 beklentileri ve akranlarin diglamasi ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel
alanlarindaki farkli gelisim hizina bagli, ¢evrenin yagslarinin iizerinde beklentileri ¢ocugun
psiko-sosyal yasamini olumsuz etkilemekte ve diisiik benlik saygisina yol agabilmektedir
(Colangelo ve Colangelo, 2003; Delisle, 1991; Roedell, 1984; Steawart, 1986).

1.2. Sosyal Destek

Sosyal destek bireyin ¢evresi ile sosyal iliskilerini tanimlayan aile, arkadas, sosyal temasin
sayis1 ve sikligini da igeren genel bir kavramdir (McElroy, 1997). Bireyin kendisinde veya
destek kaynaklarinda degisiklikler, eksiklikler ya da kayiplar olugtugunda bireyin sosyal
destek diizeyinde de degisiklikler olusmaktadir (Bal, 2010). Yakin kisiler arasi iligkiler
kurabilmis, destekleyici sosyal aglara sahip bireylerin benlik saygisinin ve genel olarak
fiziksel ve psikolojik sagligiin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal destek {izerine
yapilan ¢aligmalar, bireyin yasadigi birgok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun
olusun bulundugunu ve bireyin stresli ve zor yasam kosullariyla miicadele edebilmesinde
sosyal destegin gliglii ve onemli bir faktdr oldugu ortaya ¢ikarmistir (Akin ve Ceyhan,
2005; Cohen ve Wills, 1985; Unsal vd., 1998).

Okul cag1 ¢cocuklarinin ve ergenlerin en 6nemli sosyal destek kaynaklan ailesi, arkadas-
lar1 ve dgretmenleri olarak siralanabilir. Yapilan ¢aligmalar, algilanan sosyal destegin ve
ozellikle de aile desteginin, 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira, okula doniis ve
okula uyumlari, ruh sagliklarin1 koruyabilmeleri, saglikli karar verebilmeleri, stresle ve
depresyonla basa ¢ikabilmeleri, kusurlu davraniglarinin azaltilabilmesi ile uyum diizey-
lerinin yiikselmesi gibi durumlarda 6nemli rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir (Yildirim,
1997). Igtenlik, karsilikli destek, ilgi ve deger verme benlik saygismin giiclii bir sekilde
gelistirilmesi i¢in gerekli oldugundan tstiin yetenekli ¢cocuklarin gizilgiiclerini ortaya koy-
ma, kendine 6zgii basarisini sergileme ve akran iligkileri agisindan aile ve okul tarafindan
desteklenmesi gerekmektedir (Y1ilmaz, 1997).

Normal biligsel gelisime sahip akranlarina gore daha olumlu benlik algilarina sahip oldugu
bulunan iistiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin 6zel bir 6gretim programi icerisinde, normal
egitim ortaminda olanlara gore, genel benlik algilarinin daha olumlu oldugu arastirmalarla
desteklenmektedir (Hoge ve Renzuli,1993; Karnes ve Wherry,1981). Ancak Schneider ve
digerlerinin (1989) arastirmasinda 6zel bir egitim programina yerlestirilmis olan iistiin
yetenekli dgrencilerin akademik benlik algilarinin, normal egitim ortaminda olan {istiin
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yetenekli gocuklara oranla daha diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Bu ¢ift yonlii bulgularin
temel nedenlerinin iistiin zekali 6grencilerin arkadaslarinca kiskanilma nedeniyle diglan-
ma, akranlarinca anlagilamama ya da farkli algilama bi¢imleri nedeniyle onlarla iletigim
kuramayarak akranlarindan kopmaya bagli sosyal etkiler oldugu ifade edilmektedir (Gross,
1993; Moon vd., 2004; Opengin ve Sak, 2012).

Ustiin zekal1 ve yetenekli cocuklarin kiigiik yastan itibaren gelisim gorevlerini yasitlarindan
daha erken yerine getirdikleri ifade edilmektedir. Ancak iistiin yetenekli cocugun gelisim
alanlarindaki eszamanli olamayan gelisim hayal kiriklig1 yasamasina neden olmakta ve
motor becerilerin biligsel isteklerini gergeklestirmesinde yetersiz kalmasi sonucu kendi yas
diizeyi becerilerini kabul etmede giigliikler yasayabilmektedir (Freeman, 1993; Tugrul,1994).
Ustiin yetenekli gocuklar, yiiksek duyarliliklari, ailenin yiiksek beklentileri, okulun sikic
gelmesi, arkadas edinememe gibi nedenlerden dolay1 yogun stres yasayabilmekte, moti-
vasyonunu ve dikkatini kaybetmekte ve karar vermekte zorlanmaktadirlar (Strip ve Hirsch,
2000). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine benzer zeka diizeyinde olan ¢ocuklarla ve
kendi yeteneklerini kesfedip gelistirebilecegi egitim ortamlarinda daha iyi hissettikleri
ve kendilerini ortaya koyabildikleri goriilmektedir (Clark, 1997; Peine, 2003). Fakat
yapilan aragtirmalarin bulgularinin benzerlikleri ve farkliligi iistiin yetenekli ¢ocuklarin
benlik saygisiyla ilgili gereksinimlerini degistirmemektedir. Olumlu bir benlik algist tim
¢ocuk ve yetiskinlerin ihtiyacidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendi gizilgiigleri yoniinde
geligimlerinin anlagilmasi ve desteklenmesi bu nedenle 6nemlidir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Deseni

Bu ¢aligma, tistiin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar: sosyal destek dii-
zeylerinin benlik saygisi1 diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla iliskisel
tarama modelinde gerceklestirilmis betimsel bir aragtirmadir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak i¢in, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri’nin Benlik Saygisi
Alt Olgegi (Cuhadaroglu, 1986) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Yildirim, 1997)
kullanilmigtir.

2.2.1.Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri — Benlik Saygis1 Alt Ol¢egi:

Morris Rosenberg tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilen 6lgegin Tiirk-
¢e ’ye uyarlama caligmalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmada
envanterin yalnizca Benlik Saygisi alt 6l¢egi kullanilmistir. Benlik Saygisi alt dlcegi, 4
maddeli Likert tipi bir alt lgek olup, dlgekten 0-6 arasinda puan alinmaktadir. Olgegin
psikiyatrik goriismelere dayali Benlik Saygisi alt 6lgeginden Pearson Momentler Carpi-
mu1 korelasyon gegerlilik katsayisi .71°dir. Olgegin bir ay arali test-tekrar-test giivenirlik
korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmusgtur (Oner,1997).

2.2.2.Algilanan Sosyal Destek Olgegi:
Arastirmada 6grencilerin arkadas, aile ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek i¢in Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek
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Olgegi (ASDO-R) kullanilmistir. ASDO-R nin Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD)
ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak iizere ii¢ alt 6l¢egi bulunmaktadir. Birinci alt boyutta
20, ikinci alt boyutta 13, Gi¢iincii Alt boyutta 17 madde toplam 50 maddeden olusan Likert
tipi bir 6lgektir. ASDO-R nin ve alt dlgeklerin gegerligi faktor analizi ve benzer dlgekler
gecerligi yolu ile incelenmistir. ASDO-R*nin ve alt 6lgeklerin giivenirligi ve test-tekrar-test
giivenirligi incelenmistir. ASDO-R "nin tiimii i¢in Alpha giivenirlik katsay1s1 .93, AID icin
.94, ARD i¢in .91, OGD .93, bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin katilimeilarmi 2012-2013 egitim dgretim yilinda Antalya BILSEM’e de-
vam eden 3, 4 ve 5. simif 6grencilerinden, goniillii katilan 73 6grenci (32 kiz, 41 erkek)
olusturmaktadir.

Aragstirma verilerinin analizinde SPSS 17 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan analiz-
lerde verilerin normal dagilim gostermedigi bulunmus, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
orta ve yiiksek ¢ikmistir. Arastirma evreni 6zel se¢ilmis bir grup oldugu ve denek sayisi
73 oldugu i¢in parametrik testlerden Dogrusal Regresyon Analizi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullantlmistr.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenerek, bulgulara iligskin degerler agik-
lamalarin altindaki tablolarda verilmistir:

1.Tablo 1’de goriilen bulgulara gore, aileden algilanan sosyal destek puanlari ile genel sosyal
destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir ve
aciklayici varyans orani 6zellikle genel sosyal destek diizeyi igin yliksektir (R2= .64 ve .52;
p<.05). Aileden algilanan ve genel sosyal destegin benlik saygisini yordayict 6nemli bir
degisken oldugu sdylenebilir. Ancak, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek
puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 1. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Algiladiklar1 Sosyal Destek
Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R Anova P Degeri
Sabit Deger 2,618 3,35 0,00
i 0,64 0,03

A1"1ede.n Algilanan Sosyal Destek 0,023 171 0.03 s
Diizeyi
Sabit Deger 1,699 3,70 0,00

0,44 0,07
Arkadastaﬂn Algllanan Sosyal 0,011 20,90 0.07
Destek Diizeyi
Sabit Deger 1,259 1,89 0,06
. 0,07 0,97
Ogretmenfien Algllanan Sosyal 0,001 0.04 0.97
Destek Diizeyi
Sabit Deger 2,129 2,69 0,01

0,52 0,04
Genel Algilanan Sosyal Destek -0,006 1,07 0.04 ’

Diizeyi
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Tablo 2°de goriilen bulgulara gore Algilanan sosyal destegin benlik saygisi diizeyleri
tizerinde cinsiyete gore degiskenlik géste{medigi (p>.05) ve benlik saygisi diizeyleri iize-
rindeki agiklayici varyans degerlerinin (R") oldukga diisiik yordayicilik orani gostermedigi

goriilmektedir.

Tablo 2. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarm Cinsiyet ve Algiladiklar1 Sosyal
Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R’ Anova P
Degeri

Sabit Deger 2,702 3,34 0,00
Cinsiyet -0,049 -0,45 0,65 0.24 0.48
Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi -0,023 -7 0,48
Sabit Deger 1,851 3,50 0,00
Cinsiyet -0,065 -0,59 0,56 022 0.55
Arkadastain Al gllanan Sosyal 0,013 0,99 0.52
Destek Diizeyi
Sabit Deger 1,416 1,84 0,07
?1ns1yet -0,047 -0,41 0,68 0,27 0.45
Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Diizeyi -0,001 -0,08 0,45
Sabit Deger 2,352 2,72 0,01
Cinsiyet -0,072 -0,65 0,52 0.12 0.74
Genel Algilanan Sosyal Des- 20,007 1,17 074

tek Diizeyi

Tablo 3’te goriildiigli gibi, annenin egitim durumu ag¢isindan aileden, arkadastan ve genel
algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmakta (p<.05); 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). Ozellikle aileden ve arkadastan algilanan sosyal destegin anne-
nin egitim durumuna gore benlik saygisi lizerindeki yordayiciligi cok yiiksek bulunmustur

(R’=.87 ve .85).
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Tablo 3. Ustiin Zekal: ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Annenin Egitim Durumuna ve
Algiladiklar Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R’ Anova P
Degeri

Sabit Deger 2,917 3,31 0,00
Annenin Egitim Durumu -0,043 -0,74 0,46 0.87 0,00
Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi -0,025 -1.81 0,00
Sabit Deger 1,809 3,41 0,00
Annenin Egitim Durumu -0,025 -0,42 0,67 0.85 0,00
Arkadasta{n Algllanan Sosyal 0,012 20,90 0,00
Destek Diizeyi
Sabit Deger 1,363 1,90 0,06
énnemn Egitim Durumu -0,024 -0,40 0,69 0.30 0.36
Ogretmenﬂden Algllanan Sosyal 0,001 0,04 0.36
Destek Diizeyi
Sabit Deger 2,290 2,67 0,01
Annenin Egitim Durumu -0,029 -0,50 0,62 0.52 0,04
Genel Algilanan Sosyal Destek 20,006 -1.10 0.04

Diizeyi

Tablo 4’te yer alan degerler, aileden, arkadastan, 6gretmenden ve genel algilanan sosyal
destek puanlarinin benlik saygisi diizeyleri {izerinde babanin egitim durumu agisindan
anlamli bir yordayiciligi bulunmadigini gostermektedir (p>.05).
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Tablo 4. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Babanm Egitim Durumuna ve
Algiladiklar Sosyal Destek Puanlarima Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R Anova P
Degeri

Sabit Deger 3,158 3,51 0,00
Babanin Egitim Durumu -0,070 -1,20 0,23 0.23 0,55
Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi -0,027 -1.94 0,55
Sabit Deger 2,115 3,48 0,00
Babanin Egitim Durumu -0,062 -1,05 0,30 033 027
Arkadasteﬁn Algllanan Sosyal 0,015 1,14 0.27
Destek Diizeyi
Sabit Deger 1,527 2,03 0,05
l?abanm Egitim Durumu -0,045 -0,77 0,44 021 0.71
Ogretmenﬂden Algllanan Sosyal 20,001 20,04 0.71
Destek Diizeyi
Sabit Deger 2,646 2,86 0,01
Babanm Egitim Durumu -0,064 -1,08 0,28 0.13 0.85
Genel Algilanan Sosyal Destek 20,007 130 0.85

Diizeyi

Aileden, arkadastan ve genel algilanan sosyal destek puanlarinin ailenin ekonomik du-
rumuna gore benlik saygist diizeyleri lizerinde yordayiciligina iliskin degerler Tablo
5’te verilmektedir. Ogretmenden algilanan sosyal destek (R?=.33; p>.05) disinda, diger
algilanan sosyal destek diizeylerinin benlik saygisi iizerinde ailenin ekonomik durumu
acisindan anlamli bir yordayicilig1 bulunmaktadir (p<.05). Ozellikle arkadastan algilanan
sosyal destegin ailenin ekonomik diizeyi bakimindan benlik saygisini yordayiciligi oldukga

yiiksek ¢ikmigtir(R*=.73).
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Tablo 5. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailenin Ekonomik Durumuna ve
Algiladiklar Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R Anova P
Degeri
Sabit Deger 2,546 3,23 0,00
Ailenin Ekonomik Durumu -0,084 -0,82 0,41 0.65 0,03
Aalede.n Algilanan Sosyal Destek 0,018 1,26 0.03
Diizeyi
Sabit Deger 1,832 3,90 0,00
Ailenin Ekonomik Durumu -0,119 -1,21 0,23 0.73 0,01
Arkadasteﬁn Al gllanan Sosyal 20,008 0,58 0.01
Destek Diizeyi
Sabit Deger 1,481 2,18 0,03
éllenm Ekonomik Durumu -0,134 -1,40 0,17 0.33 0.15
Ogretmenﬂden Algllanan Sosyal 0,002 0.17 0.15
Destek Diizeyi
Sabit Deger 2,107 2,67 0,01
Ailenin Ekonomik Durumu -0,112 -1,13 0,26 0.67 0,03

Genel Algilanan Sosyal Destek

. -0,004 -0,68 0,03
Diizeyi

4. TARTISMA

Arastirma sonucunda iistiin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin aileden algiladiklari
sosyal destek ve genel sosyal destek puanlari ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki anlamli
iliski géze carpmaktadir. S6z konusu bulgular aile i¢indeki karsilikli destek ve acik aile
iligkilerinin, cocugun benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda ¢ok dnemli bir rol
oynadigini, iistiin yeteneklilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek ile benlik kavramlari
arasinda olumlu bir iliski oldugunu, dgrencilerin algiladiklari sosyal destek ile psikolojik
uyum arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular: ile tutarlidir
(Cornell ve Grossberg, 1997; Kahriman, 2002; Rinn, Reynolds ve McQueen, 2011; Rueger,
2010). Sonug olarak, aile i¢i iletisimin paylagima, sevgiye ve ilgiye dayali olmasinin, anne-
babanin iistiin yetenekli cocugun ilgi ve ihtiyaclarina gosterdikleri duyarlilik ve yaptiklari
rehberligin, yasadigi sorunlara karsi hoggoriilii yaklasimin, kabul edici ve destekleyici
tutumlarinin, bireyin benlik gelisimine ve kendini kabul edis siirecine 6nemli katkilar
sagladigi ifade edilebilir.

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu, iistiin zekal ve iistiin yetenekli grencilerin ar-
kadastan algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski
olmadigi, ancak ailenin ekonomik durumu ile arkadastan algilanan sosyal destegin benlik
saygisini yordayict iligkisinin bulundugudur. Arastirmanin iliskili diger bulgusu algilanan
sosyal destek diizeylerinin benlik saygisina etkisinin ailelerinin ekonomik durumu ile iligkili
bulunmasidir. Literatiirde, iistlin yetenekli tanis1 alan 6grencilerin ekonomik gelir diizeyi ¢ok
yiiksek olan 6grencilerin benlik kavrami puanlarinin, gelir diizeyi diisiik olanlarinkinden
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anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Altun
ve Yazict, 2012). Sosyo-ekonomik diizeydeki iyilesmenin bireylerin yasam kosullari, gevre
sartlari, beslenmeleri, giyimleri gibi yasam standartlarin artirdig1, bdylece benlik saygisi ve
sosyal uyumu olumlu y6nde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica ekonomik sikintilari ve stresleri
azalan ailelerin gocuklarina daha fazla zaman ayiracag1 diisiiniilebilir. Ihtiyaglari karsilanan
ve ilgiyle biiyliyen ¢ocugun da, kendine ve topluma daha ¢ok giivenecegi, kendini daha
iyi taniyarak toplumun bir pargasi olmaya calisacagi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, iistiin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin 6gretmenden
algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iligki bulunma-
masidir. Literatiirdeki, benlik kavrami ile 6gretmenden algilanan sosyal destek arasinda
anlamli bir iligski olmadigini ortaya koyan aragtirma bulgulari ile s6z konusu bulgu tutarlilik
gostermektedir (Rinn, Reynolds ve McQueen, 2011). Fakat benlik algisinin gretmen
tutumlarindan biiyiik oranda etkilendigini, 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi
yiiksek olan dgrencilerin kendini kabul puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan aragtirma bulgulart da bulunmaktadir (Akin ve Ceyhan, 2005;
Levy, 2011). Ustiin zekali gocuklarin ¢ok kez igsel giidiilenmeyle ve bagimsiz etkinlikte
bulunmay tercih etmeleri ve kendilerine 6zgii degerlendirme bigimlerinin bulunmasi
dikkate alinmalidir. Ancak zeka diizeyleri ne kadar yiiksek olsa da, {istiin zekali ve yete-
nekli 6grenciler de kendi gizilgiiglerini ortaya koymak ve gelistirebilmek igin 6gretmenin
egitsel ve duygusal destegine gereksinim duymaktadirlar (George, 1992). Ustiin yetenekli
ogrenciler hem akranlarindan farkli egitsel, sosyal ve duygusal gereksinimlere sahiptirler,
hem de yaslarmin geregi duygusal gereksinimlerini yasamaktadirlar. Ogretmenlerin siif
icerisinde tiim &grencilerinin bireysel farkliliklarina dayali gereksinimlerini ve gizil-
giiclerini fark ederek kendilerine 6zgii gelisimlerini destekleyecek duygusal, sosyal ve
akademik ortamlar1 sunabilmeleri 6nemlidir (Ford ve Trotman, 2001; Levent, 2011; Sak,
2010; Sezginsoy, 2007).

Aragstirmada iistiin zekal ve listiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
ile benlik saygisi diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan fark bulunmamustir. Literatiirde iistiin
yetenekli kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda benlik algis1 ve depresyona yatkinlik agisindan
kiz ¢ocuklar yoniinde anlamli fark oldugunu, iistiin yetenekli erkek dgrencilerin {istiin
yetenekli kizlara gore daha olumlu bir benlik kavramina sahip olduklarini, iistiin yetenekli
kiz &grencilerin benlik algilarinin erkek 6grencilere gore daha olumlu oldugunu ortaya
koyan arastirma bulgulart bulunmaktadir (Bartel ve Reynold, 1986; Bencik, 2006; Swia-
tek, 2000; Yiiriik, 2003). Ancak 6zellikle kiiglik yaslardaki ¢ocuklar i¢in iistiin yetenekli
kizlar ve erkeklerin benlik kavramlari ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlaml
bir fark olmadigni, Gistiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlariin olumluluk diizeyleri
arasinda cinsiyet acisindan farklilik olmadigini ortaya koyan arastirma bulgular1 yaygindir
(Altun ve Yazici, 2012; Burak, 1995; Karnes ve Wherry, 1981). Ogrencilerin ayni gelisim
donemi i¢inde benzer sorunlarla karsilagmalari ve benzer iligkilere sahip olmalart benlik
saygilarinda benzer etkiler yaratabilir.

Diger 6nemli bulgu, Gistiin zekali ve Gistiin yetenekli 6grencilerin annelerinin egitim durumu-
na bagl olarak, algilanan sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu, babalariin egitim durumuna bagl olarak benlik saygisi
diizeylerini yordamadigidir. Anne ve babanin egitim diizeyi ve gocuklarin benlik saygisi ile
ilgili aragtirmalar anne ve babanin egitim diizeyi artik¢a ¢ocuklarin benlik saygisinin arttig1
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yoniindedir (Cetin, 2008; Dilek ve Aksoy, 2013). Cocugun benlik gelisiminde anne-gocuk
iliskilerindeki temel giiven duygusunun énemli bir rolii vardir. Dolayisiyla egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin temel psikolojik gereksinimlerine karsi daha duyarli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim diizeyindeki artisin annenin ¢ocugunun tizerindeki
etkililigini, dnemini artirdig1 ve onun sosyal becerilerini ve uyumunu destekledigi sdyle-
nebilir. Ayrica annenin egitim diizeyi artik¢a gocuga gosterilen sosyal destek artmakta ve
bu durum benlik saygisini da artirmaktadir (Kahriman, 2002).

Aragtirma sonucunda dgretmenler ve okul psikolojik danigmanlar igin yararli olabilecek
oneriler, istiin zekal1 ve yetenekli cocuklarin akranlari gibi duygusal ve sosyal gereksinim-
lerinin bulundugu, 6gretmenler ve aileler tarafindan normal gocuklar gibi desteklenmele-
rinin geregine dzen gosterilmesidir. Ozel durumlarima ve farkli diisiinme ve duygulanma
bicimlerine bagli olarak, 6zel egitsel ve psikolojik destek gerektiren gizilgiiglerinin dikkate
almmmast olumlu benlik tasarimi ve boylece saglikli psikolojik gelisimi destekleyecektir.
Ustiin zekali ve yetenekli cocugu olan anne-babalarin da bu ¢ocuklarmi gergekgi algilama-
lar, yiiksek beklentiler yerine destekleyici olmalari yoniinde bilinglendirmek egitimcilerin
ve okul psikolojik danigmanlarinin bu ¢ocuklar i¢in yapabilecegi 6nemli katkilardir.
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