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Akilci Antibiyotik Kullanimi
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- E Akilci antibiyotik kullanimi, bakteriyel direncin dnlenmesinde, saglik hizmetinin en Ust dizeyde verilmesinde ve
o f saglik harcamalarinin azaltimasinda en énemili roli oynamaktadir. Ancak son yillarda yapilan galismalar, antibiyotik
= tedavisinin gerekli olmadidi ya da dar spektrumlu antibiyotik tedavisinin uygun oldugu birgok durumda, genis

spektrumlu antibiyotiklerin recete edilmesinin giderek artmakta oldugunu goéstermektedir (1).

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil ayaktan tedavi hizmeti veren polikliniklere basvuran her bes ¢ocuktan en
az birine antibiyotik regete edilmekte ve bu durum her yil 50 milyondan fazla antibiyotik regetesinin yazilmasina
yol agmaktadir. Ayaktan tedavi veren kurumlarda, dzellikle viral kaynakli Gst solunum yollari infeksiyonlari, uygun
olmayan antibiyotik tedavisinin en sik yapildigi durumlardir.

Ulkemizde ise Saglik Bakanligi tarafindan 2003’te baslatilan Akilci Antibiyotik Kullanim Programi ile hastanelerde
kullanilan antibiyotiklerin enfeksiyon hastaliklari uzmani tarafindan denetimine baslanmis ve bu sayede genis
spektrumlu antibiyotik kullaniminin azaltimasi hedeflenmistir. Dinya Saglik Orglti’niin ayaktan hastalardaki
ylksek antibiyotik oranlarinin azaltimasi yonundeki dnerisiyle Ulkemizde 2014-2017 vyillart arasinda yUrtttlen
programla, 2015 yilinda recetesiz antibiyotik kullanimi yasaklanmis ve ayaktan hastalardaki antibiyotik kullaniminin
azaltimasl yoninde kamu spotlar ve bilgilendirme kampanyalari baslatimisti. Bu sayede aile hekimlerinin
recetelerinin %35’ini olusturan antibiyotiklerin %25’ e oransal olarak distigd gdzlenmistir. GUnluk antibiyotik
kullanimi 2011°de 42.2 gunlik doz/1000 hastadan, 2014’de 40.4 gunlUk doz/1000 hastaya, 2017’de 35.25
gUnlik doz/1000 hastaya azalmistir (2).

Ulkemizde akilci antibiyotik kullanimin saglanmasticin bu cabalarin artarak devam etmesi gerekmektedir. Bu nedenle
ailelerin bilinglendiriimesi, meslek ici egitimlerin devami, ayrica ¢oklu ilag direnci olan gram negatif bakterilerin
kontrolu icin programlar gelistirimesi, hastanede yatan ve ayaktan hastalarda antibiyotik kullaniminin yakin takibi
ve patojen mikroorganizmlarin direng oranlarinin izlenmeli ve tarm ve hayvancilikta kullanilan antibiyotiklerin
denetimi yapiimalidir.

Dergimizde yayinlanan Giingor A. ve ark.(3) calismasinda ¢ocuk poliklinigine basvuran hastalarin anne babalarinin
antibiyotik kullanimi ile ilgili bilgi ve tutumlarn degerlendirimistir. Calismada, annelerde doktora gitmeden ilag
baglama orani (%42.9) babalara gore (%31.8) daha yiksek saptanmig, egitim slresi >8 yil olanlarda doktora
gitmeden ila¢ baglama orani egitim suresi <8 yil olanlara gdre istatistiksel olarak anlamli disuk bulunmustur.
Katilimcilarin %4.5’i doktor dnerisi disinda antibiyotik kullanirken, %95.5°i evde yedek antibiyotik bulundurmadigi
tespit edilmistir. Bu konuda ¢ok merkezli calismalar ve devam eden egitim programlariyla farkindalik dizeyinin
arttinimasina ihtiyag vardir.
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