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Editorial 

 
Kocaeli Universitesi Saglık Bilimleri Dergisi (Journal of Health 

Sciences of Kocaeli University (KOU Sag Bil Derg; ISSN: 2149-

8571) is a double-blind peer review, independent and objective, 

unbiased, open access, online scientific publication of Institute of 

Health Sciences of Kocaeli University. Our journal was 

published for the first time in 2015 and it is published three times 

a year in January, May and September. In our journal, basic or 

clinical Medical sciences in Turkish or English, original articles, 

reviews, case reports and letter to editor are published. Our 

journal applies double-blind peer-review processes and it is a 

journal that gives utmost importance to the ethical rules within 

the framework of “Research and publication ethics”.  

We are proud and happy to meet you again in the second issue of 

2019. Another reason for this pride is the continuation of the 

contribution of our journal to the field of basic and clinical 

medical sciences with the scientific and evidence-based 

publications. 

I would like to thank firstly to our Rector, Prof. Dr. Sadettin 

HÜLAGÜ, who supported us since the foundation stage of our 

journal and to our previous editor Prof. Dr. Mustafa YILDIZ 

who contributed to our journal with great dedication and efforts. 

I would like to thank all of our previous editors and editorial 

staff. Furthermore, I would like to express that we are always a 

source of pride for the valuable doctorate students: member of 

the journal editorial board as manuscript editor because of their 

following all steps in DergiPark (JournalPark) system with great 

ambition, care and rigor. 

Journal was newly indexed in the world largest open-access 

database-DOAJ (the Directory of Open Access Journals). The 

Directory of Open Access Journals (DOAJ) is a community-

curated online directory that indexes and provides access to high 

quality, open access, peer-reviewed journals. 

During my time as an editor, I have set targets that will contribute to 

the publication of our journal in a more qualified way with a new 

and effective organization. These goals; The extension of our 

advisory board is to be included in the ULAKBIM Tr-index and to 

be included in a journal category scanned by national and 

international indexes. According with these objectives, Web of 

Science, Scopus and EMBASE et al. required applications for 

admission to internationally respected indexes have been made. The 

application for ULAKBİM Tr-index has been initiated in 2017 and             

 

 

 
the review stage of our journal is progressing rapidly. 

The journal advisory board and referee pool has been renewed, 

which is more effective and efficient updated to speed us up in time 

management.  It has been assumed that the quality of articles, the 

speed of publication and the number of citations will be increased 

with the participation of Turkish language editör Dr. Selim 

ÖNCEL, specialist of pediatrician, and with the participation of 

participation of English language editor, Jeremy JONES from 

scientific publications support Department.  

As the Institute of Health Sciences, we completed the evaluation 

meeting of the European Biomedicine and Health Sciences PhD 

training Standardization Committee (ORPHEUS) on 4-6 March 

2019. As a result of this assessment, the ORPHEUS committee 

awarded the ORPHEUS label to our Institute of Health Sciences 

on 19 April 2019. This label with European standards in doctoral 

education in Turkey was documented best practices that we have 

as the third Institute in Turkey. In this context, the Institute of 

Health Sciences, KOU Sag Bil Derg. pioneering the work has 

been effective. With the ORPHEUS label, it is planned to 

become more internationalized and to increase international 

relations in scientific publications. For this reason, the presence 

of more international scientists in our referee pool is among our 

other goals.  

We attach great importance to the number and quality of original 

research articles published in our journal. Nine original research 

articles were published in 2015, 3 in 2016, 13 in 2017, 14 in 

2018, 14 in January and 2019 in January. We are very happy to 

be with you in the May issue of KOU Sag Bil Derg. In this issue, 

6 research articles, 1 review have been published. I would like to 

thank to all authors, the referees, the editorial board, the editors, 

the members of the Advisory Board and all those who 

contributed. In addition, I would like to thank to DergiPark team 

who offers electronic hosting and editorial process management 

for our journal.  
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Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi-Journal of 

Health Sciences of Kocaeli University (KOU Sag Bil Derg; 

dergi kısaltması; ISSN: 2149-8571) Kocaeli Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü tarafından yayınlanan, çift kör 

hakemli, bağımsız ve önyargısız, tarafsız, açık erişimli 

çevrimiçi bilim dergisidir. Dergimiz ilk kez 2015 yılında 

yayınlanmış olup, yılda üç kez Ocak, Mayıs ve Eylül 

aylarında yayınlanmaya devam etmektedir. Dergimizde genel 

Tıp ve sağlık alanında Türkçe veya İngilizce temel ve klinik 

araştırmalar, derleme makaleleri, olgu bildirileri ve editöre 

mektup şeklindeki yayınlar yer almaktadır.  

Dergimizin 2019 yılının ikinci sayısında sizlerle tekrar 

buluşmanın mutluluğunu ve gururunu yaşıyoruz. Bu gururun 

diğer bir nedeni; ilk basıma başladığı yıldan bu güne kadar 

geçen 4 yıl; dergimizin bilimsel ve kanıta dayalı yayınlarla 

temel ve klinik tıp bilimleri alanına sağladığı katkının 

sürekliliğinin, en somut göstergesidir. Dergimizin kuruluş 

aşamasından bugüne kadar bize destek olan Sayın 

Rektörümüz Prof. Dr. Sadettin HÜLAGÜ başta olmak üzere, 

büyük özveri ve emeklerle dergimizin bu günlere gelmesine 

katkı sağlayan bir önceki editör Prof. Dr. Mustafa YILDIZ’a, 

tüm önceki editör hocalarımıza ve yayın kurulumuza 

teşekkürü bir borç biliyorum. Ayrıca tüm makaleleri 

DergiPark sisteminde özenle ve titizlikle takip eden yayın 

kurulumuzun değerli doktora öğrencilerinin her zaman gurur 

kaynağımız olduğunu da ifade etmek istiyorum.  

Dergimiz 31.05.2019 tarihi itibariyle DOAJ (Directory of 

Open Access Journals) dizinine kabul edilmiştir. DOAJ 

(Directory of Open Access Journals) yüksek kaliteli, açık 

erişimli, hakemli dergilere dizin oluşturan ve erişim sağlayan 

uluslarası saygın bir çevrimiçi dizindir. 

Editörlük görevimi yürüteceğim süre içerisinde dergi ekibi 

olarak yeni ve etkin bir yapılanma ile dergimizin daha 

nitelikli bir şekilde yayın hayatına devamına katkı sağlayacak 

hedefler belirledik. Bu hedeflerimiz: danışma kurulumuzun 

güncellenmesi, ULAKBİM Tr Dizin’ine dâhil olmak, ulusal 

ve uluslararası indeksler tarafından taranan bir dergi 

kategorisinde yer almaktır. Bu hedefler doğrultusunda Web of 

Science, Scopus ve EMBASE vd. uluslararası saygın 

dizinlere kabul için gerekli başvurular yapılmıştır. Ayrıca, 

ULAKBİM Tr Dizin’e kabul girişimlerimiz 2017 yılı itibarı 

ile başlatılmış olup, dergimizin inceleme aşaması hızla 

ilerlemektedir. Dergi danışma kurulumuz daha verimli ve 

etkin, zaman yönetiminde bize hız kazandıracak şekilde 

güncellenerek yenilenmiştir. Türkçe dil editörü Kocaeli 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Anabilim Dalı öğretim üyemiz Doç. Dr. Selim ÖNCEL ve 

İngilizce dil editörü Kocaeli Üniversitesi Akademik Yazım 

Birimi öğretim görevlisi Jeremy JONES’un editör 

kurulumuza katılması ile yayımlanan makalelerin kalitesinin, 

yayımlanma hızının ve atıf sayısının artacağı 

öngörülmektedir.  

Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Avrupa Biyotıp ve Sağlık 

Bilimleri doktora eğitimi standardizasyon ORPHEUS 
komitesi tarafından 19 Nisan 2019 tarihinde akredite 

edilmiştir. Komite bu değerlendirmede, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’nün dergi çalışmalarına öncülük etmesini olumlu 

bularak editöryal kurulun uluslararası olması gerektiğini 

vurgulamıştır. Bu nedenle, hakem havuzumuzda daha fazla 

uluslararası bilim adamlarının yer alması diğer hedeflerimiz 

arasındadır. Ayrıca, ORPHEUS kriterlerine göre doktora 

mezunu olabilmek için gerekli şartlardan biri de SCI indeksli 

yayınların dışında bir de SCI indekse girmeyen bir dergide 

yayın yapmaktır. Bu nedenle, dergimiz yayınlanmaya uygun 

gördüğü sağlık alanındaki doktora teziyle ilişkili araştırmalar 

için büyük bir fırsat olacaktır. 

Dergimizde yayımlanan orijinal araştırma makalelerinin 

sayısı ve kalitesine çok önem vermekteyiz. Dergimizin 2015 

yılı sayısında 3, 2016 yılında 9, 2017 yılında 13, 2018 yılında 

14 ve 2019 Ocak sayımızda 9 orijinal araştırma makalesi 

yayımlanmıştır. Bunların sayısı ve kalitesi giderek artacaktır. 

KOU Sag Bil Derg’in Mayıs sayısıyla karşınızda olmaktan 

son derece mutluyuz. Bu sayımızda 6 araştırma makalesi ve 1 

derleme makalesi yayımlanmıştır. Değerli Yazarlara, 

Hakemlere, Editoryal Kurula, Yayın Editörlerine, Danışma 

Kurulu üyelerimize ve emeği geçen herkese teşekkür 

ediyorum. Ayrıca Dergimiz için elektronik ortamda 

barındırma ve Editöryal süreç yönetimi hizmeti sunan 

DergiPark ekibine teşekkürleri sunuyorum. 
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